
 59Вестник ЮУрГУ. Серия «Образование. Педагогические науки». 
2021. Т. 13, № 4. С. 59–71 

Постановка проблемы 
Современный образовательный процесс 

подразумевает не только всестороннюю транс-
ляцию и усвоение знаний, но и формирование 
личности обучающегося. Согласно социаль-
ному заказу, сформулированному в Феде-
ральном государственном образовательном 
стандарте, содействие самоопределению обу-
чающихся является одной из образовательных 
задач. Однако современные исследования пе-
дагогической практики [2, 5, 6, 8, 14, 18, 26, 
30, 32, 33] свидетельствуют о недостаточном 
уровне готовности педагогов содействовать 
самоопределению обучающихся. В связи с 
тем, что в научной литературе по данному 
вопросу не достигнуто единое мнение по со-
держанию данного параметра и отсутствует 
единая методология его исследования, считаем 
необходимым проанализировать и сопоставить 
результаты, полученные в ранее проведенных 
педагогических исследованиях с результатами 
данной работы. 

Предметом исследования является уро-
вень готовности педагогов к содействию са-
моопределению обучающихся. Цель иссле-
дования заключается в определении уровня 
готовности педагогов к содействию самооп-

ределению обучающихся. В рамках постав-
ленной цели необходимо решить следующие 
задачи: 

1. Выявить показатели готовности педа-
гогов к содействию самоопределению обу-
чающихся. 

2. Выбрать один из показателей для даль-
нейшего исследования и определения уровня 
готовности. 

3. Выбрать методику оценки уровня го-
товности педагогов к содействию самоопреде-
лению обучающихся по данному показателю. 

4. Провести исследование уровня готов-
ности по выбранному показателю и сравнить 
полученные результаты с другими исследова-
ниями. 

При проведении данного исследования 
деятельность педагога оценивалась как в рам-
ках учебного процесса по конкретному пред-
мету, так и в рамках организации внеурочной 
деятельности, направленной на выявление и 
развитие интересов обучающихся. Также учи-
тывалось, что уровень готовности педагога к 
содействию самоопределению обучающихся 
зависит от уровня его теоретической подго-
товки в области психологии, педагогики, на-
копленного методического опыта, условий 
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В настоящее время обострилось противоречие между социальным заказом на готов-

ность обучающихся к самоопределению и уровнем подготовки педагогов к содействию
самоопределению. Цель статьи – описать методику определения уровня готовности педа-
гогов к содействию самоопределению обучающихся. Методика позволит уточнить, на-
сколько педагоги осознают важность содействия самоопределению как профессиональной
функции и насколько они заинтересованы в ее реализации. Исследование проводилось
в несколько этапов, на каждом из которых использовались релевантные теоретические и
эмпирические методы. Комплексный подход к проблеме позволил синтезировать накоп-
ленные теоретические знания по данному вопросу, разработать методику определения
уровня готовности педагогов к содействию самоопределению обучающихся и провести
измерение уровня готовности по одному из показателей. Методика применена в обще-
образовательных школах Красноармейского района Челябинской области, где выявлен
средний уровень готовности педагогов к содействию самоопределению обучающихся.
Представленная методика может быть использована для подготовки педагогов к содейст-
вию самоопределению обучающихся и для повышения уровня их готовности к выполнению
данной профессиональной функции. 
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работы, личной мотивации для осуществле-
ния данной деятельности.  

Готовность педагога к содействию само-
определению рассматривалась как качествен-
ный показатель, который определяется со-
держанием свойственных ему компонентов, 
количественная оценка которых может быть 
проведена по соответствующей шкале. Само-
определение обучающихся рассматривается 
как основа их личной, гражданской и профес-
сиональной самореализации, предполагает 
формирование идеалов и представлений, ко-
торые необходимы для ориентации обучаю-
щихся на жизненном пути. Одним из основ-
ных факторов самоопределения обучающего-
ся в средней образовательной школе является 
формирование ценностного отношения к учеб-
ной деятельности, для достижения которого 
педагог должен обладать качественными 
профессиональными знаниями, демонстриро-
вать высокую мотивацию к осуществлению 
педагогической деятельности, использовать 
знания, умения и навыки в рамках гуманисти-
ческого подхода. 

Обзор литературы 
Для проведения исследования по опреде-

лению уровня готовности педагогов к содей-
ствию самоопределению обучающихся нами 
был проведен сравнительный анализ литера-
туры, который позволил выявить, как данный 
параметр определялся в других исследова-
тельских работах, выделить структурные 
компоненты и их показатели для проведения 
оценки. Научное применение понятия готов-
ности встречается в различных сферах с нача-
ла XX века как модель деятельности человека 
для выполнения профессиональных задач [40]. 
Готовность специалиста к действию рассмат-
ривается как теоретическая проблема [21, 38], 
а также в рамках практико-ориентированного 

подхода [15, 39]. К тому же готовность явля-
ется предметом нескольких смежных наук. 
Так, в психологии готовность рассматривает-
ся как характеристика личности, определяю-
щая возможность адаптироваться, саморегули-
ровать поведение и развиваться для успешной 
деятельности [40]. В педагогике готовность 
рассматривается как общая характеристика 
развития и обучения человека в соответствии 
с социальным заказом [34, 37]. Таким обра-
зом, готовность можно рассматривать как 
совокупность личных и профессиональных 
качеств и как результат обучения. 

Так как цель данного исследования – вы-
явить уровень готовности педагогов к содей-
ствию самоопределению обучающихся, нами 
применялся дедуктивной метод для выявле-
ния родовых и видовых признаков данного 
параметра. Логика исследования данного во-
проса представлена на рис. 1. 

Готовность к профессиональному дейст-
вию исследуется во многих работах с приме-
нением различных подходов. Сторонники 
деятельностного подхода рассматривают го-
товность как мобилизацию сил личности на 
осуществление определенных действий и ус-
пешное их выполнение [9, 12, 19, 23, 35]. Если 
рассматривать готовность как ресурс, можно 
говорить о наличии, развитии и применении 
личных, знаниевых, информационных, орга-
низационно-управленческих ресурсов [3, 20, 
33, 36]. Существующие подходы взаимодо-
полняют друг друга, так как ресурс обеспечи-
вает готовность к действию, а сама деятель-
ность является проявлением данного ресурса. 
Нами выбрано определение готовности к про-
фессиональному действию А.К. Марковой как 
объединяющее характеристики готовности, 
выявленные в разных подходах к данному 
понятию. Готовность к профессиональному 

 
Рис. 1. Применение дедуктивного метода для выявления родовых и видовых признаков  

понятия готовности педагогов к содействию самоопределению обучающихся 
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действию – совокупность качеств, обеспечи-
вающих успешное выполнение задач, возни-
кающих в производственной сфере, а также 
самообучение и саморазвитие работника [21]. 
Если в рамках данного понятия говорить о 
готовности педагога к действию, ее можно 
определить как развивающуюся совокупность 
качеств, обеспечивающих выполнение педа-
гогических задач. Эти качества включают 
знания, умения и личностные характеристики 
педагога. 

Содействие в научной литературе рас-
сматривается либо как создание и организа-
ция условий для проявления заложенных в 
личности задатков, усвоения содержания об-
разования, стимулирование деятельности и 
контроль ее результативности [16, 34], либо 
как оказание поддержки, помощи для дости-
жения конкретных целей [13, 22]. На наш 
взгляд, эти два подхода можно объединить и 
рассматривать содействие как создание усло-
вий в целях оказания помощи в чем-то. 

Самоопределение большинством авторов 
рассматривается как процесс. Например, в 
толковом словаре С.И. Ожегова самоопреде-
ление – это процесс определения своего места 
в жизни, в обществе, осознания своих интере-
сов [25]. В научной литературе можно встре-
тить такие определения, как процесс осозна-
ния себя, общественных требований и ожида-
ний и их сопоставление [31]; процесс принятия 
решений о своем месте в социальной и про-
фессиональной среде, своем будущем в кон-
тексте проблемных ситуаций [4]; лонгитюдный 
процесс выявления своего мнения о лично 
ценных потребностях и осознания собствен-
ных возможностей, на которые человек, ис-
полняя социальные функции, может опирать-
ся при их (потребностей) удовлетворении в 
отношениях с собой, а также с представите-
лями окружения [34]. Для уточнения понятия 
самоопределения обучающихся средней об-
щеобразовательной школы нами предложена 

более четкая и емкая формулировка, в которой 
самоопределение рассматривается как про-
цесс выявления обучающимися лично ценных 
потребностей и осознание собственных воз-
можностей при поиске места в социальной и 
профессиональной среде. 

В современной науке не существует еди-
ного мнения о структуре готовности специа-
листа и однозначного подхода к определению 
компонентов и показателей готовности. Руко-
водствуясь синтезом научных понятий, готов-
ность педагога к содействию самоопределе-
нию обучающихся рассматривается нами как 
развивающаяся совокупность профессиональ-
ных качеств, для создания условий и оказания 
помощи обучающимся в выявлении ими лич-
но ценных потребностей и в осознании собст-
венных возможностей при поиске места в со-
циальной и профессиональной среде. Данное 
определение объединяет три компонента само-
определения: личное, социальное и профес-
сиональное. Поиск места в социальной среде 
связан с формированием личности, ее мо-
ральных и нравственных установок, выбором 
поведения в контексте проблемных ситуаций, 
сопоставлением своих интересов и ожиданий 
общества. Поиск места в профессиональной 
среде связан с осознанием своих жизненных 
планов, целей, личностных особенностей, 
возможностей, склонностей и в результате –  
с выбором профессии. Таким образом, содей-
ствие самоопределению обучающихся подра-
зумевает воздействие на определение места в 
текущей и будущей социальной и профессио-
нальной среде. 

Опираясь на существующие педагогиче-
ские исследования готовности к действию  
[2, 8, 11, 27, 30, 35], мы выделили три основ-
ных взаимосвязанных и взаимообусловлен-
ных структурных компонента готовности 
педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся: мотивационный, когнитивный 
и деятельностно-практический (рис. 2).  

 
Рис. 2. Взаимосвязь структурных компонентов готовности педагогов  

к содействию самоопределению обучающихся 
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Как показано на рис. 2, наполнение дея-
тельностно-практического компонента зави-
сит от уровня развития мотивационного и 
когнитивного компонентов, которые также 
взаимосвязаны. Осознав необходимость со-
действия самоопределению обучающихся, 
педагог применяет накопленные знания на 
практике, используя определенные техники и 
методы содействия. С другой стороны успеш-
ная практическая деятельность положительно 
влияет на развитие мотивационного компо-
нента и стимулирует наполняемость когни-
тивного компонента. Показатели данных ком-
понентов представлены в табл. 1. 

В ходе изучения результатов научных ис-
следований по определению уровня готовно-
сти нами выявлено, что мотивационный ком-
понент является самым проблемным в практи-
ке образования. Педагогические исследования 
С.Э. Берестовицкой, А.А. Пфетцер, Е.В. Во-
рониной показали, что уровень заинтересо-
ванности педагогов в оказании содействия 
самоопределению недостаточен [5, 7, 28].  
В рамках данного вопроса требуется просве-
тительская работа, методическая поддержка, 
решение проблемы формального подхода к 
данной деятельности. С.Э. Берестовицкая от-
мечает, что только 31 % опрошенных старше-
классников написали, что в их жизни был 
учитель, повлиявший на их мировоззрение [5]. 
Исходя из актуальности данной проблемы и 
недостаточности ее исследования, нами был 
выбран мотивационный компонент, который 
предполагает исследование осознания важно-
сти оказания содействия самоопределению 
обучающихся и потребность в осуществлении 
данной профессиональной функции. 

Методология исследования 
Данное исследование по определению 

уровня готовности педагогов к содействию 
самоопределению обучающихся проводилось 

на теоретическом и практическом уровнях. 
При рассмотрении данного параметра на тео-
ретическом уровне использовались методы 
сравнительного анализа научной литературы 
и синтез научного знания для выявления по-
казателей готовности педагогов к содействию 
самоопределению обучающихся.  

На практическом уровне для оценки уров-
ня готовности педагогов к содействию само-
определению обучающихся применялся метод 
опроса с использованием детализированной 
рейтинговой шкалы Стэпела. Применение 
данного метода в педагогических исследова-
ниях обосновано в работах С.А. Мищика, 
А.А. Дьячук и позволяет определить мнение 
педагогов по тому или иному вопросу и сде-
лать вывод об уровне осознания важности 
оказания содействия самоопределению обу-
чающихся и потребности в осуществлении 
данной профессиональной функции [10, 24]. 
Нами разработаны утверждения, которые от-
ражают настрой педагогов на оказание содей-
ствия, их заинтересованность в данной работе 
(табл. 2).  

Во время проведения исследования педа-
гоги определяли, насколько верно или невер-
но каждое утверждение описывает ситуацию, 
сложившуюся в педагогической практике, 
связанную с содействием самоопределению, 
выбирая одно из чисел на шкале ответов. 
Анализ результатов проведенного опроса по-
зволил не только оценить текущее мнение 
педагогов об оказании содействия самоопре-
делению (вопросы 1, 2, 3, 4) но и выявить их 
желание совершенствоваться в данной облас-
ти (вопросы 5, 6). 

Для оценки готовности педагогов к со-
действию самоопределению обучающихся раз-
работана шкала, которая ранжирует педагогов 
в три группы (табл. 3), исходя из уровня их 
готовности содействовать самоопределению 

Таблица 1
Компоненты и показатели готовности педагогов к содействию самоопределению обучающихся 

Компонент Показатели 

Мотивационный 1. Осознание важности оказания содействия самоопределению обучающихся и 
потребность в осуществлении данной профессиональной функции 

Когнитивный  

2. Знания о содержании, методах и формах содействия самоопределению обу-
чающихся. 
3. Способность находить сведения, содержание которых может стать предметом 
содействия самоопределению обучающихся 

Деятельностно- 
практический  

4. Умение управлять процессом содействия самоопределению обучающихся.  
5. Владение методами содействия самоопределению обучающихся.  
6. Способность к рефлексии, анализу и коррекции деятельности, направленной 
на содействие самоопределению обучающихся 
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обучающихся. В ходе исследования опреде-
лялся их уровень осознания важности и их 
потребность в осуществлении данной профес-
сиональной функции. Педагоги проявляли 
низкий, средний и высокий уровень данного 
показателя, которым соответствуют следую-
щие признаки: 

1. Начальный уровень: отношение педа-
гога к задаче содействия самоопределению 
обучающихся скорее нейтральное. Педагог не 
осознает важности этой работы и потребности 
в осуществлении данной профессиональной 
функции. 

2. Средний уровень: отмечается скорее 
ценностное отношение педагога к содействию 
самоопределению обучающихся. Прослежи-
вается стремление педагога оказывать содей-
ствие самоопределению обучающихся. 

3. Высокий уровень: ценностное отно-
шение педагога к содействию самоопределе-
нию обучающихся выражается в понимании 
необходимости постоянно проводить данную 
работу. 

По каждому вопросу высчитывался сред-
неарифметический балл. Шкала оценки дан-
ного показателя представлена в табл. 3. 

В проведенном исследовании учувствова-
ли 14 средних общеобразовательных школ 
Красноармейского района Челябинской об-
ласти. Общее число педагогических работни-

ков, которые работают с контингентом обу-
чающихся от 12 до 17 лет, составляет 252 пе-
дагогов. Для участия в исследовании спосо-
бом случайной выборки было выбрано 10 пе-
дагогов из каждой школы. Таким образом, 
объем выборки составил 140 человек. При ана-
лизе результатов данного исследования рас-
сматривались усредненные данные, так как 
они могут дать целостное представление о 
педагогической практике, направленной на 
содействие самоопределению обучающихся. 
Наличие резких отклонений будет свидетель-
ствовать о необходимости индивидуальной 
работы с тем или иным педагогом.  

Результаты и их обсуждение 
Уровень готовности педагогов к содей-

ствию самоопределению обучающихся по 
первому показателю (осознание важности 
оказания содействия самоопределению обу-
чающихся и потребность в осуществлении 
данной профессиональной функции) практи-
чески однороден во всех школах Красно-
армейского района Челябинской области и 
находится на среднем уровне. Отмечается 
скорее ценностное отношение педагогов к 
содействию самоопределению обучающихся. 
Прослеживается стремление педагогов ока-
зывать содействие самоопределению обу-
чающихся. Результаты диагностики пред-
ставлены в табл. 4. 

Таблица 2
Применение шкалы Стэпела для оценки осознания важности оказания содействия  

самоопределению обучающихся и потребности в осуществлении данной профессиональной функции 

Насколько вы согласны с данным утверждением, выберите соответствующий ответ: 
1. Содействие самоопределению обучающихся 
является одной из основных задач среднего обра-
зования 

–5 –4 –3 –2 –1 +1 +2 +3 +4 +5 

2. В современных условиях образования возможно 
достигнуть высокого уровня самоопределения 
обучающихся 

–5 –4 –3 –2 –1 +1 +2 +3 +4 +5 

3. Уровень самоопределения обучающихся зави-
сит от полноты и регулярности педагогического 
содействия 

–5 –4 –3 –2 –1 +1 +2 +3 +4 +5 

4. Моя профессиональная деятельность направлена 
на содействие самоопределению обучающихся 

–5 –4 –3 –2 –1 +1 +2 +3 +4 +5 

5. Самоопределение обучающихся зависит от про-
фессиональных знаний педагога в этой области 

–5 –4 –3 –2 –1 +1 +2 +3 +4 +5 

6. Для эффективного содействия самоопределению 
обучающихся необходимо повышение квалифи-
кации педагогов по данному вопросу 

–5 –4 –3 –2 –1 +1 +2 +3 +4 +5 

 
Таблица 3 

Шкала оценки готовности педагогов к содействию самоопределению обучающихся 

–5 –4 –3 –2 –1 +1 +2 +3 +4 +5 
Начальный уровень Средний уровень Высокий уровень 
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Рассмотрим отклонения в значениях, ука-
занных в табл. 4. Две школы практически 
приближаются к высокому уровню данного 
показателя (2,9). На наш взгляд, это объясня-
ется тем, что эти школы находятся в район-
ном центре с. Миасское, где обучающиеся 
имеют больше возможности для самореализа-
ции, а педагоги имеют расширенные возмож-
ности содействия самоопределению. Несмот-
ря на однородность обобщенных данных,  
в индивидуальных ответах и даже в средних 
значениях по каждой школе наблюдаются 
экстремумы. Например, негативное отноше-
ние к современным условиям образования для 
содействия самоопределению обучающихся 
(–2,4) в Миасской средней общеобразователь-
ной школе № 2 говорит о том, что педагоги не 
видят возможности оказывать содействие 
самоопределению в полной мере в условиях 
современного образования. Но эта же школа 

имеет наивысший показатель зависимости 
качества содействия от профессиональных 
знаний (4,5), и педагоги данной образователь-
ной организации отмечают наличие элементов 
содействия самоопределению в их деятельно-
сти. Можно сказать, что такие противоречивые 
данные говорят о том, что педагоги видят по-
тенциал и ждут изменений, направленных на 
улучшение работы по содействию самоопре-
делению обучающихся.  

Если анализировать среднее значение по 
каждому из вопросов, педагоги проявили наи-
большее согласие со значимостью содействия 
самоопределению в современном образовании 
и отметили зависимость уровня самоопреде-
ления обучающихся от профессиональных 
знаний педагога в этой области и от полноты 
и регулярности педагогического содействия 
(средний балл по данным вопросам 3). Однако 
педагоги не согласны с тем, что современные 

Таблица 4
Результаты диагностики готовности педагогов к содействию самоопределению обучающихся 

Школа 

Вопрос Средний уровень 
готовности  
по первому  
показателю 

1 2 3 4 5 6 

МОУ «Алабугская средняя  
общеобразовательная школа» 

2,0 1,2 3,2 1,1 2,6 3,0 2,2 

МОУ «Бродокалмакская средняя  
общеобразовательная школа» 

2,6 0,2 3,8 1,3 3,2 1,6 2,1 

МОУ «Донгузловская средняя  
общеобразовательная школа» 

2,3 2,3 4,2 0,7 1,8 2,3 2,3 

МОУ «Дубровская средняя  
общеобразовательная школа» 

3,4 1,4 3,3 1,6 2,5 1,2 2,2 

МОУ «Канашевская средняя  
общеобразовательная школа» 

3,2 –0,5 2,8 2,0 4,1 1,8 2,2 

МОУ «Козыревская средняя  
общеобразовательная школа» 

2,9 1,7 2,5 2,1 3,9 1,6 2,5 

МОУ «Лазурненская средняя  
общеобразовательная школа» 

3,2 –0,7 3,2 1,9 2,4 2,1 2,0 

МОУ «Миасская средняя  
общеобразовательная школа № 1» 

4,3 –1,9 4,2 3,2 4,3 3,2 2,9 

МОУ «Миасская средняя  
общеобразовательная школа № 2» 

3,8 –2,4 3,5 4,5 4,5 3,2 2,9 

МОУ «Октябрьская средняя  
общеобразовательная школа» 

2,9 –2,3 1,2 2,3 3,2 1,4 1,5 

МОУ «Петровская средняя  
общеобразовательная школа» 

3,4 –1,5 3,5 1,4 1,8 2,5 1,9 

МОУ «Русскотеченская средняя  
общеобразовательная школа» 

2,5 0,6 2,6 1,4 2,4 4,6 2,4 

МОУ «Сугоякская средняя  
общеобразовательная школа» 

2,4 2,3 1,7 1,8 3,2 1,6 2,2 

МОУ «Шумовская средняя  
общеобразовательная школа» 

3,2 1,8 2,0 2,1 1,6 2,8 2,3 

Среднее значение по каждому вопросу 3,0 0,2 3,0 2 3,0 2,8 1,8 
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условия образования позволяют достигнуть 
высокого уровня самоопределения обучаю-
щихся (0,2), и осознают необходимость по-
вышения квалификации по данному вопросу 
(2,8). Интересно, что каждый из педагогов смог 
найти элементы содействия самоопределению 
в своей профессиональной деятельности, так 
как среднеарифметический балл в каждой 
школе положительный. 

Исследование готовности педагогов к со-
действию самоопределению обучающихся 
выявило, что осознание важности оказания 
содействия самоопределению обучающихся и 
потребность в осуществлении данной профес-
сиональной функции находится на среднем 
уровне. Обобщенные результаты диагностики 
по Красноармейскому району Челябинской 
области представлены на рис. 3. 

Согласно содержанию мотивационного 
компонента (осознание важности оказания 
содействия самоопределению обучающихся и 
потребность в осуществлении данной профес-
сиональной функции) и выявленному уровню 
готовности педагогов можно выделить сле-
дующие характеристики их профессиональ-
ной деятельности, направленной на содейст-
вие самоопределению: 

1. Педагоги демонстрируют скорее цен-
ностное отношение к содействию самоопре-
делению обучающихся, но до конца не сфор-
мированное. 

2. Предполагается частичное осознание 

важности содействия самоопределению обу-
чающихся. 

3. Педагоги осведомлены о необходимо-
сти этой работы, но стремление ее проводить 
регулярно, качественно и ответственно сфор-
мировано не до конца. 

4. Содействие самоопределению обу-
чающихся не всегда воспринимается как важ-
ная педагогическая и воспитательная задача. 

Наши выводы совпадают с другими ис-
следованиями в данной области, в которых 
выявлено, что только 65 % педагогов призна-
ют влияние школы на мировоззрение обу-
чающихся [5]. По нашему мнению, это очень 
маленький процент, учитывая то, что в школе 
дети проводят большую часть своего времени 
и круг их общения состоит в основном из од-
ноклассников и учителей. Однако в этом же 
исследовании 98 % педагогов ответили, что 
современная школа должна осознанно и целе-
направленно заниматься формированием ми-
ровоззрения, и 51 % опрошенных отметили 
недостаточность подготовки для выполнения 
данной функции. 

Недостаточность подготовки педагогиче-
ских кадров к содействию личному, граждан-
скому и профессиональному самоопределе-
нию обучающихся отмечается также в рабо-
тах Э.Ф. Зеер, В.Л. Савиных, Б.Н. Козельчук, 
Л.В. Курочкиной, Н.П. Бурнатовой [6, 12, 17, 
18, 29]. Об этом же свидетельствуют данные 
исследования уровня самоопределения обу-
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Рис. 3. Уровень готовности педагогов к содействию самоопределению обучающихся 
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чающихся. «Так, у 18,2 % старшеклассников 
несамостоятельный уровень личностного са-
моопределения, ориентированно-самостоя-
тельный – у 66,4 % и продуктивно-само-
стоятельный – только у 15,4 %» [1]. То есть 
можно сделать вывод, что полноценное со-
действие самоопределению получают менее 
трети всех обучающихся. 

Новизна нашего исследования заключает-
ся в том, что данный опрос позволил выявить 
мнение педагогов о соответствии современ-
ных условий образования возможности со-
действия самоопределению обучающихся.  
По результатам нашего исследования педаго-
ги констатируют низкий уровень данного со-
ответствия, что говорит о необходимости не 
только повышать уровень готовности педаго-
гов к содействию самоопределению, но и о 
необходимости изменений в самой системе 
образовательных услуг. Содействие самооп-
ределению обучающихся отражено в образо-
вательном стандарте, поэтому оно должно 
быть включено в учебные планы основных и 
дополнительных дисциплин и планы воспита-
тельной работы. В современные учебные по-
собия необходимо включать достаточное ко-
личество заданий для формирования граждан-
ской ответственности, профессионального 
выбора и личного мнения, соответствующего 
общепринятым нормам морали и этики.  

Также в предыдущих исследованиях не 
выявлялось мнение педагогов о их собствен-
ной работе, а их самооценка очень важна для 
дальнейшего планирования мероприятий по 
повышению уровня готовности к содействию 
самоопределению обучающихся. Большинст-
во педагогов отметило, что их профессио-
нальная деятельность направлена на содейст-
вие самоопределению обучающихся, но не в 
полном объеме. В дальнейших исследованиях 
интересно было бы узнать, что именно они 
делают в рамках этого содействия, чтобы 
иметь представление о существующей базо-
вой работе для дальнейшего ее усовершенст-
вования. 

Выводы 
Определение уровня готовности педаго-

гов к содействию самоопределению обучаю-
щихся необходимо для дальнейшего оказания 
методической поддержки и решения выяв-
ленных проблем в этой области. В ходе дан-
ного исследования нами были выявлены пока-
затели готовности педагогов к содействию 
самоопределению обучающихся, определены 

уровни готовности, разработана методика 
оценки и проведена диагностика уровня го-
товности педагогов на базе средних образова-
тельных школ. Проведенное исследование 
позволило выявить, что педагоги не в полном 
объеме осознают важность и ощущают по-
требность в выполнении данной функции, 
ощущают нехватку методической поддержки 
и подготовки. Полученные данные говорят о 
необходимости повышения уровня мотивации 
педагогов к содействию самоопределению 
обучающихся, что позволит способствовать 
готовности педагогов к дополнительному об-
разованию и самообразованию в данной сфе-
ре и как следствие – развитию у учащихся 
ценностного отношения к личному граждан-
скому и профессиональному выбору. Новизна 
исследования заключается в разработке и ап-
робации авторской методики для выявления 
уровня готовности педагогов к содействию 
самоопределению обучающихся, в измерении 
показателя осознания важности и потребности 
в осуществлении данной профессиональной 
функции. Результаты исследования соответ-
ствуют его предмету и задачам, подтвержда-
ют данные других ученых о недостаточном 
уровне готовности педагогов к содействию 
самоопределению обучающихся и расширяют 
научную базу по исследованию данного на-
правления. 
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Currently, the aggravated contradiction between the society need for the readiness of students
to self-determination and the level of teachers’ training to support students’ self-determination
causes new techniques to measure teachers’ readiness to be developed. The purpose of the article
is to describe a technique to determine the level of teachers’ readiness to support students’ self-
determination. The technique will help to realize teachers’ attitudes to the importance of supporting
self-determination as a professional function and their interest in its implementation. The re-
search had several stages, at each stage the relevant theoretical and empirical methods were used.
An integrated approach to the problem made it possible to synthesize theory, to develop the tech-
nique aimed to determine the level of teachers' readiness to support students’ self-determination,
and to measure the level of teachers’ readiness. The methodology was applied in secondary
schools of the Krasnoarmeyskiy district of the Chelyabinsk region, where the average level of
teachers’ readiness to support students' self-determination was revealed. The presented technique
can be used to prepare teachers to support students’ self-determination and to increase their level
of readiness to perform this professional function. 

Keywords: students’ self-determination, teachers’ readiness to support self-determination,
indicators of readiness to support self-determination, levels of readiness to support self-
determination, the content of self-determination support. 
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