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Введение 

 

В любом языке мира есть множество изречений, касающихся важности об-

разования и просвещения с малых лет. Этот раздел, без преувеличения, можно 

назвать самым ответственным, ведь в нем отражается наше представление о 

самых важных аспектах человеческого жизнеустройства – о нашем движении к 

бессмертию через наших детей и о движении к познанию мира через знание. 

При проектировании архитектурных и планировочных решений детского 

сада, мы стремимся создать образ беспрепятственного движения человека к его 

целям, реализуя эту задачу через обильное присутствие света, чувство свободы, 

навеянное различными образами и яркими красками, формами и архитектур-

ными решениями. 

Целью разработки дипломного проекта детского сада на 135 мест является 

создание образного и гармоничного объекта, объединяющего несколько функ-

циональных задач. 

Особо важную роль при проектировании следует отводить влиянию архи-

тектурной среды на формирование личности ребенка, исключение отрицатель-

ных воздействий монотонного однообразия на его психологию 

Основными задачами на этапе проектирования являются: 

1. Создание единого комплекса дошкольного образования, объединяет 

в себе функции становления и развитие личности. 

2. Организация внутреннего и внешнего пространства, как благопри-

ятную среду для его воспитанников и служащих. 

3. Повышение интенсивности использования данной территории. 

Решение этих задач отвечает требованиям гуманизации жилой среды, вы-

соким архитектурным и эстетическим требованиям. 

Архитектурный образ здания детского сада, продиктован образом солнеч-

ной полянки в сказочном лесу и видовыми точками восприятия, необходимо-

стью соразмерности масштаба застройки с масштабом человека. 

http://neoka.ru/architectural-solutions.php
http://neoka.ru/integrated-design.php
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Образное решение детского сада решено сделать ярким, солнечным, пото-

му что в раннем возрасте на пути становления новой личности восприятие жиз-

ни идет в ярких, красочных тонах. 

Образное решение нового детского сада сможет оказать влияние на общее 

формирование облика среды данного микрорайона. 

Благоустройство прилегающей застройки позволит облагородить террито-

рию и создать яркий акцент в микрорайоне. 
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1.1. Существующая градостроительная ситуация. 

Проектируемое здание детского сада располагается в микрорайоне Пар-

ковый 2 в границах: ул. Петра Столыпина, ул. Петра Сумина, Новоградский 

проспект в Центральном районе г. Челябинска. 

  
Рисунок 1. Местонахождение участка проектирования. 

В настоящее время выбранная площадка свободна от застройки и зеленых 

насаждений. На ней располагаются несанкционированные автопарковки. 

Выбор участка под застройку обосновывается недостатком дошкольного 

учреждения в данном микрорайоне, для близости и общественной доступности 

жителям прилегающей территории. 

Рельеф местности достаточно спокойный с постепенным понижением с се-

вера на юг. Перепад высот в пределах проектируемого участка застройки со-

ставляет 0,3 метра. .  

Проектируемая 

территория 
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1.1. Проектное задание 

Разработать проект детского сада в микрорайоне Парковый 2 в границах: 

ул. Петра Столыпина, ул. Петра Сумина, Новоградский проспект . 

Проектирование вести согласно плану красных линий, с соблюдением 

строительных, противопожарных, санитарных и природоохранных норм и пра-

вил. 

При проектировании детского сада учтены требования экологических, са-

нитарно-гигиенических , противопожарных и других норм, действующих на 

территории Российской Федерации. 

Запроектировать здание детского сада 2-х этажное, состоит из трех блоков 

на базе серии 121-Т1 

Разработать индивидуальный проект необходимых объектов комплекса. 

Этажность зданий, конфигурацию, размеры в плане определить проектом с уче-

том функционального назначения здания. 

Генпланом предусмотреть:  

- покрытие подъездов, подходов, площадок согласно нормалям дорожных 

одежд; 

- определение конкретных границ участка, с учетом существующих, пер-

спективных, транспортных и пешеходных связей; 

- рациональное использование территории; 

- планировочную структуру участка согласно его функциональному назна-

чению; 

- определение конкретного расположение объектов и планировки центра; 

- подъезды и подходы к проектируемому участку с организацией въездной 

зоны и стоянки для кратковременного пребывания автотранспорта. 

Инженерное обеспечение центра выполнить по техническим условиям 

коммунальных служб города. 

Проектом благоустройства предусмотреть: 
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-  Генпланом предусмотреть: покрытие подъездов, подходов, площадок со-

гласно нормалям дорожных одежд; 

- максимально-возможное сохранение качественных зеленых насаждений; 

- дополнительное озеленение декоративными породами деревьев, кустар-

ников, газонной травой, цветами; 

- установку малых архитектурных форм, выполненных по индивидуально-

му проекту; 

- наружное освещение территории, подходов и подъездов к участку; 

- восстановление благоустройства, нарушенного при строительстве. 

 

1.3. Архитектурно-планировочное решение 

 

Запроектированное здание детского сада 2-х этажное, состоит из трех 

блоков на базе серии 121 Т1. Два боковых блока - групповые ячейки, имеющие 

самостоятельные входные группы. Центральный - развивающий блок с админи-

стративно-хозяйственной частью, имеющей так же свои самостоятельные две 

входные группы. Габариты здания в осях: 33,92 х 52,8 м. Под крайними блока-

ми техническое подполье для разводки инженерных коммуникаций (отметка 

пола -2,150 м). Под центральным блоком запроектирован подвал (отметка пола 

-2,600) , в котором размещены ИТП, вентиляционные камеры, помещения пра-

чечной, насосная, техническое помещение бассейна, кладовая дезинфицирую-

щих растворов, кладовые уборочного инвентаря и отработанных люминесцент-

ных ламп . Из крайних блоков техподполья предусмотрено по два выхода через 

люки и приямок без устройства эвакуационного выхода. Из подвала запроекти-

ровано два рассредоточенных эвакуационных выхода непосредственно наружу. 

Загрузка продуктов в пищеблок предусмотрена с дворовой части здания. Высо-

та надземных этажей 3,240 м. 

Проект рассчитан на размещение 8 групп (135 мест):  

- две группы для детей раннего возраста (всего 30 мест): 

- группа для детей до 2-х лет - 15 мест(ясли); 
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- группа для детей с 2-х до 3-х лет - 15 мест (1-ая младшая);  

- 6 групп для детей дошкольного возраста (105 мест): 

- группа для детей с 3-х до 4-х лет - 15 мест (2-ая младшая); 

- группа для детей с 4-х до 5-ти лет - 20 мест (средняя); 

- две группы для детей с 5-ти до 6-ти лет – 30 мест (старшая); 

- две группы для детей с 6-ти до 7-ти лет - 30 мест (подготовительная). 

На первом этаже здания расположены: 

- четыре изолированные групповые ячейки (для детей раннего 

возраста - две группы, для детей младшего возраста - одна группа, для детей 

среднего возраста - одна группа) 

- помещения пищеблока, грузовой лифт грузоподъемностью 

100 кг, комната приема пищи сотрудников, электрощитовая, помещение охра-

ны. 

- блок плавательного бассейна со всеми необходимыми помещениями (ду-

шевыми для мальчиков и девочек, тренерская душевая, инвентарная, узел 

управления). Плавательный бассейн предназначен для проведения водных про-

цедур, закаливания и обучения плаванию собственного контингента детей до-

школьного учреждения с возможным посещением детей из маломобильной 

группы населения. Зал с ванной 4x6,5 м с переменной глубиной 0,6-0,8м. Еди-

новременный запуск в ванну не более 10 детей. 

- медицинский блок, имеющий непосредственную связь с бассейном. 

В состав медицинского блока входят помещения изолятора, медицинский 

кабинет, процедурный кабинет, помещение для анализа воды бассейна, сани-

тарный узел с местом для приготовления дезинфицирующих растворов. 

- санитарно-бытовые помещения персонала.  

На втором этаже здания предусматриваются: 

- четыре изолированные групповые ячейки (для детей среднего возраста - 

две группы, для детей старшего возраста - две группы). 

- залы для физкультурных и музыкальных занятий с инвентарными комна-

тами. 
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- класс изостудии с инвентарной комнатой. 

- помещения кастелянши и завхоза. 

- технические и санитарно-бытовые помещения персонала.  

- кабинет психолога и логопеда. 

- административные помещения. 

Вертикальные связи осуществляются с помощью четырех закрытых лест-

ничных клеток типа JI 1, имеющих естественное освещение, две из которых 

имеют непосредственные выходы наружу и на кровлю. 

Также имеется грузовой лифт грузоподъемностью 100 кг, V=0,3 м/се 

Проектом предусмотрен комплекс мероприятий, обеспечивающих до-

ступность пребывания в здании людей маломобильных групп населения, в со-

ответствии с СП 59.13330.2012. 

Проектируемое здание с плоской кровлей, внутренним водостоком, отап-

ливаемое. 

Архитектурный образ детского сада - яслей представлен в стилистиче-

ском образе «ПОЛЯНКА». Здание панельной сборки на базе серии 121 Т1 ЗАО 

ЧелЖБИ-1. Наружные стены трехслойные толщиной 400 мм с применением ар-

хитектурного бетона, с последующей окраской фасадными атмосферостойкими 

красками в соответствии с цветовым решением фасадов. 

В наружной отделке здания проектом предусмотрено применение совре-

менных отделочных материалов, витражных систем, керамогранитной плитки 

«ESTIMA» ST-11, ST-03 для облицовки стен цоколя, приямков, пандусов и 

крылец. Металлические стойки балконов, козырьков, окрасить полимерной по-

рошковой краской в заводских условиях. Металлические ограждения балконов, 

кровли, пандусов, приямков выполнить из нержавеющей стали комплектующих 

заводского изготовления. 

Импосты витражей выполнить из алюминиевых профилей. Остекление 

витражей -одинарное с зеркальной тонировкой, створки с откидной системой 

открывания. Наружные остекленные двери входных групп выполнить из алю-

миниевых профилей с порошковым полимерным покрытием. Оконные блоки и 
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блоки балконных дверей выполнить из профилей ПВХ белого цвета. Двухка-

мерный стеклопакет с показателями не менее: сопротивление теплопередачи -

В2; показатель воздухо- и водопроницаемости-Б; показатель звукоизоляции-Б; 

показатель общего коэффициента пропускания света-Б. Каждое окно имеет 

форточку для проветривания в соответствии с нормативными требованиями. 

За основу композиционного решения фасадов взят образ солнечной по-

лянки в сказочном лесу. В проекте использованы современные строительные и 

отделочные материалы и формы. Акцентом общего композиционного решения 

является применение архитектурного бетона на боковых фасадах в виде деко-

ративного элемента «Дерево». Дополняют образ стилизованные декоративные 

элементы «Солнце», «Стрекоза», «Пчелка», «Багги» выполненные по принципу 

световых коробов. Так же проектом разработаны индивидуальные карнизные 

железобетонные панели по принципу архитектурного бетона в виде травы. Три 

блока детского сада объединены арочным навесом на уровне кровли, выпол-

ненными из металлических ферм. 

 

1.4. Основные объемно-планировочные показатели 

Технико-экономические показатели:  

Вместимость - 135 чел.  

Этажность здания - 2. 

Количество этажей здания - 3. 

Площадь застройки 1 613,26 м
2
  

Общая площадь – 4165,36 м
2
.  

Площадь здания выше отм. 0,000 – 2800,64 м
2
.  

Площадь здания ниже отм. 0,000 - 1 364,72 м
2
.  

Полезная площадь здания – 3 222,47м
2
.  

Расчетная площадь здания – 2 120,32м
2
.  

Строительный объем здания – 13457,61 м
3
,в том числе: 

- строительный объем выше отм. 0,000 – 9997,35 м
3
; 

- строительный объем ниже отм. 0,000 - 3 460,26 м
3
. 
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1.5. Благоустройство территории и транспорт 

Проектируемый объект расположен в микрорайоне Парковый 2 в грани-

цах: ул. Петра Столыпина, ул. Петра Сумина, Новоградский проспект г. Челя-

бинск.. Согласно разработанному генплану необходимо обеспечить удобный 

подъезд к зданию, загрузку, устройство автостоянок для работающих и посети-

телей, а также предусмотреть зоны для пешеходов и благоустройство террито-

рии. 

Согласно проекту предусмотрено дополнительное озеленение декоратив-

ными породами деревьев, кустарников, газонной травой и цветами. Раститель-

ность, которую предполагается посадить по периметру, необходима как сред-

ство защиты от шума и грязи и представляет собой разделительную полосу 

между застройкой и проезжей частью. Деревья, посаженные вдоль проезжей 

части, должны быть устойчивы к засухе, к температурным перепадам, и обла-

дать солеустойчивостью. 

Проектом предусмотрена установка малых архитектурных форм, выпол-

ненных по индивидуальным проектам и наружное освещение территории, под-

ходов и подъездов к участку. Освещение носит как функциональный так и де-

коративный характер. При этом применяются различные виды светильников. 

Запроектировано для посетителей и работающих 10 парковочных мест со-

гласно приложению К СП 42.13330.2011. 

 

Дорожные одежды 

Проезжая часть дорог, площадей и проездов имеет одежду, соответствую-

щую движению транспорта. Конструкцию одежды назначают с учетом пер-

спективной интенсивности и состава движения, категории дороги или площади, 

климатических условий, наличию дорожно-строительных материалов, возмож-

ных сроков службы и других местных условий. 

Дорожная одежда состоит из: 

1. покрытия (верхний слой одежды), которое должно обеспечивать 

постоянный пропуск транспорта с расчетными скоростями и нагрузками неза-

висимо от времени года и изменений водно-теплового режима и отвечать необ-
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ходимым санитарно-гигиеническим требованиям. Покрытие может состоять из 

одного, двух и даже трех слоев. Поверх покрытия может быть положен слой 

износа, периодически возобновляемый в процессе эксплуатации; 

2. основания (несущая часть дорожной одежды), обеспечивающего 

совместно с покрытием передачи нагрузок на подстилающий слой или одного 

из нескольких слоев; 

3. подстилающего слоя (нижний слой одежды), передающего нагрузку 

на земельное полотно и в зависимости от выполняемых им дополнительных 

функций являющегося дренирующим, теплоизолирующим слоем и т.п. 

Учитывая местные условия, целесообразно принять следующие конструк-

ции дорожных одежд:  

 

для проездов и автостоянок 

 

для пешеходных дорог 

 

h1 - мелкозернистый асфальтобетон I 

и II марок (ГОСТ 9128-76) = 4 см. 

h2 - крупнозернистый асфальтобетон 

I и II марок (ГОСТ 9128-76) = 6 см. 

hЗ - щебень М600-800, уложенный по 

принципу заклинки (ГОСП 8267-75) 

= 30 см. Я Я • 4|ш| 

h4 - песок среднезернистый = 20 см. 

 

h1 - печатный или мелкозернистый 

асфальтобетон (ГОСТ 9128-76) I 5 см. 

h2 щебень М600-800 (ГОСТ 8267-75) 

= 15 см. 

hЗ - гравийно-песчаная смесь 20 см. 
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Основные типы тротуарных плит: 

Предполагается использовать сборные покрытия из штучных элементов - пли-

ты из бетонной плитки. 

При разработке конструкций тротуарных плит следует учесть: форма должна 

обеспечивать получение повышенного показателя прочности, линейные разме-

ры должны быть увязаны с шириной полосы движения пешеходов, размеры 

плит в плане должны быть подчинены условию их взаимозаменяемость. 

 

Плитка фигурная шестиугольная, толщина 65 мм, 40 шт./м .  

 

 

Плитка фигурная ромбовидная, толщина 65 мм, 50 шт./м . 

 

 

Плитка фигурная четырехугольная для окаймления шестиугольной. 

 

Плитка фигурная треугольная для окаймления ромбовидной. 

 

 

Плитка фигурная треугольная для окаймления ромбовидной. 
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1.6 Архитектурно-конструктивное решение 

 

Проектируемое здание 2-х этажное с подвальным этажом, без чердака. 

Высота первого - 3,24 м (от пола до пола), и второго этажа - 3 м (от пола до 

потолка), подвального этажа - 2,60 м (от пола до пола), технического этажа -

2,15 м (от пола до пола). 

Здание ниже отм. 0,000 (стены подвала и техподполья) выполнены из 

блоков ФБС по ГОСТ 13579-78 толщиной 600 и 400 мм. Поверх блоков вы-

полнен армированный монолитный пояс, высотой 270мм. 

Здание выше отм. 0,000 выполнено из крупноразмерных сборных кон-

струкций (панелей) по перекрестно-стеновой конструктивной системе с не-

сущими продольными и поперечными стенами, опирающимися на монолит-

ный пояс. 

Перекрытия выполнены из плит ПБ 220 мм. 

Характеристики детского сада-яслей: 

степень огнестойкости - II; 

класс ответственности - нормальный (в соответствии с п.7 ст. 4 Феде-

рального закона № 384-ФЭ «Технический регламент о безопасности зданий и 

сооружений»; 

срок службы здания - не менее 50 лет; 

класс конструктивной пожарной опасности - СО; 

класс функциональной пожарной опасности здания: 

Ф 1.1 (здание детского дошкольного общеобразовательного учрежде-

ния). Характеристика района и площадки строительства: 

Климатический подрайон строительства - 1В; 

Расчетная температура наиболее холодной пятидневки минус 35°С; 

Преимущественное направление ветров: 

летом - юго-западное; 

зимой - северно-западное 
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Наружные стеновые панели (1-2 этажей) - трехслойные общей толщиной 

400 мм бетонируются горизонтально из тяжелого бетона плотностью 2450 

кг/м3, с эффективным утеплением из пенополистирола. Класс бетона наруж-

ных стеновых панелей - В20, толщина внутреннего несущего слоя панелей - 

120 мм. 

Стены подвала - фундаментные блоки ФБС по ГОСТ 13579-78 толщи-

ной 600 и 400 мм. Поверх блоков выполнен армированный монолитный пояс 

высотой 270 мм. 

Внутренние стеновые панели - сплошного сечения бетонируются верти-

кально в кассетах из тяжелого бетона. Класс бетона внутренних стеновых па-

нелей - В20, толщина - 180 мм. 

Перегородки - из полнотелого кирпича, толщиной 120 мм, высотой 3050 

мм. 

Плиты перекрытия - многопустотные, ПБ, 220 мм. Класс бетона плит 

перекрытий В40. Торцы плит заделаны бетонными вкладышами. 

Монолитные участки толщиной 220 мм из бетона класса В20. 

Армирование и геометрические размеры сборных элементов, крепление 

внутренних и наружных стеновых панелей, а также плит перекрытий принято 

по рабочим чертежам, разработанным на основании расчета. 

Опирание плит перекрытий на поперечные внутренние и поперечные 

наружные стены осуществляется посредством горизонтальных платформен-

ных стыков. 

Величина опирания плит перекрытий на внутренние стеновые панели 

составляет 80 мм, на наружные стеновые панели 90 мм. 

Марка раствора горизонтальных стыков принята М200 для платформен-

ных стыков, для монолитных стыков класс бетона В20. 

 

 

 

 

Лист 
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Замоноличивание вертикальных стыков принято составом для замоно-

личи- вания бетонных стыков STROI MIX MRS "Шовчик" Б20 (класс проч-

ности на сжатие В20, прочность на сжатие не менее 25 МПа). 

Для обеспечения надежности здание запроектировано и должно быть 

построено в соответствии с требованиями действующих строительных норм, 

сводов правил и государственных стандартов. 

Во время строительства необходимо вести штатный контроль состояния 

конструкций и их соответствия проектной документации в рамках техниче-

ского и авторского надзора. 

Обоснование проектных решений и мероприятий, обеспечивающих: 

-снижение шума и вибраций; 

Для звукоизоляции междуэтажного перекрытия предусмотрено приме-

нение в конструкции пола звукоизоляционного слоя Изолон ППЭ 3005 по ТУ 

2244-017-00203476-98, толщиной 5мм (см. расчет звукоизоляции перекрытия 

между помещениями детского сада шифр: 024-13-KP.PP3). 

-гидроизоляцию и пароизоляцию помещении; 

В конструкциях наружных стен подвала предусмотрена рулонная окле-

енная гидроизоляция из двух слоев Техноэласта ЭПП ТУ 5774-003-00287852-

99. 

В помещениях подвала и техподполья в основаниях под полы преду-

смотрена гидроизоляция из двух слоев Техноэласта ЭПП ТУ 5774-003-

00287852-99 на битумной мастике. 

В конструкциях скатной кровли предусмотрен слой пароизоляционной 

пленки фирмы ТехноНИКОЛЬ и гидроизоляционная пленка Ютафол Д110 

Стандарт. 

-снижение загазованности помещений; 

Мероприятий по снижению загазованности помещений не предусмотре-

но ввиду отсутствия их необходимости. 

-удаление избытков тепла; 
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В целях удаления избытков тепла предусматривается система общеоб-

менной вентиляции. 

Класс конструктивной пожарной опасности проектируемого здания СО 

в соответствии с табл. 22 Федерального закона № 12Э-ФЗ от 22.07.2008 г. 

«Технический регламент о требованиях пожарной безопасности». 

Устойчивость здания при пожаре обеспечивается пределами огнестой-

кости несущих конструкций, соответствующих II степени огнестойкости по 

табл. 21 Федерального закона № 123-ФЭ от 22.07.2008 г. «Технический ре-

гламент о требованиях пожарной безопасности»: 

сборные железобетонные панели - R 90; 

перекрытия междуэтажные, в том числе над подвалом и техподпольем - 

REI 90; 

перекрытия над лестничными клетками в осях В-Г/4-5 и В-Г/7-8 - REI 

90; 

внутренние стены лестничной клетки - REI 90; 

лестничные марши и площадки - R 60; 

межквартирные ненесущие стены, перегородки - EI 30; 

ограждающие конструкции шахт лифтов (пассажирский и грузовой) - EI 

45; 

перегородки, отделяющие помещения электрощитовой, серверной, ка-

сте- лянской, прачечной гладильной от других помещений - R(EI) 45. Двери 

данных помещений противопожарные 2-го типа с пределом огнестойкости не 

менее EI 30. 

двери лифтовых холлов, тамбур-шлюза перед лифтом в подвальном 

этаже противопожарные 2-го типа с пределом огнестойкости не менее EI 30 

(ч.15, ч.16 ст.88 №123-Ф3 «ТРоТПБ»). 
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1.7 Теплотехнический расчет наружной стены. 

Исходные данные: 

Таблица __ среднемесячная температура воздуха, °С 

 

Ме

сяц 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

T,°

С 

-15,8 -14,3 -7,4 3,9 11,9 16,8 18,4 16,2 10,7 2,4 -6,2 -12,9 

 

Город Челябинск находится в 1В климатическом подрайоне. Период со 

среднесуточной температурой воздуха ≤ 8°С: 

1. продолжительность 218 сут; 

2. средняя температура - 6,5°С; 

Температура наружного воздуха наиболее холодной пятидневки - 34°С; 

Зона влажности территории России - су-

хая. 

 

Эскиз разреза наружной стены 

 

1 Бетон 80мм 

2 Утеплитель 200мм 

3 Бетон 120мм  

Рисунок__ 

  



  

 

27 

 
Изм. Лист № докум. Подпись Дата 

Лист 

 08.03.01-2017-392-ПЗ АР 

 

Таблица__ 

Теплотехническая характеристика материала слоев наружной стены. 

№ материал 𝛿,м 
𝜆

Вт

моС
 𝛾𝜊

кг

м3
  𝜇

мг

мчПа
 

1 железобетон 0,12 1,92 2500 0,03 

2 пенополистирол 0,20 0,052 150 0,05 

3 железобетон 0,08 1,92 2500 0,03 

 

1). Определим требуемое сопротивление теплопередаче ограждающей 

конструкции Rо
тр

, 
м2оС

Вт
 , отвечающей санитарно-гигиеническим и комфортным 

условиям, по формуле: 

𝑅о
тр

=
𝑡в−𝑡н

∆𝑡н𝛼в
𝑛  

где: 

𝑛 - коэффициент, принимаемый в зависимости от положения 

наружной поверхности ограждающих конструкций по отношению к 

наружному воздуху, (𝑛 =1); 

𝑡в - расчетная температура внутреннего воздуха жилого помещения, °С, 

(𝑡в =21°С) 

𝑡н - расчетная зимняя температура наружного воздуха, °С, равная 

средней температуре наиболее холодной пятидневки обеспеченностью 

0.92, (𝑡н=-34°С); 
∆𝑡н - нормативный температурный перепад между температурой 

внутреннего воздуха и температурой внутренней поверхности огражда-

ющей конструкции, (∆𝑡н =4°C);  

𝛼в - коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности ограждающих 

конструкций, (𝛼в=8,7
м2°С

Вт
) 

По расчету получаем:  

𝑅о
тр

=
1 ∗ (21 − (−34))

4 ∗ 8,7
= 1,58

м2оС

Вт
 

2) Определим градусо-сутки отопительного периода по формуле 

ГСОП (𝑡в − 𝑡от.пер.)𝑍от.пер. согласно СНиП 2.01.01-82  

где: 
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tB - расчетная температура внутреннего воздуха жилого помещения, °С, 

(𝑡в =16°С); 

𝑡от.пер. - средняя температура, °С, периода со средней суточной темпера-

турой воздуха ниже или равной 8°С по СНиП 2.01.01-82. (𝑡от.пер. = −6,5°С) 

𝑍от.пер. - продолжительность, сут, периода со средней суточной темпера-

турой воздуха ниже или равной 8°С по СНиП 2.01.01-82. 

ГСОП = (21°С - (- 6,5°С))* 218сут= 5995°С сут 

3) Определяем сопротивление теплопередаче ограждающей конструкции 

из условия энергосбережения по табл. 1б* СНиП 2.01.01-82 путем интерпо-

ляции: 

𝑅тр =
𝑅1 − 𝑅2

𝑥1 − 𝑥2

(𝑥 − 𝑥2) + 𝑅2 

где: 

𝑅1 – большее значение 

𝑅2 – меньшее значение 

𝑥1 – большее значение 

𝑥2 – меньшее значение 

𝑥 – полученное значение ГСОП 

Требуемое приведенное сопротивление 

ГСОП 4000 6000 

R 2,8 3,5 

 

𝑅тр =
3,5 − 2,8

6000 − 4000
(5995 − 4000) + 2,8 = 2,8

м2оС

Вт
 

𝑅тр ≥ 𝑅о
тр

 

2,8
м2оС

Вт
≥ 1,15

м2оС

Вт
 – следовательно, принимаем 𝑅тр = 2,8

м2оС

Вт
 

 

4) Определим толщину утеплителя по формуле СНиП 2.01.01-82 

,/182.5
12

1
984.4

7.8

111 02

exp

ВтСмRR k

iht

с 


 

где kR  - термическое сопротивление ограждающей конструкции: 
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𝛼в – коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности ограждающих 

конструкций, 

𝛼н - коэффициент теплоотдачи (для зимних условий) наружной поверх-

ности ограждающей конструкции, принимаемый по 

табл. 6*, 𝛼н= 23
Вт

м2°С
 

𝑅𝑜 =
1

8,7
+

0,12

1,92
+

0,20

0,052
+

0,08

1,92
+

1

23
= 4,11

м2оС

Вт
  

Проверка условия 

𝑅𝑜 ≥ 𝑅о
тр

 

4,11 ≥ 2,8 - условие выполнено 

Определяем толщину всей стены 𝛿= 0,08+0,2+0,12= 0,4м, следова-

тельно, принимаем 𝛿ст= 0,4м. 
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1.8 Характеристика строительных и отделочных материалов 

Отделка помещений выполняется с учетом санитарно-

эпидемиологических и эстетических требований. Материалы отделки отве-

чают требованиям пожаробез- опасности и должны иметь сертификаты заво-

да-изготовителя. 

При отделке помещений детского сада - ясли не должны применяться 

материалы на основе фенольных смол, асбестосодержащие материалы и 

ДСП. 

Полы в спальнях, групповых - из линолеума (ГОСТ 7251-77). Покрытие 

полов должно соответствовать классу пожарной опасности КМО (НГ), 

КМ1(Г1, В1, Д2, Т2, РП1), КМ2(Г1, В2, Д2, Т2, РП1). 

В групповых первого этажа, в раздевалках и душевых бассейна, а также 

у дорожек по периметру бассейна предусмотрен подогрев пола. 

Полы в санузлах, душевой, моечная тары, мойка кухонной посуды - ке-

рамическая плитка (ГОСТ 6141-91). 

Полы в физкультурном и музыкальном залах - линолеум по ГОСТ 7251-

77. Покрытие полов должно соответствовать классу пожарной опасности 

КМО, КМ1(Г1, В1, Д2, Т2, РП1), КМ2. 

Полы в раздаточной, загрузочной, медкабинете, процедурном кабинете 

— плитка керамическая с шероховатым и нескользким покрытием (ГОСТ 

6141-91). 

Покрытие пола в электрощитовых и венткамерах - мозаичная смесь. 

Полы в техподполье, ИТП - бетонные. 

Полы в лестничной клетке, коридоре, вестибюле, лифтовом холле - ке-

рамо- гранит с нескользящей поверхностью. 

Кровля здания - плоская рулонная по железобетонным плитам покрытия, 

с внутренним водостоком. 

Перегородки в санузлах выполнены из кирпича полнотелого толщиной 

120 мм по ГОСТ 530-2012 на цементно-песчаном растворе. 

Для отделки стен помещений применены следующие материалы: 
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- групповые, спальни - оклейка моющимися обоями. Отделку помеще-

ний групповых выполнить оттенками теплого цвета. Отделка спалень - от-

тенками си 

него и зеленого цветов; 

туалетная, буфетная, кладовая овощей, помещение холодильников, кла-

довая сухих продуктов, раздаточная, загрузочная, гладильная, стиральная - 

облицовка стен керамической плиткой на высоту 1,5 м, выше водоэмульси-

онная покраска; 

горячий цех, холодный цех, мясо-рыбный цех, моечная тар, цех обра-

ботки овощей, помещение приготовления дез.раствора, приемная, изоляторы, 

медицинский кабинет, комната уборочного инвентаря, гардероб, комната 

приема пищи - облицовка стен керамической плиткой на высоту 1,8 м, выше 

— покрытие водоэмульсионной краской; 

физкультурный и музыкальный залы - облицовка деревянными или асбе- 

стоцементными панелями на высоту 1,8 м, выше - фактурные красочные со-

ставы типа «Изофас»; 

бухгалтерия, кабинет заведующей, методический кабинет с библиоте-

кой, общественно-бытовые помещения, кастелянская, кабинет логопеда, ка-

бинет психолога - оклейка моющимися обоями; 

лифтовой холл - покраска водоэмульсионной краской; 

изостудия, класс иностранного языка, живой уголок - облицовка дере-

вянными или асбестоцементными панелями; 

инвентарная изостудии, инвентарная музыкального зала, инвентарная 

физкультурного зала, помещение хранения документов, подсобные помеще-

ния живого уголка - известковая побелка; 

компьютерный класс - оклейка бумажными обоями; 

серверная - покраска водоэмульсионной краской; 

кладовые, помещения подвала - покраска водоэмульсионной краской. 

Потолки над всеми помещениями окрасить водоэмульсионной краской. 

В компьютерном классе коэффициент отражения для потолка - 0,7-0,8 

(водоэмульсионная окраска светлых тонов). 

Лист 
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2. Расчетно-конструктивный раздел  
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2.1. Сбор нагрузок. 

 

Проектируемы детский садик состоит из 2-х этажей. 

Здание выполнено из крупноразмерных сборных конструкций по 

перекрестно-стеновой конструктивной системе с несущими продольными и 

поперечными стенами, опирающимися на фундамент. 

Собственный вес несущих конструкций 

Собственный вес внутренних стеновых панелей, плит перекрытий и 

кровли учитывается в ПК МОНОМАХ САПР 2015 плотностью железобетона: 

р - 2500 * 1,1 = 2750 кг/м
3
 = 27,5 кН/м

3
; 

Собственный вес наружных стеновых панелей принимался но 

рабочим чертежам. Значения распределенной нагрузки от собственного веса 

наружных стеновых панелей приведены в таблице 3.1. Для панелей с 

толщиной несущего слоя 120 мм распределенная нагрузка вычисляется путем 

умножения нагрузки от панели с толщиной несущего слоя 120 мм 

распределенная нагрузка вычисляется путем умножения нагрузки от панели с 

толщиной несущего слоя 110 мм на коэффициент к =120/110 = 1,091. 

Значения распределенной нагрузки от собственного веса наружных 

стеновых панелей приведены в таблице   . 
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Таблица ___ - Распределенная нагрузка от собственного веса 

наружной стеновых панелей  

Марка 

изделия  

Площадь 

панели в РС 

(с учетом 

проемов), м
2 

Проектная масса панели, т Расчетная 

нагрузка, 

кН/м
2
 

Толщиной 

110 мм 

Коэффициент 

увеличения 

Толщина 120 

мм 

НС 48.32-1 12,24 5,86 1,091 6,38 5,73 

НС 45.12-1 11,29 5,69 1,091 6,21 5,64 

НС 40.32-1 10,62 4,71 1,091 5,11 5,6 

НС 32.32-1 8,04 4,31 1,091 4,7 6,71 

НС 32.32-2 6,81 4 1,091 4,36 6,19 

НС 31.32 9,89 4,6 1,091 4,99 5,52 

НС 31.32-1 7,67 3,9 1,091 4,25 5,91 

НС 31.32-2 6,44 3,38 1,091 3,69 6,19 

НС 29.32 9,31 4,4 1,091 4,81 5,32 

НС 29.32-1 7,09 3,23 1,091 3,52 5,25 

НС 28.32 9,13 4,3 1,091 4,6 5,21 

 

Собственный вес конструкции пола 

Собственный вес конструкции пола представлен в таблице     . 

Таблица ___ - Собственный вес конструкции пола в детских группах. 

Наименование материала Нормативна

я нагрузка, 

(кН/м
2) 

Коэффициент 

надежности 

по нагрузке 

Расчетная 

нагрузка, 

(кН/м
2) 

Линолеум поливинилхлоридный 

многослойный (ГОСТ 14632-79) 

1800.000(кг/м
3
*0.020(м) 

0,177 1,1 0,194 

Цементно-песчаный раствор 

1800.000(кг/м
3
*0.020(м) 

0,346 1,3 0,4497 

ИТОГО 0,53 - 0,6437 

Итого: 0,6437 кПа – расчетная нагрузка  
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Собственный вес ограждающей конструкции покрытия. 

Таблица ___ - Собственный вес ограждающей конструкции покрытия. 

Наименование материала Нормативная 

нагрузка, (кН/м
2) 

Коэффициент 

надежности по 

нагрузке 

Расчетная 

нагрузка, 

(кН/м
2) 

1 слой кровельного ковра 

Техноэласт Пламя Стоп  

600.000(кг/м
3
)*0.0042(м) 

0,035 1,2 0,042 

Битумы нефтяные 

строительные и 

кровельные 

1400.000(кг/м
3
)*0.001(м) 

0,014 1,2 0,049 

Цементно-песчаный 

раствор 

1800.000(кг/м
3
)*0.150(м) 

0,265 1,3 0,344 

Плита ППЖ 

200.000(кг/м
3
)*0.200(м) 

0,785 1,2 0,941 

ИТОГО 1,099 - 1,376 

 

Итого: 1,376 кПа – расчетная нагрузка 

 

Нагрузка от веса перегородок: 

Кирпичные постоянные перегородки принимались как вес кирпичной 

стены 120мм и 2 слоя штукатурного состава. 

Qпер=1,1*18*0,12*2,8+1,3*18*0,12*2,8=14,5кН/м; 

Временные перегородки принимались на основание п 3.6 [9] -0,5 кН/м
2; 

С учетом коэффициента надежности по нагрузке 0,5*1,1=0,55 кН/м
2. 
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Кратковременная нагрузка от действия ветрового потока 

Согласно технического задания расчет выполняется для II ветрового рай-

она с нормативным значением ветрового давления Wо=0,3 кг/м
2
. 

Расчетные значения ветрового давления на боковые поверхности здания 

вычисляются согласно п. 11 [2]. 

Нормативное значение ветровой нагрузки w вычисляется как сумма 

средней wm и пульсационной wp составляющих 

w= wm+ wp 

Расчетное значение средней составляющей ветровой нагрузки 

определяется в зависимости от эквивалентной высоты ze над поверхностью 

земли по формуле  

wm =w0 *k(ze)*c*γn 

где w0 = 0,3 кПа - нормативное значение ветрового давления для II вет-

рового района; 

Коэффициент k(ze) определяется по таблице 11.2 [2] для типа местности 

В, k(ze)=0,5; 0,65; 

Аэродинамический коэффициент «с» определяется согласно приложения 

Д[2] как для прямоугольных в плане зданий с двускатными покрытиями. 

с - аэродинамический коэффициент на наветренную поверхность здания 

С=0,8; 

с - аэродинамический коэффициент на подветренную поверхность здания 

С=-0,6; 

γn = 1,4 — коэффициент надежности по нагрузке.  

Схема распределении ветровой нагрузки представлена на рисунке       . 
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Рис.     Схема распределения ветровой нагрузки. 

 

Задание ветровой нагрузки выполнялось при помощи ПК МОНОМАХ 

САПР 2015 с использованием подсистемы «КОМПОНОВКА» в 

автоматическом режиме. 
 

 

Рис. ____ Задание ветровой нагрузки в ПК МОНОМАХ. 

Пульсационные составляющие ветровой нагрузки задавались в 

автоматическом режиме с учетом масс постоянных и длительных нагрузок, 

собранные в узлах пересечения колонн и стен с перекрытиями. 

 



 

Изм. Лист № докум. Подпись Дата 

Лист 

 08.03.01-2017-392-ПЗ КЖ 

 

Кратковременная нагрузка от действия веса снегового покрова 

Для III снегового района нормативное значение нагрузки на покрытие, 

расположенного вне участков с перепадами высот, определяется по формуле: 

So = 0,7*сe*сt*μ*Sg 

где се = 1 — коэффициент, учитывающий снос снега с покрытий зданий 

под действием ветра и иных факторов; 

сt = 1 — термический коэффициент; 

μ =1- коэффициент перехода от веса снегового покрова земли к снеговой 

нагрузке на покрытие; 

So =0,7*1*1*1*1,8 =1.26 кПа 

Расчетное значение снеговой нагрузки равно: 

S = So γf = 1,26*1,4 =1,764к/7а 

В запас прочности принимается S – 1,8 кПа. 
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2.2. Расчет и конструирование стены. 

 

Расчет стены выполнен в программе «ПК МОНОМАХ САПР 2015». 

Расчет ведется по СП 52-101-2003, пособие по проектированию 

предварительно напряженных железобетонных конструкций. 

 

Тип панели: Наружная стеновая трехслойная панель НС32.32-1 из бетона класса В20. 

Бетонные слой соединен гибкими связями. Изготовлены панели в 

горизонтальном положение. 

Расчётная 

переменная, 

формула 

Числовое 

значение 

Описание переменной Прим. 

Жесткостные характеристики 

Rb 14.5 - расчетное сопротивление бетона по прочности на 

сжатие, Мпа 

Табл. 5.2 

γb1 1 - коэффициент учитывающий длительность 

нагрузки при кратковременной нагрузки 

п.п.5.1.10 

γb2 0.9 - коэффициент для бетонных конструкций п.п.5.1.10 

γb3 0.9 - коэффициент, учитывающий бетонирование в вер-

тикальном положении 

п.п. 5.1.10 

γb4 1 - коэффициент, учитывающий бетонирование в вер-

тикальном положении 

п.п. 5.1.10 

∑ γbi = γb1 
1 - произведение коэффициентов необходимых для 

расчета 

 

Rb*∑ γbi= 14.5 - расчетное сопротивление бетона несущей панели 

сжатию, Мпа 
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Rsc = 355 - расчетное сопротивление рабочей арматуры AI1I 

сжатию, МПа 

табл. 5.8 

ЕЬ = 27500 - начальный модуль упругости бетона, МПа табл. 5.4 

Es = 200000 - модуль упругости арматуры, МПа п.п. 5.2.10 

 

Геометрические характеристики: 

t - 0.12 -толщина несущего слоя стены, мм  

bпр = 0.72 -ширина простенка, заданного в программе, м  

bф = 0.71 -фактическая ширина простенка (по проекту), м  

As = 1.01 - площадь сечения растянутой арматуры простенка, 

см2 

2Ø8AIII 

As' = 1.01 - площадь сечения сжатой арматуры простенка, см2 2Ø8AIII 

а = 2.25 - наименьшее расстояние от края сечения до центра 

растянутой арматуры, см 

 

а' = 2.25 - наименьшее расстояние от края сечения до центра 

сжатой арматуры, см 

 

hO = t- а = 0.098 - рабочая высота сечения, м  

Н = 2.76 - высота этажа, м  

tb = 1 0.16 - толщина плиты, м  

Нo=  2.6 - высота этажа в свету, м  

Нагрузки: 

𝜎 mid - 5440 - среднее напряжение в простенке, кН/м2  

N e = 470 - продольная сила, действующая на простенок, кН  

 

Расчет: 

Условие прочности прямоугольного сечения внецентренного сжатого элемента: 

N-e = 26,27кНм < Rbbx(h0-0.5x)+Rsc As’(h0- a’)= п.п.6.2.15 

Условие прочности: Выполнено 

 

где 

x=(N+RsAs- 

RscAs’)/Rbb 

0.046 - высота сжатой зоны при м; п.п.6.2.15 

x=(N+RsAs(1+ξR)/ 

(1-

ξR)RscAs’)/(Rbb+2Rs

As/h0*(1-ξR)) 

0.046 - высота сжатой зоны при м; п.п.6.2.15 

x= 0.0-16 - принятая расчетная высота сжатой зоны, м;  

ξ=x/h0 0.469 - относительная высота сжатой зоны;  

ξr= 0.531 • граничная относительная высота сжатой зоны для 

арматуры А400 (AIII); 

 

е =e0 𝜂+(h0-a')/2 = 0.057 - расстояние от точки приложения силы до центра 

тяжести сечения растянутой или сжатой арматуры, 

м; 

1.П.6.2.15 

𝜂 =I/(1-N/Ncr) = 1.397 - коэффициент, учитывающий влияние продольного 

изгиба-элемента на его несущую способность; 

п.п.6.2.16 
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Ncr – п
2
-D/lо

2
 - 1652.9 - условная критическая сила, к11; п.п.6.2.16 

D=kbEb-lb + ksEsls= 484.0 - жесткость ж/б элемента, кНм2; и.п.6.2.16 

kb=0.15/(φ_l(0.3+δe))

= 

0.158 - коэффициент; п.п.6.2.16 

ks 0.7 - коэффициент; п.п.6.2.16 

lb=bфt
3
/12 0.0001022

4 

- момент инерции бетонного простенка, м4:  

Is =As+As') (t/2-а')
2
= 2.84063Н-

07 

- момент инерции бетонного простенка, м4;  

φ_l =1+ M_l/M = 1.85 - коэффициент, учитывающий влияние 

длительности действия нагрузки; 

п.п.6.2.16 

M_l/M 0.85 - доля длительной нагрузки от полной;  

δeрасч=e0/h= 0.117 - относительное значение эксцентриситета продоль-

ной силы; 

п.п.6.2.16 

δe min 1= 0.15 • чиним, относительное значение эксцентриситета 

продольной силы; 

п.п.6.2.16 

δe min 2=0.5-0.01l0(/t- 

0.01Rbw= 

0.213 - миним. относительное значение эксцентриситета 

Продольном силы; 

 

δe =max (δeрасч ;δe min 1; 

δe min 2)= 

0.213 - принятое расчетное относительное значение экс-

центриситета продольной силы; 

 

l0 расч=H0𝜂p𝜂w 0.784 - расчетная длина стены; п.5.19 (51 

l0min 1.7 - минимальная расчетная длина стены;  

l0=max(l0 расч; l0min)= 1.7 - принятая расчетная длина стены;  

𝜂p= 0.9 - коэффициент зависящий от жесткости узла сопря-

жения стен с перекрытиями (платформенный стык); 

п.5.19 [5] 

𝜂w=d/3Ho(2-

2d/3Ho)= 

0.335 - коэффициент, учитывающий влияние стен перпен-

дикулярного направления; 

п.5.19(5] 

d = bnp = 0.72 - рассматриваемая ширина участка простенка, м;  

Определение эксцентриситетов: 

еj
0
=0.5(t-

bpl
sup

)+0.5δpw= 

0.014 - эксцентриситет для платформенного стыка с 

односторонним опиранием плит, м; 

п.5.26 [5] 

ea1=H0/600= 0.0043 - случайный эксцентриситет, м; п.4.2.6 

ea2=t/30= 0.0040 - случайный эксцентриситет, м; п.4.2.6 

emin 0.0100 - минимальный эксцентриситет, м; п.4.2.6 

e0=max(еj
0
; ea1; ea2; 

emin) 

0.0140 - расчетный эксцентриситет, м;  

bpl
sup

= 0.11 -номинальный размер по толщине стены 

платформенной площадки в уровне верхнего 

растворного шва. м; 

 

δpw=√δp + δw= 0.018 - возможное смешение в стыке, м:  

δp= 0.01 возможное смещение в стыке аил перекрытий. 

м;  

п.5.22 

δw= 0.015 - возможное смещение в стыке плит перекрытий, 

м; 

п.5.22 
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2.3 Проектирование предварительно напряженной многопустотной 

плиты перекрытий 

 

Плиты изготовлены из тяжелого бетона класса В30. Бетон подвергается 

тепловой обработке при атмосферном давлении. 

По результатам компоновки конструктивной схемы перекрытия 

приняты два вида плит, шириной  1500 и 1200мм.  

Расчёт продольных геометрических параметров плиты (рис. 1): 

 1П - конструктивная длина: 1п =  l - 2*10 = 7200-10 = 7180 мм;  

bоп - площадка опирания: bоп = 90-10 = 80 мм;  

10 - расчётный пролёт: 10 = 1п - bоп = 7180-80 = 7100 мм. 

 

 

 

Рис. 1. Определение конструктивной длины и расчётного пролета плиты 

 

Расчёт поперечных геометрических параметров плиты (рис. 2):  

bпк - конструктивная  ширина:  

bпк = bпн - 10 = 1500 - 10 = 1490 мм;  

bпн - номинальная ширина (по осям),    bпн = 1500 мм;  

bf  - ширина полки:  

bf = bпк – 2*15 = 1490 - 30 = 1460 мм. 

dот =160 мм 
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Рис. 2. Геометрические характеристики поперечного сечения плиты 
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2.3.1 Определение нагрузок, действующих на междуэтажное 

перекрытие, и сбор нагрузок на одну плиту. 

 

Нагрузка от собственного веса плиты принимается равномерно 

распределённой по её площади. Полная нормативная нагрузка qn, 

действующая на междуэтажное перекрытие, складывается из постоянной 

нагрузки (собственного веса) gn и временной (полезной) нагрузки рn=1,5 

кН/м
2
,принимаемой согласно СНиП 2.01.07  

qn = gn + рn. 

Нормативная нагрузка от собственного веса плиты определяется по 

формуле: 

gпn= 
𝜌 𝑉𝑛

𝑏пн𝑙п
, 

где gпn, - нормативная нагрузка от собственного веса плиты, Н/м2;  

ρ - плотность конструкционного тяжёлого железобетона -  2500 кг/м
3
 = 

25000Н/м3;  

Vn - объём плиты, м
3
;  

bпн - номинальная ширина плиты, bпн, - 1,5 м;  

1п - конструктивная длина плиты, 1п = 7,18 м. 

Vn = hп  bпк  lп – 7*lп 𝜋 2*0,25 = 0,22*1,49*7,18 - 7*7,18*3,14*0,16
2
*0,25 = 

1,35 м
3 

gпn= 
25000∗1,35 

1,5∗7,18
= 3134 Н/м2 

Для расчёта панели на трещиностойкость (момент трещинообразования, 

ширина раскрытия трещин) и жёсткость, то есть деформативность (прогиб), 

определяется величина нормативной длительно действующей нагрузки: 

qn,1 =qn- ρn,sh, 

 

где qn,l - продолжительно действующая нормативная нагрузка; 

ρn,sh- кратковременно действующая составляющая полной временной 

(полезной) нагрузки рn, принимаемая в соответствии с заданием. 
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Для расчёта плиты на прочность определяется полная расчётная нагрузка 

равная сумме постоянной и временной нагрузок, умноженных на 

соответствующие коэффициенты надёжности по нагрузке γf. 

Коэффициент надёжности по нагрузке γf: 

-для железобетонных и каменных конструкций согласно [5, п. 2.2] равен 

1,1; 

- для выравнивающих и отделочных слоёв (стяжки и т.п.), выполняемых 

на строительной площадке, согласно [5, п. 2.2] равен 1,3.  

Коэффициент надёжности по нагрузке γf для равномерно распределённых 

временных нагрузок следует принимать согласно [5, п. 3.7] равным 1,2 при 

полном нормативном значении 2,0 кПа и более, 1,3 при полном 

нормативном значении менее 2,0 кПа . 

 

Расчетные нагрузки на 1м
2
 с учетом коэффициента надежности по 

назначению здения, равном n =1, так как уровень ответственности здания – I, 

приведены в таб. 1 
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В табл. 1 представлены нагрузки, действующие на 1 м
2
 междуэтажного перекрытия, го есть 

нагрузки, распределённые по площади (площадные). Для расчёта отдельной плиты 

подсчитаем распределённые по длине (линейные)нагрузки на 1 погонный метр пролёта 

плиты при её ширине bпн c учётом коэффициента надёжности по назначению здания 𝛾n. 

 

Полная расчётная нагрузка (погонная): 

qn = qbпнγn. 

где q - полная расчётная нагрузка (площадная); 

bпн - номинальная ширина плиты,  bпн= 1,5м;  

Таблица 1 

 Нормативная Коэффициент Расчётная 

Вид нагрузки нагрузка, надёжности по нагрузка, 

 кН/м
2
 нагрузке [5], yf кН/м

2
 

Постоянная нагрузка: 

1) собственный вес плиты 

 

gnn=3,134 

 

1,1 

 

gn=3,447 

2) вес конструкции пола 

( =0,04м,  =6,0 кН/м3 

 =0,03м,  =18,0 кН/м3 

 =0,01м,  =8,0 кН/м3) 

 

0,046=0,24 

0,0318=0,54 

0,018=0,08  

 

 

 

 

 

 

 

 

∑ =0,86 1,3 1,12 

3) бетон замоноличивания 

швов 

0,2 1,1 0,22 

4) вес перегородок 1,5 1,1 1,65 

Итого gn=5,694  g=6,437 

Временная нагрузка: 

в том числе 

pn=1,5 1,3 p=1,95 

1) длительная pn,l=1,2 1,3 pl=1,56 

2) кратковременная pn,sh=0,3 1,3 psh=0,39 

Полная нагрузка: qn = 7,194 ___ q = 8,387 

в том числе: 

1) длительная, 

qn,l= gn+ рn,l 

qn,l = 6,894 ___ ____ 

2) кратковременная, 

qn,sh= рn,sh 

qn,sh =0,3 ___ ____ 
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𝛾n-коэффициент надёжности по назначению здания,  γn = 1 

qn=8,387 * 1,5 * 1 = 12,581 кН/м. 

Полная нормативная нагрузка (погонная):  

qnn = qnbпнγn=7,194 * 1,5*1 = 10,791 кН/м. 

Продолжительно (длительно) действующая нормативная нагрузка(погонная): 

qn,ln= qn,lbпнγn= 6,894*1,5*1 = 10,341 кН/м. 

 

2.3.2 Выбор расчётной схемы плиты и расчёт внутренних усилий в 

плите. 

 

Панель рассчитывается как изгибаемый элемент в виде стержня. Стержень нагружен 

в поперечном направлении равномерно распределённой нагрузкой, которая вызывает 

поперечный изгиб. Стержень свободно (шарнирно) опирается на опоры. В расчётной 

схеме плиты условия опирания стержня принимаются с подвижным и неподвижным 

шарнирами на опорах. 

 

                           

Рис. 3. Расчётная схема сборной плиты 

Произведём расчёт внутренних усилий (силовых факторов) в плиты. 

1. Изгибающий момент от полной расчётной нагрузки: 

М =
𝑞п𝑙0

2

8
 =  

12,581∗7,12

8
 =79,28 кН*м

 

2. Поперечная сила от полной расчётной нагрузки:  

Q= 
𝑞п𝑙0

2
 = 

12,581∗7,1

2
 = 44,66 кН

 

3. Изгибающий момент от полной нормативной нагрузки: 

Mn=
qппl0

2

8
  =   

10,791∗7,12

8
 = 68,0 кН*м

 

4. Изгибающий момент от продолжительно (длительно) действующей нормативной 

нагрузки: 

Mn,l=
qп,lп   l0

2

8
 =

10,341∗7,12

8
 = 65,16 кН*м 
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2.3.3 Характеристики арматуры и бетона. 

 

Напрягаемая арматура класса А800 (АV). 

Rs,n= Rs,ser= 800 МПа       

Rs= 695 МПа  

Es= 2,0*10
5
МПа  

 

Ненапрягаемая арматура класса В500.  

Rs= 415 МПа  

Es = 2,0*10
5
МПа  

Rsw= 300 МПа  

 

Класс бетона – В30: 

Rb,n= Rb,ser= 22,0 МПа  

Rbt,n= 1,75 МПа из табл. 1 СП [8]; 

Rb= 17,0 МПа из табл. 2 СП [8]; 

Rbt= 1,15 МПа из табл. 2 СП [8]; 

Еb = 32,5*10
3
МПа из табл.4 СП[8]. 

2.3.4 Выбор величины исходного предварительного напряжения в 

напрягаемой арматуре.  

Согласно п. 2.2.3.1 [8] предварительные напряжения арматуры 𝜎sp принимают для 

горячекатаной и термомеханически упрочнённой арматуры (класс арматуры по 

прочности на растяжение - А) не более 0,9 Rs,n. 

σsp,0 - исходная (начальная) величина предварительного напряжения. 

σsp,0 ≤0,9Rs,n = 0,9*1000 = 900МПа. 

С увеличением величины  σsp,0  увеличивается значение потерь предварительного 

напряжения. Поэтому, а также с целью повышения безопасности при производстве работ 

по натяжению арматуры, принимаем   σsp,0 = 800 МПа. 

Согласно п. 3.1.1.6 [8] при расчёте предварительно напряжённых элементов по 

прочности следует учитывать возможные отклонения предварительного напряжения 

(или усилия обжатия Р) путём умножения на коэффициент  γsp. 

γsp- коэффициент точности натяжения арматуры. 

Значения коэффициента γspпринимают равными: 

1) γsp= 0,9 - при благоприятном влиянии предварительного напряжения; 

2) γsp= 1,1 - при неблагоприятном влиянии предварительного напряжения. 
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2.3.5. Подбор продольной напрягаемой рабочей арматуры из условия 

прочности сечения, нормального к продольной оси плиты. 

 

Расчёт реального сечения многопустотной  плиты для упрощения математических 

вычислений преобразуем реальное сечение к приведённому сечению, которое будет 

равнозначно реальному. 

                 

Рис. 4. Приведенное сечение многопустотной плиты (двутавр). 

На рис. 4 показаны геометрические параметры приведённого сечения:  

bf - ширина полки двутаврового сечения,  bf=1460 мм; 

bt-ширина ребра двутаврового сечения,  

bt = bf -7*b = 1460- 7*145,1=444,3 мм; 

hf-высота полки таврового сечения, 

hf= 0,5*(hп – h)= 0,5(220 – 138,6) =40,7 мм; 

hn- высота таврового сечения (поперечного сечения панели),  hn= 220 мм; 

аsp - расстояние от центра тяжести площади поперечного сечения   предварительно 

напряжённой арматуры   Asp   до нижней грани сечения  

Asp- площадь поперечного сечения предварительно-напряжённой арматуры. 

азс - толщина защитного слоя бетона  

Определяем h0 - рабочую высоту сечения: 

h0= hn- asp= 220 -25 = 195 мм. 

Определяем х - высоту сжатой зоны бетона: 

x = h0-  √h0
2-

2M

Rbγblbf
 

 

x =0,195- √0,1952 −
2∗79,28∗103

17,0∗106∗0,9∗1,46
  = 0,0191 м 

х = 19,1 мм  <  hf=40,7 мм, следовательно, граница сжатой зоны бетона проходит в 

полке. 

Asp,т =
γb1Rbbfx

Rs
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Asp,т =
0,9∗17,0∗1,46∗0,0191

695
= 0,000614 м

2
 = 6,14 см

2 

Принимаем 6 Ø12 А800 с площадью Asp=  6,79 см
2
  

 

 

2.3.6. Определение геометрических характеристик приведённого 

поперечного сечения железобетонной плиты. 

 

α - коэффициент приведения арматуры к бетону: 

 α = Es/ Eb= 2,0*10
5
 / 3,25*10

4
 = 6,15. 

Ared= 2*4,07*146 + 44,43*13,86 + 6,15*6,79 = 1846 см
2
. 

St,red= 4,07*146*0,5*4,07+44,43*13,86*(0,5*13,86+4,07)+ 

4,07*146*(0,5*4,07+13,86+4,07)+6,15*6,79*2,5= 19951 см
3
. 

y t= S t , r ed /  A r ed= 19951/ 1846= 10,8см .  

Ired= 2*
146∗4,073

12
 +4,07*146*(10,8-0,5*4,07)

2
+ 4,07*146*(22,0-0,5*4,07-10,8)

2
+ 

44,43∗13,863

12
+ 44,43*13,86* (0,5*22–10,8)

2
 + 6,15*6,79*(10,8-2,5)

2
 =  

1640,5+45651+49912+9858+24,63+2876 =109962см
4
. 

Wred= Ired/yt= 109962/10,8 = 10181 см
2
;  

W'red= Ired/ (hn- yt) = 109962/ (22,0–10,8) = 9818см
2 

Рассмотрим ядро сечения. Расстояние от ЦТ приведённого сечения до верхней 

ядровой точки  

rsup =
𝑊𝑟𝑒𝑑

𝐴𝑟𝑒𝑑
 

rsup =
10181 

1846
=5,51cм 

Расстояние от ЦТ приведённого сечения до нижней ядровой точки  

rint= 
W′red

𝐴𝑟𝑒𝑑
=  

9818 

1846
 = 5,32см 
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2.3.7. Вычисление потерь предварительного напряжения в 

напрягаемой рабочей арматуре. 

 

Согласно п. 2.2.3.2 СП [8] при расчёте предварительно напряжённых конструкций 

следует учитывать снижение предварительных напряжений вследствие потерь 

предварительного напряжения до передачи усилия натяжения на бетон (первые потери) 

и после передачи усилия натяжения на бетон (вторые потери). 

 

Первые потери предварительного напряжения: 

1. Потери от релаксации предварительных напряжений в арматуре - Δσspl 

определяются согласно  п.2.2.3.3 СП[8] 

Напрягаемая арматура класса А800 (А-V) и  способ натяжения на упоры  - 

механический. 

Δσsp1=0,1 σsp,0-2,0  СП [8, формула 17] 

σsp,0–исходная (начальная) величина предварительного напряжения. 

Δσsp1=0,1 *620-2,0  = 60 МПа 

2. Потери от температурного перепада при термической обработке конструкции  - 

Δσsp2  определяются согласно  п.2.2.3.4 СП[8]. 

Δσsp2=0, так как температурного перепада нет: Δt=0 

При пропаривании форма нагревается вместе с упорами. 

3. Потери от деформации стальной формы (упоров)  - Δσsp3     определяются согласно 

п.2.2.3.4СП[8]. 

При отсутствии данных о конструкции формы и технологии изготовления 

допускается принимать  

Δσsp3=30 МПа 

4. Потери от деформации анкеров натяжных устройств – Δσsp4  определяются 

согласно     п.2.2.3.6 СП [8]. 

Δσsp4 = 
ΔI

I
Es 

 

где Δl - обжатие анкеров или смещение стержня в зажимах анкеров; 1 - расстояние 

между наружными гранями упоров (длина натягиваемого стержня).  

При отсутствии данных допускается принимать Δl = 2 мм.  

1 ~ 1п + 500 = 7180 + 500 = 7680 мм;  

Δσsp4= 
2

7680
∗ 2,0*10

5
= 52,1 МПа. 
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Δσsp(1) - полные значения  первых потерь предварительного напряжения арматуры 

определяются согласно п. 2.2.3.9 СП [8]:  

Δσsp(1) = 60 + 0 + 30 + 52,1 = 142,1 МПа. 

5. Потери от усадки бетона - Δσsp5 определяются согласно  п.2.2.3.7СП[8].  

Δσsp5
=
εb,shEs, 

где εb,sh- деформации усадки бетона.   

εb,sh
=
 0,0002 - для бетона класса В35,  

Δσsp5 = εb,shEs= 0,0002*2,0*10
5
 = 40 МПа. 

6. Потери от ползучести бетона - Δσsp6  определяются согласно п. 2.2.3.8 СП [8]. 

Δσsp6 = 
0,8 𝛼𝜑𝑏,𝑐𝑟𝜎𝑏𝑝

1+𝛼𝜇𝑠𝑝(1+
𝑒𝑜𝑝

2 𝐴𝑟𝑒𝑑

𝐼𝑟𝑒𝑑
)(1+0,8𝜑𝑏,𝑐𝑟)

 

α - коэффициент приведения арматуры к бетону, α = 6,15.  

φb,cr- коэффициент ползучести бетона, определяемый согласно п. 2.1.2.7СП[8].  

φb,cr=2,3 (бетон В30,) 

σbр - напряжения в бетоне на уровне ЦТ напрягаемой арматуры. 

σbр = 
𝑃(1)

𝐴𝑟𝑒𝑑
 + 

(𝑃(1)𝑒𝑜𝑝−𝑀св) 𝑒𝑜𝑝

𝐼𝑟𝑒𝑑
 

где Р(1) - усилие предварительного обжатия с учётом первых потерь;  

Р(1) = (σsp,o– Δσsp(1)) Asp= (620 – 142,1)*6,79=3244 МПа*см
2
 =324,4 кН.  

еор - эксцентриситет усилия P(1) относительно ЦТ приведённого поперечного сечения 

панели;  

еор = уt - asp= 108 - 25 = 83 мм; 

Мсв - изгибающий момент от внешней нагрузки, действующей в стадии обжатия 

(собственный вес панели);  

Мсв - считается от собственного веса плиты, от нормативной нагрузки gnn,: 

Mсв= 
gпnbпнl0

2

8
 

Mсв= 
3,134∗1,5∗7,12

8
 = 29,62 кН*м 

σbр = 
324,4∗103

1846
 + 

(324,4∗103∗8,3−29,62∗105)8,3

109962
 = 175,7 -20,3=155,4 Н/см

2
 = 1,554 МПа > 0. 

σbp> 0, следовательно, бетон на уровне ЦТ напрягаемой арматуры сжат. 

μsp- коэффициент армирования, определяемый согласно п.2.2.3.8СП[8] 

μsp = Asp/ Ared= 6,79 / 1846 = 3,68*10
-3
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Δσsp6 = 
0,8∗6,15∗2,3∗1,554

1+6,15∗3,68∗10−3(1+
8,32 ∗1846

109962
)(1+0,8∗2,3)

= 17,6 МПа 

Δσsp(2)- полные значения первых и вторых потерь предварительного напряжения 

арматуры определяются согласно п. 2.2.3.9 СП [8]: 

Δσsp(2)= Δσsp(1)+ Δσsp5+ Δσsp6= 142,1+40+17,6 = 199,7 МПа. 

Δσsp(2)= 199,7 МПа > 100 МПа, условие выполняется. 
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2.3.8. Проверка прочности плиты по сечению, нормальному к 

продольной оси плиты, на действие изгибающего момента. 

 

Согласно п. 3.1.2.2 СП [8] расчёт по прочности нормальных сечений следует 

производить в зависимости от соотношения между значением относительной высоты 

сжатой зоны бетона ζ,=
х

ℎ0
, определяемой из соответствующих условий равновесия, и 

значением граничной относительной высоты сжатой зоны ζR,при которой предельное 

состояние элемента наступает одновременно с достижением в растянутой арматуре 

напряжения равного расчётному сопротивлению Rs. 

Существуют два варианта соотношения ζ и ζR;  

1). ζ˂ ζR-1-й случай разрушения конструкции (разрыв растянутойарматуры), 

2). ζ >ζR - 2-й случай разрушения конструкции (выкрашивание сжатого бетона). 

Значение ζR определяется согласноСП [8, формула 32]: 

ζR =
0,8

1+
εs,el

εb,ult

       (32) 

где εs,el - относительная деформация арматуры растянутой зоны, вызванная внешней 

нагрузкой при достижении в этой арматуре напряжения, равного Rs;  

εb,ult– относительная деформация сжатого бетона при напряжениях, равных Rs, 

принимаемая равной 0,0035. 

Для арматуры с условным пределом текучести значение εs,el определяется согласно 

СП [8, формула 33]: 

εs,el= 
Rs+400− σsp

Es
            (33) 

где σsp- предварительное напряжение в арматуре с учётом всех потерь и γsp=0,9; 

400 - в МПа. 

σsр = σsp,0 γsp– Δσsp(2) = 620*0,9 –199,7 = 358,3 МПа; 

εs,el= 
695+400− 358,3

2,0∗105   =  0,00368 

ζR =
0,8

1+
0,00368

0,0035

  =0,391 

Расчёт по прочности сечений изгибаемых элементов производится согласно п. 3.1.2.5 

СП [8] из условия (34):   М≤Мult, 

где Mult- предельный изгибающий момент, который может быть воспринят сечением 

элемента. 

М = 79,28 кН-м - изгибающий момент от полной расчётной нагрузки.  
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Перед определением Mult  необходимо проверить выполнение условия ζ ≤ ζR. 

ζ= х/ h0= 19,1/195 = 0,0979; 

х - высота сжатой зоны бетона (взятая при расчёте Asp,т),х = 19,1   мм; 

ζ= 0,0979 ≤ ζR= 0,3891 - условие выполняется. 

Действительное значение высоты сжатой зоны бетона х с учётом принятой величины 

Asp: 

x = 
AspRs

bfRbγbl
  =  

6,79∗695

146∗17∗0,9
 = 2,11 см 

х = 21,1 мм <hf= 40,7 мм, следовательно, граница сжатой зоны бетона проходит в 

полке. 

ζ = х / ho= 21,1 / 195 =0,11 

ζ= 0,11≤ ζR = 0,38891 - условие выполняется. 

Выполнение условия ζ < ζR показывает, что в нашей панели происходит 1-й случай 

разрушения железобетонной конструкции (разрыв растянутой арматуры).  

Значение Mult, для изгибаемых элементов при ζ < ζR определяют по формуле:  

Mult= Rbγblbf x (h0- 0,5x)  

Mult = 17*0,9*146*2,11* (19,5 - 0,5*2,11) = 86937 МПа*см
3
 =86,94 кН*м. 

M= 79,28 кН*м <Mult, = 86,94 кН*м - несущая способность нормального сечения 

плиты по изгибающему моменту обеспечена. 

 

 

2.3.9.Расчёт по прочности сечений, наклонных к продольной оси плиты. 

- На действие поперечной силы по наклонной трещине. 

 

Расчёт предварительно напряжённых изгибаемых элементов по наклонному сечению 

производится из условия (65) СП [8]: Q≤ Qb+ Qsw, 

где Q- поперечная сила в наклонном сечении с длиной проекции сна продольную ось 

элемента, определяемая от всех внешних сил, расположенных по одну сторону от 

рассматриваемого наклонного сечения; 

Qb- поперечная сила, воспринимаемая бетоном в наклонном сечении;  

Qsw- поперечная сила, воспринимаемая поперечной арматурой в наклонном сечении. 

Q = Qmax – qn(c+0,5 bon)  

где Qmax- поперечная сила от полной расчётной нагрузки, Qmax=44,66 кН;  

qn- полная расчётная нагрузка (погонная), qn= 12,584 кН/м;  
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bon - площадка опирания панели на ригель, bon = 80 мм. 

Согласно п. 3.1.5.3 СП [8] наиболее опасную длину проекции наклонного сечения с 

принимают не более 2,0 h0. 

с = 2,0 h0= 2,0*0,195 = 0,39м. 

Q= Qmax – qn(c+0,5bon) = 44,66–12,584 *(0,39 + 0,5*0,08) = 39,25 кН. 

Qb = 
φb2Rbtb  h0

2 γb1

c
 

Qb = 
1,5∗1,15∗106∗0,4443∗0,9∗0,1952 

0,39
    = 67253  H= 67,25 кН. 

при этом должно выполняться условие: 

0,5Rbtbh0γb1 ≤ Qb ≤ 2,5 Rbtbh0γb1 

φb2 = 1,5 - коэффициент, принимаемый согласно п. 3.1.5.3 СП [8];  

b- ширина ребра двутаврового приведённого сечения, b= bf= 444,3 мм; 

Верхний предел 

Qb,max= 2,5 Rbtbhoγb1 

Qb,max= 2,5*1,15*10
6
*0,4443*0,195*0,9 = 224177 H= 224,2 кН. 

Нижний предел: 

Qb,min= 0,5 Rbtbhoγb1 

Qb,min = 0,5*1,15*10
6
*0,4443*0,195*0,9 = 44835 H = 44,8кН. 

Qb,min=44,8 кН     ≤ Qb=67,25 кН ≤ Qb,max= 224,2 кН – условие выполняется. 

Q=39,25 кН<Qb=67,25 кН, значит несущая способность сечения, наклонного к 

продольной оси панели, на действие поперечной силы по наклонной трещине 

обеспечена. 

 

 

- На действие поперечной силы по наклонной полосе между 

наклонными трещинами. 

 

Согласно п. 3.1.5.2 СП [8] расчёт предварительно напряжённых конструкций по 

бетонной полосе между наклонными сечениями производят из условия (64) СП [8]; 

Q ≤ φb1Rbγb1bh0, 

где Q - поперечная сила в нормальном сечении элемента;  

𝜑b1- коэффициент, принимаемый равным 0,3. 

В запас прочности принимаем Q = Qmax, то есть Q равна опорной реакции. 

Qmax- поперечная сила от полной расчётной нагрузки,  Qmax =44,61 кН; 
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γb1 = 0,9 - при продолжительном (длительном) действии нагрузки; 

φblRbγblbh0= 0,3*17*10
6
*0,9*0,4443*0,195 = 397670 Н = 397,67 кН. 

Q = 44,61кН <397,67 кН, значит прочность сечения, наклонного к продольной оси 

панели, на действие поперечной силы по бетонной полосе между наклонными 

трещинами обеспечена. 

 

 

2.3.10 Расчёт по прочности сечений, наклонных к продольной оси 

плиты, на действие изгибающего момента по наклонной трещине. Учёт 

влияния длины зоны передачи напряжений продольной напрягаемой 

арматуры. 

 

Согласно п. 3.1.5.4 СП [8] расчёт преднапряжённых конструкций по наклонным 

сечениям на действие изгибающего момента производится из условия (72) СП [8]: 

М <Ms+ Msw, 

где М - момент в наклонном сечении с длиной проекции с на продольную ось элемента.  

Ms- момент, воспринимаемый продольной арматурой, пересекающей наклонное 

сечение, относительно противоположного конца наклонного сечения (точка 0); 

Msw- момент, воспринимаемый поперечной арматурой, пересекающей наклонное 

сечение, относительно противоположного конца наклонного сечения (точка 0). 

В нашем случае Msw =0 

                         

 

М = 0,5 qn[l0 (0,5 bоп + с) - (0,5 b0п + с)
2
]. 

М = 0,5*12,581* [7,1* (0,5*0,08 + 0,39) - (0,5*0,08 + 0,39)
2
] = 18 кНм.  

zs- плечо внутренней пары сил; допускается принимать zs= 0,9 ho. 

Базовая (основная) длина анкеровки напрягаемой арматуры 

l0,ап= 
RsAs

Rbondus
 

где lo,an- базовая (основная) длина анкеровки напрягаемой арматуры;  

us- периметр поперечного сечения анкерируемого стержня арматуры, определяемый по 

номинальному диаметру стержня;  

Rbond- расчётное сопротивление сцепления арматуры  с бетоном, принимаемое 

равномерно распределённым по длине анкеровки. 

As= 1,131 см
2
 из прил. 6 [1, с. 741] для стержня ф12;  

us=πds
=
3,14*1,2 = 3,768 см для стержня ф12. 
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Rbond
=
ηRbt; 

где η- коэффициент, учитывающий влияние вида поверхности арматуры. 

η -принимается равным 2,5 для горячекатанной и термомеханически обработанной 

арматуры класса А; 

Rbond
=
ηRbt= 2,5*1,15= 2,875 МПа 

l0,ап= 
𝑅𝑠𝐴𝑠

𝑅𝑏𝑜𝑛𝑑𝑢𝑠
= 

695∗1,131

2,875∗3,79
=72,2 см 

lan = l0,an
As,cal

As,ef
 

где lan- требуемая расчётная длина прямой анкеровки напрягаемой арматуры; 

При этом должны выполняться условия: lan> 15 ds  иl  an> 200 мм. 

Аs,cal= Asp,т =6,14 см
2
 требуемая площадь поперечного сечения предварительно 

напряжённой арматуры. 

As;ef= Asp= 6,79 см
2
 - принятая площадь поперечного сечения предварительно 

напряжённой арматуры. 

lan = l0,an
𝐴𝑠,𝑐𝑎𝑙

𝐴𝑠,𝑒𝑓
 = 72,2*

6,14

6,79
 = 65,3 см 

665,3 см >15 ds= 15*1= 15 см  и 65,3 см> 20 см  - условия выполняются;  

γs.an- коэффициент условий работы продольной напрягаемой арматуры, учитывающий 

недостаточную длину анкеровки арматуры в теле бетона: 

 

γs.an = lx/lan 

lx - расстояние от начала зоны передачи преднапряжений, то есть от торца панели, до 

рассматриваемого сечения, то есть до начала наклонной трещины; 

lx- длина захода арматуры за грань свободной опоры, то есть длина площадки опирания  

плиты; lx = bоп = 8 см; 

 

γs.an = lx/lan= 8/65,3= 0,122 

Так как у нас изменилось максимально возможное усилие, которое может быть 

воспринято арматурой до её выдёргивания из тела бетона, значит, уменьшилась высота 

сжатой зоны бетона х.  

Определяем новое значение величины х, исходя из условия равенства усилий, 

воспринимаемых растянутой арматурой и сжатым бетоном, то есть из условия  

Ns= Nb (AspRs= AbRb) 

x = 
AspRsγs,an

bfRbγbl
= 

6,79∗695∗0,122

146∗17∗0,9
 = 0,26см 

zs= hn- asp- 0,5 x = 22–2,5 - 0,5*0,26= 19,37см; 

Ms= RsAspzsγs.an= 695*6,79*19,37*0,122 = 11151  МПа.см
3
 = 11,15 кН.м. 
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M= 18 кН*м > Ms= 11,15 кН*м, следовательно, несущая способность  наклонного 

сечения плиты на свободной опоре на действие изгибающего момента по наклонной 

трещине  не обеспечена. 

Поперечную арматуру подбираем по  конструктивным требованиям. 

На приопорных участках поперечная сила по расчёту воспринимается только бетоном 

(Q=39,25 кН < Qb=67,25 кН), поэтому можем принять шаг расстановки поперечной 

арматуры 10 см (10 см < 0,75 h0 = 0,75*19,5 =14,625 см) на приопорных участках плиты. Но 

для более равномерной деформации поперечной арматуры, пересекающей наклонную 

трещину, и соответственно, для более равномерного распределения растягивающих усилий 

(напряжений) в поперечных арматурных стержнях, принимаем на приопорных участках 

шаг расстановки поперечной арматуры  5 см. 

          

Рис. 6. Сетка C-1 

Мsw= 0,5 Qsw с,  

где Qsw - усилие в поперечной арматуре, принимаемое равным qsw с; 

qsw- усилие в поперечной арматуре на единицу длины элемента  

qsw = 
𝑅𝑠𝑤𝐴𝑠𝑤

𝑆𝑤
  = 

300∗2∗0,126

5
 = 15,12 МПа см= 151,2 кН/м 

где sw- шаг расстановки поперечной арматуры    sw= 5 см; 

Аsw= 0,126 см
2
  ] для стержня ∅ 4; 

Qsw= qswс = qsw 2 ho =151,2*2*0,195=58,97 кН 

Мsw= 0,5 Qsw с = 0,5 Qsw*2 ho=58,97*0,195= 11,5 кН*м 

M= 18,0 кН*м <Ms + Мsw =11,15 +11,5=22,65 кН*м, следовательно, несущая 

способность  наклонного сечения плиты на свободной опоре на действие изгибающего 

момента по наклонной трещине обеспечена. 

Закончен  расчёт предварительно напряжённой железобетонной конструкции для 

предельных состояний первой группы. 
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2.3.11. Расчёт плиты по образованию трещин, нормальных к 

продольной оси плиты, в стадии эксплуатации. 

 

Согласно п. 4.1.3 СП [8] при расчёте по предельным состояниям второй группы 

нагрузки принимают с коэффициентом надёжности по нагрузке 

γf = 1,0. 

Расчёт предварительно напряжённых изгибаемых элементов по раскрытию трещин 

производят в тех случаях, когда соблюдается условие (75) СП [8]:     М>Мcrc, 

где М - изгибающий момент от внешней нагрузки;  

Мсгс - изгибающий момент, воспринимаемый нормальным сечением элемента при 

образовании трещин. 

М = Мn = 68,0 кН*м - изгибающий момент от полной нормативной нагрузки. 

Мcгe = Rbt,serW± Мгр, 

где W- момент сопротивления приведённого сечения для крайнего растянутой волокна;  

Мгр - момент, возникающий от усилия предварительного напряжения Р. 

Mcrc=Rbt,SerW+Mгр. 

Мгр = Регр, 

eгр= еор + r 

r = rsup- расстояние от ЦТ приведённого сечения до ядровой точки, наиболее удалённой 

от растянутой зоны, трещинообразование которой проверяется. 

eгр= еор + rsup= 8,3 + 5,46 = 13,76 см. 

 

Значение величины Р находится с учётом коэффициента точности натяжения арматуры 

γsp. Значение коэффициента γspпринимается равным 0,9 (γsp< 1), так как на данной стадии 

работы конструкции предварительное напряжение имеет благоприятное влияние.  

P = Asp (σsp,0γsp – Δσsp(2))= 6,79* (620*0,9 –199,7) = 2433 МПа*см
2
 = 243,3 кН 

Мгр = Регр = 243,3*13,76 = 3347 кН*см = 33,47 кН*м; 

Rbt,ser
=
 1,75 МПа из табл. 1 СП [8] для бетона класса В35; 

W- момент сопротивления приведённого сечения для крайнего растянутого волокна, 

следовательно, W= Wred; 

Rbt,serWred= 1,75*10181= 17816 МПа*см
3
 =  17,8 кН*м; 

Mcrc=Rbt,SerWred+Mгр= 17,8 + 33,47= 51,27 кН*м. 

Мn= 68*м  > Mcrc = 51,27 кН*м; 

Мn>Mcrc, следовательно, нормальные трещины в растянутой от действия внешней 

нагрузки зоне образуются, значит необходимо произвести расчёт предварительно 

напряжённой изгибаемой конструкции по раскрытию трещин. 
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2.3.12. Расчёт панели по раскрытию трещин, нормальных к 

продольной оси плиты, в стадии эксплуатации. 

 

Расчёт железобетонных конструкций по раскрытию трещин производят из условия  

acrc ≤ acrc,ult 

где асгс - ширина раскрытия трещин от действия внешней нагрузки;  

acrc,ult- предельно допустимая ширина раскрытия трещин. 

Для арматуры класса А800 значения acrc,ult, принимают из условия обеспечения 

сохранности арматуры равными: 

0,2 мм - при продолжительном раскрытии трещин; 

0,3 мм - при непродолжительном раскрытии трещин. 

Из условия ограничения проницаемости конструкции значения   acrc,ult   те же. 

Ширина раскрытия трещин асгс : 

1).при продолжительном раскрытии трещины: acrc = acrc,1 

2).при непродолжительном раскрытии трещины: acrc = acrc,1+ асгс,2 - асгс,3 

acrc,1 - ширина раскрытия трещин от продолжительного действия постоянных и 

временных длительных нагрузок; 

асгс,2  - ширина раскрытия трещин от непродолжительного действия постоянных и 

временных (длительных и кратковременных) нагрузок; 

асгс,3- ширина раскрытия трещин от непродолжительного действия постоянных и 

временных длительных нагрузок. 

acrc = φ1φ2φ3ψs
σs

Es
ls   (88) 

где  φ1= 1,4    - коэффициент, учитывающий продолжительность действия нагрузки; 

φ2 = 0,5   - коэффициент, учитывающий профиль продольной арматуры;  

φ3 = 1,0   - коэффициент, учитывающий характер нагружения;  

ψs= 1,0     - коэффициент, учитывающий неравномерное распределение относительных 

деформаций растянутой арматуры между трещинами;  

σs- напряжение в продольной растянутой арматуры в нормальном сечении с трещиной 

от соответствующей внешней нагрузки; 

ls- базовое (без учёта влияния вида поверхности арматуры) расстояние между 

смежными нормальными трещинами. 

 

σs =
М − Р(z − esp)

zAs
 

где σs - значение напряжений в растянутой арматуре;  

М - внешний изгибающий момент;  
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Р - усилие предварительного обжатия;  

z- расстояние от ЦТ арматуры, расположенной в растянутой зоне сечения, до точки 

приложения равнодействующей усилий в сжатой зоне конструкции;  

esp- расстояние от ЦТ той же арматуры до точи приложения усилия Р  

М =Mn,1= 65,16  кН*м - изгибающий момент от продолжительно (длительно) 

действующей нормативной нагрузки. 

z = 0,7ho= 0,7*0,195 = 0,1365 м. 

esp= 0 - в рассматриваемом примере плита с однорядным расположением арматуры по 

высоте сечения . 

Находим  σs,1  от продолжительно действующей нормативной нагрузки (Mn,1):. 

σs,1 =
М𝑛,1−Р(z−esp)

zAsp
 =  

65,16−243,3∗0,1365

0,1365∗6,79
 = 34,4 кН/см

2
 = 344 МПа. 

Согласно п. 4.2.3.2 СП [8] значения напряжений σs,  определяемые по СП [8, 

формула93], не должны превышать величины (Rs,ser-σsp).  

Rs,ser= 800 МПа из табл. 7 СП[8] для А800; 

σsp = σsp,0 – Δσsp(2)=620 –199,7 = 420,3 МПа;  

Rs,ser- σsp= 800 –420,3 = 379,7 МПа. 

σs,1= 344 МПа < RS,Ser- σsp= 379,7 Мпа, значит σs,1= 344 МПа 

ls = 0,5
Аbt

As
ds, 

где Аbt - площадь сечения растянутого бетона;  

As- площадь сечения растянутой арматуры; 

ds- номинальный диаметр арматуры. 

Значение Abt   принимают равным площади сечения при её высоте в пределах  

не более    0,5 h. 

Аbt= 4,07*146+0,5*44,43*13,86 = 902,12 см
2
; 

As= Asp= 6,79 см
2
 - площадь напрягаемой арматуры (6ф12);  

ds
=
 12мм; 

ls =  0,5
Аbt

As
ds  = 0,5∗

902,12

6,79
 *1,2 = 79,7 см 

ls   принимают не менее 10 ds и 10 см и не более 40 ds и 40 см (для элементов с рабочей 

высотой поперечного сечения не более 1 м). Следовательно, принимаем ls= 40см. 

acrc,1 = φ1φ2φ3ψs
σs,1

Es
ls=1,4*0,5*1,0*1,0*

344

2,0∗105
*40= 0,048 см=0,48 мм 

Подсчитаем значение величины acrc,2: 

φ1= 1,0 - при непродолжительном действии нагрузки. 

М = МП=68 кН*м  - изгибающий момент от полной нормативной нагрузки. 

38,38 кН/см
2
 = 383,8 МПа. 



 

60 

 Изм. Лист № докум. Подпись Дата 

Лист 

 08.03.01-2017-392-ПЗ КЖ 

 

Находим σs   от непродолжительно действующей нормативной нагрузки (Мn): 

σs =
М𝑛−Р(z−esp)

zAsp
 =  

68−243,3∗0,1365

0,1365∗6,79
 = 37,53 кН/см

2
 = 375,3 МПа. 

σs= 375,3МПа < Rs,ser- σs𝑝= 379,7  МПа, значит σs= 375,3 МПа   

acrc,2 = φ1φ2φ3ψs
σs

Es
ls=1,0*0,5*1,0*1,0*

375,3

2,0∗105
*40= 0,0375 см=0,375 мм 

acrc,3 = 
acrc,1

1,4
 = 

0,48

1,4
 = 0,342 мм 

При продолжительном раскрытии трещины:  

acrc
=
acrc,1 = 0,48мм  > acrc,ult

=
 0,2 мм, значит условие (77) СП [8] не выполняется. 

Согласно п. 4.2.3.1 СП [8] если при коэффициенте  ψs= 1,0 условие (77) СП [8] не 

удовлетворяется, значение  ψs  следует определять по СП [8, формула 96]: 

ψs = 1-0,8
σs,crc

σs
   (96) 

где σs,crc- напряжение в продольной растянутой арматуре в сечении с трещиной сразу 

после образования нормальных трещин, принимая в формулах М = Мсгс;  

σs- то же, при действии рассматриваемой нагрузки (полной нормативной нагрузки, при 

которой производился расчёт панели по образованию трещин). 

Мсrс = 51,27 кН*м- изгибающий момент, воспринимаемый нормальным сечением 

элемента при образовании трещин. 

σs,crc =
М𝑐𝑟𝑐−Р(z−esp)

zAsp
 =  

51,27−243,3∗0,1365

0,1365∗6,79
 = 19,4 кН/см

2
 = 194 МПа. 

σs= 375,3 МПа 

ψs = 1-0,8
σs,crc

σs
= 1-0,8∗

194

375,3
= 0,172 

Уточнённые значения величин:  

acrc,1= 0,172*0,48 = 0,083 мм;  

acrc,2 = 0,172*0,375= 0,065 мм;  

acrc,3= 0,172*0,342 = 0,059 мм. 

При продолжительном раскрытии трещины:  

асгс = acrc,1 = 0,083 мм<acrc,ult
=
 0,2 мм, значит условие (77) СП [8]  выполняется. 

При непродолжительном раскрытии трещины:  

асгс= acrc,1+acrc,2-acrc,3= 0,083+0,065-0,059 = 0,089 мм<acrc,ult= 0,3 мм, значит условие (77) 

СП [8] выполняется. 

Результаты расчётов: 

1).ширина раскрытия трещин от действия внешней нагрузки меньше предельно 

допустимой ширины при продолжительном раскрытии трещин; 
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2).ширина раскрытия трещин от действия внешней нагрузки меньше предельно 

допустимой ширины при непродолжительном раскрытии трещин. 

 

 

 

2.3.13. Расчёт подъёмных (строповочных) петель на прочность с 

учётом динамичности. Технологические требования к арматурным 

сталям, применяемым для изготовления монтажных петель. 

 

Согласно п. 2.2.1.5 СП [8] для монтажных (подъёмных) петель элементов сборных 

железобетонных конструкций следует применять горячекатаную арматурную сталь класса 

А240 марок СтЗсп и СтЗпс. 

В случае если возможен монтаж конструкций при расчётной зимней температуре ниже 

минус 40 °С, для монтажных петель не допускается применять сталь марки СтЗпс. 

 

                                      

Рис. 7. Размеры монтажной петли 

Принимаем горячекатаную гладкую арматуру класса А240 (A-I).  

Rs= 215 МПа для А240 из табл. 8 СП [8]. 

Fn- масса изделия, приходящаяся при подъеме на одну петлю. 

Fn = 
Gnγd

3
 

где Gn- расчётный вес панели;  

γd- коэффициент динамичности. 

Gn= gnbпкln, 

где gn- расчётная нагрузка от собственного веса плиты, gn= 3447 Н/м
2
 ; 

bпк - конструктивная (проектная) ширина панели, bпк= 1,49 м;  

ln- конструктивная длина панели, ln=7,11 м. 

γd - коэффициент динамичности. 

Согласно п. 1.2.5 СП [8] принимаем γd
=
 1,40 – при подъеме и монтаже 

Вес панели делится на три. 
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Fn = 
gnbпкlnγd

3
 = 

3447∗1,49∗7,18∗1,4

3
 = 17200 Н

 
= 1720 кг. 

Принимаем  ∅ 16А240 [ 1. Таблица 49.] 

 

 

 

2.3.14. Расчет прочности плиты на усилия, возникающие при 

изготовлении, транспортировании и монтаже. 

 

Рассчитывается нормальное сечение, расположенное по оси действия подъёмной силы, 

то есть в сечении монтажной петли. 

Подъёмные петли устанавливаются в тело плиты на расстоянии 0,5...0,8 м от торца 

панели, то есть на расстоянии, превышающем требуемую расчётную длину прямой 

анкеровки напрягаемой арматуры, то есть 1an.  В рассматриваемом примере lan
=
60.4 см. 

 

Согласно п. 3.1.3.1 СП [8] при расчёте элемента в стадии предварительного обжатия 

усилие в напрягаемой арматуре вводится в расчёт как внешняя продольная сила Np, равная: 

Np = (σsp– 330)Asp 

где σsp- предварительное напряжение с учётом первых потерь Δσsp(1) и коэффициента 

γsp= 1,1; 

σsp = γsp(σsp,0 – Δσsp(1)) 

γsp- коэффициент точности натяжения арматуры; 

γsp = 1,1 (ysp> 1), так как в данном случае влияние предварительного напряжения 

неблагоприятно,  

σsp = 1,1*(620– 142,1) =525,7 МПа 

NP= (525,7 - 330) *6,79= 1328 МПа*см
2
 = 132,8 кН. 

Расчёт по прочности нормального сечения плиты производится из условия: 

Mint> Мext; 

Мext - изгибающий момент от внешних нагрузок: 

Мext= Мр + Мсв; 

Мр - изгибающий момент от действия усилия преднапряжения NP; 

Мсв - изгибающий момент от собственного веса панели в сечении подъёмной петли: 

Mсв = γfγd
gnnbпкlc

2

2
 

где γf= 1,1 - коэффициент надёжности по нагрузке. 

Принимаем γd
=
1,6, так как панель воспринимает нагрузки, возникающие при 

транспортировании панели. 
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gnn-3134 Н/м
2
 - нормативная нагрузка от собственного веса плиты; 

1С = 0,7 м - расстояние от торца плиты до строповочной петли; 

Mсв = γfγd
gnnbпкlc

2

2
 = 1,1*1,6*

3134∗1,49∗0,7 2

2
= 2013 Н*м=2,013 кН*м 

Найдём изгибающий момент от собственного веса в середине плиты, то есть в точке А 

(рис. 8). 

                                                           

Рис.8    К определению МА 

МА - изгибающий момент при статическом состоянии плиты, без учёта коэффициента 

надёжности по нагрузке: 

MA = 
gnnbпкln

2

8
   -    

gnnbпкlnlc

2
 

MA = 
3134∗1,49∗7,182

8
 - 

3134∗1,49∗7,18∗0,7

2
    = 30091 – 11734 = 18357 Н*м=18,36 кН*м 

Mсв,А- изгибающий момент при динамическом состоянии плиты (γd
 =

1,6), с учётом 

коэффициента надёжности по нагрузке (γf= 1,1):  

Mсв,А = γfγdМА = 1,1*1,6*19,36 = 34 кН*м.  

Устанавливаем в верхней полке плиты сетку С-2  

      

Рис.  9. Сетка С-2 

 

Сетка С-2 предназначена для восприятия усилий, возникающих в стадии изготовления, 

транспортирования и монтажа панели. Для изготовления сетки принимаем арматуру 

(продольную и поперечную) класса В500 (Вр-I) диаметром 3 мм. Шаг стержней 200 мм в 

поперечном и в продольном направлении. 
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Рис. 10. Схема расположения сетки С-2 в поперечном сечении плиты 

Мр = NPе, 

где е - эксцентриситет действия силы Npотносительно растянутой (ненапрягаемой) 

арматуры в верхней зоне сечения, то есть в полке панели. 

аs  = 15 мм. 

е = hп– as –asp; 

hп = 22 см – высота поперечного сечения панели; 

asp – расстояние от центра тяжести площади поперечного сечения предварительно 

напряженной арматуры Asp  до   нижней грани сечения, asp = 25 мм 

е = 22 - 1,5 - 2,5 = 18,0 см 

NP= 132,8 кН. 

Мр = 132,8 * 18,0*10
-2

 = 23,9 кН*м 

Мext = 23,9+2,013  =25,9 кН*м 

В полке панели находятся 8 продольных арматурных стержней(в сетке С-2).  

8 ∅ В500  с площадью сечения As = 0,565 см
2 

Находим х - высоту сжатой зоны бетона 

 

x = 
Np+RsAs

Rbpbпк
 

Rbp> 15 МПа и Rbp> 0,5 В. 

В нашем случае используется бетон класса В30. 

Rbp>0,5*30 = 15 МПа. 

Принимаем Rbp= 15 МПа, 

bпк - конструктивная (проектная) ширина стенки панели, bпк=1490 мм; 

x = 
132,8∗103+415∗106∗0,565∗10−4

15∗106∗149∗10−2 = 0,07*10
-1

 м= 0,7см 

Проверяем выполнение условия  ζ<ζR  

ζ = 
x

h0
 = 

x

hn−as
 = 

0,7

22−1,5
 = 0,034 
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ζR= 
0,8

1+
εs,el

εb,ult

   (32) 

εs,el  = Rs/ Es   =     
415

2,0∗105= 0,002075 

εb,ult = 0,003 

ζR=
0,8

1+
0,002075

0,003

=0,4728 

0,034< 0,4728, то есть условие ζ<ζR  выполняется. 

Mint- несущая способность поперечного сечения плиты в сечении подъёмной петли по 

изгибающему моменту. 

Mint= RbPbnкх(ho- 0,5x). 

Mint= 15*10
6
*1,49*0,7*10

-2
(20,5*10

-2
- 0,5*0,7*10

-2
) = 45056 Н*м = 45,06 кН-м. 

Mint
=
45,06 кН*м >Mext

=
25,9 кН*м - прочность поперечного сечения плиты в сечении 

подъёмной петли в процессе транспортировки обеспечена. 

2.3.15. Конструирование технологического армирования плиты. 

 

В предварительно напряжённой железобетонной панели есть: 

1.  конструктивное армирование, устанавливаемое по расчёту: 

1).продольная напрягаемая арматура в виде отдельных стержней (6 штук); 

2).поперечная арматура в виде сеток С-1 (2 штуки) 

3).монтажная арматура в виде подъёмных петель П-1 (4 штуки); 

4).в верхней части панели сетка С-2 (1 штука). 

 

2.     технологическое армирование, принимаемое конструктивно: 

а).в нижней части панели сетки С-3 (2 штуки); 

б).в нижней части панели сетки С-3 (2 штуки); 
 

У  концов предварительно напряжённых элементов на длине не менее 0,6 длины зоны 

передачи предварительного напряжения 1р предусматривается  установка дополнительной 

поперечной охватывающей напрягаемую арматуру. 

lp = 
σspAs

Rbondus
 

где σsp- предварительное напряжение в напрягаемой арматуре с учётом первых потерь;  

АS - площадь поперечного сечения стержня арматуры, определяемая по номинальному 

диаметру стержня    As= 1,131 см
2  

для ∅ 12 мм 

us- периметр поперечного сечения стержня арматуры, определяемый по номинальному 

диаметру стержня      us= 𝜋dS= 3,14*1,2 =  3,768 см для стержня ∅ 12 мм; 
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Также 1р должна быть не менее 10 dSP  и 200 мм. 

σsp = σSP,0- Δσsp(1) = 620-142,1=477,9 МПа 

Rbond
=
 2,875 МПа  

 

lp = 
σspAs

Rbondus
   = 

477,9∗1,131

2,875∗3,768
= 50 см 

 

 и 1Р> 20 см - граничное требование формулы выполняется; 

 

0,6*1Р = 0,6*50 =30 см. 

Принимаем сетку С-3 номинальной шириной 30 см (рис. 26). 

                 

Рис. 11 Сетка С-3 

Сетка С-4 предназначена для восприятия усилий, возникающих в стадии изготовления.  

                                

 

Рис. 12 Сетка С-4 

1Р > 10dsp=10 см 
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Рис. 13. Армирование многопустотной плиты 

На рис. 13 представлена схема расположения всей арматуры (конструктивной и 

технологической) в теле предварительно напряжённой многопустотной плиты (поз. 1 - 

отдельные стержни продольной напрягаемой арматуры). 
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3. Организационно-технологический. 
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3.1 Общие данные 

 

Настоящий проект производства работ строительства разработан в целях 

обеспечения своевременного ввода в действие объекта строительства с 

наименьшими затратами и при высоком качестве за счет повышения 

организационно-технического уровня строительства. 

При разработке проекта производства работ использованы материалы 

геологических изысканий, проектно-сметная документация, расчётно-справочная 

и нормативная литература СНиП, ЕНиР, СН и ТУ. 

Проект производства работ разработан в соответствии со СП 48.13330.2011 

«Организация строительного» и является составной частью рабочего проекта, 

призван служить нормативным источником при планировании капитальных 

вложений, материально-технического снабжения и разработки методов 

производства работ. 

В проекте производства работ рассматривается весь комплекс строительно-

монтажных работ: от инженерной подготовки территории до благоустройства 

участка в отведённых границах. В дипломном проекте выполнен ППР на 

основной период строительства. 
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3.2 Краткая характеристика участка строительства 

 

Участок, строительства расположен в микрорайоне Парковый 2 в границах 

ул. Петра Сумина, ул. Петра Столыпина, Новоградского проспекта г. Челябинска. 

На участке имеются соответствующие зеленые насаждения. Экологическая 

характеристика участка удовлетворительная. Имеются подъезды с ул. 

Молодогвардейцев и ул. Проектной-2. Охраняемые памятники культуры и 

природы отсутствуют. 

Основанием фундаментов проектируемого здания принят суглинов, во 

влажном состоянии (ИГЭ-2), по геологическому разрезу, подстилаемый глина 

твердым, во влажном состоянии (ИГЭ-3). 

 

 

3.3 Организация строительной площадки 

 

Для обеспечения своевременной подготовки и соблюдения технологической 

последовательности строительства проектом предусматривается два периода 

строительства: подготовительный и основной. 

 

 

3.3.1 Подготовительный период 

 

Внутриплощадочные подготовительные работы предусматривают: 

– сдачу-приёмку геодезической разбивочной основы для строительства и 

геодезические разбивочные работы на прокладку инженерных сетей, дорог; 

– прокладку от ТП сетей электроснабжения по временной схеме; 

– устройство временных и административно-бытовых помещений; 

– устройство складского хозяйства; 

– устройство временных дорог; 
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– прокладка временного водоснабжения. 

Срезка растительного слоя и перемещение его в пределах площадки 

производится бульдозером ДЗ-42, затем грунт погружается на автосамосвалы 

экскаватором ЭО-2621 и вывозится в специально отведённые для его хранения 

места. 

 

 

3.3.2 Основной период 

 

Разработка грунта в траншее под фундаменты здания производится 

экскаватором ЭО-2621. Грунт для обратной засыпки пазух фундаментов 

перемещается во временный отвал на стройплощадке. 

Лишний грунт вывозится на 10 км в согласованные с администрацией 

населенного пункта. Зачистка дна траншеи производится вручную. 

Монтаж сборных железобетонных конструкций, и других строительных 

материалов при строительстве нулевого цикла производится краном ДЭК-251. 

К началу монтажа надземной части зданий необходимо: 

- закончить работы подготовительного периода; 

- закончить и сдать по акту все работы по подземной части; 

- доставить в зону работы монтажной бригады оборудование, малую 

механизацию, монтажную оснастку, инвентарь и приспособления; 

- доставить на строительную площадку необходимые материалы и 

конструкции. 

Отрывка траншей под инженерные коммуникации производится вручную. 

Подъём, перемещение и опускание труб и железобетонных колодцев в 

траншеи производится краном ДЭК-251. Производство работ следует вести в 

полном соответствии с требованиями: 

1) СНиП 12-04-2012 «Безопасность труда в строительстве. Часть 2»; 

2) СП 70.13330.2012 «Несущие и ограждающие конструкции»; 
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3) СП 45.13330.2012 «Земляные сооружения, основания и фундаменты»; 

4) СП 71.13330.2011 «Изоляционные и отделочные покрытия»; 

5) других действующих нормативных документов. 

 

 

3.4. Организация поточной застройки 

 

3.4.1. Структура комплексного потока по возведению зданий на 

основной период строительства 

 

На основании исходных данных формируется структура комплексного потока 

на основной период строительства. Данные по ней приведены в таблице     . 

Таблица ___ 

Цикл 

строитель-

ства 

Специализированные 

потоки 

Состав работ 

Строитель-

ство 

подземной 

части 

здания 

Земляные работы Разработка котлована. Обратная засыпка 

Фундаментные работы Устройство фундаментных подушек 

Возведение цокольного 

этажа 

Устройство стен подвала 

Монтажные работы Монтаж перекрытия над подвалом 

Возведение 

надземной 

части 

здания 

Возведение коробок 

зданий. 

Возведение стен, монтаж перекрытий, лестничных 

маршей и площадок, оконных и дверных блоков.  

Общестроительные 

работы второго цикла 

Заполнение дверных и оконных проемов, устройство 

стяжки на полах, гидроизоляция санузлов с 

подготовкой под полы 

Устройство кровли Работы по устройству кровли 

Сантехнические       

работы 1-го этапа 

Устройство внутренних сетей теплоснабжения, 

водоснабжения и канализации 

Электромонтажные 

работы 1-го этапа 

Прокладка внутренних электросетей 

Штукатурные работы Оштукатуривание поверхностей стен 
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Отделоч-

ные работы 

Плиточные работы Облицовка плиткой стен на кухни и в санузле 

Стекольные работы Остекление окон и дверей 

Малярные работы 1-го 

этапа 

Шпаклевка и окраска потолков, подготовка под 

оклейку обоями и окраску стен  

Сантехнические       

работы 2-го этапа 

Установка сантехнического оборудования 

Малярные работы 2-го 

этапа 

Оклейка обоями и окраска стен и столярных изделий 

Устройство полов Настилка линолеума, облицовкой плиткой пол. 

Электромонтажные 

работы 2-го этапа 

Установка выключателей, розеток, светильников и т. 

д. 

Озеленение. Устройство 

площадок, тротуаров и 

проездов 

 

 

 

 

3.4.2. Ведомость объемов работ 

 

Земляные работы: 

Глубина котлована –2,14 м, что также является отметкой заложения 

фундамента, которая равна глубине промерзания для данного района 

строительства. Тип грунта – суглинок. Следовательно, откосы котлована 

устраиваются с уклоном 1:0,5 (СНиП 12-04-2002, п.5.2.6), т.е. его проекция равна 

2,14*0,75=1,075 м.  Между краем сооружения и основанием откоса оставляем 

зазор в 0,6 м для безопасного ведения работ. [1] 

Ширина котлована по дну А1 равна 

А1 = А+а1+2 с  

Длина котлована по дну В1 равна 

В1 = В+в1+2 с 

Где а1 и в1 – ростверка фундамента, м; 
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с>0,6 м – расстояние от грани нижней ступени фундамента до подошвы 

откоса, м.  

А1=33,92+1,2+0,6*2=36,32м 

В 1=52,8+1,2+0,6*2=55,2м 

Размеры котлована по верху определяют прибавлением к размерам по дну 

величину горизонтального заложения откосов равную 1.075. 

Ширина котлована по верху А2 равна 

А2 = А1+a*2 

Длина котлована по верху В2 равна 

В2 =В1+a*2 

А2 =36,32+1,075*2=38,47м 

В2 =55,2+1,075*2=57,35м 

Объем котлована  

𝑉к =
1

3
∗ ℎ ∗ (𝑆1 + √𝑆1 ∗ 𝑆2 + 𝑆2)  

𝑆1 – площадь основания котлована. 

𝑆1 = 36,32 ∗ 55,2 = 2004,9м2  

𝑆2 – площадь верха котлована 

𝑆2 = 38,47 ∗ 57,35 = 2206,3м2  

𝑉к =
1

3
∗ 2,14 ∗ (2004,9 + √2004,9 ∗ 2206,3 + 2206,3) = 4504,3 м3  
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Таблица ___ 

Ведомость объемов работ  

№ 

п.п. 

Наименование 

работ 

Ед. 

изм. 

Объем работ Примечан

ие На один 

этаж 

Всего 

на здание 

1. Разработка котлована 1000 м
3
  4,5043  

2. фундаментных подушек 1000 м
3
  0,77  

3. Устройство монолитных ростверков 100 м
3
  1,72  

4. Устройство стен подвала (ФБС) 100 шт.  1,253  

5. Монтаж перекрытия над подвалом 1 шт.  180  

6. Возведение стен наруж. 1 шт. 0,070 210  

7. Возведение стен внутр. 1 шт. 0,089 178  

8. Возведение стен перегород. 1м
3
 83 166  

9. Монтаж перекрытий 1 шт. 78 156  

10. Монтаж лестничных маршей с 

полуплощадками 

1шт. 4 8  

11. Установка оконных блоков 100 м
2
 0,14 0,28  

12. Установка дверных блоков 100 м
2
 0,27 0,54  

13. Устройство стяжки на полах 100 м
2
 7,62 15,24  

14. Гидроизоляция санузлов 100 м
2
 0,6 1,20  

15. Устройство кровли 100 м
2
  7,83  

16. Монтаж лифтов (блок) 1шт. 1 2  

17. Теплофикация 100 м
3
 41,62 83,24  

18. Устройство водоснабжения и канализации 

(внутренние сантехнические работы 1-го 

этапа) 

100 м
3 

41,62 83,24  

19. Прокладка внутренних электросетей 

(электромонтажные работы 1-го этапа) 

100 м
3
 41,62 83,24  

20. Оштукатуривание поверхностей стен 100 м
2 10.98 21,96  

21. Облицовка плиткой стен  100 м
2  14.07  

22. Остекление окон 100 м
2 100 м

2
 0,14  

23. Остекление дверей 100 м
2
 100 м

2
 0,07  

24. Шпаклевка и окраска потолков 100 м
2 7,62 15,24  

25. Установка сантехнического оборудования 100 м
3 0,6 1,20  

26. Оклейка обоями 100 м
2 6,815 13,63  

27. Покраска водоэмульсионной краской 100 м
2 17,37 34,74  

28. Настилка линолеума 100 м
2  10,37  

29. Облицовка полов керамической плиткой 100 м
2  4.87  

 Установка выключателей, розеток, 

светильников и т.д. 

100 м
3 41,62 83,24  

30. Благоустройство территории     
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3.4.3. Калькуляция трудозатрат 

Таблица 4.3 – Калькуляция трудозатрат 

№ 

п.п. 
Наименование работ Ед. изм. 

Объем 

работ 
Обоснование 

(ЕНиР, ГЭСН) 

Машиносмен 
Трудозатраты 

чел-см. 

Нвр 
маш-

см 
Нвр 

чел-

см 

1. Разработка котлована 1000 м
3 4,5043 01-01-012-7 10,28 5,79 

  
2. Обратная засыпка 1000 м

3 0,77 01-01-034-4 2,35 0,23 
  

3. 
Устройство 

фундаментных 

подушек 
1 шт 204 Е4-1-1 0,21 5,36 0,63 16,07 

4. 
Устройство стен 

подвала (ФБС) 
1 шт. 1253 Е4-1-1 0,14 21,93 0,56 87,71 

5. 
Монтаж перекрытия 

над подвалом 
1 шт. 180 E4-1-7 0,22 4,95 0,88 19,80 

6. 
Возведение стен 

наруж. 
1 шт. 210 E4-1-8(А) 1,2 31,50 4,8 126,00 

7. 
Возведение стен 

внутр. 
1 шт. 178 E4-1-8(А) 0,5 11,13 2 44,50 

8. 
Возведение стен 

перегород. 
1м

№ 166 Е3-3 3,7 76,78 
  

9. Монтаж перекрытий 1 шт. 336 E4-1-7 0,22 9,24 0,88 36,96 

10. 
Монтаж лестничных 

маршей с 

полуплощадками 
1 шт. 8 E4-1-10 0,7 0,70 2,8 2,80 

11. 
Установка оконных 

блоков 
100 м

2 0,28 10-01-027-2 3,78 0,13 134,52 4,71 

12. 
Установка дверных 

блоков 
100 м

2 0,54 10-01-039-1 9,69 0,65 104,28 7,04 

13. 
Устройство стяжки на 

полах 
100 м

2 15,24 11-01-011-01 9,07 17,28 39,54 75,32 

14. 
Гидроизоляция 

санузлов 
100 м

2 1,2 11-01-004-05 0,18 0,03 26,97 4,05 

15. 

Устройство кровель 

плоских 

четырехслойных из 

рулонных кровельных 

материалов на 

битумной мастике с 

защитным слоем из 

гравия на битумной 

антисептированной 

мастике 

100 м
2 7,83 12-01-002-01 0,82 0,80 29,72 29,09 

16. 
Монтаж лифтов 

(блок) 
1шт. 2 E4-1-15 1,4 0,35 0,35 0,09 

17. Теплофикация 100 м
3 83,24 

   
1,5 15,61 

18. 

Устройство 

водоснабжения и 

канализации 

(внутренние 

сантехнические 

работы 1-го этапа) 

100 м
3 83,24 

   
3,5 36,42 
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19. 

Прокладка 

внутренних 

электросетей 

(электромонтажные 

работы 1-го этапа) 

100 м
3 83,24 

 
2,2 22,89 6,07 63,16 

20. 
Оштукатуривание 

поверхностей стен 
100 м

2 21,96 15-02-016-1 
  

75,4 206,97 

21. 
Облицовка плиткой 

стен 
100 м

2 0,43 15-01-019-3 
  

237,12 12,75 

22. 
Шпаклевка и окраска 

потолков 
100 м

2 15,24 15-04-002-2 
  

4,88 9,30 

23. 
Установка 

сантехнического 

оборудования 
100 м

3 1,2 
   

0,4 0,06 

24. Оклейка обоями 100 м
2 13,63 15-06-001-1 

  
33,63 57,30 

25. 
Покраска 

водоэмульсионной 

краской 
100 м

2 34,74 15-04-024-5 
  

11,54 50,11 

26. Настилка линолеума 100 м
2 10,37 11-01-036-03 

  
17,2 22,30 

27. 
Облицовка полов 

керамической 

плиткой 
100 м

2 0,32 15-01-019-3 
  

237,12 9,48 

28. 

Установка 

выключателей, 

розеток, светильников 

и т.д. 

100 м
3 83,24 

   
0,2 2,08 

29. 
Благоустройство 

территории    
5% от общей 

трудоёмкости 
143,69 

 Всего    204,77 1083,33 

 

 

3.4.4 Выбор монтажного крана 

 

Выбор монтажного крана осуществляется по трем технологическим 

параметрам: 

– максимальная грузоподъемность крана; 

– высота подъема крюка; 

– вылет стрелы. 

Максимальная грузоподъемность крана в данном случае будет определяться 

массой монтируемой конструкции: 

                  Qкр = K1P1 + K2(P2+P3)                                            (4) 

где P1 – масса наиболее тяжелой конструкции, 5.7т 

P2 – масса грузозахватного оборудования, т 

P3 – масса монтажных приспособлений, т 
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K1 и K2 – поправочные коэффициенты (K1 = 1,2; K2 = 1,1) 

  
Qкр = 1,2·5,7+ 1,1·(0,35 + 0,05) = 7,24 т; 

Высота подъема крюка крана: 

Минимальное требуемое расстояние от уровня стоянки крана до верха 

оголовка стрелы (высота подъема крюка) находят из выражения: 

𝑯треб = 𝒉𝟎 + 𝒉з + 𝒉б + 𝒉с                                          (5) 

Где: 𝐻треб − высота подъёма крюка  стрелы, м;   

ℎ0- превышение монтажного горизонта над уровнем стоянки крана, м;  

ℎз- запас по высоте, м;(принимаем 1 м)    

ℎб- высота элемента(стеновая плита лифтовой шахты), м; (4,2 м)   

ℎс- высота грузозахватного устройства (стропа), м (принимаем 2 м)    

𝐇треб = 𝟕, 𝟓𝟖 + 𝟏 + 𝟑, 𝟎𝟓 + 𝟐 = 𝟏𝟔, 𝟔𝟑 м 

Необходимый вылет крюка определяем по самому дальнему элементу: 

крL C d a   ,где 

С-расстояние от центра тяжести(оси) монтируемого элемента(колонны), 

максимально удаленного от края здания со стороны крана, принимаем 

расположения стоянок крана с 2х сторон сдания; 

d- минимальная величина зазора между зданием и габаритами крана на 

уровне стоянки; 

a-расстояние от оси вращения крана до его дальнего габарита в уровне 

стоянки. 

Lкр=34/2+1,5+3,5=22м 

Принимаем кран КБ-503А.1 для монтажа всех сборных элементов здания. 

Характеристики КБ-503А.1 представлены на рисунках     . 

Для монтажа колонн цокольного этажа, для бетонирования отдельно 

стоящих фундаментов плитного типа и диафрагм жесткости на цокольном этаже 

принимаем ДЭК-251 ввиду значительного веса монтируемых фундаментных 

блоков (см. рисунок           ). 
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Рис.      Грузовысотные характеристики КБ-503А.1 
 

 

Рис.      Грузовысотные характеристики ДЭК-251 
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3.4.5. Потребность в рабочей силе и трудоёмкость работ 

 

Потребность строительства в рабочих кадрах определяется по 

календарному плану строительства одного здания и графику движения рабочей 

силы. Таким образом, количество рабочих в наибольшую смену – 39 человек, в 

среднем – 15 человек. Отсюда соотношение категорий работающих по отраслям и 

видам строительства следующее: рабочие – 13 человек, ИТР – 1 человека, 

служащие – 1человека, МОП и охрана – 1 человека. Таким образом, наибольшее 

число работающих на стройплощадке – 16 человека. В прочие смены общее число 

работающих рассчитывается из соотношения: рабочие – 85 %, ИТР – 8%, 

служащие – 5%, МОП и охрана – 2%.  Структуру работающих по признаку пола 

из расчета 30% женщин и 70% мужчин: 5 человек – женщины, 10 человек – 

мужчины. 

 

3.4.6. Обоснование потребности во временных зданиях 

 

Максимальное число пользователей временными зданиями принимается 

равной 15 человек. Отсюда имеем следующую номенклатуру временных зданий: 

Три санитарно-бытовых комплекса на базе системы “Универсал” 

“Универсал” 1129–022  на 5 человек и контора на базе системы “Универсал” 

1129–022 на 5 человек(для ИТР). 

Удалённость бытовых городков от мест производства работ не должна 

превышать 200 м. К бытовым городкам подведены все необходимые сети и 

коммуникации. 

Здания располагаются в одной группе. Расстояние между зданиями в 

группе должно быть не менее 1 м. На каждые 200 м
2
 площади производственно-

бытовых городков должен быть установлен щит со средствами пожаротушения, 

бочка с водой ёмкостью 250 л, ящик с песком вместимостью 0,5 м
3
 и лопатой. 
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3.4.7.  Потребность в строительных машинах 

 

Потребность в строительных машинах по фактическим объёмам 

строительно-монтажных работ приведена в таблице _____. 

Штукатурные работы выполнять механизированным способом с подачей и 

нанесением раствора растворонасосом. Нанесение раствора вручную допускать 

в небольших помещениях (санузлах, кухнях,  коридорах и шкафах). 

 

Таблица ___ — Перечень машин, механизмов и оборудования. 

№ 

п/п 

Наименование машин и 

механизмов 

Марка или 

тип 

механизмов 

Количест

во 

1 Гусенечный кран ДЭК-251 1 

2 Башенный кран КС-405 1 

3 Экскаватор емк. ковша 0,25 м
3
 ЭО-2621 1 

4 Бульдозер ДЗ-42 1 

5 Электротрамбовка ИЭ-4505 2 

6 Растворонасос СО-50 1 

7 Автомобиль самосвал 
КамАЗ-

65115 
2 

8 Автомобиль бортовой ГАЗ-53А 2 

9 Автобус на 24 места ПАЗ-672 1 
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3.4.8. Расчёт потребности в энергоресурсах и воде 

 

Расчет временного водоснабжения 

Расчет предусматривает определение требуемого расхода воды. 

Потребный расход системы временного водоснабжения, л/с, определяется по 

формуле: 

𝑄тр = 𝑄пр + 𝑄хоз + 𝑄пож 

где:  

𝑄пр - расход воды на производственные нужды, л/с;  

𝑄хоз - расход воды на хозяйственные нужды, л/с; 

𝑄пож  - расход воды на пожарные нужды, л/с, определен нормативно 

𝑄пож = 10 л/с. 

Расход воды на хозяйственные нужды, л/с, рассчитывается по формуле: 

𝑄хоз = (
𝑞хоз ∗ Ппр ∗ Кч

𝑡 ∗ 3600
) + (

𝑞дн ∗ 𝑛дн

𝑡1 ∗ 60
) 

где: 

𝑞хоз - удельный расход воды на одного рабочего, л. (𝑞хоз=  15л); 

Ппр - количество работающих на объекте, чел. (Ппр  = 16 чел ); 

Кч - коэффициент неравномерности потребления воды. (Кч = 2); 

𝑡  - продолжительность рабочей смены, ч. (𝑡 = 8ч); 

𝑞дн − удельный расход воды на прием душа, л. ( 𝑞дн= 30л ); 

𝑛дн = 0,5 ∗ Ппр = 0,5 ∗ 16 = 8чел – количество работающих принимающих 

душ. 

𝑡1 − время приема душа, мин. (𝑡1 = 15мин). 

𝑄хоз = (
15 ∗ 16 ∗ 2

8 ∗ 3600
) + (

30 ∗ 8

15 ∗ 60
) = 0,28л/с 

Расход воды на производственные нужды, л/с, рассчитывается по формуле: 

𝑄пр = 0,7 ∗ (𝑄хоз + 𝑄пож) 

Таким образом, требуемый расход временного водоснабжения равен: 

𝑄пр = 0,7 ∗ (0,28 + 10) = 7,2л/с 
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Определяется диаметр временного водопровода  

𝐷 = 2√
𝑄тр∗1000

3.14∗𝑉
= 𝐷 = 2√

7,2∗1000

3,14∗0,9
= 100мм  

V=0,9м/с – скорость движения воды по трубопроводу. 

Принимаем диаметр водопровода равным 100 мм. 

В соответствии с рекомендациями (Шахпаронов В. В. и др. 

«Организация строительного производства». Справочник строителя. М.: 

Стройиздат, 1987г.), принимаем диаметр временной канализации 150 мм 

при максимальной скорости сточных вод 0,7 л/с и расчётным наполнением 

трубопровода не более 0,6 диаметра трубы. 

Источником сжатого воздуха являются передвижные компрессорные 

установки ЗИФ 55. 

Кислород завозится на стройку в баллонах кислородного завода. 

Общая освещенность строительной площадки должна быть не менее 2 

лк. 

В местах производства строительно-монтажных работ, в дополнение к 

общему равномерному освещению, следует устроить освещение рабочих зон, 

по норме, указанной в таблице 1 СН-81-80. Для общего освещения 

строительной площадки следует использовать прожекторы ПЭС 35 с 

лампами мощностью 500 Вт при напряжении 220 В. 

Число прожекторов на строительной площадке определяют из расчета: 

П=(SEm)/(F t)=(1186321,51,5)/(80000,8)=7                      (4.6) 

Принимаем шесть прожекторов, где: 

S – площадь стройплощадки, м
2
; 

E – освещенность, лк; 

m – коэффициент рассеивания; 

R – коэффициент запаса; 

F – световой поток лампы, т лк/ВТ; 

t – коэффициент полезного действия. 
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3.4.9. Расчет складских помещений и площадок 

 

Для правильной организации складского хозяйства на строительной 

площадке предусматриваются: 

– открытые площадки для хранения материалов, на которые не влияют 

температура и влажность; 

– навесы для хранения столярных изделий, рулонных материалов и т.д.; 

– закрытые склады 2-х типов: отапливаемые и неотапливаемые. 

Площадь складов рассчитывается по количеству материалов: 

Рск = (Робщ

Тн

Тобщ
) ∗ К1 ∗ К2 

где: 

Робщ – общее количество материалов; 

Тн - норма запаса материала; 

Тн = 8 дней  для бетона, кирпича; 

Тн = 12 дней  для пиломатериалов; 

Тобщ - общая продолжительность строительства, 111 дней; 

К1=1,1 – коэффициент не равномерности поступления материалов на 

площадки; 

К2=1,2 – коэффициент неравномерности поступления со склада на 

объект. 

Для бетона: Робщ =2169шт, Т = 111дня, Тн = 8 дней. 

Рск = (2169 ∗
8

111
) ∗ 1,1 ∗ 1,2 = 206 м2 

Для кирпича: Робщ= 166м3, Т = 111дня, Тн = 8 дней . 

Рск = (166 ∗
8

111
) ∗ 1,1 ∗ 1,2 = 16 м2 

Для пиломатериалов: Робщ=50м3, Т =111 дня, Тн=12дней 

Рск = (50 ∗
12

111
) ∗ 1,1 ∗ 1,2 = 7 м3 
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Определим площадь временных складов для каждого материала, м 2 по 

формуле: 

𝑆скл=Рск ∗ 𝑞 

где: 

q – удельная норма складирования материала на м2 площади склада 

𝑞бет = 3,5м2/м3 

𝑞кирп = 2,5 м2/тыс. шт. 

𝑞пил = 1,5м2/м3 

Площадь временных складов: 

Sскл бет = 206 ∗ 3,5 = 721 м2 

Sскл кирпича = 16 ∗ 2,5 = 40 м2 

Sскл леса = 7 ∗ 1,5 = 10,5 м2 

 Общая площадь временного склада: 

Sскл общ = Sскл бет + Sскл кирпича + Sскл леса 

Sскл общ = 721 + 40 + 10,5 = 771,5 м2 
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3.5. Технологическая карта на монтаж плит перекрытий с 

замоноличиванием стыков. 

3.5.1. Калькуляция трудозатрат на монтаж плит перекрытий 1 этажа. 

№ Наименование 

работ 

Обоснование 

(ЕНиР) 

Ед. 

изм. 

Объем 

работ 

Норма 

времени 

Трудоемко

сть, чел.-

см Монт. 

конст. 

Маш-

нист. 

1 Плит 1 -2 этажа Е-4-1-7 шт 168 0,88 0,22 23,1 

2 Зачеканка швов Е-4-1-26 100м 11,154 6,4  8,9 

3 Герметизация шва Е-4-1-27 10м 111,54 0,78  10,88 

 Всего      42,88 

 

3.5.2. Технология и организация процесса 

До начала монтажа плит перекрытий возводятся сборный железобетонный 

каркас до отметки перекрытия. 

Перед укладкой плит перекрытия поверхность опорных частей, на 

которые помещают плиты, выверяют и производят выравнивание в плоскости 

потолка. Выверку горизонтальности опорных частей производят при помощи 

нивелира или водяного уровня. Каналы в плитах в целях предупреждения 

промерзания заделать жесткой бетонной смесью на глубину, равную длине 

опирания плиты на нагруженный ригель. 

 При укладке плит следить за тем, чтобы потолок помещения представлял 

собой горизонтальную плоскость. Если плоскость укладываемой плиты не 

совпадает с плоскостью ранее укладываемой плиты более, чем на 2 мм, 
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укладываемую плиту необходимо приподнять, очистить от раствора, исправить 

толщину растворной постели, затем заново установить и выверить плиту. После 

окончательной установки плит их скрепить между собой и с ригелями согласно 

проекту. Швы между плитами, заполнить цементным раствором. 

Доставка раствора на объект строительства (рис.4.2.) осуществляется 

автосамосвалами. С целью недопущения его расслаивания, подача раствора на 

рабочее место краном осуществляется только после его перегрузки в ящики 

через шнековый агрегат для приема, перемешивания и выдачи кладочного 

раствора с принудительным побудителем (рис.4.3.). В зимних условиях 

производства работ должен быть организован электроподогрев раствора на 

месте его перегрузки в ящики. 

Анкеровку панелей выполнить заделкой выпусков арматуры к 

монолитному ригелю. Соединение всех стержней выполнять обязательно 

вязанием обожженной проволоки. При бетонировании обеспечить проектное 

положение арматуры. 

 

 

Рисунок 4.2 — Раздаточный бункер и перегрузка раствора: а–раздаточный 

бункер; б - перегрузка раствора из автосамосвала в раздаточный бункер; в - то 

же, в поворотные бадьи; 1 -раздаточный бункер; 2 -ящик для раствора; З - затвор 

для выдачи раствора; 4 - эстакада; 5 - смеситель; 6 -сетка смесителя; 7 - бадья. 
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Рисунок 4.3 — Установка для приема, перемешивания и порционной 

выдачи раствора: 1 – рама; 2 - емкость с винтом внутри для перемешивания 

раствора; З - моторный отсек; 4 – крышка; 5 - секторный затвор для выдачи 

раствора; 6 - подвеска.   

 

3.5.3 Организация и методы труда рабочих 

 

Монтаж плит перекрытий с замоноличиванием стыков вести 

специализированным звеном в составе 6-х человек: 

— монтажник (4 разряд) – 1; 

— монтажник (3 разряд) – 2; 

— монтажник (2 разряд) – 1;  

— Машинист крана (6 разряда)-1. 

Работы в звене распределяются следующим образом: монтажник (2 

разряд) стропит плиту к  крюку крана и дает команду машинисту крана натянуть 

стропы. Убедившись в правильности строповки, монтажник (2 разряд) дает 

команду машинисту крана поднять плиту на высоту 1,2 м и производит осмотр 

плиты и очистку опорных поверхностей от грязи, наледей и др. Монтажники (3, 

4 разряд) производит выверку горизонтальности опорных частей ригеля. 

Монтажник (3 разряд) готовит постель из раствора находясь на столике – 

подмостях. 
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Рисунок 4.4 — Строповка плиты перекрытия. 

Машинист крана подает плиту к месту укладки. Монтажник (4 разряд), 

находясь на смонтированной этажной лестничной площадке, и монтажник (3 

разряд), находясь на балочных инвентарных подмостях, принимают плиту и 

наводят её на место установки. По команде монтажника (4 разряд) крановщик 

плавно опускает плиту на место установки. Монтажник (4, 3 разряд) 

установленную плиту на подвесе крана с помощью монтажных ломов 

устанавливает в проектное положение точки, после этого монтажник (3 разряд) 

производит расстроповку плиты. 

При монтаже плит перекрытий с армированными стыками в установку 

арматурных стержней и вязку каркасов производит арматурщик (3 разряд). 

Бетонирование армированных стыков и шпонок производят бетонщики (4, 2 

разряд). 

 

Рисунок 4.5 — Укладка и анкеровка плиты перекрытия. 

При этом бетонщик (2 разряд) укладывает бетон в стыки или шпонки 

лопатой, а бетонщик (4 разряд) производит уплотнение бетона вибратором 

заглаживание открытых поверхностей бетона. 
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3.5.4. Техника безопасности 

 

Зону перемещения, установки и закрепления плит обозначить хорошо 

видными предупредительными знаками, а в необходимых случаях подавать 

предупредительные звуковые сигналы. 

Запретить пребывание людей на плитах перекрытия во время их подъема, 

перемещения и установки. 

Запретить оставлять поднятые элементы и конструкций на весу. 

Расстроповку установленных элементов и конструкций производить лишь 

после прочного и устойчивого их закрепления. 

При установке, закреплении и замоноличивании стыков сборных 

железобетонных плит перекрытий, необходимо соблюдать требования по 

обеспечению устойчивости конструкций. 
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4. Безопасность жизнедеятельности  
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Безопасность жизнедеятельности - это наука о сохранении здоровья и обеспе-

чении безопасности человека в среде обитания. Это достигается путем выявле-

ния и идентификации опасных и вредных факторов, разработкой методов и 

средств защиты человека от их влияния в условиях быта и производства, мето-

дов и средств защиты людей в условиях чрезвычайных ситуаций, а также мер по 

ликвидации последствий таких ситуаций.  

Безопасность следует принимать как комплексную систему, мер по защите чело-

века и среды его обитания от опасностей формируемых конкретной деятельно-

стью. Чем сложнее вид деятельности, тем более компактна система защиты. 

Для обеспечения безопасности конкретной деятельностью должны быть решены 

три задачи. 

1. Произвести полный детальный анализ опасностей формируемых в изучае-

мой деятельности. 

2. Разработать эффективные меры защиты человека и среды обитания от вы-

явленных опасностей. Под эффективными подразумевается такие меры по защи-

те, которые при минимуме материальных затрат эффект максимальный. 

3. Разработать эффективные меры защиты от остаточного риска данной дея-

тельности. Они необходимы, так как обеспечение абсолютную безопасность дея-

тельности не возможно предпринять. 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека (рабочий, обслуживаю-

щий персонал) на производственных предприятиях занимается «охрана труда». 

В соответствии с нормами на рабочем месте должны быть предусмотрены меры 

защиты от возможного воздействия опасных и вредных факторов производства. 

Уровни этих факторов не должны превышать предельных I значений, оговорен-

ных правовыми, техническими и санитарно-техническими нормами. Эти норма-

тивные документы обязывают к созданию на рабочем месте условий труда, при 

которых влияние опасных и вредных факторов на работающих либо устранено 

совсем, либо находится в допустимых пределах. 

Система стандартов безопасности труда — комплекс взаимосвязанных стандар-

тов, содержащих требования, нормы и правила организационнотехнического, 

метрологического, санитарно-гигиенического характера направленные на обес-
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печение безопасных условий труда, сохранение здоровья работников в процессе 

трудовой деятельности. 

Данные стандарты устанавливают требования по видам опасных и вредных про-

изводственных факторов, предельно допустимые значения их параметров и ха-

рактеристик; 

методы контроля нормируемых параметров и характеристик опасных I вредных 

производственных факторов; 

методы защиты работающих от опасных и вредных производственных факторов. 

Рассмотрим классификацию опасных и вредных производственных факторов и 

нормирование по наиболее характерным для бассейна в соответствии со СанПиН 

2.1.2.1188-03 и др. нормативными документами. 

 

4.1. Виды опасных и вредных производственных факторов  

1 Физические опасные и вредные производственные факторы (движущиеся ма-

шины и механизмы; подвижные части производственного оборудования; 

предвигающиеся изделия, заготовки, материалы; разрушающиеся конструкции; 

обрушивающиеся горные породы) 

повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны; 

повышенная или пониженная температура поверхностей оборудования, 

материалов; 

повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; повышенный 

уровень шума на рабочем месте; повышенный уровень вибрации; повышенный 

уровень инфразвуковых колебаний; повышенный уровень ультразвука; 

повышенное или пониженное барометрическое давление в рабочей зоне и его 

резкое изменение; 

повышенная или пониженная влажность воздуха; повышенная или пониженная 

подвижность воздуха; 

повышенная или пониженная ионизация воздуха; 

повышенный уровень ионизирующих излучений в рабочей зоне; 

повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой 

может произойти через тело человека; 



  

94 

 
Изм. Лист № докум. Подпись Дата 

Лист 

 08.03.01-2017-392-ПЗ 

 

повышенный уровень статического электричества; 

повышенный уровень электромагнитных излучений; 

повышенная напряженность электрического поля; 

повышенная напряженность магнитного поля; 

отсутствие или недостаток естественного света; 

недостаточная освещенность рабочей зоны; 

повышенная яркость света; 

пониженная контрастность; 

прямая и отраженная блесткость; 

повышенная пульсация светового потока; 

повышенный уровень ультрафиолетовой радиации; 

повышенный уровень инфракрасной радиации; 

острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок, инстру-

ментов и оборудования; 

расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхно-

сти 

земли (пола); 

невесомость. 

4. Химические опасные и вредные производственные факторы 

по характеру воздействия на организм человека на: 

токсические; 

раздражающие; 

сенсибилизирующие; 

канцерогенные; 

мутагенные; 

влияющие на репродуктивную функцию; по пути проникания в организм чело-

века через: 

органы дыхания;  

желудочно-кишечный тракт; 

кожные покровы и слизистые оболочки. 
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3. Биологические опасные и вредные производственные факторы включают 

следующие биологические объекты: 

патогенные микроорганизмы (бактерии, вирусы, риккетсии, спирохеты, грибы, 

простейшие) и продукты их жизнедеятельности: 

Таблица__ Заболевания инфекционной природы, которые могут передаваться 

через воду плавательных бассейнов. 

Заболевания Степень связи с вод-

ным фактором 

1. Аденовирусная фарингоконъюнктивальная 

лихорадка 

+++ 

2. Эпидермофития ("чесотка пловцов") +++ 

3. Вирусный гепатит А ++ 

4. Коксаки инфекция ++ 

5. Дизентерия ++ 

6. Отиты, синуситы, тонзиллиты, конъюнкти-

виты 

++ 

7. Туберкулез кожи ++ 

8. Грибковые заболевания кожи ++ 

9. Легионеллез ++ 

10. Энтеробиоз ++ 

11. Лямблиоз ++ 

12. Криптоспоридиоз ++ 

13. Амебный менингоэнцефалит + 

14. Полиомиелит + 

15. Трахома + 

16. Контагиозный Моллюск + 

17. Гоноррейный вульвовагинит + 

18. Аскаридоз  

19. Трихоцефалез  

20. Острые сальмонеллезные гастроэнтериты  

21. Стронгилоидоз  

Связь с водным фактором: +++ - высокая; ++ - существенная; + 1 воз-

можная. 

 

4. Психофизиологические опасные и вредные производственные факторы, по 

характеру действия подразделяются: 

а) физические перегрузки; 

б) нервно-психические перегрузки. 
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А) Физические перегрузки подразделяются: 

- статические; 

- динамические. 

Б) Нервно-психические перегрузки подразделяются: 

- умственное перенапряжение; 

- перенапряжение анализаторов; 

- монотонность труда; 

- эмоциональные перегрузки. 

Один и тот же опасный и вредный производственный фактор по природе своего 

действия может относиться одновременно к различным группам. 

 

4.2. Предельно допустимые значения параметров и характеристик опасные 

и вредные производственные факторов 

Рассмотрим наиболее характерные опасные и вредные производственные факто-

ры для бассейна и их предельно допустимые значения, в соответствия с СНиП 

2.04.07-86*. 

Системы отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха должны обеспе-

чивать параметры микроклимата и воздухообмена помещения плавательных 

бассейнов в соответствии с таблицей __ 
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Таблица __ Виды бассейнов и санитарно-гигиенические требования к их устрой-

ству. 

Виды бассейнов 

(назначение) 

Площадь 

зеркала 

воды, м 

Температура 

воды, °С 

Площадь 

зеркала во-

ды на 1 че-

ловека в м , 

не менее 

Время пол-

ного водо-

обмена, час, 

не более 

Детские учебные     

- дети до 7 лет до 60 30-32 3,0 | 0,5 

 

Освещенность поверхности воды должна быть не менее 100 лк, в бассейнах для 

прыжков в воду - 150 лк, для водного поло - 200 лк. Во всех бассейнах, кроме 

рабочего освещения, требуется автономное аварийное освещение, обеспечиваю-

щее освещенность поверхности воды не менее 5 лк. 

Гигиенические требования к параметрам микроклимата основных помещений 

закрытых плавательных бассейнов представлены в таблице __ 
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Таблица __ 

Назначение 

помещения 

Температура 

воздуха, °С 

Относительна 

влажность, % 

Параметры воздухооб-

мена в 1 час 

Скорость дви-

жения воздуха, 

м/сек 

Залы ванн бас-

сейнов 

На 1° - 2° 

выше темпе-

ратуры воды 

до 65 

Не менее 80 м
а
/час на 1 

занимающегося и не 

менее 20 м /час на 1 

зрителя 

Не более 0,2 

   приток вытяжка  

Раздевальни 25 -’’- 

По 

балансу с 

учетом 

душевых 

2 (из душе-

вых) 
Не нормируется 

Душевые 25 -’’- 5 10 -’’- 

Концентрация свободного хлора в воздухе над зеркалом воды допускается не 

более 0,1 мг/м3 , озона - не более 0,16 мг/м3. 
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Таблица __ Показатели и нормативы качества воды в ванне бассейна (в процессе 

эксплуатации): 

Показатели Нормативы 

1 Физико-химические показатели 

Мутность, мг/л не более 2 

Цветность, градусы не более 20 

Запах, баллы не более 3 

Хлориды (при обеззараживании воды гипохлоритом 

натрия, получаемым электролизом поваренной со-

ли), мг/л 

не более 700 

Остаточный свободный хлор (при хлорировании), 

мг/л 

не менее 0,3 - 

не более 0,5 

Остаточный бром (при бромировании), мг/л 0,8-1,5 

Остаточный озон (при озонировании), мг/л 

 

не более 0,1 

(перед поступ-

лением в ванну 

бассейна) 

Хлороформ (при хлорировании), мг/л не более 0,1 

Формальдегид (при озонировании), мг/л не более 0,05 

2 Микробиологические показатели 

2.1 Основные: 

Общие колиформные бактерии в 100 мл не более 1 

Термотолерантные колиформные бактерии в 100 мл отсутствие 

Колифаги в 100 мл отсутствие 

Золотистый стафилококк (Staphylococcus aureus) в 

100 мл 
отсутствие 

2.2 Дополнительные:  

Возбудители кишечных инфекций отсутствие 
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 Синегнойная палочка (Pseudomonas aeruginosa) в 100 

мл 
отсутствие 

3 Паразитологические показатели  

Цисты лямблий (Giardia intestinalis) в 50 л отсутствие 

Яйца и личинки гельминтов в 50 л отсутствие 

 

Качество пресной воды, поступающей в ванну плавательного бассейна должно 

отвечать гигиеническим требованиям, предъявляемым к качеству централизо-

ванных систем питьевого водоснабжения вне зависимости принятой системы во-

дообеспечения и характера водообмена. 

Для бассейнов спортивного и спортивно-оздоровительного назначения в каче-

стве основных методов обеззараживания воды могут быть использованы озони-

рование, хлорирование, бромирование, а также ультрафиолетовое излучение с 

дозой не менее 16 мДж/см вне зависимости от типа установки; для повышения 

надежности обеззараживания целесообразно комбинирование химических мето-

дов с УФ-излучением. 

При хлорировании воды водородный показатель (pH) должен быть не более 7,8. 

Уровень шума в залах не должен превышать 60 дбА, а уровень шума при прове-

дении занятий и во время соревнований допускается до 82 дбА и 110 дбА соот-

ветственно. 

 

4.3. Методы защиты от опасных и вредных производственных факторов 

Для предотвращения влияния опасных и вредных производственных факторов 

биологического характера рекомендуется: 

Ежедневная дезинфекция помещений туалета, душевых, раздевальни, обходных 

дорожек, скамеек, дверных ручек и поручней. 

Учитывая опасность для здоровья побочных продуктов хлорирования (галогено-

содержащих соединений), следует отдавать предпочтение альтернативным мето-

дам обеззараживания. 
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К рекомендуемым обеззараживающим средствам и дезинфицирующим препара-

там относятся: 

1. Для обеззараживания воды плавательных бассейнов: 

- газообразный хлор; хлорная известь; двутретьосновная соль гипохлорита каль-

ция, ДТСГК; натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты, ДХЦК; гипохлорит 

кальция нейтральный марки А; гипохлорит натрия технический марки А; гипо-

хлорит лития; дихлорантин; дибромантин; "Акватабс". 

2. Для профилактической дезинфекции ванн бассейна после слива воды, а 

также помещений и инвентаря (водные растворы): 

- хлорная известь: осветленная 1% - для ванн и 0,2 - 0,3% - для помещений и ин-

вентаря; хлорамин 0,5% - для помещений и инвентаря; ниртан 3%; гипохлорит 

натрия технический марки А и Б (0,1 - 0,2%); хлордезин 5,0% - для ванн и ком-

позиция: хлордезин 0,5% и сульфохлорантин 0,2% - для помещений 1 инвентаря; 

борная кислота 10% - для ванн; 

- "Дезэффект"; "Ника-экстра М"; "РИК-Д"; "Септустин"; "Самаровка"; "Септо-

дор"; "Аламинол"; "Велтолен"; "Лайна"; "Септабик"; "Бромосепт-50"; "Поли-

септ"; "БИОПАГ-Д"; "ФОСФОПАГ-Д". 

Генеральная уборка с профилактическим ремонтом и последующей дезинфекци-

ей должна проводится не реже 1 раза в месяц. 

Персонал бассейна (медработники, тренеры, инструкторы по плаванию) должен 

проходить предварительные при поступлении на работу и периодические меди-

цинские осмотры в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации в порядке, определяемом Министерством здравоохранения Россий-

ской Федерации. Результаты медицинского освидетельствования фиксируются в 

медицинских книжках. 

Необходимо проводить производственный контроль который включает: 

- наличие у администрации официально изданных санитарных правил и методи-

ческих указаний, требования которых подлежат выполнению; 

- осуществление (организацию) лабораторных исследований; 
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- организацию медицинских осмотров (личные медицинские книжки), професси-

ональной гигиенической подготовки и аттестации персонала плавательных бас-

сейнов; 

- контроль за наличием сертификатов, санитарно-эпидемиологических заключе-

ний и иных документов, подтверждающих безопасность используемых материа-

лов и реагентов, а также эффективность применяемых технологий водообработ-

ки; 

- своевременное информирование местных органов и учреждений государствен-

ной санитарно-эпидемиологической службы об авариях и нарушениях техноло-

гических процессов, создающих неблагоприятную санитарно-

эпидемиологическую ситуацию для посетителей бассейна; 

- визуальный контроль специально уполномоченными должностными лицами за 

выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприя-

тий, соблюдением санитарных правил, разработкой и реализацией мер, направ-

ленных на устранение выявленных нарушений. 

  



  

103 

 
Изм. Лист № докум. Подпись Дата 

Лист 

 08.03.01-2017-392-ПЗ 

 

5. Экология   
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5. Описание окружающей среды, которая может быть затронута наме-

чаемой хозяйственной деятельностью. 

 

5.1. Атмосфера. Загрязненность атмосферного воздуха. 

 

Климат территории континентальный с холодной продолжительной зимой и 

теплым сухим летом, что определяется расположением территории в глубине 

материка. Зимой континентальный воздух сильно охлаждается под снегом, мо-

розы достигают -40-44ºС, но возможны оттепели. Средняя температура января -

16,0-16,5 ºС. Зима характерна не только сильными морозами, но и сильными бу-

ранами. Мощность снежного покрова в открытых местах достигает 30-35 см и в 

некоторых местах часто сдувается. Лето длится более 4-х месяцев с начала мая 

до середины сентября. Средняя температура июля +18 °С, абсолютный макси-

мум +39 °С. Лето характерно солнечной теплой, нередко жаркой сухой погодой, 

которая чередуется с короткими дождливыми периодами. Возможны бездожде-

вые периоды, нередко длительные, когда наступает засуха и отмечаются сухо-

веи. Территория относится к зоне достаточного увлажнения. За год выпадает 

около 400 мм осадков. Летние осадки значительно превышают зимние и выпа-

дают в виде кратковременных ливней. Дожди нередко сопровождаются грозами. 

В течение всего года, особенно зимой преобладают юго-западные и северо-

западные ветры. Летом ветры неустойчивы по направлению. Среднегодовая ско-

рость ветра 3,5-4,5 м/с, усиление ветра отмечается весной и осенью. Число дней 

с ветром более 15 м/с колеблется в зависимости от степени защищенности места 

в пределах 15-20 дней. 

Суммарная солнечная радиация за год достигает 100 ккал/см² в год. Средне-

годовой радиационный баланс 35-36 ккал/см. 

Территория района по климатическим условиям благоприятна для строитель-

ства и хозяйственного освоения. 

В особо метельные зимы рекомендуется снегозащита путей сообщения от 

юго- 

западных и северо-западных ветров. 
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При строительстве зданий и сооружений целесообразно предусматривать 

ветро- и снегозащиту планировочными методами. 

По строительно-климатическому районированию территория относится к IВ. 

Расчетные температуры для проектирования отопления и вентиляции, 

соответственно, равны -33°С и -21,4°С. 

Продолжительность отопительного периода 218 дней. 

Максимальная глубина промерзания почвы 180-200 см. 

Район благоприятен для выращивания всех сортов культур средней полосы. 

Комфортный период для отдыха составляет 170-175 дней, из них период – 80-

85 дней со среднесуточными температурой выше +15°С. Климатические условия 

благоприятны как летом, так и зимой. Степень благоприятности повышается 

вблизи лесных массивов. 

 

5.2. Гидросфера. Состояние и загрязненность водной среды. 

 

На исследованной площадке развиты подземные воды типа «верховодка». 

Они не имеют сплошного распространения, залегают в виде разобщенных линз в 

толще неогеновых глин. Линзы «верховодки» на период исследований подсече-

ны по участку работ на глубинах 5,0-5,3 м (выс.отм. 233,82-231,51 м). Питание и 

образование «верховодки» связано с инфильтрацией атмосферных осадков. Уро-

венный режим «верховодки» не прогнозируется.  

Таким образом, территория по критериям типизации является подтопляемой, 

относительно к району. 

По результатам опробования подземные воды пресные, жесткие, гидрокарбо-

натно-кальциевые, неагрессивные к бетонам ж/б конструкций с маркой по водо-

непроницаемости W4, на арматуру ж/б конструкций при периодическом смачи-

вании – слабоагрессивные, при постоянном погружении неагрессивные. 

Для водоснабжения населенных пунктов Сосновского муниципального райо-

на используются как подземные, так и поверхностные источники воды. Забор 

воды на хозяйственно-питьевые цели составляет 8,22 тыс. м³/сут, из которых 
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5,64 тыс. м³/сут (69 %) добываются из подземных источников, 2,58 тыс м³/сут (31 

%) - из поверхностных источников.  

Организация поверхностного стока предусматривает устройство развитой се-

ти дождевой канализации в населенных пунктах. 

В целях благоустройства планируемых территорий и улучшения общих сани-

тарных условий предусматривается организация поверхностного стока путем 

проведения вертикальной планировки и устройства развитой сети водостоков. 

 

5.3. Территория и геологическая среда. 

 

В геологическом отношении исследуемая территория приурочена к Конти-

нентальным миоценовым и четвертичным отложениям. Кора выветривания 

встречена локально, в виде куполовидного поднятия в юго-восточной части 

площадки, представлена суглинистыми грунтами, обогащенными в разной сте-

пени крупнообломочными грунтами. Сверху рельеф частично спланирован 

насыпными грунтами. Для площадки садика характерно наличие специфических 

грунтов – набухающие элювиальные суглинки. 

Основанием фундамента и грунтами сжимаемой зоны служат грунты ИГЭ 

2,3,4: глина твердая, ненабухающая, непросадочная; суглинок твердый с вклю-

чением дресвы и щебня до 10%, непросадочный. Указанные выше грунты осно-

вания обладают высокой несущей способностью, вполне достаточной для любо-

го вида гражданского строительства. 

Мероприятия по восстановлению земельного участка и использованию пло-

дородного слоя почвы. 

Озеленение проектируемого участка застройки выполняется в соответствии с 

планом озеленения. Для восстановления земельного участка и озеленения требу-

ется подвезти дополнительно 494 м³ растительной земли. 
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5.4. Характеристика растительности и животного мира. 

 

Район размещения объекта достаточно освоен, животный и растительный 

мир 

представлен селитебными видами, приспособленными к условиям окружающей 

среды. 

Красно книжных видов растений и животных на рассматриваемой террито-

рии нет. 

На рассматриваемой территории заповедников и заказников, санитарно-

защитных, и санитарно-курортных зон, отнесенным к памятникам природы и 

культуры нет.  

Места гнездования и пути миграции животных на рассматриваемой террито-

рии отсутствуют.  

 

5.5. Оценка воздействия объекта на окружающую природную среду. 

 

В районе размещения объекта имеются поверхностные водные объекты: 

Шершневское водохранилище – искусственный водоём, созданный в 1963—1969 

на реке Миасс, на территории города Челябинска и Сосновского района. 

Шершнёвское водохранилище используется как основной источник водо-

снабжения города Челябинска, а также его городов-спутников: Копейска, Кор-

кино, Еманжелинска. 

Водоохранная зона, прибрежная защитная и береговая полоса Шершневского 

водохранилища определены согласно Водного кодекса РФ (№74 – ФЗ от 

03.06.2006г.). 

Зоны санитарной охраны источников водоснабжения – Шершневского 

водохранилища на р.Миасс – утверждены постановлением Совета Министров 

РСФСР от 02.09.1977 г. № 465. Согласно указанному постановлению в 1 пояс 

ЗСО включается территория водозаборных сооружений и участок водохранили-

ща в пределах ограждения. 
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1) в границах первого пояса ЗСО не допускаются все виды строительства, не 

имеющие непосредственного отношения к эксплуатации, реконструкции и рас-

ширению водопроводных сооружений, в том числе прокладка трубопроводов 

различного назначения, не допускается спуск любых сточных вод. 

2) в границах второго пояса ЗСО не допускается: 

– отведение сточных вод в зоне водосбора источника водоснабжения, вклю-

чая его притоки, не отвечающих гигиеническим требованиям к охране поверх-

ностных вод; 

– размещение складов горюче-смазочных материалов, накопителей промстоков, 

шламохранилищ и других объектов, обуславливающих опасность химического 

загрязнения подземных вод; 

– размещение кладбищ, скотомогильников, полей ассенизации, полей фильтра-

ции, навозохранилищ, силосных траншей, животноводческих и птицеводческих 

предприятий и других объектов, обуславливающих опасность микробного за-

грязнения подземных вод; 

– применение удобрений и ядохимикатов; 

– рубка леса главного пользования и реконструкции, а также закрепление за ле-

созаготовительными предприятиями древесины на корню и лесосечного фонда 

длительного пользования. Допускаются только рубки ухода и санитарные рубки 

леса; 

– расположение стойбищ и выпаса скота, а также всякое другое использование 

водоема и земельных участков, лесных угодий в пределах прибрежной полосы 

шириной не менее 500 м, которое может привести к ухудшению качества или 

уменьшению количества воды источника водоснабжения; 

– сброс промышленных, сельскохозяйственных, городских и ливневых сточных 

вод, содержание в которых химических веществ и микроорганизмов превышает 

установленные санитарными правилами гигиенические нормативы качества во-

ды; 

Использование источников водоснабжения в пределах второго пояса ЗСО для 

купания, туризма, водного спорта и рыбной ловли допускается в установленных 

местах при условии соблюдения гигиенических требований к охране поверх-
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ностных вод, а также гигиенических требований к зонам рекреации водных объ-

ектов. 

Участок под строительство детского сада расположен за пределами террито-

рий 1-го пояса зоны санитарной охраны источников и водопроводов хозяйствен-

но-питьевого назначения. Инсоляция жилых помещений существующих домов в 

пределах нормативных значений. 

Перед началом строительно-монтажных работ предусмотрена подготовка 

площадки строительства: защита близкорасположенных к площадке строитель-

ства деревьев от случайного повреждения, установка временного инвентарного 

ограждения строительной площадки и устройство обходных пешеходных доро-

жек с песчаным покрытием. Для проезда грузового автотранспорта на строи-

тельную площадку участок дороги въезда со стороны улиц покрывается железо-

бетонными плитами типа ПАГ. Пересечения дороги с теплотрассой и водоводом 

перекрывается железобетонными плитами. Отвоз грунта при разработке котло-

вана выполняется самосвалами в места определения. 

Воздействия на растительный и животный мир могут быть прямыми (меха-

нические, повреждения, уничтожение, отравление производственными отхода-

ми, отработавшими газами транспортных средств или строительных машин, 

влияние шума и т.п.) или косвенными, которые обусловлены изменением среды 

обитания. 

Проектируемое строительство не нарушает флору и фауну территории, на ко-

торой намечается его размещение. Не предполагается осушение территории, 

прокладка дорог и линий коммуникаций, вырубка лесов и изменение характера 

землепользования территории размещения объекта и прилегающих земель. Гид-

рологический режим водных объектов, параметры поверхностного стока, шумо-

вые, вибрационные, световые и электромагнитные виды воздействий, могущие 

повлиять на растительность и животный мир, остаются без изменений. 

Преобразование территории не окажет влияния на животный мир и среду 

обитания в районе строительства. Размещаемый объект не является препятстви-

ем для миграции диких и перемещения сельскохозяйственных животных. 
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 Реализация схемы территориального планирования района не изменяет фло-

ристического разнообразия растительности на рассматриваемой территории. 

В проекте предусмотрено озеленение участка детского сада, которое осу-

ществляется крупномерными деревьями лиственных пород с комом, кустарни-

ками. 

На газонах предусмотрен посев трав. Уход за посадками и посевами сезон-

ный: полив деревьев и кустарников – 5 раз; полив газонов – 11 раз; выкашивание 

газонов – 1 раз. Работы по озеленению участка производятся с заменой местного 

грунта на 100% т.к. по данным геологии почвенно-растительного слоя земли на 

участке нет. Толщина насыпаемого растительного слоя под газоны – 20 см. По-

сев семян газонных трав производить из расчета 20 г/кв.м. Подготовку почвы 

под газон выполнять в ручную, подготовку посадочных мест под деревья и ку-

старники производить механизмами. 

Для обеспечения сохранности газонов от размыва атмосферными водами 

предусмотрена установка железобетонных водоотводных лотков в местах вы-

пуска стояков ливневой канализации до лотков проезда. 

Водоотвод решается по лоткам внутриквартальных проездов через дождеприем-

ники в существующую сеть ливневой канализации. 

Хозяйственно-бытовые отходы выбрасываются в металлические контейнеры, 

установленные на асфальтированной площадке для мусоросборников. Отвозка 

бытовых отходов из контейнеров осуществляется специализированными маши-

нами один раз в сутки. 

При производстве СМР для подачи материалов и конструкций используется 

электрический башенный кран с незначительным шумовыделением. В случае 

применения механизмов со значительным шумовыделением работы выполняется 

только в дневное время с установкой около механизма в сторону жилых домов 

шумозащитных экранов. 

По окончании строительных работ все наружное благоустройство восстанав-

ливается. Участки пересечения инженерных сетей с дорогами и тротуарами за-

сыпаются привозным малосжимаемым грунтом и асфальтируются. На благо-

устраиваемой территории предусмотрено асфальтобетонное покрытие проездов. 
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Стоянка для автомобилей имеет асфальтобетонное покрытие. При работе двига-

телей автотранспорта в атмосферу поступают следующие загрязняющие веще-

ства: азота оксид, азота диоксид, серы диоксид, углерода оксид, углеводороды 

предельные С1-С5, (метан), бензин. 

Анализ расчета выбросов вредных веществ от источников выбросов проекти-

руемого объекта показал, что концентрации загрязняющих веществ с учетом фо-

на не превышают предельно допустимых значений. Принятые проектные реше-

ния позволят сохранить качество атмосферного воздуха. 

Уровень шума при строительстве объекта будет в пределах допустимого уровня. 

Описание проектных решений и мероприятий по охране окружающей среды 

в период строительства. 

При организации строительного производства в процессе выполнения строи-

тельно-монтажных работ необходимо строго соблюдать требования по охране 

окружающей среды. 

В таблицах 2 и 3 приведен перечень мероприятий по охране окружающей 

среды, а также наименование работ, связанных с воздействием на окружающую 

среду при строительстве объекта. 

 

Таблица ____. Факторы возможного отрицательного воздействия на окру-

жающую среду и мероприятия по предотвращению воздействия. 

 

Наименование факторов, влияющих 

на окружающую среду 

Мероприятия по предотвращению 

воздействия на окружающую среду 

 

1. Пылеобразование и загрязнение воз-

душного бассейна в процессе переме-

щения автотранспорта, а также при по-

грузочных и разгрузочных работах 

В летний период на автомобильных 

дорогах будет производиться пылепо-

давление поливанием водой. При пере-

возке автомобильным транспортом пы-

лящихся грузов последние будут укры-

ваться  брезентом в кузовах автомоби-

лей. 
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2. Загрязнение воздушного бассейна 

выбросами продуктов сгорания двига-

телей строительной техники, газовыде-

лением от электро-газопламенных аг-

регатов и установок. 

Строительные машины и механизмы с 

двигателями внутреннего сгорания бу-

дут допущены к производству работ 

после прохождения контроля на вы-

бросы предельно допустимых концен-

траций вредных веществ. 

 

3. Производственные шумы, возника-

ющие от работы автотранспорта, стро-

ительной техники, работы пневмоин-

струмента. 

Для механизации строительных про-

цессов предусматривается использо-

вать механизмы и инструмент, шум от 

работы которых соответствует вели-

чине, указанной в паспорте завода-

изготовителя. 

 

4. Образование строительного мусора 

(отходов) строительного производства 

в процессе нового строительства 

В процессе и по окончанию строитель-

ства, не допускается чрезмерное 

накопление отходов строительного 

производства. Весь строительный му-

сор должен погружаться на автомо-

бильный или железнодорожный транс-

порт и отвозиться в специально отве-

денные места для утилизации. 

 

5. Загрязнение поверхностных и под-

земных вод. 

Хозяйственно-бытовые стоки, образу-

ющиеся в бытовых помещениях строи-

телей, по временным сетям отводятся в 

существующую канализацию. Мойка 

автотранспорта и строительной техни-

ки на территории стоянок строитель-
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ных машин не допускается. 

 

6. Предотвращения аварийности и за-

щиты среды жизнедеятельности чело-

века. 

Производство строительно-монтажных 

работ вблизи трубопроводов (газа, во-

ды, пара и других энергоносителей), 

находящихся под давлением будет 

осуществляться только после оформ-

ления специальных наряд-допусков 

при наличии проекта производства ра-

бот (ППР), согласованного и утвер-

жденного в установленном порядке. В 

ППР будут разработаны все необходи-

мые мероприятия по защите среды 

жизнедеятельности человека и предот-

вращению аварийности выполнения 

работ. 

7. Радиационная опасность от воздей-

ствия естественных материалов, ис-

пользуемых в строительстве. 

Все строительные материалы и изде-

лия, изготовленные из естественных 

материалов, должны быть исследованы 

на величину удельной радиоактивности 

естественных радионуклидов (ЕРН), 

либо иметь радиационный паспорт на 

полученную от завода-изготовителя 

продукцию по ГОСТ 30108-94 «Мате-

риалы и изделия строительные. Опре-

деление удельной эффективной актив-

ности естественных радионуклидов». 
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Таблица ___. Перечень работ, связанных с воздействием на окружающую 

среду при строительстве объекта. 

 

Наименование Примечание 

 

1. Выемка грунта при вертикальной 

планировке и в котлованах. 

Перемещается в обратные засыпки, 

планировочные насыпи и в специально 

отведенный резервный отвал. 

2. Отходы строительного производства, 

возникающие в процессе нового строи-

тельства: 

- товарный бетон и раствор 

 

 

Вывозится в специально отведенные 

места для утилизации и захоронения 

- кирпич строительный (бой) Вывозится в специально отведенные 

места для утилизации и захоронения 

- обрезь металлопродукции Подлежит вывозу на склад для сдачи в 

металлолом. 

- прочие материалы Вывозится в специально отведенные 

места для утилизации 

- сборных железобетонных конструк-

ций 

Вывозится в специально отведенные 

места для утилизации 

- металлоконструкций Подлежит вывозу на склад для сдачи в 

металлолом. 

 

В процессе проведения оценки воздействия на окружающую среду неопреде-

лённостей в определении факторов воздействия не выявлено. 

В рамках работы выявлены основные источники антропогенного воздействия 

на окружающую среду, что позволило оценить изменение экологической ситуа-

ции в районе размещения объекта. 

Проанализировав масштабы воздействия при функционировании объекта на 

окружающую среду, можно сделать вывод, что воздействие, на поверхностные 

воды и геологическую среду незначительно. Уровень воздействия на атмосферу 
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можно принять на основании данных об аналогичных жилых объектах как не-

значительный. 

В результате проведенной работы сделан вывод о том, что проект генерального 

плана детского сада на 13 мест, выполнен с учётом требований по охране окру-

жающей среды. Процесс эксплуатации не нанесет существенного ущерба окру-

жающей среде, оказывая допустимое воздействие, и не представляет угрозы для 

здоровья и жизни людей.  
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