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АННОТАЦИЯ 
 

Гирфатов О.А., Административно-бытовой 
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После сравнения передовых технологий и решений по конструкциям 

стен и перекрытий, обоснования материала несущих конструкций, расчета 

сметной стоимости строительства стен выбран оптимальный вариант 

сграждающих конструкций, по расчетам выбрана марка свай, выполнен 

рнечет сборной плиты покрытия и лестницы. 

Выпускная квалификационная работа включает в себя: 

1.  Архитектурно-планировочный раздел, где разработано объемно- 

ишшровочное и конструктивное решения здания, произведен 

•щилотехнический расчет ограждающих конструкций. 

2.  Расчетно-конструктивный раздел содержит расчет свайного 

•свования под проектируемое здание, расчет колонны. 

3.  В организационно-технологическом разделе разработана 

рщшологическая картана монтаж металлического каркаса, стройгенплан и 

«ххендарный график производства работ. 

4.  В экономическом разделе приведен сводный сметный расчет на 

строительство здания, выполнен анализ экономической эффективности 

строительства объекта. 

5.  В разделе «Безопасность жизнедеятельности» произведена 

оценка огнестойкости проектируемого здания, рассмотрены мероприятия по 

технике веюпасности при выполнении земляных работ. 

Проект разработан в соответствии с требованиями ЕСКД и СПДС, 

требованиями СНиП и ГОСТов, конструктивные решения и принятые 

строительные материалы отвечают современному уровню строительного 
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Введение 

 

В дипломном проекте рассматривается строительство здания под 

административно-бытовой корпус c общежитием на 48 человек. В работе 

представлены следующие основные разделы: архитектурно-планировочный, 

расчетно-конструктивный, организационно-технологический раздел, 

экономический раздел, раздел безопасность жизнедеятельности. 

В архитектурно-планировочном разделе выбираются объемно-

планировочные и конструктивные решения, производится теплотехнический 

расчет наружных стен. 

В расчетно-конструктивном разделе производится свайного фундамента, 

выбирается расчетная схема рассматриваемой части здания, производится расчет 

колонны. 

В организационно-технологический разделе отображены разработка 

календарного плана производства работ, строительного генерального плана, 

технологическая карта на устройство фундамента, технологическая карта на 

монтаж элементов каркаса, технологическая карта на устройство полов из 

керамической плитки. 

Анализ опасных и вредных производственных факторов при производстве 

свайных работ. Расчет освещения на строительной площадке. Охрана 

окружающей среды  
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1. АРХИТЕКТУРНО –

ПЛАНИРОВОЧНЫЙ РАЗДЕЛ 
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1.1 Исходные данные  

Архитектурно-строительная часть проекта  здания  под административно-

бытовой корпус с общежитием, расположенного по адресу ХМАО, г. Нягань, ул. 

Районно-Октябрьская, разработана в соответствии с заданием на 

проектирование. Архитектурно-планировочные и конструктивные решения 

приняты в соответствии со СНиП 2.09.04-87* [1] и СНиП 31-05-2003 [2] 

Краткая характеристика объекта: 

- уровень ответственности - II; 

- степень огнестойкости - III; 

- класс пожарной опасности строительных конструкций – C0; 

- класс конструктивной пожарной опасности здания – СО; 

Район строительства относится к I климатическому району, подрайону I Д и 

характеризуется следующими показателями: 

- многолетняя  среднегодовая  температура -                         3,1 0С ; 

- самый  холодный  месяц – январь-                                        -22  0С; 

- самый  теплый  месяц – июль -                                            +16,90С;      

- абсолютный  минимум  температуры  воздуха -                   - 57 0С; 

- абсолютный  максимум -                                                        + 34 0С; 

- годовая  сумма  осадков -                                                        510мм; 

- высота  снежного  покрова-                                                    100 см.;  

- скоростной  напор  ветра  для  II района -                            0,3 кПа;                      

- преобладающее направление ветра: юго-западное – летом,  северо-

восточное – зимой;   

- нормативная  снеговая  нагрузка-                                          3,2 кПа; 

- продолжительность  отопительного  периода -                  257 суток;  

- расчетная  температура  наружного  воздуха -                         -430С.  

 

1.2. Генеральный план 

В проекте выполнена проектная документация на строительство 

трехэтажного административно-бытового корпуса с общежитием. 

Вокруг здания выполнена бетонная отмостка шириной 1,0м из бетона 

класса В15 по уплотненному грунту. 

Главный вход в здание АБК расположен со стороны улицы Районно-

Октябрьской. К зданию можно подъехать по проектируемому проезду для 

автомобилей, что обеспечивает технологические потребности предприятия и 

противопожарные требования. Так же на застраиваемой территории 
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предусмотрена автостоянка на 12 автомобилей. Значения уклонов по 

проектируемым проездам не превышают нормативные. 

Благоустройство территории решено устройством проезда 

технологического и легкового автотранспорта из асфальтобетонного покрытия 

шириной 3,5-4,0м, устройством подходов к сооружениям из тротуарной плитки, 

озеленения. Проектом предусматривается устройство газона, посадка 

кустарников и многолетних деревьев, установка малых архитектурных форм.  

Предусмотрены подъезды к основным объектам, что позволяет в случае 

возникновения аварийной ситуации организовать эвакуацию персонала и проезд 

техники для локализации аварии и ликвидации ее последствий. 

Конструкция покрытия проездов, площадок и пешеходных дорожек 

приведена в графической части. 

Таблица 1.1  

Технико-экономические показатели земельного участка 

№ п/п Наименование Ед. изм. Кол-во 

1 2 3 4 

1 Общая площадь м2 3387,78 

2 Площадь застройки м2 803,74 

3 

Площадь дорожных покрытий, тротуаров 

и отмостки:  

   - в пределах территории: 

м2 

1197,28 

4 Площадь озеленения м2 1386,76 

5 Коэффициент застройки % 23,8 

6 Коэффициент используемой территории % 100 

 

 

1.3. Объемно-планировочное решение 

В проекте выполнено трехэтажное здание разделенное на две части, в 

которых размещены административно-бытовой корпус и общежитие для 

рабочих. 

Здание каркасное прямоугольное в плане, с размерами в осях 14,4х48,00 м.  

Общежитие запроектировано на 48 человек, из них 5% проживающих 

женщины. 

АБК запроектировано на 45 человек, из них 30% работающих женщины. 

В каждую часть здание ведет отдельный вход-выход. Внутри размещены 

две лестничные клетки. 

Планировка помещений АБК и общежития коридорного типа.  

Общий коридор на каждом этаже разделен дверьми, которые связывают 
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между собой обе части здания. Таким образом, каждая из лестниц является 

эвакуационной для всего этажа. 

На первом этаже размещен медицинский блок. В нем расположена 

приемная, санузел, процедурная и стационар на два койко-места. В мед. блок 

запроектирован вход, как из общего коридора, так и отдельный с улицы. 

Так же на первом этаже запроектированы бойлерная, электрощитовая, 

серверная, гардеробы для персонала АБК и проживающих общежития, 

тренажерный зал и т.п. 

На первом и втором этажах в блоке АБК размещены кабинеты, на втором 

этаже конференц-зал. В блоке общежития – комнаты на два человека каждая. На 

каждом этаже – кухня, санузлы, душевые. Из лестничных клеток с межэтажной 

площадки между вторым и первым этажами расположены входы в курительные 

комнаты через тамбур-шлюзы, которые пристроены с улицы. 

Таблица 1.2 

Экспликация помещений первого этажа 

№ п/п Наименование помещений Площадь, м.кв. 

1 2 3 

101 Тамбур 2,56 

102 Приемная 18,60 

103 Процедурная 12,40 

104 Душевая 1,54 

105 Уборная 1,26 

106 Коридор 3,36 

107 Стационар на 2 койко-места 18,60 

108 Комната гигиены 19,22 

109 Коридор 6,80 

110 Тамбур-шлюз 2,40 

111 Комната приема пищи 17,98 

112 Кабинет начальника ПДС 17,98 

113 Лестничная клетка 17,98 

114 Тамбур 2,85 

115 Комната для курения 4,18 

116 Бойлерная 11,30 

117 Шкаф уборочного инвентаря 2,84 

118 Санузел женский 3,08 

119 Санузел мужской 3,08 

120 Венткамера 14,76 

121 Супервайзинг 17,98 

122 Производственно-диспечерская  служба 39,06 

123 Гардероб ИТР 17,36 
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Окончание таблицы 1.2 

№ п/п Наименование помещений Площадь, м.кв. 

1 2 3 

121 Супервайзинг 17,98 

122 Производственно-диспечерская служба 39,06 

123 Гардероб ИТР 17,36 

124 Тамбур 5,56 

125 Тамбур 4,42 

126 Электрощитовая 15,81 

127 Коридор 61,86 

128 Тамбур-шлюз 4,35 

129 Комната уборочного инвентаря 13,34 

130 Постирочная 17,86 

131 Сушильная 16,24 

132 Гладильная 16,43 

133 Бельевая 13,39 

134 Тамбур-шлюз  3,99 

135 Лестничная клетка 17,98 

136 Тамбур 2,85 

137 Комната для курения 4,18 

138 Кабинет коменданта общежития 18,60 

139 Раздевалка д/я проживающих в общ. 20,96 

140 Комната для курения 4,75 

141 Тамбур 2,85 

142 Тамбур 3,30 

143 Комната на 2 человека (2шт) 17,11х2=34,22 

144 Холл 16,80 

145 Коридор 53,06 

146 Тамбур 2,55 

147 Тамбур 2,70 

148 Тренажерный зал 55,68 

149 Подсобное помещение 17,98 

150 Санузел 7,60 

151 Преддушевая 5,28 

152 Душевая 4,56 
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Таблица 1.3 

Экспликация помещений второго этажа 

№ п/п Наименование помещений Площадь, м.кв. 

1 2 3 

201 Конференц-зал 90,52 

202 Кабинет заместителя директора 17,98 

203 Кабинет специалистов 17,98 

204 Лестничная клетка 17,98 

205 Подсобное помещение 3,84 

206 Санузел женский 7,68 

206 Санузел мужской 7,68 

207 Кабинет специалистов КИПиА 17,98 

208 Кабинет механиков 17,36 

209 Кабинет энергетиков 17,36 

210 Кабинет соцработников 18,60 

211 Кабинет инженеров ПБ и ООС 18,60 

212 Кабинет директора 36,58 

213 Коридор 52,18 

214 Коридор 52,18 

215 Комната на 2 человека (7шт) 16,25х7=113,75 

216 Комната на 2 человека 18,41 

217 Комната на 2 человека 19,84 

218 Комната на 2 человека 19,72 

219 Лестничная клетка 17,98 

220 Кухня 17,67 

221 Комната на 2 человека 14,05 

222 Умывальная 5,50 

223 Санузел 9,75 

224 Преддушевая 7,24 

225 Душевая 12,87 

226 Коридор 78,56 

206 Санузел мужской 7,68 

207 Кабинет специалистов КИПиА 17,98 

208 Кабинет механиков 17,36 

209 Кабинет энергетиков 17,36 

210 Кабинет соцработников 18,60 

211 Кабинет инженеров ПБ и ООС 18,60 

212 Кабинет директора 36,58 

213 Коридор 52,18 

214 Коридор 52,18 
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215 Комната на 2 человека (7шт) 16,25х7=113,75 

216 Комната на 2 человека 18,41 

Окончание таблицы 1.3 

№ п/п Наименование помещений Площадь, м.кв. 

1 2 3 

217 Комната на 2 человека 19,84 

218 Комната на 2 человека 19,72 

219 Лестничная клетка 17,98 

220 Кухня 17,67 

206 Санузел мужской 7,68 

207 Кабинет специалистов КИПиА 17,98 

208 Кабинет механиков 17,36 

209 Кабинет энергетиков 17,36 

210 Кабинет соцработников 18,60 

211 Кабинет инженеров ПБ и ООС 18,60 

212 Кабинет директора 36,58 

213 Коридор 52,18 

214 Коридор 52,18 

215 Комната на 2 человека (7шт) 16,25х7=113,75 

216 Комната на 2 человека 18,41 

217 Комната на 2 человека 19,84 

218 Комната на 2 человека 19,72 

219 Лестничная клетка 17,98 

220 Кухня 17,67 

221 Комната на 2 человека 14,05 

222 Умывальная 5,50 

223 Санузел 9,75 

224 Преддушевая 7,24 

225 Душевая 12,87 

226 Коридор 78,56 

 

Таблица 1.4 

Экспликация помещений третьего этажа 

№ п/п Наименование помещений Площадь, м.кв. 

1 2 3 

301 Кабинет 19,84 

302 Кабинет ППН 17,98 

303 Кабинет ППД 17,98 

304 Кабинет ЦЭТОТ 17,98 

305 Лестничная клетка 17,98 

306 Подсобное помещение 3,84 
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307 Санузел женский 7,68 

308 Санузел мужской 7,68 

Окончание таблицы 1.4 

№ п/п Наименование помещений Площадь, м.кв. 

1 2 3 

309 Кабинет заместителя по геологии 17,98 

310 Комната хранения документации 28,52 

311 Геологический отдел 31,00 

312 Кабинет ведущего технолога 18,60 

313 Технологический отдел 31,00 

314 Кабинет 19,22 

315 Серверная 18,60 

316 Коридор 64,78 

317 Комната на 2 человека (7шт) 16,25х7=113,75 

318 Комната на 2 человека 18,41 

319 Комната на 2 человека 19,84 

320 Комната на 2 человека 19,72 

321 Лестничная клетка 17,98 

322 Кухня 17,67 

323 Комната на 2 человека 14,05 

324 Умывальная 5,50 

325 Санузел 9,75 

326 Преддушевая 7,26 

327 Душевая 12,87 

328 Коридор 78,56 

 

Объемно-пространственное решение здания характеризуется принципом 

единства конструктивного и архитектурного решений,  ставящего  перед собой 

задачу максимального использования ограниченного в параметрах участка земли 

и имеющего ограничения по высоте и этажности объекта, заданного 

параметрами градостроительного плана.  

Проектом предусмотрены все меры противопожарной защиты, которые 

представлены в проекте противопожарных мероприятий. 

Количество эвакуационных выходов из здания устанавливается не менее 

двух. Выходы располагаются рассредоточено. 

Лестничные клетки имеют оконные проемы, которые используются для 

удаления дыма путем проветривания. 

 

1.4. Конструктивное решение 
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Несущая система здания – металлический каркас. Здание трехэтажное  с 

высотой этажа 3,0 м, шагом колонн  - 6 х 6 м.  

Система каркаса объединена поэтажными дисками перекрытий и 

монолитными участками на металлических балках между колоннами, 

служащими распорками в продольном направлении каркаса. 

Ригели приняты из составного двутаврого профиля, колонны из  труб по 

ГОСТ10704-91[20]. Перекрытие из сборных многопустотных плит по серии 

1.141-1 вып. 60,63. 

Кровля здания - четырехскатная по металлическим  конструкциям. 

Здание каркасное. Конструктивная схема здания прямоугольной формы с 

устройством сборных и частично монолитных перекрытий. Схема здания 

позволяет оптимизировать соотношение общей и полезной площадей здания в 

сторону увеличения процента полезной площади, а также позволяет раскрывать 

пространство и выполнять свободную планировку при возможной 

реконструкции. 

Фундаменты. 

Сваи железобетонные– С120.30-11 и С80.30-8; 

Ростверки – монолитные железобетонные. 

Стены. 

Наружные стены здания выполнены из сендвич-панелей толщиной 180 мм. 

Перегородки каркасные по системе «Урал-гипс Кнауфф», толщиной 100 и 120 

мм, с металлическим каркасом из профилей и обшивкой листами ГКЛ. 

Лестницы. 

Лестницы представляют собой двухмаршевые железобетонные 

конструкции, выполнены из сборных железобетонных ступеней (ГОСТ 8717.0-

84, серии ЛС12.17-Б) по металлическим косоурам из швеллера горячекатаного 

по ГОСТ 8240-97. 

Перекрытия и покрытие. 

Плиты перекрытий – многопустотные железобетонные. Диск перекрытия 

выполнен из сборных железобетонных многопустотных плит по ГОСТ 9561-91. 

Крепление элементов диска перекрытия выполняется посредством приварки 

анкерной монтажной арматуры, устроенной в пустотах плит. Все швы между 

плитами перекрытия заполняются бетоном класса В15. 

Кровля здания двухскатная с чердаком. Водосток с кровли организованный 

по металлическим желобам вдоль скатов кровли и водосточным трубам.  Выход 

на кровлю осуществляется через люки по металлическим лестницам по стене, 

расположенные в лестничных клетках третьего этажа. 

Покрытие – профилированный лист по металлическим прогонам. 
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Заполнение проемов. 

Окна и витражи – индивидуального изготовления из конструкций ПВХ, 

остекление – однокамерные и двухкамерные стеклопакеты. Остекление окон и 

витражей – прозрачное.  

Двери наружные – металлопластик, противопожарные по серии 1.236-5 В3. 

Двери внутренние – деревянные по ГОСТ 6629-88. 

В электрощитовой установить противопожарные двери с пределом 

огнестойкости EI 45. В лестничных клетках двери устанавливаются 

самозакрывающиеся с уплотнением в притворах. 

Наружная отделка. 

Покрытие ступеней и площадок входных групп - облицовка плиткой 

керамической нескользящей, трудноистираемой, морозостойкой. Материалы 

отделки фасадов  выполнены из сендвич-панелей толщиной 180 мм. 

Внутренняя отделка. 

Конструкция пола первого этажа коридоров, сан.узлов выполнена по 

уплотненному щебнем грунту, пролитым битумом, толщиной 100мм. 

Керамзитовой подушкой (толщина слоя 200мм). Стяжка из цементно-песчаного 

раствора М150, армированная сеткой из арматуры Ø5А-I ячейкой 50х50, 

толщиной 50мм. Керамическая плитка «Керамогранит» 600х600мм, уложенная  

на специальный плиточный клей толщиной 10мм. В кабинетах,  помещении 

охраны - линолеум «Tarkett». Конструкции пола второго этажа в сан.узлах, 

подсобных помещениях - керамическая плитка, в кабинетах, приемной, кабинете 

директора - линолеум «Tarkett». 

Потолки - коридоры, кабинеты – первого и второго этажей –декоративный 

подвесной потолок типа «Армстронг». Сан узлы, лестничные клетки – подвесной 

потолок из алюминиевых реек. 

Отделка стен помещений - кабинеты, коридоры, тепловой узел, 

электрощитовая – выполнена из улучшенной штукатурки и водоэмульсионной 

покраски; подсобные помещения, санузлы – глазурованной керамической 

плиткой. Стены комнат общежития – оклейка обоями. В кухнях общежития 

стены на высоту 1,8 м от пола облицованы кафельной плиткой. 

 

1.5.Инженерное оборудование 

Объект запроектирован со всеми необходимыми видами инженерного 

обеспечения (электроэнергией, водой, канализацией, отоплением, вентиляцией, 

сети связи). 
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Отопление 

Источником теплоснабжения является подключение к центральному 

отоплению.  

Расчётная температура внутреннего воздуха  +18-25 °С. 

Теплоноситель - вода с параметрами  +95-70 °С. 

Внутренняя система отопления однотрубная с нижней разводкой подающей 

и обратной магистрали.  

Вентиляция 

Вентиляция АБК предусмотрена приточно-вытяжная с естественными и 

автономными системами из административных и производственных кабинетов. 

В качестве противопожарных мероприятий предусмотрена установка на 

воздуховодах огнезадерживающих клапанов с электромеханическим приводом. 

Электроосвещение 

Основное электроснабжение объекта осуществляется от 

двухтрансформаторной подстанции. Электроснабжение ответственных 

электроприемников выполняется от АВР, запитанного от шкафа ВРУ.  

 Канализация 

Канализация выполняется внутридворовая с врезкой в колодцы 

внутриквартальной канализации. 

Молниезащита 

Так как здание относится ко II степени огнестойкости и  имеет  помещения,  

классифицируемые по ПУЭ как взрывопожароопасные, то в здании требуется 

устройство молниезащиты 2-й категории. В качестве молниеприемника на 

крыше здания по периметру уложена полоса 40х4мм из стали, которая соединена 

с токоотводами сварным соединением. Роль токоотводов выполняют 

вертикальные арматурные стержни Ø14A-III, которые соединены с заземлителем 

сварным соединением. В качестве заземлителя используется железобетонный 

фундамент здания. Заземлитель защиты от прямых ударов молнии объединяется 

с заземлителем электроустановок. 

 

1.6. Охрана окружающей среды 

Восстановление  (рекультивация) земельного  участка, предусмотренного 

проектом в виде частичного использования снятого плодородного слоя почвы 

для газонов. 

 В связи с отсутствием вредных выбросов в атмосферу, охрана воздушного 

бассейна проектом не предусматривается. 
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 Так как вредные выбросы отсутствуют, охрана водных ресурсов проектом 

не предусматривается. 

1.7 Противопожарная защита 

На случай возникновения пожара в здании предусмотрены 

эвакуационные выходы через соответствующие двери и лестницы. Ширина 

марша внутренних лестниц не меньше требуемой ширины эвакуационного. 

Ширина лестничных площадок 1.35м соответствует требованиям СНиП 

2.01.02-85 «Противопожарные нормы». Ширина коридоров по пути 

эвакуации соответствует нормам. Все двери на пути эвакуации открываются 

по ходу движения. 

 

1.8 Теплотехнический расчет ограждающих конструкций 

Для расчета теплопотерь необходимо иметь данные о конструкциях 

ограждений и их теплотехнических и теплозащитных качествах. 

Теплотехнические качества ограждений характеризуются величиной 

сопротивления теплопередаче R0. Правильно выбранная конструкция 

ограждения и строго обоснованная величина его сопротивления теплопередаче 

обеспечивают требуемый микроклимат и экономичность конструкций здания. 

Теплотехнический расчет проводится для всех наружных ограждений (стен, 

кровли, светопрозрачных ограждающих покрытий). Расчет производится для 

холодного периода года с учетом района строительства, условий эксплуатации, 

назначения здания и санитарно – гигиенических требований, предъявляемых к 

ограждающим конструкциям и помещению, согласно СНиП 23-02-2003 [12]. 

Цель расчёта: обоснование конструктивного решения наружных стен из 

условия обеспечения требуемых теплозащитных качеств. 

Исходные данные. 

- Назначение здания: АБК.    

- Район строительства – город Нягань.  

- Особые условия и требования: выпадение конденсата на внутренних 

поверхностях ограждающих конструкций не допускается. 

- Расчётная зимняя температура наружного воздуха в °С, равная средней 

температуре наиболее холодной пятидневки, обеспеченностью 0,92 согласно [3]:   

tн = -43 С.     

- Расчётная температура внутреннего воздуха согласно [12], Приложение 4:   

tв = 18 С      

- Расчётная относительная влажность внутреннего воздуха согласно  

[12], п.3.3.:   φв = 55% 

http://www.rosteplo.ru/Npb_files/npb_shablon.php?id=306
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- Влажностный режим помещения – нормальный согласно п.10, таблица 

1[12]. 

- Зона влажности района строительства – сухая согласно  

- Условия ограждающих конструкций – А   

- Конструкция наружных стен – навесные «сендвич» панели.  

 
                      Рисунок 1.1. Конструктивное решение наружной стены. 

 

Приведенное сопротивление теплопередачи ограждающих конструкций в 

соответствии с п.5.3[12] следует принимать не менее нормируемых значений 

Rreq, определяемых в зависимости от градусо-суток района строительства Dd по 

табл. 4 [13].  

                                                   reqRR 0                                           (1.1) 

Выпадение конденсата на внутренних поверхностях ограждающих 

конструкций не допускается. 

Требуемое сопротивление теплопередачи из условия энергосбережения в 

соответствии с п. 5.3[12] определяется интерполяцией по табл. 4[12] в 

зависимости от градусосуток района строительства D d  , 
0С*сут 

                                          hthtd zttD  .int                                           (1.2) 

где,   intt  -  расчетная средняя температура внутреннего воздуха здания,  0С, 

принимаемая для расчета ограждающих конструкций группы зданий по поз.1 

таб.4 [3] по минимальным значениям оптимальной температуры 

соответствующих зданий по ГОСТ 30494; intt =27 0С 

tht – средняя температура в 0С отопительного периода со среднесуточной 

температурой воздуха <8 0С определяемое по табл.1[3]; tht = -8,8 0С 

zht – продолжительность в сутках отопительного периода со среднесуточной 

температурой воздуха <8 0С определяемое по табл.1[3]; zht. =250сут. 
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  сутСDd  089502508,827  

   
73.4

800010000

800089504,41,5
4,4 




reqR    м2 0С/Вт 

 

Теплотехнический расчет наружного ограждения стены 

Расчет приведенного сопротивления теплопередаче наружной стены 

Приведенное сопротивление теплопередаче наружной стены возьмем по 

каталогу фирмы, производящие данные сендвич-панели «TermoLAND», 

соответствующее конструктивному решению панели в проекте. 

r

oR  5,04 м2 °С/Вт 

Вывод:     R0
 =5,04  м2 0С/Вт>Rreq

. =4,73  м2 0С/Вт 

Т.к. условия выполнились, т.е. сопротивление теплопередачи наружных 

стен соответствует условиям обеспечения требуемых теплозащитных качеств. 
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2. РАСЧЕТНО-КОНСТРУКТИВНЫЙ 

РАЗДЕЛ 
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2.1 Основания и фундаменты 

2.1.1 Исходные положения при проектировании 

Исходными данными для свайного фундамента являются: результаты 

геодезической съемки строительной площадки, данные инженерно-

геологических изысканий, проект надфундаментной части сооружения, 

климатические условия района строительства.  

Район строительства: г. Нягань. 

Расчётная зимняя температура наружного воздуха для расчёта 

ограждающих конструкций принята - средняя температура наиболее холодной 

пятидневки  -43°С.  

Расчётная снеговая нагрузка на горизонтальную проекцию кровли 

согласно СНиП2.01.07-85*[19] - 3,2 кПа. 

 

2.1.2 Основные проектные решения 

В настоящем проекте приняты следующие решения:  

Фундаменты - свайные с монолитным ростверком на куст свай. Сваи – 

сборные железобетонные сечением 3030 см, длиной 7 м по серии 1.011.1-10. 

Подготовка под ростверки – щебеночная толщиной 100 мм. 

Под ростверком выполнена подготовка из бетона В7,5, толщиной 100мм.  

За отм. 0,000 принята отм. чистого пола 1-го этажа проектируемого здания, 

что соответствует отм. по топограф. съёмке 105,00. 

Максимальный уровень грунтовых вод ожидается на отметке 103,8м. 

Подземные воды по отношению к арматуре железобетонных конструкций 

при постоянном погружении не агрессивные, при периодическом смачивании 

слабоагрессивные. По отношению к бетону марки W6 - слабоагрессивные по 

содержанию агрессивной углекислоты. 

Грунты выше уровня грунтовых вод не засоленные. По отношению к 

бетону и арматуре ж/б не агрессивные. 

Отметка верха забивки испытываемых свай -1,800. 

Отметка низа ростверков -1,850. 

Вокруг здания выполнить бетонную отмостку шириной 1,0 м. 

 

2.1.3 Оценка грунтов основания 

Исходными данными для оценки грунтов основания служат материалы 

инженерно-геологических изысканий: топографический план строительной 
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площадки с расположением скважин и других горных выработок; геолого-

литологические колонки выработок и инженерно-геологические разрезы по 

различным сечениям строительной площадки; геологические характеристики 

грунтов, залегающих в основании сооружения; сведения о развитии 

геологических процессов в районе строительства; результаты полевых и 

лабораторных определений физических и механических характеристик грунтов; 

сведения о подземных водах. 

Таблица 2.1 

Физико-механические характеристики грунтов 
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E
, 
М

П
а 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ИГЭ 1: намывной 

грунт 
1,66 - - - - - - 2 25 - 

ИГЭ 2: Глина 

полутвердная 
1,89 2,73 0,32 0,66 0,18 0,71 0,99 40 15 30,0 

ИГЭ 3: Суглинок 

мягкопластичный 
1,93 2,68 0,25 0,31 0,72 0,69 0,96 11 20 5,0 

ИГЭ 5: Песок 

средней крупности 
2,00 2,66 0,24 - - 0,64 1,0 1 35 25 
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Рисунок. 2.1 Геолого – литологический разрез 

 

2.1.4 Расчетное сопротивление грунта основания 

Здание без подвала, для каждого слоя грунта, кроме почвенно-

растительного, определяем расчетное сопротивление грунта R . 

 IIc

I

IIqIIz

cc cMdMbkM
k

R 


 


 1

21 ;                  (2.1) 

где 1c , 2c  - коэффициенты условий работы, принимаемые по [14, табл.3]; 

k = 1 – для прочностных характеристик грунта, определенных 

испытаниями; 

cq M,M,M  - коэффициенты, принимаемые по [32, табл.4]; 

1k z   - при b< 10м; 

b –принимаем  ширина подошвы фундамента, b=2,4 м; 

II  - осредненное расчетное значение удельного веса грунтов, залегающих 

ниже подошвы фундамента, кН/м3; 
I

II  - то же, залегающих выше подошвы, кН/м3; 
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IIc - расчетное значение удельного сцепления грунта, залегающего 

непосредственно под подошвой фундамента, кПа; 

1d  - приведенная глубина заложения наружных и внутренних фундаментов; 

Удельный вес грунта определяем по формуле: 

gIIII                                              (2.2) 

где  II - плотность грунта по 2-ой группе предельных состояний; 

g – ускорение свободного падения; 
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1,50

3,40

4,60

6,50

ИГЭ 4

ИГЭ 2

ИГЭ 3
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19
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Рисунок 2.2 Схема к определению расчетного сопротивления грунтов основания 

 

ИГЭ 1: намывной грунт  
мкНg s /28,1666,181,9  

 
ИГЭ 2: Глина полутвердная (водоупор) 

мкНg s /54,1889,181,9    

ИГЭ 3: Суглинок мягкопластичный 

мкН
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g wsвз /76,9
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0,168,2
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ИГЭ 4: Песок средней крупности 
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IIcfcfs 63,228,16/242,09,1/1    

 


 IIc

I

IIqIIz

cc cMdMbkM
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 1

21  

  2/105019,5815,1015,97,7192,95,10,11,68
0,1

0,14,1
мкН


 . 

Вывод:  В качестве несущего слоя принимаем песок средней крупности  с 

R=1050кН/м2 , Е=25МПА. 

 

2.1.5 Сбор действующих нагрузок 

Здание, прямоугольной формы, габариты в осях 14,4х48,0 м. Этажность -3 

эт. Высота этажей 3,0м. Над всем зданием запроектировано чердачное 

помещение. 

Несущая система здания – металлический каркас. Здание трехэтажное  с 

высотой этажа 3,0 м, шагом колонн  - 6 х 6 м.  

Система каркаса объединена поэтажными дисками перекрытий и 

монолитными участками на металлических балках между колоннами, 

служащими распорками в продольном направлении каркаса. 

Ригели приняты из составного двутаврого профиля, колонны из  труб по 

ГОСТ10704-91.   Перекрытие из сборных многопустотных плит по серии 1.141-1 

вып. 60,63. 

Кровля здания - четырехскатная по металлическим  конструкциям. 

Детальный сбор нагрузок выполнен в разделе 2. 

Выполняем расчет ростверка столбчатого (под колонны наружных стен) в 

осях В/1  - N=90,72тс=907,20кН 

Выполняем расчет ростверка столбчатого (под внутренние колонны ) в 

осях В/3  - N=125,89тс=1258,90кН 

 

2.1.6 Глубина заложения ростверка 

Глубина заложения  Нр зависит в основном от 2-х факторов: глубины 

сезонного промерзания грунтов и конструктивных требований.  

Подошва фундаментной плиты должна располагаться ниже расчетной 

глубины сезонного промерзания грунтов: 
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fp dH 
                                                 

(2.3) 

где df – расчетная глубина сезонного промерзания грунта. 

fnhf dkd 
                                               

(2.4)                                       

где kh = 0,6 – коэффициент, учитывающий влияние теплового режима 

сооружения [19, табл. 1]; 

fnd - нормативная глубина сезонного промерзания.  

                         
tofn Mdd                                             (2.5)                            

где do = 0,23 м – величина, принимаемая для суглинков и глин  ; 

Mt = 91,2 – безразмерный коэффициент, равный сумме абсолютных 

значений среднемесячных отрицательных температур за зиму в данном районе 

строительства , г.Нягань; 

мd fn 19.22.9123,0  ; 

.314,119,26,0 мd f 
 

Так как здание не имеет подземных этажей и пол первого этажа 

запроектирован по грунту принимаем мH p 4,1
 

 

2.1.7 Выбор длины сваи 

Минимальная длина сваи lсв должна быть достаточной для того, чтобы 

прорезать слабые грунты основания и заглубиться на минимальную величину 

h  в несущий слой. 

Величина ∆h зависит от показателя текучести  грунта IL: при IL < 0,1; 

∆hmin=0,5 м; при IL > 0,1 ∆hmin=1,5 м.  

Проектом  предусмотрено устройство свай длиной .7мlсв  , в этом случае 

.95.1 мh   в песок средней крупности. 

Проектом принята марка  сваи свая С70.30-6 (4Ø12 А400, Бетон В20). 

Подбор армирования сваи осуществляется, при помощи графиков по 

с.1.011.1-10 вып.1. На графиках приведены предельные усилия М (изгибающий 

момент) и N (нормальная сила вдоль оси сваи), воспринимаемые нормальным 

сечением сваи по прочности и раскрытию трещин при различных классах 

бетона и армировании свай.   
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 Рисунок 2.3. График предельных усилий М  и N 

 

2.1.8 Несущая способность висячей сваи по сопротивлению грунта 

Для определения несущей способности сваи Fd необходимо произвести 

вертикальную привязку сваи к грунтовым условиям на основе определенных 

ранее глубины заложения ростверка и длины сваи. 

 ijijcfcRcd hfuARF   ;                               (2.6) 

где c  = 1 – коэффициент условий работы сваи в грунте; 

R – расчетное сопротивление грунта под нижним концом сваи; 

R = 3500 кН/м2  в соответствии [16, табл.1]; 

А = 0,3∙0,3 =0,09м2 – площадь опирания сваи на грунт; 

u = 4∙0,3= 1,2 м – периметр поперечного сечения сваи; 

fi кПа – расчетное сопротивление i-го слоя грунта основания на боковой 

поверхности сваи, кПа [32, табл.2]; 
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hi – толщина i-го слоя грунта, соприкасающегося с боковой поверхностью 

сваи, м; 

1cR , 1cf  - коэффициенты условий работы грунта соответственно под 

нижним концом и на боковой поверхности сваи, учитывающие влияние способа 

погружения сваи на расчетные сопротивления грунта [32, табл.3]. 

При вычислении составляющих сил трения по боковой поверхности сваи fij  

каждый слой грунта по высоте разбивают на участки не более 2,5м.  

Таблица 2.4 

Расчет 



n

n

ijijcf hf
1


 

№ п/п ijh  ijd  ijf  ijijcf hf   

1 1,9 3,25 8 15,2 

2 1,1 4,25 53 58,3 

3 1,9 6,25 10 19 

4 1,95 8,45 62 120,9 

     213,4кН/м 

 

 
Рисунок 2.4. Схема к определению несущей способности сваи 
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    кНhfuARF ijijcfcRcd 5714,2132,109,0350011    

Расчетное сопротивление сваи по грунту:  

k

d

г

F
P


 ;                                                      (2.7) 

где к – коэффициент надежности, равный 1,4 (если несущая способность 

сваи определена расчетом). 

кН
F

P
k

d

г 407
4,1

571



; 

Для определения количества свай в фундаменте вычисляем расчетное 

сопротивление свай, уменьшенное на значение ее собственного веса (полезную 

несущую способность сваи): 

fсвг

I

г GPP  ;                                          (2.8) 

где 1,1f - коэффициент надежности по нагрузке; 

Gсв – собственный вес сваи, кН; 

 свсв lАG ;                                             (2.9)                     

где = 25 кН/м3 – плотность бетона; 

А = 0,09 м2–площадь поперечного сечения сваи; 

кНlАG свсв 63,152595,609,0   ; 

кНGPP fсвг

I

г 3901,163,15407   . 

 

2.1.9  Конструирование ростверка 

Определение количества свай ростверка столбчатого (под колонны 

наружных стен) в осях В/1: 

Минимальное количество свай определяем как: 

шт
HtP

N
n

fcppг

418,3
1.1204,10.9-903

907,25
22

min

'

max 








,            (2.10)                     

где Nmax – максимальное расчетное усилие кН из табл.1;  

tmin – минимальное расстояние между осями свай, принимаемое равным 

3dc;  

dc =0,3м– сторона сечения сваи, м;  

Hp=2,19м – глубина заложения ростверка, м;  

γср– осредненный объемный вес бетона ростверка со стаканом и грунта на 

уступах ростверка, 20 кН/м; 

γf=1,1 – коэффициент надежности по нагрузке.  

Принимаем куст из 4 свай. 
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Определение  количества свай  ростверка столбчатого
 
(под внутренние 

колонны ) в осях В/3: 

Минимальное количество свай определяем как: 

шт
HtP

N
n

fcppг

444,3
1.12019,20.9-903

1258,90
22

min

'

max 
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Рисунок 2.5. Опалубка ростверков   

 

Расчёт конечной осадки свайного фундамента 

Расчёт свайного фундамента и его основания по деформациям следует 

проводить как для условного фундамента на естественном основании. 

Границы условного фундамента определяют  следующим образом: 

- снизу- плоскостью, проходящей через нижние концы сваи; 

- с боков- вертикальными плоскостями, отстоящими от наружных граней 

крайних рядов вертикальных свай на расстояние А; 

- сверху- поверхностью планировки грунта; 

 

Размеры подошвы условного фундамента определяются по формулам : 

4
*

2

2

,11 mt

cy

cy

tgh

dbb

daa








                                              

(2.11) 

где, φ11,mt  - осредненое расчетное значение угла внутреннего трения в 

пределах высоты висячего фундамента, определяется по формулам. 
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                                               (2.12) 
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где, φ11,i -  расчетное значение углов внутреннего трения для отдельных 

пройденных сваями слоев грунта толщиной hi. 

 
Рисунок 2.6 Схема к определению размеров условного фундамента 

 

22
95.6

9,1359.1201.1159.12015,025
,11 




xxxx
mt

 
Ростверк В/1: 

45,09,05,05,0  t  

ìab ñð

y

ñð

y 1,245,023,09.0 
 

Ростверк В/3: 

45,09,05,05,0  t  

ìba ñð

y

ñð

y 1,245,023,09.0 

 
 

Проверка напряжений на уровне нижних концов свай 

На уровне нижних концов свай давление в грунте от нормативных нагрузок 

не должен превышать расчетное сопротивление грунта. 

RP   
Для проверки напряжений на уровне нижних концов свай определяют 

давление под подошвой условного фундамента: 

                              yy
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                                             (2.13)
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где, γf – осредненное значение коэффициента надежности по нагрузке, 

принимаемое равное 1,2,   

n -  количество свай, 

cq  - вес сваи. 

                                 кНAlqc 68,112407,095.6                          (2.14) 

где,γ – осредненный объемный вес бетона и грунта, равный 20 кН/м3 

d1  принимаем равное Н, b=bу.
 

Ростверк В/1: 

2/65,213
1,2*1.2

68,114
2,1

20,907

мкНP 





 
2/105065,213 мкНRкНP  - условие  выполняется. 

 

Ростверк В/3: 

2/48,248
1,2*1,2

68,114
2,1

90,1258

мкНP 





 
2/105048,248 мкНRкНP  - условие  выполняется. 

 

Определение осадки свайного фундамента  

Для определения нижней границы сжимаемой толщи  основания  вычисляем 

вертикальные напряжения от собственного веса грунта: 

кПаh iizg 9390.192.99.176,91,154,189,176,915,028,16
0

   

Дополнительное давление вычисляем по формулам: 

                              
Pzp  

                                                    (2.15) 

где  - коэффициент, принимаемый в зависимости от  соотношения сторон 

прямоугольного фундамента  и относительной глубины, значения  z отсчитываются 

от подошвы условного фундамента. 

Вычисления заносим в таблицу , строим эпюры вертикальных напряжений, 

дополнительных давлений, находим границу сжимаемой толщи основания на 

глубине z = Hc ,где выполняется условие: zgzp   5,0  
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Таблица 2.5 

Вычисления для определения осадки свайного фундамента в пределах 

ростверка В/1 

ς=2Z/by z=ς(by/2) α σzp=αp σzj=α*σzdo σzp-σzg σzg=σzdo+γz 0,5σzg 

0 0 1 213,00 93,00 120,00 93,00 46,5 

0,8 1 0,87 184,46 80,54 81,54 102,92 51,46 

1,6 2 0,58 123,11 53,75 10,27 112,84 56,42 

2,4 3 0,37 79,66 34,78 -43,10 122,76 61,38 

3,2 4 0,25 53,46 23,34 -79,22 132,68 66,34 

 

93,00кПа 213,00кПа 

132,68кПа

Z

0

184,46
123,11

79,66
53,46

Рисунок 2.7 Схема к определению осадки фундамента  по оси В/1 

 

Осадка фундамента определяется по формуле: 
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                              (2.16)
 

где Еi  – модуль деформации для слоёв грунта ниже подошвы условного 

фундамента 

n – число слоёв, на которое разбита сжимаемая толща 
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  мS 0118,0,12.3088.4436.699,103120 1
25000

8,0


 
 

Таблица 2.5 

Вычисления для определения осадки свайного фундамента в пределах 

ростверка В/1 

ς=2Z/by z=ς(by/2) α σzp=αp σzj=α*σzdo σzp-σzg σzg=σzdo+γz 0,5σzg 

0 0 1 248,00 93,00 155,00 93,00 46,5 

0,8 1 0,87 214,77 80,54 111,85 102,92 51,46 

1,6 2 0,58 143,34 53,75 30,50 112,84 56,42 

2,4 3 0,37 92,75 34,78 -30,01 122,76 61,38 

3,2 4 0,25 62,25 23,34 -70,43 132,68 66,34 

 

93,00кПа 175,00 кПа 

23,34  кПа 

Z

0

214,77
143,34

92,75
62,25

Рисунок 2.8 Схема к определению осадки фундамента  по оси В/4 
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  мS 0164,0,91,3891,3897,5759,8923,13400,155 1
25000

8,0


 
 

Проверка относительной  разности осадок  

ΔS=0,0164– 0,0118= 0,0046 

S<Su 

где, Su=0,02 м – предельное значение совместной деформации основания и 

сооружения. 

003,0
0.6

02.0
0007,0

0.6

0046,0













L

S

L

S

 -условие выполняется 

 

Проверка ростверка на продавливание 

Прочность фундамента на  продавливание обеспечена, если выполняется 

условие 0huRF mbtb    

где F – расчетная продавливающая сила;  

inFpANF                                                 (2.17) 

Rbt=1.05 МПа - расчетное сопротивление растяжению тяжелого бетон  

класса В20; 

b - коэффициент, принимаемый равным 1 для тяжелых бетонов; 

mu - среднее арифметическое между параметрами верхнего и нижнего 

оснований пирамиды продавливания в пределах полезной высоты фундамента 

h0. 

Определяем напряжения под подошвой фундамента от расчетных нагрузок: 

- ростверк В/1                   

11,42425,2/)4725,907(/)(  AGNp g

p                    (2.18) 

 

- ростверк В/3                        

40,50825,2/)4790,1258(/)(  AGNp g

p  

где A –плошадь ростверка в м2. 

Площадь основания  пирамиды продавливания определяем как: 
29,1)37,024,0()37,024.0()2)(2( 00  hbhlA kkinF            (2.19) 

где,lк,bк – длина и ширина сечения колоны, в м.  

Для ростверка в осях В/1                                  

МПаpANF inF 36,029,111.42425.907   
Проверяем условие: 
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0huRF mbtb                                           (2.20) 

37,02,105,1136.0   

71,036,0   условие выполняется 

Для  ростверка в осях  В/3                                        

МПаpANF inF 60,029,140.50890.1258   
Проверяем условие: 

0huRF mbtb    

37,02,105,1160.0   

71,060,0   условие выполняется 

 

Расчет ростверков на продавливание угловой сваей 

Расчет ростверков на продавливание угловой сваей проводится из условия 




























22

01

012

02

02101

c
b

c
bhRF bt 

                           

(2.21) 

где F– расчетная нагрузка на угловую сваю, кН; 

h01 – рабочая высота сечения на проверяемом участке, равная расстоянию от 

верха свай до верхней горизонтальной грани плиты ростверка или его нижней 

ступени;  

b01– расстояния от внутренних граней угловых свай до наружных граней 

плиты ростверка, м (рис. 2.9); 

с01– расстояния от внутренних граней угловых свай до ближайших граней 

подколонника ростверка или до ближайших граней ступени при ступенчатом 

ростверке, м; 

 – коэффициент, определяемый в зависимости от
oi

i
c

h1  .      
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Рисунок 2.9.Схема 1 к определению продавливания ростверка угловой сваей 

В
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Рисунок 2.10.Схема 2 к определению продавливания ростверка угловой сваей 

 

Для  фундамента по оси  В/1:  

где F=194  кН; 

h01 =0,47м 

b01=0,45; 

с01=0,15м 

 – коэффициент, определяемый в зависимости от
15,0

4,0
0,1 1 
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кНкНF 84,376
2

040,0
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кНкН 84,376194  -условие выполняется 

Фундамент по оси В/3 

где F=315кН; 

h01 =0,47м 

b01=0,45; 

с01=0,15м 

 – коэффициент, определяемый в зависимости от
15,0

4,0
0,1 1 

oi

i
c

h
 .      

кНкНF 5,388
2

10,0
45,01

2

10,0
45,0137,01050153 

























  

кНкН 5,388153  -условие выполняется 

 

Подбор армирования ростверка  

Армирование фундамента осуществляется по результатам расчета 

нормальных сечений на действие изгибающих моментов: 

Для  ростверка в осях  В/1                                           
кНмbllpM kI 748,196.111.424125.0)(125.0 2                 (2.22) 

В качестве рабочих стержней принимаем арматуру класса А-III с расчетным 

сопротивлением МПаRs 365  

            

2

0

40.10
36557,09,0

074,0

9,0
ñì

Rh

M
A

s

sm 







                              (2.23) 

Закладываем 16 стержней рабочей арматуры –ф10мм А400 с шагом 100 мм.  

(Сетка С1) 

Конструктивные стержни поперечной арматуры берем не менее 10% 

сечения рабочей арматуры.  

Для ростверка в осях В/3                                                

êÍìbllpM kI 2568,196,140.508125.0)(125.0 2   
В качестве рабочих стержней принимаем арматуру класса А-III с расчетным 

сопротивлением МПаRs 365  
2

0

30.18
36557,09,0

2560,0

9,0
см

Rh

M
A

s

sm 







 

Закладываем 16 стержней рабочей арматуры –ф12мм А400 с шагом 100 мм.  

(Сетка С2) 

Конструктивные стержни поперечной арматуры берем не менее 10% 

сечения рабочей арматуры.  
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2.2 Строительные конструкции 

2.2.1. Данные о районе и участке строительства  

- Местоположение участка: 

Район строительства согласно СНиП 2.01.01-82[18] «Строительная 

климатология и геофизика» располагается в климатической зоне IД, согласно 

СНиП 23-02-2003[12] «Тепловая защита зданий» относится к нормальной зоне 

влажности. 

- Климатические условия: 

Расчетный вес снегового покрова на 1м2  горизонтальной поверхности 

земли для V снегового района  по [19] -  320 кгс/м2 

Скоростной напор ветра   по СП 20.13330.2011[19] - 23 кгс/м2.  

Расчетная температура наружного воздуха  наиболее  холодной 

пятидневки согласно СНиП 2.01.01-82[18]-  минус 43 град. С 

Климатический подрайон  - 1Д 

Зона влажности  - нормальная 

Районирование территории по воздействию климата на технические изделия 

и материалы - I2  [21]. 

2.2.2 Расчет колоны К-1 

Подбор сечения колоны 

Производим расчет колонны нижнего этажа многоэтажного склада. 

Предполагается, что колонна работает на центральное сжатие, а ветровые 

нагрузки воспринимаются системой вертикальных связей. 

Для определения расчетной продольной силы в наиболее нагруженном 

сечении колонны N определяем грузовую площадь. Шаг несущих конструкций 

6м. Пролет 6,0 м. Грузовая площадь с которой собирается нагрузка:  
220,250,62,4 мАгр

  

normacs://normacs.ru/3HE?dob=41395.000023&dol=41430.567245
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 Рисунок 2.7. Схема грузовой площади на колонну К-1. 

 

Таблица 2.2 

Сбор нагрузок  на колонну К1 в осях  11/В 

Наименование 

нагрузки 

 

Нагрузка 

нормативная, 

кн/м2 

Коэф-т 

γf 

Нагрузка 

расчетная, 

кН/м2 

От Агр=25,20м2 

Постоянная нагрузка     

От констр.покрытия 31,0 1,1 34,1  

Перекрытия  3,0х2 1,2 7,2 259,2 

Пол  1,0х2 1,2 2,4 86,4 

Балки перекрытия  10,91 1,05 11,5 - 

Связи   2,72 1,05 2,85  

 



И
н

в
. 

№
 п

о
д

п
 

П
о

д
п

. 
и

 д
ат

а 
 

В
за

м
. 

и
н

в
. 

№
 

 
 

 
 

 
 

 

Лист 

 

 

08.03.01.2017.032 ПЗ ВКР 

 Кол

.уч 
№ докум. Изм. Подп. Дата 

     

     

  

Окончание таблицы 2.2 

Колонны К1 гост 

10704-91  
4,28 1,05 4,5 - 

Перегородки(2эт) 1,0х2 1,1 2,2 79,2 

Итого:                                                                                                       477,75 кН/м2 

Временные нагрузки     

Снег:     

кратковременная 2,24 1,4 3,14 112,9 

Длительно 

действующая 
0,96 1,4 1,35 48,4 

Монтажная 

кратковременная 

нагрузка на крышу 

1 1,3 1,3 46,8 

Кратковременная 

действующая 

на перекрытие 

3,5 1,2 4,2 151,2 

Длительно 

действующая на 

перекрытие 

1,5 1,3 1,95 70,2 

Итого кратковременная:                                                                         310,9 кН/м2 

Итого длительно действующая:                                                             118,6 кН/м2 

 

Расчетная продольная сила N 

кНN qqq
крврдлврпост

25,907118,6310,9477,75
..


             

(2.24) 

l0  – расчетная длина стержня колонны при условии шарнирного 

закрепления на фундаменте 

475,3
2

345,0
45,085,2

2

.

0


h
hl

б

z
H м                     (2.25)  

где Н – высота этажа от пола до низа главной балки; hz– высота заделки от 

обреза фундамента до уровня пола цокольного этажа; hб – высота балки 

перекрытия. 

Принимаем сечение в виде трубы по  ГОСТ27772-88*[20] .  
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          Конструктивная схема                       Расчетная схема 

 

        Рисунок 2.8 Схемы к  определению расчетной длинны колонны 

 

Требуемая площадь сечения колонны определяется из условия 

устойчивости центрально-сжатого стержня. 

Расчетное сечение: 

21,55
9,02450742,0

90725
см

N

cyx

тр
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А 








                        (2.26) 

где  – коэффициент продольного изгиба для предварительного расчета 

принимаем (при x=90) по табл. 72 22. 

Принимаем трубу 219х9 по  ГОСТ27772-88*[20] , со  следующими 

характеристиками: 

Площадь сечения 238,95 смAs   

Момент сопротивления 3992 смWreq   
Моменты инерции относительно центральных осей 2793 II хy

 см4 

Радиуса инерции сечения смii ух
43,7 . 

 

2.2.3 Расчет колонны на устойчивость 

Гибкость стержня колонны 

N 
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12079,46
7,43

0,15,347

min

0

max
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                        (2.27) 

В зависимости от max определяем коэффициент продольного изгиба  

 x min=0,852 по табл. 72 15. 

Проверка устойчивости выполняется по формуле 
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min

                                    (2.28) 

2/22059,024501852
38,59852,0

90725
смкгс


  

Условие 2.31 выполняется, запас – 16%. 

 

2.2.4 База колонны с траверсами 

Определение размеров опорной плиты 

Расчетная продольная сила N в колонне на уровне базы определяет размеры 

опорной плиты колонны. 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2.9 Действие сил в колонне на уровне базы 

 

Требуемая площадь опорной плиты, обеспечивающая передачу усилия от 

колонны на фундамент: 

2

.
952

756,026,1

25,907
см

N

R
А

вф

плтр









,                             (2.29) 

где Rв – расчетное сопротивление бетона осевому сжатию по 1 группе 

предельных состояний, принимаемое равным 0,765 кН/см2 для класса бетона 

В12,5; 

ф – коэффициент увеличения Rвв зависимости от соотношения площади 

верхнего обреза фундамента и рабочей площади опорной плиты Аф и Апл. 

Принимаем 2
А

А

пл

ф
, 

261233 ,
А

А

пл

ф
ф  .                                       (2.30)   

Впл 
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σв 



И
н

в
. 

№
 п

о
д

п
 

П
о

д
п

. 
и

 д
ат

а 
 

В
за

м
. 

и
н

в
. 

№
 

 
 

 
 

 
 

 

Лист 

 

 

08.03.01.2017.032 ПЗ ВКР 

 Кол

.уч 
№ докум. Изм. Подп. Дата 

     

     

  

Опорная плита принимается квадратной, с шириной плиты со стороной не 

менее  285,30952 смВпл
  

По конструктивным требованиям из условия расположения анкерных 

болтов  принимаем плиту размерами 50х50см. 

Определяем фактическое реактивное давление со стороны фундамента: 

R
В

вф

пл

в

N
  2

                                       (2.31) 

22 кгс/см67,7295,05,76кгс/см29,36
5050

90725



 в

 

Условие 2.34 выполняется, запас – 50%. 

Вывод: прочность фундамента на продавливание по нормальным 

напряжениям обеспечивается. 

 

2.2.5 Расчет ребер жесткости 

Задавшись толщиной ребер tтр=12мм, определяем высоту  из условия 

прочности сварных швов, прикрепляющих ребер к стержню колонны: 

– при срезе по металлу шва: 

мм20
4







cwfwfff

тр

Rk
h

N

                          (2.32) 

см ,551м2
95,025,120247,014

90725



 сhтр  

– при срезе по металлу границы сплавления: 

мм20
4







cwzwzzf

тр

Rk
h

N
                       (2.33) 

см 22,112
95,025,12070114

90725



hтр

 

при этом kш  принимать 
min

min
2,110 tммkk ff

  


fz

, коэффициенты для расчета углового шва  по металлу шва, 

принимается по табл. 34[22]. 

 Из конструктивных соображений принимаем высоту ребра 16см, толщиной 

1,2см.  
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Рисунок 2.10. Схема базы колонны 

 

2.2.6 Определение толщины опорной плиты 

Для определения толщины плиты базы находим изгибающие моменты на 

участках 1, 2, 3, 4. Каждый участок рассматривается как свободно опертая 

пластина на ребра, траверсы или стержень колонны и загруженная равномерно 

распределенной нагрузкой реактивным давлением со стороны фундамента на 

полосе шириной 1см. 
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см1 ввq
 

Все участки одинаковые – опирается по двум сторонам. Момент 

определяется как для пластинки, опертой по трем сторонам, но с условными 

размерами а и в. 

 

 
 

Рисунок 2.11. Схема к определению момента на уч. 5
 

 

 

    смкгсaqМ в
/25173429,3606,0

22

44
                    (2.34)   

Участок 5 будет изгибаться как пластина, опертая по четырем сторонам (на 

4 канта). Изгибающий момент в такой пластине будет равна: 

                                         2

15 )(aq
в

М   ,                                                (2.35) 

смкгсМ /18,768)21(29,36048,0 2

5   

По наибольшему из найденных моментов определяется момент 

сопротивления плиты шириной 1 см. 

 cy

пл
пл

R

Mt
W





 max

2

6

1
                                              (2.36) 

Требуемая толщина плиты 

смtпл
45,2

195,02450

25176





 .                                          (2.37) 

Принимаем  толщину плиты 25 мм. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННО - 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 
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Введение 

Организация строительного производства должна обеспечивать 

целенаправленность всех организационных, технических и технологических 

решений на достижение конечного результата ввода в действие объекта с 

необходимым качеством и в установленные сроки. 

Строительство каждого объекта допускается осуществлять только на 

основе предварительно разработанных решений по организации строительства и 

технологии производства работ, которые должны быть приняты в проекте 

организации строительства и проектах производства работ. Состав и 

содержание проектных решений и документации в проекте организации 

строительства и проектах производства работ определяются в зависимости от 

вида строительства и сложности объекта строительства. 

Строительство объекта следует организовывать с учетом целесообразного 

расширения технологической специализации в выполнении строительно-

монтажных работ, применения в строительстве комбинированных 

организационных форм управления, основанных на рациональном сочетании 

промышленного и строительного производства. 

При организации строительного производства должны обеспечиваться: 

- согласованная работа всех участников строительства объекта с 

координацией их деятельности генеральным подрядчиком, решения которого по 

вопросам, связанным с выполнением утвержденных планов   и    графиков    

работ,    являются    обязательными   для    всех участников независимо от 

ведомственной подчиненности; 

- комплектная поставка материальных ресурсов из расчета на здание, 

сооружение, узел, участок, секцию, этаж, ярус в сроки, предусмотренные 

календарными планами и графиками работ; 

- выполнение строительных, монтажных и специальных строительных 

работ с соблюдением технологической последовательности технически 

обоснованного совмещения; соблюдение правил безопасности труда; 

соблюдение требований по охране окружающей природной среды. 

До начала выполнения строительно-монтажных, в том числе 

подготовительных работ на объекте, заказчик обязан получить в установленном 

порядке разрешение на выполнение строительно-монтажных работ. Выполнение 

работ без указанного разрешения запрещается. 

Строительство должно вестись в технологической последовательности в 

соответствии с календарным планом (графиком) с учетом обоснованного 

совмещения отдельных видов работ. Выполнение работ сезонного характера 
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(включая отдельные виды подготовительных работ) необходимо 

предусматривать в наиболее благоприятное время года в соответствии с 

решениями, принятыми в проекте организации строительства. 

К основным работам по строительству объекта или его части разрешается 

приступать только после отвода внутри площадки для его строительства, 

устройства необходимых ограждений строительной площадки (охранных, 

защитных или сигнальных) и создания разбивочной геодезической основы. До 

начала возведения зданий и сооружений необходимо произвести срезку и 

складирование используемого для рекультивации земель растительного слоя 

грунта в специально отведенных местах, вертикальную планировку 

строительной площадки,  работы по водоотводу, устройству постоянных и 

временных внутриплощадочных дорог и инженерных сетей (канализации, водо, 

тепло-, энергоснабжения и др.), необходимых на время строительства и 

предусмотренных проектами организации строительства и проектами 

производства работ. 

Запрещается начинать работы по возведению надземных конструкций 

здания (сооружения) или его части (секции, пролета, яруса, участка и т.д.) до 

полного окончания устройства подземных конструкций и обратной засыпки 

котлована с уплотнением грунта до плотности его в естественном состоянии 

или заданной проектом. 

 

3.1 Краткая характеристика условий строительства 

Площадка, отведенная под строительство поликлиники расположена в 

г. Нягань, ул. Районно-Октябрьская. Рельеф участка в границах землеотвода 

спокойный. 

Отметка земли принята– -0,600, что соответствует абсолютной отметке – 

104,40.  

По геологическому строению грунты на стройплощадке представлены: 

- насыпной: 1,66 м 

- глина полутвердая 1,89м 

- суглинок мягкопластичный 1,93 

- песок средней крупности 2,00 

За отметку 0.000 принята отметка чистого пола первого этажа, которая 

соответствует абсолютной отметке  +105,00 м.  

Здание каркасное трехэтажное с навесным фасадм из сендвич-панелей  и 

железобетонными перекрытиями, со скатной крышей.  

Здание представляет собой прямоугольник в плане, габариты здания  в осях  

48,00 х 14,20 м. Высота надземных этажей 2,7м.   



И
н

в
. 

№
 п

о
д

п
 

П
о

д
п

. 
и

 д
ат

а 
 

В
за

м
. 

и
н

в
. 

№
 

 
 

 
 

 
 

 

Лист 

 

 

08.03.01.2017.032 ПЗ ВКР 

 Кол

.уч 
№ докум. Изм. Подп. Дата 

     

     

  

 

3.2 Выбор метода производства работ 

Принимаем поточный метод организации работ. При строительстве 

объектов поточным методом требуется меньше времени, чем при 

последовательном, меньшее количество одновременно потребляемых ресурсов, 

чем при параллельном, одновременно потребляются однородные материально-

технические ресурсы и загружается специализированный транспорт. 

При поточном методе технологический процесс возведения объемов 

расчленяется по n составляющих процессов (разнотипных работ), например 

устройство фундаментов, возведения стен и перекрытий, устройство кровли, 

отделочные работы и др., для каждого из которых назначают по возможности 

одинаковую продолжительность и совмещают выполнение этих работ во 

времени, обеспечивая тем самым последовательное осуществление однотипных 

работ и параллельное разнотипных. 

Для создания строительного потока необходимо: 

1. Расчленить сложный производственный процесс по строительству 

объекта на составляющие процессы.  

2. Разделить труд между исполнителями и закрепить за ними эти процессы. 

3. Разделить весь фронт работ на частые фронты (захватки) и установить 

для них продолжительность выполнения каждого процесса.  

4. Назначить очередность работ на частных фронтах, чтобы минимально 

совместить выполнение разнотипных работ во времени и пространстве, т.е 

осуществить их технологическую увязку. 

Термин "организация" происходит от французского слова "organisahion" и 

означает устройство, сочетание кого-либо или чего-либо в единое целое. 

Организация предполагает внутреннюю упорядоченность частей целого как 

средство достижения желаемого результата. 

 

3.3  Календарный план строительства 

Общие положения 

Календарный план производства работ по возведению здания поликлиники  

является одним из  основных документов в составе ППР. Он предназначен для 

определения последовательности и сроков выполнения общестроительных, 

специальных и монтажных работ, выполняемых при возведении объекта. Эти 

сроки устанавливаются в результате рациональной увязки сроков выполнения 

отдельных видов работ, учитывая состав и количество основных ресурсов, в 

первую очередь рабочих бригад и ведущих механизмов, а также специфических 

условий района строительства. 
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Календарный план отражает: 

- технологическую последовательность выполнения работ; 

- увязку работ во времени; 

-сроки выполнения работ; 

- потребность в ресурсах. 

Задача календарного планирования: составление графика работ, который 

детализируется до уровня отдельного вида работ и до отдельного исполнителя. 

 Исходными данными для разработки календарного плана в составе ППР 

служат: 

- ТЭО; 

- сводный сметный расчет; 

- архитектурно-планировочные и конструктивные решения; 

- данные инженерных изысканий; 

- директивный или нормативный срок строительства; 

Порядок разработки календарного плана: 

1. Составление перечня работ; 

2. Определение объемов работ; 

3. Выбор методов производства основных работ ведущих машин; 

4. Расчет трудоемкости; 

5. Определение состава бригад и звеньев; 

6. Выявление технологии последовательности выполнения работ; 

7. Установление сменности работ; 

8. Определение продолжительности отдельных работ и их совмещение 

между собой. Одновременно по этим данным корректируют число 

исполнителей и сменность; 

9. Сопоставление расчетной продолжительности с нормативной и введение 

необходимых поправок. 

10. На основе выполненного плана разрабатывают графики потребности в 

ресурсах и их обеспечение. 

 

3.3.1 Определение нормативного срока строительства 

Продолжительность строительства объекта определена на основании СНиП 

1.04.03-85* "Нормы продолжительности строительства и задела в строительстве 

предприятий, зданий и сооружений". 

При определении расчетной продолжительности строительства взят за 

основу наиболее подходящий по строительному объему объект с 

корректировкой нормативного времени по соотношению строительного объема 

существующих зданий и указанных в нормативе. 
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Срок строительства принимаем равным 176 дн., в том числе 22 дня - 

подготовительный период. 

 

3.3.2 Календарный план производства работ 

Календарный план предназначен для определения последовательности и 

сроков выполнения общестроительных, специальных и монтажных работ, 

выполняемых при возведении объекта. Эти сроки устанавливаются в результате 

рациональной увязки сроков выполнения отдельных работ, учет состава и 

количества основных ресурсов, в первую очередь рабочих бригад и ведущих 

механиков, а так же специфических условий района строительства.  Исходными 

данными для разработки календарного плана в составе ППР служит 

нормативная продолжительность или директивное задание, рабочие чертежи, 

данные об организациях – участниках строительства, условия обеспечения 

рабочими кадрами строителей по основным профессиям. Применение 

коллективного, бригадного подряда на выполнение работ ,данные об 

имеющихся механизмах, возможность получения необходимых материальных 

ресурсов. 

 

3.3.3 Порядок разработки календарного плана строительства 

1. Составляется перечень работ в соответствии с номенклатурой по каждому 

виду работ, определяется их объем. 

2. Производится выбор методов производства основных работ и ведущих 

механизмов. 

3. Рассчитывается нормативная трудоемкость. 

4. Определяется состав бригад и звеньев. 

5. Определяется технологическая последовательность выполнения робот, 

устанавливается сменность работ. 

6. Определяется продолжительность работ, их совмещение, корректируется 

число исполнителей и сменность. 

7. Составляется расчетная, нормативная продолжительность и вносятся 

коррективы. 

8. На основе выполнения плана разрабатывается график потребности в 

ресурсах. 

 

Определение трудоемкости работ и проектирование  

календарного плана производства работ 

По выбранным методам производства работ и механизмов, определяются 

трудоемкость работ по нормативным документам. 
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Основным методам сокращения срока строительства объекта является 

поточно-параллельное и совмещенное выполнение строительно-монтажных 

работ.  

Работы не связанные между собой, должны выполняться параллельно и не 

зависимо друг от друга. 

 

Таблица 3.1 

Ведомость объемов работ 

№ п/п Наименование работы Ед. изм. Объем работ 

1 2 3 4 

1 Подготовительные работы тыс.руб 210,50 

2 Земляные работы 1000м³ 1,39 

3 Забивка свай шт 184 

4 Устройство ростверков и фундаменьных балок 100м³ 0,93 

5 Монтаж элементов каркаса т 335,97 

6 
Монтаж плит перекрытия и лестничных 

маршей 
шт 188 

7 
Монтаж внутренних перегородок из сендвич-

панелей 
100м2 23,90 

8 Монтаж стеновых сендвич-панелей 100м2 14,09 

9 Монтаж кровельного покрытия здания 100м2 21,86 

10 Заполнение оконных и дверных проемов 100м2 2,03 

11 Штукатурные и внутренние отделочные работы м2 4996,98 

12 
Устройство полов, в т.ч. из керамической 

плитки 
м2 2118,96 

13 Сантехнические работы тыс.руб 1308,35 

14 Электромонтажные работы тыс.руб 1144,81 

15 
Монтаж технологического 

оборудования 
тыс.руб 2096,6 

16 Благоустройство тыс.руб 817,60 

17 Неучтенные работы тыс.руб 995,50 

18 Сдача объектов в эксплуатацию - - 
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Таблица 3.2 

Ведомость трудовых затрат 
№ 

п/п 

Наименование 

работы 

Ед. изм. Объем 

работ 

Трудозатраты, 

чел.-дн. 

Требуемые 

машины 

Состав  

бригад 

Числ.  

раб. в 

смену 

Продолж. 

Всего чел. 

дн. 

маш. см Наим. Кол-

во 

   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 
Подготовительные 

работы 
тыс. руб 210,50 25,60 - - - разнорабочий 4 22 

2 Земляные работы 1000 м³ 1,39 3,0 3,0 Э-652 1 
машинист: 

6р-1 
1 3 

3 Забивка свай шт 184 40,50 18,85 
Э-652 

Т-124 
2 

машинист: 

6р-1 

копровщик: 

5р-1, 4р-1 

2 21 

4 

Устройство 

ростверков и 

фундаментных 

балок 

100м³ 
 

145,36 15,85 
МКТТ-

63 
2 

машинист: 

6р-1 

плотник, 

бетонщик: 

4р-4, 2р-4 

8 16 

5 
Монтаж элементов 

каркаса 
т 0,93 315,46 18,95 

МКТТ-

63 
2 

маш-т: 6р-1 

монтажник: 

4р,-4, 3р-2, 

2р-2 

8 19 

6 

Монтаж плит 

перекрытия и 

лестничных 

маршей 

Шт 188 15,04 3,40 
МКТТ-

63 
2 

машинист: 

6р-1 

Монтажник: 

4р-4, 3р-2,  

2р-2 

8 2 

7 

Монтаж 

внутренних 

перегородок из 

сендвич-панелей 

100м2 23,90 325,67 81,92 
МКТТ-

63 
2 

машинист: 

6р-1 

монтажник: 

4р-4, 3р-2, 

 2р-2 

8 41 

8 
Монтаж стеновых 

сендвич-панелей 
100м2 14,09 192 47,8 

МКТТ-

63 
2 

машинист: 

6р-1 

монтажник: 

4р-4, 3р-2, 

 2р-2 

8 24 

9 

Монтаж 

кровельного 

покрытия здания 

100м2 21,86 95,46 17,90 
МКТТ-

63. 
2 

машинист: 

6р-1 

Монтажник: 

4р-4, 3р-2, 2р-2 

8 12 

10 

Заполнение 

оконных и дверных 

проемов 

100м2 2,03 47,10 - - - 

Плотник:  

4р-2, 3р-2 8 12 

11 

Штукатурные и 

внутренние 

отделочные работы 

м2 4996,98 431,70 - - - 

Штукатур:  

5р-3, 4р-3 

Маляр: 

5р-3, 4р-3 

12 36 
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Продолжение таблицы 3.2 

№ 

п/п 

Наименование 

работы 

Ед. изм. Объем 

работ 

Трудозатраты, 

чел.-дн. 

Требуемые 

машины 

Состав  

бригад 

Числ.  

раб. в 

смену 

Продолж.. 

Всего чел. 

дн. 

маш.см Наим. Кол-

во 

   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

12 

Устройство полов, 

в т.ч. из 

керамической 

плитки 

м2 2118,96 324,50 - - - 

Плотники  

4р-4, 2р-4 

Плиточники 

4р-4, 2р-4 

 

16 21 

13 
Сантехнические 

работы 

тыс. 

руб 
1308,35 62,05 - - - 

Сантехники 

5р-2, 4р-2, 

 3р-2 

6 11 

14 
Электромонтажные 

работы 

тыс. 

руб 
1144,81 26,66 - - - 

Электрики 

5р-2, 4р-2,  

3р-2 
6 5 

15 

Монтаж 

технологического 

оборудования 

тыс. 

руб 
2096,6 17,95 - - - 

Технический 

работник 

5р-1, 4р-1, 3р-1 

3 6 

16 Благоустройство 
тыс. 

руб 
817,60 71,87 7,60 

Каток 

5т 

Д-271Д 

1 

машинист: 

6р-1 

разнорабочий 

8 9 

17 
Неучтенные 

 работы 

тыс. 

руб 
995,50 148,00 - - - 

разнорабочий 

5 30 

18 
Сдача объектов в 

эксплуатацию 

тыс. 

руб 
11,92 35,00 - - - 

комиссия 

7 5 

 

 

3.4 Строительный генеральный план 

Стройгенплан на стадии его разработки должен быть согласован с 

генподрядными и субподрядными строительными организациями, районным 

архитектором, с местными органами государственной санитарной инспекции, 

Госгортехнадзора, Государственного пожарного надзора, а в отдельных случаях 

с Госавтоинспекцией и др. 

В качестве исходных данных при разработке объектного стройгенплана 

являются рабочие чертежи и календарные графики строительства или 

сооружения. 

 

3.4.1  Общие мероприятия по производству работ 

1. Строительная площадка должна быть принята от заказчика 

комиссионно, с составлением соответствующего акта. 
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2. При выполнении планировочных работ почвенный слой, пригодный 

для рекультивации, должен быть снят и вывезен на место складирования, 

указанного заказчиком. 

3. Ограждение строительной площадки выполнить из сплошных ж/б 

панелей, согласно ГОСТ 23407-78 [62]и данных  Строительного 

генерального плана (СГП) с закрывающимися воротами. 

4.  У въезда на строительную площадку установить схемы движения 

автотранспорта, противопожарной защиты, паспорт здания и т.д.  

5. Запитку стройплощадки выполнить от существующих ЛЭП с 

установкой временной КПТП с вводным щитом и коммерческим учетом 

потребления электроэнергии. 

6. Установку бытовых помещений установить согласно СГП. 

7. Для работы в темное время суток выполнить прожекторное освещение 

стройплощадки. Участки работ, рабочие места, проезды и проходы в темное 

время суток должны освещаться согласно ГОСТ 12.1.064-85 

[86].Производство работ в неосвещенных местах не допускается. 

8. В целях противопожарной защиты объекта необходимо предусмотреть: 

а) щит противопожарный, укомплектованный баграми, топорами, 

лопатами, ведрами, огнетушителями,  кошмой, а так же ящик спеском; 

б) в бытовом городке устраиваются места для курения и ящик для сбора 

мусора, звуковой сигнал на случай оповещения о пожаре 

г) на территории стройплощадки устанавливается емкость с запасом 

воды на 3 - 5 м3 (в летних условиях) и предусмотрены пожарные гидранты. 

 

3.4.2 Общие мероприятия по  безопасности труда  

 в строительстве 

1. Из числа линейных ИТР приказом назначается лицо, ответственное за 

безопасное производство работ по перемещению грузов, грузоподъемными 

кранами. 

2. Рабочие должны пройти инструктаж на рабочем месте. 

3. Все работающие стройплощадке должны носить каски.  

4. Нахождение посторонних лиц на территории запрещено. 

5. Монтаж грузоподъемного крана должен производиться так, чтобы при 

работе расстояние между поворотной частью крана, при любом его положении, 

и строениями, штабелями конструкций было не менее 1м.  

6. Проносить  стрелу работающего крана над работающими людьми 

запрещено.  
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7. При подаче грузов кранами рабочие должны находиться вне контура 

устанавливаемого элемента, и удерживать их от раскачивания баграми, 

веревками-оттяжками.  

8. Материалы и конструкции размещаются на выровненных площадках, 

приняты меры против их самопроизвольного смещения, усадки, осыпания. 

Между штабелями должны быть предусмотрены проходы не менее 1,0м и 

проезды шириной 3,5м. 

9. Запрещается производить работы на высоте в открытых местах при 

скорости ветра 15м/с и более, гололедице, граде, тумане, исключающем 

видимость фронта работ. 

10. На объекте должен быть приказ о закреплении и допуске 

стропальщиков на данном объекте. В зоне работы грузоподъемного крана 

вывесить схему строповки и  таблицу весов поднимаемых грузов и 

конструкций. Стропальщику перед началом работ проверить исправность 

грузозахватных приспособлений и тары, а перед подъемом и перемещением 

грузов убедится в правильной и надежной строповке и отсутствии людей в 

опасной зоне.  

11. Входы рабочих в строящееся здание должны быть защищены сверху 

сплошным настилом (шириной не менее ширины входа) с вылетом не менее 2-х 

метров от стены здания, согласно настоящего ППР. 

 

3.4.3 Технико - экономические показатели 

Таблица 3.3 

Технико-экономические показатели 

№ 

п.п. 
Наименование показателей Ед. измер. Кол-во 

1 Площадь строительной площадки м² 4772,72 

2 Площадь проектируемого здания м² 803,74 

3 Площадь временных зданий и сооружений м² 175,20 

4 Протяженность временных дорог и площадок м² 1130,16 

5 Площадь складов (открытых и закрытых) м² 490,08 

6 Прортяженность временного ограждения м 276,34 

7 Коэффициент застройки  0,17 

8 
Протяженность временных инженерных 

сетей 
м 540,20 
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3.5  Выбор монтажного крана и расчеты потребностей  

строительной площадки 

При выборе крана для выполнения строительно-монтажных работ 

необходимо установить техническую возможность использования данного типа 

и типоразмера крана. Исходными данными для выбора являются габариты и 

объемно-планировочное решение зданий и сооружений; параметры и рабочее 

положение монтируемых грузов; метод и технология монтажа; условия 

производства работ. К основным техническим характеристикам кранов 

относятся: грузоподъемность, вылет стрелы и высота подъема стрелы (крюка). 

1.Определение необходимого вылета стрелы: 

L=d+bn= 5,12+7,62=12,74 м,                                (3.1) 

где  d=4,74 м - расстояние от оси крана до оси здания. 

bn= 7,62 м - ширина половины здания. 

2. Определение требуемой высоты подъема: 

мhhhhHп 20,195,210,370,124321                  (3.2) 

ìh 70,121  - высота здания от основания крана. 

мh 0,32  - высота монтажного элемента. 

мh 13  - высота от низа монтируемого элемента до верхней отметки здания. 

мh 5,24   - высота грузозахватных устройств. 

3. Определение требуемой грузоподъемности на максимальном вылете: 

gkQ м                                                       (4.3) 

 

где 12,1мk  - коэффициент, учитывающий массу грузозахватных 

приспособлений и величину ее отклонения. 

кгg 2975  - максимальная масса монтируемого элемента.  

кгQ 3332297512,1   
Вывод: принимаем  колесный кран МКТТ-63 со стрелой 27,30м с 

выносными опорами Qк=7т, Lк=16,0 м, Hк=22,60 м . 

 

Расчет потребности строительной площадки в воде 

Суммарный расчетный расход воды в литрах в секунду определяется по 

формуле 

пожпитхозпроизвполн QQQQ  . ,                                       (3.4) 

где питхозQ .  расход воды на хозяйственные нужды; 

пожQ  расход воды на пожаротушение. 

Расход воды для производственных целей в л/с определяем по формуле 
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36002,8
2,1

1КQ
Q

ср

произв                                           (3.5) 

где 1,2 – коэффициент на неучтенные расходы; 

1К  – коэффициент неравномерности расхода воды; 

8,2 – число часов работы в смену; 

3600 – число секунд в часе; 

срQ – принимается по справочникам. 

Таблица 3.4 

Потребность в воде 

п/п Потребность воды 
Кол-во, 

шт. 

Удельный 

расход воды, 

л/смену 

Коэффициент 

часовой 

неравномерности 

Расход 

воды, л/с 

1 Грузовые машины 8 40 2,00 0,005 

2 Штукатурные работы 1 
7-8 на 1м2 

3965,3л 
1,25 0,201 

Всего произвQ = 0,206л/с 

Расход воды на хозяйственно-питьевые нужды в л/с: 

на общие хозяйственно-питьевые нужды (питьевые, туалеты, умывальники 

и др.) определяем по формуле 

3600

2KNВ
Qхоз


                                                    (3.6) 

где В – расход воды в литрах на одного работающего; 

N – число человек, работающих в смену; 

K2 – коэффициент часовой неравномерности 

расход воды на душевые определяем по формуле 

60




m

NQ
Qдуш

                                                   
 (3.7) 

где Q – норма расхода воды на прием душа одним рабочим. Количество 

рабочих, принимающих душ, - 70 % от  Рmax =20чел; 

N – число рабочих, пользующихся душем; 

N = 0,7  20 = 14 чел. 

m – продолжительность приема душа равна 20 минут. 

Расчет сводим в таблицу. Нормы удельного расхода воды на человека и 

коэффициент неравномерности принимаем по справочникам. 
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Таблица 3.5  

Потребность воды на хозяйственные нужды 

№ 

п/п 
Расход воды 

Удельный 

расход воды 

на 1 чел, л 

Расчетное 

кол-во воды 

Коэффициент 

часовой 

неравномерности 

Расход 

воды, л/с 

1 

Общие 

хозяйственно-

питьевые нужды 

25 0,3125 2 0,625 

2 На душевые 30 1,125 1 1,125 

Всего Qхоз = 1,75л/с 

Расход воды на пожаротушение 

Общий секундный расход воды в литрах Qпож определяем по укрупненным 

нормам из расчета на один пожар при территории стройплощадки менее 50 га в 

размере 10 л/с. 

Qполн =10 +1,75+0,206=12,001л/с 

 

Диаметр труб водопроводной наружной сети определяется по формуле: 

D=2* (Qполн*1000)/(*) =  2*(12,001*1000)/(3,14*0,9)=99 мм    (3.8) 

 

где  Qполн = 12,001 л/с – расчетный расход воды; 

v = 0,9 м/с – скорость движения воды в трубах. 

Принимаем диаметр труб временного водопровода 102 мм 

 

Расчет потребности строительной площадки  

в электроэнергии 

Расчет нагрузок производим по установленной мощности 

электроприемников и коэффициентам спроса с дифференциацией по видам 

потребления по формуле:  















  ноовc

Tccc

p PPK
PKPK

P 3

21

coscos 
                        (3.9) 

где  =1,1 – коэффициент, учитывающий потери в сети в  зависимости от 

протяженности проводов, сечения и т.п.; 

К1с, К2с, К3с – коэффициенты спроса, зависящие от числа  потребителей; 

Рс – мощность силовых потребителей (принимаем по паспортным данным); 

РТ – мощность для технологических нужд; 

Ров – мощность устройств внутреннего освещения; 

Рно – мощность устройств наружного освещения. 

Мощность силовых потребителей берем из сводной таблицы потребных 

механизмов.  
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Результаты подсчетов сводим в таблицу. 

 

Таблица 3.6 

Потребная мощность силовых потребителей 

№ 

п/п 

Наименование 

механизмов 

Кол-во, 

шт. 
Рс, кВт К1с cos 



cos

1 cc PK

 
1 Кран 2 60 0,3 0,5 72,0 

2 
Сварочный 

трансформатор 
1 20 0,3 0,4 15,0 

3 

Комплекты 

средств малой 

механизации 

2 54 0,1 0,4 27,0 

Всего    


cos

1 cc PK
= 114 кВт 

Мощность потребителей для технических нужд: 

Значения К2с и cos берем из справочников. Результаты подсчетов сводим в 

таблицу.  

Таблица 3.7 

Потребная мощность для технологических нужд 

№ 

п/п 
Наименование механизмов РТ,Вт К2с cos 



cos

2 Тc PK
 

1 Станция штукатурная 10 0,4 0,5 8 

2 Станция доработки р-ра 10 0,4 0,5 8 

 

Всего 


cos

2 Тc PK
= 8,0кВт 

Мощность устройств для внутреннего освещения. 

Для расчета мощности осветительных устройств принимаем: 

В санитарно-бытовых помещениях – по 0,2 кВт на каждый вагончик.  

Всего 8 вагончиков – 1,4 кВт. 

В закрытых складах, навесах – по 0,5 кВт на каждый. (Всего– 1кВт) 

Внутри строящегося здания– светильники и электролампы. Всего 65 точек 

по 0,5 кВт каждая ( всего – 32 кВт). 

Значения К3с и cos для внутреннего освещения принимаем: К3с = 0,8 , cos 

= 1. 

 Тогда  

  овc PK3 = 0,8  33,4 = 26,72 кВт                               (3.10) 

Мощность устройств для наружного освещения.  
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Прожекторные установки : 

S = 4772,72м2 – площадь строительной площадки 

Ер = 2 * 1,5 = 3 лк. 

n = 0,3 * 3 *4772,72/ 1000 =5 ламп. 

Принимаю – 8 прожекторов мощностью по 1кВт каждый.  

Значения К4с и cos для наружного освещения принимаем: К4с = 1,      

cos = 1. Тогда  ноP
= 8 кВт.  

Полная потребность в электроэнергии для стройплощадки составит: 

Ррасч = 1,1  (78 + 8 + 26,72 + 8) = 132,59 кВт. 

Принимаем трансформаторную подстанцию 1 КТП - 160 /6/0,4  мощностью 

160. 

Расчет потребности строительной площадки во временных зданиях 

производственного и административно – бытового назначения 

Максимальное количество рабочих в смену (из графика движения рабочей 

силы) составляет Рмах = 24 чел. Тогда: 

Радм = 0,12хРмах=0,12х24=2,88=3 чел.                      (3.11) 

Рспис = Рмах + Радм = 24+ 3= 27чел.                        (3.12) 

где, Радм – количество штата администрации; 

Рспис – общее количество рабочих. 

Количество рабочих в наиболее загруженной смене: 

Рмах з. смен.= 0,7Рмах = 0,7 24= 17 чел.                      (3.13) 

 

По списочному составу принимаю: 

- мужчин  0,7Рмах смен. = 0,7 24 = 17 чел. 

- женщин  0,3Рмах смен. = 0,3 24 = 7 чел 

В качестве основной расчетной единицы временных зданий принимаем 

вагончики с внешними размерами 7,3х3 м (21,9м2). 

Определение номенклатуры санитарно - бытовых помещений.  

Прорабская принимается из расчета 3 м2 на одного ИТР. 

1.Радм. = 3 3 = 9 м2         принимаем 1 вагончик  

2.Гардеробные принимаются из расчета 1,2 м2 на одного человека, включая 

ИТР.  

1,2(м2/чел)х(17+7)(чел)=28,80 м2  принимаем 1 вагончик 

3.Душевые: определяются из расчета 1 душевая сетка на 10 человек.  

для мужчин          1710 = 2 душевых х 3,5м2=7,0м2 

для женщин          7/10 = 1 душевых х 3,5м2=3,5м2 
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Принимаем    1  вагончик, разделенный на две половины. 

3. Для туалетов используются вагончики на 6 унитазов из расчета 90 

человек на один вагончик. 

        для мужчин       17/90=  0,18 ваг. 

        для женщин        7/0,08= 0,11ваг. 

    Принимаем     1   вагончик, разделенный на две половины. 

4. Площадь столовой принимается из расчета 0,25м2 на одного работающего   

24*0,25=6м2 , но не менее 12 м2. 

Принимаем 1 вагончик 

 

Таблица 3.8  

Потребность в санитарно-бытовых помещениях 

№ Название Наим.показателя Ед. 

изм. 

Значение 

показателя 

Требуемая 

площадь 

Прим. 

1 Прорабская Площадь на одного 

раб-го 
м2 3 9м2 

1  

вагончик 

2 Бытовое 

помещениее 

Пл-дь на 1 раб. в 

мах загр. смену  

м2 

 
1,2 28,8м2 

1  

вагончика 

3 Душевые Кол-во чел. на 1 

душ 

чел. 

 
10 

М-7,0 м2 

Ж-3,5м2 

1  

вагончик 

4 Туалет Кол-во унитазов 
шт 6 21,9м2 

1  

вагончик 

5 Помещение для 

приема пищи 

Пл-дь на 1 раб.в 

мах загр. смену м2 0,25 21,9м2 

1  

вагончик 

 

 

3.6 Технологическая карта на монтаж элементов каркаса 

3.6.1 Область применения  

Данная часть технологической карты разрабатывается на монтаж колонн, 

обвязочных балок, ригелей  и панелей перекрытия. 

Максимальный вес монтируемых элементов не превышает 5 тонн. 

В состав работ, предусмотренных данной картой, входят: 

- Монтаж колонн; 

- Монтаж ригелей; 

- Монтаж обвязочных балок; 

- Монтаж лестничных маршей; 

- Монтаж панелей перекрытия; 

- Монтаж балконных плит. 

Башенный кран удовлетворяет по грузоподъемности, вылету крюка и длине 

стрелы. Технология монтажа конструкций, разработанная в проекте 
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производства работ, обеспечивает высокую производительность труда, качество 

и безопасность монтажа. 

Монтаж конструкций сопровождается постоянным геодезическим 

контролем точности их установки с определением фактического положения, 

монтируемых элементов с оформлением исполнительных схем. 

До окончания выверки и полного закрепления конструкций в проектном 

положении нельзя опирать на них вышележащие конструкции, если такое 

опирание не обосновано расчетом и не предусмотрено проектом производства 

работ. 

 

3.6.2 Технология монтажа 

Железобетонные колонны монтируются целиком при помощи крана 

способом ”на весу” с прирельсовых складов. Строповку колонн целесообразно 

выполнять рамным захватом. Подготовка колонн к монтажу заключается в 

креплении элементов, проушен для строповки, скоб  для последующей навески 

подмостей и лестниц, укрепление хомутов для навесных подмостей. Кроме того, 

на колонны наносят разбивочные осевые риски. Строповку колонн выполняют за 

верхний конец, что  обеспечивает ее строго вертикальную подачу к месту 

установке. Железобетонные  колонны устанавливают с такой степенью точности, 

чтобы не были превышены следующие допустимые отклонения: отклонение 

верхней опорной поверхности колонн по высоте ±5 мм; смещение колонн 

относительно разбивочных осей (в нижнем сечении) ±5мм; отклонение оси 

колонны от вертикали в верхнем сечении при высоте до 15м – 15мм. 

Ригели и обвязочные балки монтируются целиком при помощи крана 

способом ” на вису” с прирельсовых складов. При подготовке конструкции  к 

монтажу их очищают, выправляют детали узловых соединений. Ригели и  балки 

стропуют двухветвевым стропом. При монтаже допускается следующие 

величины отклонения от проектных: отклонение отметок опорных узлов ±20 мм; 

Смещение относительно осей ±5 мм. 

Монтаж плит начинают с укладки плит между колоннами. Строповка плит – 

либо четырёхветвевым стропом, либо групповой траверсой.. Последовательность 

монтажа должна обеспечить устойчивость сооружения и возможность свобод-

ного доступа для анкеровки плит.  Крайние плиты должны иметь инвентарное 

ограждение.  Антикоррозийную защиту закладных деталей и сварных швов 

выполнить механическим нанесением лакокрасочных покрытий после 

тщательной очистки металла от раствора и ржавчины 

Швы между панелями перекрытия тщательно заделать цементным 

растворов марки  М100. 
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Данные о сварочных работах и антикоррозийной защите соединений внести 

в журнал сварочных и антикоррозийных работ. 

На все узлы составить акты на скрытые работы.  Вносить какие-нибудь 

изменения в конструкцию сварных узлов, применять накладки, не 

предусмотренные проектом, не допускается, без согласования с проектной 

организацией.  Плиты перекрытия укладывают в штабель плашмя. Все штабеля 

маркируют или снабжают табличками с указанием количества и типа 

хранящихся в них конструкций. 

Изделия и конструкции укладывают в штабель с соблюдением следующих 

требований: 

- положение и способ опирания элементов не должны вызывать 

перенапряжения и образования трещин; 

- первый ряд элементов опирают на подкладки, а между последующими 

рядами размещают прокладки по одной вертикали с подкладками; 

- укладываемые элементы не должны опираться на подъемные петли 

элементов, распроложенных ниже. 

Монтаж конструкций производят башенным краном КБ-405 с длиной 

стрелы 25м. Привязка крана к зданию дана на листе. 

Раствор и бетон, используемый при монтаже конструкций, готовят 

централизованно и доставляют на объект авторастворовозами. 

Максимальная высота штабеля для плит перекрытия - 2,5м. 

Подают плиты перекрытия к месту установки башенным краном. 

Строповка элементов должна обеспечивать их подъем и подачу к месту 

монтажа в проектном положении. 

Подъем и перемещение элементов производят плавно, без рывков, 

раскачивания, вращения, толчков и ударов по ранее установленным 

конструкциям. Расстроповку конструкций производят после временного 

закрепления в проектном положении. 

Монтажники принимают подаваемую машинистом крана панель на высоте 

не более 30см над опорными поверхностями и ориентируют ее над местом 

укладки. По команде монтажника машинист крана плавно опускает панель на 

постель из раствора. Монтажники направляют панель руками. Крайние панели 

перекрытия монтажники укладывают со столиков-стремянок. 

Монтажники уровнем проверяют горизонтальность панели по высоте и 

устраняют замеченные отклонения, изменяя толщину растворной постели. 

При смещении панели в плане монтажники рихтуют ее ломами. 

Машинист крана по команде одного из монтажников ослабляет натяжение 

ветвей стропа. Монтажники выводят крюки стропа из серег захватов, отводят 
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ветви стропа к середине панели и укладывают их на панель. Затем, натягивая 

кольца захватов, они вынимают захваты из монтажных отверстий панелей и 

цепляют серьги их за два крюка стропа. По команде монтажника машинист 

крана поднимает строп и подает его к месту строповки следующей панели. 

 

3.6.3 Допуски и отклонения 

Таблица 4.15 

Предельные отклонения от проектных размеров сборных железобетонных 

конструкций 

Наименование конструкций 

Отклонения, мм 

по длине 
по ширине и 

толщине 

обвязочные балки и ригели пролетом, 

м: 

 

 

 

 

до 6 +8,-4 ±5 

плиты перекрытий и покрытий 

пролетом, м. 

 

 

 

 

до 6 ±10 4:5 

 

Смещение осей ригелей и балок относительно геометрических осей 

опорных конструкций - ±5 

Разность отметок опорных площадок стен и ригелей – 10 

Уменьшение размеров площади опирания плит на стены  - 5  

Разница в отметках нижней поверхности двух смежных плит – 4 

То же, для верхних граней  - 8 

 

3.6.4 Указания по безопасности труда 

Техника безопасности при монтаже: 

1. К работе по транспортированию и монтажу допускаются лица, 

прошедшие специальный инструктаж и ознакомленные с настоящими 

рекомендациями, о чем делается соответствующая запись в журнале. 

2. К монтажу и транспортировке допускаются изделия, изготовленные в 

строгом соответствии с рабочими чертежами и принятой технологией 

изготовления. 

3. Монтаж плит должен проводиться на высоте 0,5 - 0,6 м от уровня 

нижележащих плит перекрытий. 

4. Для защиты монтажных петель от атмосферных осадков и промерзания 
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верхние плиты штабелей должны быть укрыты водонепроницаемым материалом 

5. По периметру здания на этаже и на участках проемов в перекрытиях 

необходимо установить ограждения высотой 1,1 м. Такие же ограждения 

устанавливаются в лестничных клетках. 

6. Монтаж плит следующего этажа начинать после заделки швов между 

плитами и бетонирования монолитных участков следующего этажа. 

 7. Запрещается выполнять работы, связанные с нахождением людей на 

одном участке на этаже, над которым производится перемещение, установка и 

временное перекрытие элементов сборных конструкций. 

8. Элементы конструкций, по которым предполагается перемещение 

монтажников, в процессе монтажа должны быть оборудованы подмостями, 

переходными мостиками, лестницами, страховочными тросами. Места 

крепления страховочных тросов указываются в проекте производства работ. 

9. При подъеме, перемещении и опускании элементов монтажникам следует 

находиться в безопасной зоне со стороны, противоположной подаче груза 

краном. 

10. При выполнении электросварочных и газопламенных работ необходимо 

выполнять требования настоящих норм и правил, ГОСТ 12.3.003-86[89] и ГОСТ 

12.3.036-84,[90] а также Санитарных правил при сварке, наплавке и резке 

металлов, утвержденных Минздравом РФ. Кроме того, при выполнении 

электросварочных работ следует выполнять требования ГОСТ 12.1.013-78.[91] 

Места производства электросварочных и газопламенных работ на данном, а 

также на нижерасположенных ярусах (при отсутствии несгораемого защитного 

настила или настила, защищенного несгораемым материалом) должны быть 

освобождены от сгораемых материалов в радиусе не менее 5 м, а от 

взрывоопасных материалов и установок (в том числе газовых баллонов и 

газогенераторов) – 10 м. 

 Производство электросварочных работ во время дождя или снегопада при 

отсутствии навесов над электросварочным оборудованием и рабочим местом 

электросварщика не допускается. 

11. Погрузочно-разгрузочные работы должны производиться, как правило, 

механизированным способом согласно требованиям настоящих норм и правил, 

ГОСТ 12.3.009-76[92] и Правил устройства и безопасной эксплуатации 

грузоподъемных кранов, утвержденных Госгортехнадзором РФ. 
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4. ЭКОНОМИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 
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4.1  Общие положения 

Объект строительства – «Административно-бытовой корпус с общежитием 

в г.Нягань ХМАО». 

Здание разделено на две части, в которых размещены административно-

бытовой корпус и общежитие для рабочих. 

Общежитие запроектировано на 48 человек, из них 5% проживающих 

женщины. 

АБК запроектировано на 45 человек, из них 30% работающих женщины. 

На первом этаже размещен медицинский блок. В нем расположена 

приемная, санузел, процедурная и стационар на два койко-места. В мед. блок 

запроектирован вход, как из общего коридора, так и отдельный с улицы. 

Так же на первом этаже запроектированы бойлерная, электрощитовая, 

серверная, гардеробы для персонала АБК и проживающих общежития, 

тренажерный зал и т.п. 

На первом и втором этажах в блоке АБК размещены кабинеты, на втором 

этаже конференц-зал. В блоке общежития – комнаты на два человека каждая. На 

каждом этаже – кухня, санузлы, душевые. Из лестничных клеток с межэтажной 

площадки между вторым и первым этажами расположены входы в курительные 

комнаты через тамбур-шлюзы, которые пристроены с улицы. 

Район строительства – г.Нягань ХМАО. 

В экономическом разделе разработаны сводный сметный расчет стоимости 

строительства, локальные ресурсные сметные расчеты на монтаж ограждающих 

конструкций  в двух вариантах согласно ГЭСН-2001-09 «Строительные металл. 

конструкции» и расчет экономической эффективности. 

Для определения сметной стоимости строительства проектируемых 

предприятий, зданий, сооружений или их очередей составляется сметная 

документация. 

Сметная стоимость является основой для определения размера капитальных 

вложений, финансирования строительства, формирования договорных цен на 

строительную продукцию, расчетов за выполненные подрядные (строительно-

монтажные, ремонтно-строительные) работы, оплаты расходов по приобретению 

оборудования и доставке его на стройки, а также возмещения других затрат за 

счет средств, предусмотренных сводным сметным расчетом. Исходя из сметной 

стоимости, определяется в установленном порядке балансовая стоимость 

вводимых в действие основных фондов по построенным предприятиям, зданиям 

и сооружениям. 
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На основе сметной документации осуществляются также учет и отчетность, 

хозяйственный расчет и оценка деятельности строительно-монтажных 

(ремонтно-строительных) организаций и заказчиков.  

 

4.2  Экономическое обоснование  применения варианта ограждающих  

конструкций   

Уменьшение расчетных потерь теплоты зданиями и сооружениями 

достигается повышением уровня их теплозащиты до оптимальной величины, при 

которой суммарные приведенные затраты, руб, на эксплуатацию наружных 

ограждающих  конструкций здания минимальны. 

Варианты этих конструкций необходимо сопоставлять при оптимальном 

сопротивлении теплопередаче каждой из них, поэтому для всех вариантов 

сначала определяют слагаемые приведенных затрат в функциональной 

зависимости от толщины каждого слоя конструкции ограждения. 

Для экономического расчета сравниваем два варианта наружных стен для 

проектируемого здания. Сравниваются следующие варианты наружных стен: с 

применением легких трехслойных  сэндвич-панелей «TermoLAND» с 

утеплителем из пенополистирола. Толщина стеновых панелей – 180 мм, который 

предусмотрен в архитектурном разделе, и в качестве альтернативного ему 

варианта – Сэндвич-панель ООО «Термощит» с утеплителем из минераловатных 

плит  толщиной 140мм. 

Расчёт требуемого сопротивления теплопередаче произведён в 

архитектурно-планировочном разделе дипломного проекта (разделе 1). 

Требуемое сопротивление теплопередаче 45,3требR  м2·С/Вт. 

1 вариант: сэндвич-панель «TermoLAND» толщиной 180 мм. 

Теплотехнический расчёт по первому варианту произведён в разделе 1 

дипломного проекта. 

Сопротивление теплопередаче стены варианта 1: 55,41,0 R  м2·С/Вт. 

2 вариант: стены из Сэндвич-панелей ООО «Термощит» толщиной 140мм. 

Сопротивление теплопередаче однородных ограждающих конструкций 0R  

следует определять по формуле 5.1: 

нв

RR


11
0   .                                          (4.1) 

Расчётный коэффициент теплопроводности сэндвич-панелей ООО 

«Термощит» по прил.3 [СНиП Теплотехника] 044,0 Вт/мС, толщина 

140 см.  
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68,3
038,0

14,0
1 




R  м2·С/Вт.                         (4.2) 

84,3
23

1
68,3

7,8

1
2,0 R  м2·С/Вт. 

Из расчетов видно, что варианты ограждающих конструкций сравнимы по 

значению фактического сопротивления теплопередаче. 

Определяем  коэффициент теплопередаче принятого наружного 

ограждения:  

nR
k

,0

1
 .                                                         (4.3) 

22,0
55,4

1
1 k  Вт/м2·С; 

26,0
84,3

1
2 k  Вт/м2·С. 

Определяем основные теплопотери здания на каждый вариант: 

 nttkAQ нв 0 ,                                           (4.4) 

где k  – коэффициент теплопередаче ограждения; 

A  – расчётная поверхность ограждающей конструкции; 1A  м2. 

вt  – расчётная температура воздуха помещения; 

нt  – расчётная температура наружного воздуха; 

n  – коэффициент зависящий от положения наружной поверхности по 

отношению к наружному воздуху. 

   41,1314318122,01,0 Q  Вт. 

   87,1514318126,02,0 Q  Вт. 

Производим экономическую оценку двух сравниваемых вариантов на 

основе приведенных затрат. 

Минимум приведённых затрат определяем по формуле 

КЕСП Н ,                                              (4.5) 

где С  – эксплуатационные затраты; 

НЕ  – нормативный коэффициент сравнительной экономической 

эффективности; 

К  – размер капитальных вложений в руб, равный стоимости используемых 

материалов. 

Стоимость тепловой энергии 2013 г =1457 руб. 00 коп. за 1 Гкал/час (1,457 

коп. за 1 ккал/час). 

1 Вт = 0,86 ккал/час. 
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При работе 24 часа в день за отопительный период 257 дней затраты на 

тепло на 1 м2 поверхности стены составляют: 

5,10364257241457,086,041,131 С  руб.;                 (4.6) 

84,12268257241457,086,087,152 С  руб. 

Размер капитальных вложений на  каждый из вариантов принимается из 

локальных сметных расчетов №1 и №2. На основе этих данных можно 

определить стоимость 1 м2 кладки: 

1 м3/0,18 м2 = 5,56;    

1 м3/0,15 м2 = 6,67;    

Вариант 1-толщина стены 0,18м, объем на всю площадь здания- 

Sнар.стен = 1146,6 м2.  
34,2062,06,1146 мV  ; 

Стоимость 1м3 - руб44,11556
4,206

2385110,76
  

Стоимость 1м2- руб16,2080
56,5

44,11556
 ; 

Вариант 2 толщина стены 0,15м. 
317215,06,1146 мV  ; 

Стоимость 1м3 - руб93,14948
172

2571,07
  

Стоимость 1м2- руб34,2242
67,6

93,14948
  

Размер капитальных вложений на всю площадь наружных стен: 

11,2385080,26,11461 К  тыс. руб. 

07,2571242,26,11462 К  тыс. руб. 

Определяем величину приведённых затрат: 

58,29611,238512,0364,10
1

П  тыс. руб; 

8,32007,257112,0268,12
2

П  тыс. руб. 

Экономический эффект от применения в строительстве зданий с 

наружными стенами с применением эффективного утеплителя – сэндвич-

панелей «TermoLAND» с утеплителем из пенополистирола, очевиден. 
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4.3  Оценка экономического эффекта от сокращения 

продолжительности строительства в сфере деятельности подрядной 

организации 

Сокращение продолжительности строительства позволяет строительным 

организациям за счет экономии условно-постоянных затрат получить 

дополнительный экономический эффект. 

Для расчета экономического эффекта, получаемого строительной 

организацией от сокращения сроков строительства используем следующую 

формулу:  

2,378
176

163
188,6542411,01011,0 

























н
Т

факт
Т

СМР
СЭ тыс. руб. 

где Э  – экономический эффект, получаемый строительной организацией от 

сокращения сроков строительства;  

0,11 – коэффициент, характеризующий удельный вес условно-постоянных 

расходов в составе себестоимости строительно-монтажных работ для 

индивидуальных жилых зданий с встроенными общественными помещениями. 

88,654240 СМРС  тыс. руб. - сметная себестоимость строительно-монтажных 

работ; 

163
факт

Т , 176
норм

Т  дн. – соответственно фактические (расчетные в 

дипломном проекте) и нормативные  сроки строительства объектов. 

 

4.4  Сметный раздел 

4.4.1  Общие сведения для составления сметной документации в составе 

проекта 

Сметная документация составлена в текущих ценах на 4 квартал 2016г. 

Строительство осуществляется в климатическом районе I, подрайоне В. 

Проектом предусмотрены следующие конструктивные решения: 

Фундаменты свайные, монолитные железобетонные ростверки. 

Наружные стены здания выполнены из сендвич-панелей толщиной 180 мм. 

Перегородки каркасные по системе «Урал-гипс Кнауфф», толщиной 100 и 120 

мм, с металлическим каркасом из профилей и обшивкой листами ГКЛ. 

Лестницы представляют собой двухмаршевые железобетонные 

конструкции, выполнены из сборных железобетонных ступеней (ГОСТ 8717.0-

84, серии ЛС12.17-Б) по металлическим косоурам из швеллера горячекатаного 

по ГОСТ 8240-97. 

Плиты перекрытий – многопустотные железобетонные. 
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Кровля здания двухскатная с чердаком. 

Окна и витражи – индивидуального изготовления из конструкций ПВХ, 

остекление – однокамерные и двухкамерные стеклопакеты. Остекление окон и 

витражей – прозрачное.  

Двери наружные – металлопластик, противопожарные по серии 1.236-5 В3. 

Двери внутренние – деревянные по ГОСТ 6629-88. 

 

4.4.2  Объектные сметы 

Объектные сметы составляются по форме №3 на объекты в целом путем 

суммирования данных локальных сметных расчетов (смет) с группировкой работ 

и затрат по соответствующим графам сметной стоимости «Строительные 

работы», «Монтажные работы», «Оборудование, мебель и инвентарь», «Прочие 

затраты».  

С целью определения полной сметной стоимости объекта, необходимой для 

расчетов за выполненные работы между заказчиком и подрядчиком, в конце 

объектной сметы к стоимости строительных и монтажных работ, определенной в 

текущем уровне цен, дополнительно включаются следующие средства на 

покрытие лимитированных затрат: 

- на удорожание работ, выполненных в зимние время и другие подобные 

затраты, включаемые в сметную стоимость СМР и предусмотренные в главе 

«Прочие работы и затраты» сводного сметного расчета стоимости строительства, 

определяемые в процентах от стоимости каждого вида работ, затрат или от итога 

СМР по всем локальным сметам; 

- резерв средств на непредвиденные работы и затраты, предусмотренный в 

сводном сметном расчете стоимости строительства (в части, предназначенной 

для возмещения затрат подрядчика). Размер этих средств определяется по 

согласованию между заказчиком и подрядчиком.  

В данном проекте объектный сметный расчет составлен на основе  

стоимостных показателей по объектам-аналогам.  

 

4.4.3  Сводный сметный расчет стоимости строительства 

Сводные сметные расчеты стоимости строительства предприятий, зданий, 

сооружений или их очередей являются документами, определяющими сметный 

лимит средств, необходимых для полного завершения строительства всех 

объектов, предусмотренных проектом. Утвержденный в установленном порядке 

сводный сметный расчет стоимости строительства служит основанием для 

определения лимита капитальных вложений и открытия финансирования 

строительства.  
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Сводный сметный расчет стоимости к проекту на строительство 

предприятия, здания, сооружения или его очереди составляется по форме №1. В 

него включаются отдельными строками итоги по всем объектным сметным 

расчетам (сметам) без сумм на покрытие лимитированных затрат, а также 

сметным расчетам на отдельные виды затрат. Позиции сводного сметного 

расчета стоимости строительства предприятий, зданий и сооружений должны 

иметь ссылку на номер указанных сметных документов. Сметная стоимость 

каждого объекта, предусмотренного проектом, распределяется по графам, 

обозначающим сметную стоимость "строительных работ", "оборудования, 

мебели и инвентаря", "прочих затрат" и "общая сметная стоимость". 

В сводных сметных расчетах стоимости производственного и жилищно-

гражданского строительства средства распределяются по следующим главам: 

1. «Подготовка территории строительства». 

2. «Основные объекты строительства». 

3. «Объекты подсобного и обслуживающего назначения». 

4. «Объекты энергетического хозяйства». 

5. «Объекты транспортного хозяйства и связи». 

6. «Наружные сети и сооружения водоснабжения, канализации, 

теплоснабжения и газоснабжения». 

7. «Благоустройство и озеленение территории». 

8. «Временные здания и сооружения». 

9. «Прочие работы и затраты». 

10. «Содержание дирекции (технического надзора) строящегося 

предприятия». 

11. «Подготовка эксплуатационных кадров». 

12. «Проектные и изыскательские работы, авторский надзор». 

В расчетах приняты следующие нормативы: 

а) временные здания и сооружения — 1,1% согласно ГСН 81-05-01-2001. 

б) зимние удорожания — 3 % согласно ГСН 81-05-02-2001. 

в) резерв средств на непредвиденные работы и затраты — 2% согласно 

МДС 81.1-99. 
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4.5. Технико-экономические показатели проекта 

Таблица 4.1 

№ п/п Наименование Ед.изм. Количество 

1 Общая площадь  м2 2160,7 

2 Строительный объем м3 23976,0 

3 
Общая сметная стоимость объекта 

в ценах 4 квартал 2016 г. 
тыс.руб. 46 542,88 

4 
Стоимость 1 м2 общей площади 

объекта 
тыс.руб./м2 21,54 

 Продолжительность строительства объекта: 

5 по проекту дн. 176 

6 по нормам дн. 163 

7 

Экономический эффект от 

сокращения продолжительности 

строительства 

тыс. руб. 378,2 

 

4.6  Расчет срока окупаемости объекта строительства 

   Окупаемость капиталовложений – это срок, в течение которого будут 

возвращены капитальные вложения в виде прибыли. Данный показатель 

является одним из основных критериев оценки инвестиционного проекта. 

Срок окупаемости = капиталовложения / среднегодовой доход. 

Капиталовложение = 46 542,88 тыс.руб.;  

Доход от эксплуатации объекта за год : 

Площади здания, сдаваемые в аренду:  

-помещения здания АБК. S=1436,2 м2. Стоимость 1м2 - 450 руб/м2. 

-общежитие на 48 чел 

Стоимость проживания за 1 мес на 1 человека- 1250 руб. 

Тогда срок окупаемости  будет равен: 

 Доход за год 1436,2х450 х 12 = 7 755 480 руб/год. 

48х1250х12=720 000руб 

Срок окуп. = 46542,88/(7755,48+720)=5,5 лет. 
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5. РАЗДЕЛ БЕЗОПАСТНОНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
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5.1. Анализ опасных и вредных производственных  

факторов при свайных работах 

При производстве свайных работ на рабочего, кратковременно или 

длительно,  воздействуют негативные факторы. Результатом их отрицательных 

воздействий могут являться профессиональные заболевания.  

При проведении свайных работ возможно воздействие на работников 

следующих опасных и вредных факторов: 

- физические перегрузки; 

- повышенное напряжение в электрической цепи оборудования; 

- повышенный уровень шума на рабочем месте при работе на механических 

прессах и молотах; 

- острые кромки и шероховатости на поверхности заготовок, деталей 

оснастки и инструмента; 

- разлетающиеся осколки от рабочих частей оснастки при возможных их 

разрушениях; 

- повышенное содержание  вредных паров и аэрозолей в воздухе рабочей 

зоны; 

- подвижные части производственного оборудования; 

- пожароопасность. 

Вибрация и шум: 

Развитие механизации в строительстве вызвало широкое использование 

вибрационной техники, мощных строительных машин и механизмов. В 

результате возрастает число людей, подвергающихся неблагоприятному 

воздействию высоких уровней вибрации. Шум, как правило, является 

следствием вибрации и поэтому на практике часто рабочие испытывают 

совместное неблагоприятное действие шума и вибрации.  

Нормируемый диапазон частот вибрации устанавливается [??]: 

- для локальной вибрации в виде октавных полос со 

среднегеометрическими частотами 1; 2; 4; 8; 16; 31; 5; 63; 125; 250; 500; 1000 Гц; 

- для общей вибрации - октавных и 1/3 октавных полос со 

среднегеометрическими частотами 0,8; 1,0; 1,25; 1,6; 2,0; 2,5; 3,15; 4,0; 5,0; 6,3; 

8,0; 10,0; 12,5; 16; 20; 25; 31,5; 40; 50; 63; 80 Гц. 

Время воздействия вибрации принимается равным длительности 

непрерывного или суммарного воздействия, измеряемого в минутах или часах. 

При определении дозы вибрации время воздействия измеряют в секундах или 

часах. 
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При воздействии вибрации на организм человека наблюдается изменение 

сердечной деятельности, нервной системы, спазм сосудов, изменение в суставах, 

приводящие к ограничению их подвижности.  

Механические повреждения: 

Основными негативными факторами, с которыми сталкиваются люди при 

эксплуатации строительных машин является: действие механической силы, 

возможность поражения электрическим током, шум, вибрация, запыленность 

воздуха и т.п. Действия механической силы может проявляться в следующей 

форме: наезд на людей, опрокидывание машины, травмирование работающих 

движущимися конструкциями, частями и деталями, падение с высоты, 

обрушением грунта и др. 

Опрокидывание машин представляет наибольшую опасность и обычно 

происходит вследствие ряда неблагоприятных эксплуатационных факторов: 

увеличение поднимаемого груза до недопустимого веса, большая ветровая 

нагрузка, сверхнормативный наклон местности и др. 

Выполнение требований безопасности достигается за счет применения 

устройств. По назначению приборы и устройства безопасности делят на 

тормозные (башенный кран), контрольно-предохранительные сигнальные и 

ограждающие,  устанавливаются при монтажных работах и при работе 

башенного крана. По назначению контрольно-предохранительные бывают: 

указатели ветрового давления; вылета стрелы; поворота и пути; 

грузоподъемности и грузового момента; скорости; буферные устройства. 

Требования электробезопасности и пожарной безопасности при выполнении 

работ: 

Устройство и эксплуатация электроустановок должны осуществляться в 

соответствии с требованиями правил устройства установок, межотраслевых 

правил охраны труда при эксплуатации электроустановок потребителей, правил 

эксплуатации электроустановок потребителей. 

Устройство и техническое обслуживание временных и постоянных 

электрических сетей на производственной территории следует осуществлять 

силами электротехнического персонала, имеющего соответствующую 

квалификационную группу по электробезопасности. 

Разводка временных электросетей напряжением до 1000 В, используемых 

при электроснабжении объектов строительства, должна быть выполнена 

изолированными проводами или кабелями на опорах или конструкциях, 

рассчитанных на механическую прочность при прокладке по ним проводов и 

кабелей, на высоте над уровнем земли, настила не менее, м: 

- 3,5 - над проходами; 



И
н

в
. 

№
 п

о
д

п
 

П
о

д
п

. 
и

 д
ат

а 
 

В
за

м
. 

и
н

в
. 

№
 

 
 

 
 

 
 

 

Лист 

 

 

08.03.01.2017.032 ПЗ ВКР 

 Кол

.уч 
№ докум. Изм. Подп. Дата 

     

     

  

- 6,0 - над проездами; 

- 2,5 - над рабочими местам 

Светильники общего освещения напряжением 127 В и 220 В должны 

устанавливаться на высоте не менее 2,5 м от уровня земли, пола, настила. 

При высоте подвески менее 2,5 м необходимо применять светильники 

специальной конструкции или использовать напряжение не выше 42 В. Питание 

светильников напряжением до 42 В должно осуществляться от понижающих 

трансформаторов, машинных преобразователей, аккумуляторных батарей. 

Применять для указанных целей автотрансформаторы, дроссели и реостаты 

запрещается. Корпуса понижающих трансформаторов и их вторичные обмотки 

должны быть заземлены. 

Применять стационарные светильники в качестве ручных запрещается. 

Следует пользоваться ручными светильниками только промышленного 

изготовления. 

Обеспечение пожаробезопасности: 

Производственные территории должны быть оборудованы средствами 

пожаротушения согласно ППБ-01-03. 

В местах, содержащих горючие или легковоспламеняющиеся материалы, 

курение должно быть запрещено, а пользование открытым огнем допускается 

только в радиусе более 50 м. 

Не разрешается накапливать на площадках горючие вещества (жирные 

масляные тряпки, опилки или стружки и отходы пластмасс), их следует хранить 

в закрытых металлических контейнерах в безопасном месте. 

Противопожарное оборудование должно содержаться в исправном, 

работоспособном состоянии. Проходы к противопожарному оборудованию 

должны быть всегда свободны и обозначены соответствующими знаками. 

На рабочих местах, где применяются или приготовляются клеи, мастики, 

краски и другие материалы, выделяющие взрывоопасные или вредные вещества, 

не допускаются действия с использованием огня или вызывающие 

искрообразование. Эти рабочие места должны проветриваться. 

Электроустановки в таких помещениях (зонах) должны быть во 

взрывобезопасном исполнении. Кроме того, должны быть приняты меры, 

предотвращающие возникновение и накопление зарядов статического 

электричества. 

Рабочие места, опасные во взрыво- или пожарном отношении, должны быть 

укомплектованы первичными средствами пожаротушения и средствами 

контроля и оперативного оповещения об угрожающей ситуации. 
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Безопасность при повышенном содержании  вредных паров и аэрозолей в 

воздухе рабочей зоны: 

Соблюдение предельно допустимых концентраций должно достигаться 

путем: 

-  соответствующей организации технологических процессов и 

рационализации оборудования; 

-  обеспечения непрерывности производственных процессов;  

- комплексной механизацией и автоматизацией производственных 

операций с автоматическим или дистанционным контролем и управлением;  

- полной герметизацией оборудования, аппаратуры, приборов, 

коммуникаций, с очисткой выбросов;  

- выделением и выносом из рабочей зоны опасных узлов, аппаратов и 

других источников вредностей;  

- заменой сухих способов переработки пылящих материалов мокрыми; 

-  конструктивными, встроенными местными отсосами от оборудования и 

аппаратуры и автоблокировкой пусковых устройств технологического и 

санитарно-технологического оборудования, рекуперацией летучих 

растворителей и очисткой загрязненного воздуха и газов от аэрозолей и 

химически вредных веществ. 

Меры и средства защиты от вредных и опасных факторов: 

К свайным работам допускаются рабочие, не моложе 18 лет, прошедшие 

медицинскую комиссию, специальное техническое обучение и прошедшие 

проверку знаний в комиссии предприятия. Допуск к самостоятельной работе 

оформляется письменно в журнале инструктажа на рабочем месте. 

Перед допуском к работе персонал на свайных работах должен пройти 

вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте. В дальнейшем он обязан 

проходить повторные инструктажи не реже одного раза в 6 месяцев, 

внеплановые и целевые инструктажи. 

Предельно допустимые концентрации вредных веществ в воздухе рабочей 

зоны, а также уровни шума и вибрации на рабочих местах не должны превышать 

установленных соответствующими государственными стандартами. 

Обеспечение защиты работников от воздействия вредных и опасных 

факторов: 

1) При выполнении строительно-монтажных работ на территории 

организации или в производственных цехах помимо контроля за вредными 

производственными факторами, обусловленными строительным производством, 

необходимо организовать контроль за соблюдением санитарно-гигиенических 

норм в установленном порядке. 
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2) Машины и агрегаты, создающие шум при работе, должны 

эксплуатироваться таким образом, чтобы уровни звукового давления и уровни 

звука на постоянных рабочих местах в помещениях и на территории организации 

не превышали допустимых величин, указанных в государственных стандартах. 

3) При эксплуатации машин, производственных зданий и сооружений, а 

также при организации рабочих мест для устранения вредного воздействия на 

работающих повышенного уровня шума должны применяться: 

- технические средства (уменьшение шума машин в источнике его 

образования; применение технологических процессов, при которых уровни 

звукового давления на рабочих местах не превышают допустимые, и т. д.); 

-строительно-акустические мероприятия в соответствии со строительными 

нормами и правилами; 

- средства индивидуальной защиты; 

- организационные мероприятия (выбор рационального режима труда и 

отдыха, сокращение времени нахождения в шумных условиях, лечебно-

профилактические и другие мероприятия). 

4) Зоны с уровнем звука свыше 85 дБ должны быть обозначены знаками 

безопасности. Работа в этих зонах без использования средств индивидуальной 

защиты запрещается. 

5) Запрещается даже кратковременное пребывание в зонах с октавными 

уровнями звукового давления выше 130 дБ в любой октавной полосе. 

Работники, занятые на свайных работах, для защиты от опасных и вредных 

производственных факторов должны быть обеспечены спецодеждой и 

предохранительными приспособлениями в соответствии с требованиями 

Типовых отраслевых норм бесплатной выдачи рабочим и служащим 

специальной одежды  и обуви, а также других СИЗ. 

Персонал, выполняющий свайные работы  должен использовать следующие 

СИЗ: костюм хлопчатобумажный; ботинки кожаные; рукавицы брезентовые; 

очки защитные; наушники, вкладыши для ушей, шумозащитные шлемы. 

Зимой дополнительно: куртка и брюки хлопчатобумажные на утепляющей 

прокладке, валенки. 

 

5.2  Расчет прожекторного освещения на строительной площадке 

Расчет прожекторной установки сводится к определению: 

- количества прожекторов, подлежащих установке для создания заданной 

освещенности; 

- мест установки прожекторных мачт и прожекторов; 

- высоты установки прожекторов над освещаемой поверхностью; 
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- углов наклона прожекторов в вертикальной и разворота в горизонтальной 

плоскостях. 

Расчет производится на основе нормируемой освещенности в 

горизонтальной плоскости. Для строительных площадок и участков работ 

необходимо предусматривать общее равномерное освещение. При этом 

освещенность должна быть не менее 2 лк независимо от применяемых 

источников света, за исключением автодорог, освещенность которых должна 

быть не менее указанной в ГОСТ 12.1.046.-85 [85]  (табл. 1) Ен=2 лк. 

В соответствии с ГОСТ 12.1.046.-85 [85],  табл1. Приложение1 подбираем 

тип лампы -  ДРЛ 700, прожектор ПЗС – 45. 

Ориентировочное количество прожекторов n, подлежащее установке для 

создания на площади S требуемой освещенности, рассчитывается по ГОСТ 

12.1.046.-85 [??], приложение 3. 

шт
P

SEm
n

л

p
401.3

700

72.47724,313,0






  

Ер= КЕн= 1,7*2=3,4 

где, К= 1,7 - коэффициент запаса;  

Ен=2 лк - нормируемая освещенность 

m =0,13- коэффициент, учитывающий световую отдачу источников света, к. 

п. д. прожекторов и коэффициент использования светового потока, принимается 

по таблице 6.1 

лР  =700 Вт - мощность лампы применяемых типов прожекторов; 

S  - площадь строительной площадки, вычисляемая по формуле: 

272.477274.6940.68 мbaS   

где, а = 68,40м, b=69,74м – геометрические размеры строительной 

площадки. 
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Таблица 5.1 

Ориентировочные значения коэффициента m 

Источник света 

Тип 

прожектора 

или 

светильника 

Ширина 

освещаемой 

площади, м 

Значения m при расчетной 

освещенности, лк 

   0,5-1,5 2,0-30,0 

ЛН ПЗС, ПСМ 75-150 0,90 0,30 

  175-300 0,50 0,25 

Галогенные ЛН ПКН, ИСУ 75-125 0,35 0,20 

  150-350 0,20 0,15 

Лампы типа ДРЛ ПЗС, ПЗМ 75-250 0,25 0,13 

  75-350 0,30 0,15 

Лампы типа ДРИ ПЗС, ПСМ 75-150 0,30 0,10 

  175-350 0,16 0,06 

 ОУКсН 150-175 0,75 0,50 

Ксеноновая лампа Н = 30м) 200-350 0,50 0,40 

ДКсТ-20000 "Аревик" 150-175 0,90 0,70 

 (Н = 30 м) 200-250 0,70 0,50 

 

По ГОСТ 12.1.046.-85 [??]  принимаю для освещения строительной 

площадки: 

- лампу ДРЛ 700; 

- тип прожектора ПЗС – 45; 

- Н = 20м – высота прожекторной мачты; 

- h =  11м – минимально допустимая высота расположения прожектора на 

мачте [86], приложение 4; 

- τ = 200 – угол наклона прожектора. 

 

5.3  Расчет охранного освещения на строительной площадке 

Охранное освещение предусматривается в тех случаях, когда в темное 

время суток требуется охрана строительной площадки или участка производства 

работ.  

Для осуществления охранного освещения следует выделять часть 

светильников рабочего освещения. Охранное освещение должно обеспечивать на 

границах строительных площадок или участков производства работ 

горизонтальную освещенность 0,5 лк на уровне земли или вертикальную на 

плоскости ограждения.  

Так как охранное освещение выделяется из светильников рабочего 

освещения, рассчитанных в п.6.2, то принимаем В соответствии с ГОСТ 
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12.1.046.-85 [86],  табл1. Приложение1 подбираем тип лампы - лампа- ДРЛ 700, 

прожектор ПЗС – 45. 

Ориентировочное количество прожекторов охранного освещенияn, 

подлежащее выделению для создания на площади S требуемой освещенности, 

рассчитывается по ГОСТ 12.1.046.-85 [??], приложение 3. 

шт
P

SEm
n

л

p
244.1

700

72.477285,025,0






  

Ер= КЕн= 1,7*0,5=0,85 

где, К= 1,7 - коэффициент запаса;  

Ен=0,5лк - нормируемая освещенность 

m =0,25- коэффициент, учитывающий световую отдачу источников света, к. 

п. д. прожекторов и коэффициент использования светового потока, принимается  

по таблице 6.1 

лР  =700 Вт - мощность лампы применяемых типов прожекторов; 

S=10793,62м2- площадь строительной площадки 

По ГОСТ 12.1.046.-85 [86]  принимаю для охранного освещения 

строительной площадки: 

- лампу ДРЛ 400; 

- тип прожектора ПЗС – 45; 

- Н = 20м – высота прожекторной мачты; 

- h =  11м – минимально допустимая высота расположения прожектора на 

мачте [86], приложение 4; 

- τ = 200 – угол наклона прожектора. 

 

5.4  Экологическая безопасность 

При проведении строительных работ следует предусматривать 

максимальное применение малоотходной и безотходной технологии с целью 

охраны атмосферного воздуха, земель, лесов, вод и других объектов 

окружающей природной среды. 

Расчистка территорий и подготовка их к застройке должна начинаться с 

предварительной разметки мест сбора и обвалования растительного грунта и его 

снятия, с защиты от повреждений или пересадки используемых в дальнейшем 

растений, а также с устройства временного отвода воды с поверхности 

строительной площадки. 
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Рисунок 5.1 Схема размещения осветительных мачт на 

строительной площадке. 

 

На территории строящегося объекта не допускается  непредусмотренное 

проектной документацией сведение древесно-кустарниковой растительности и 

засыпка грунтом корневых шеек  и стволов растущих деревьев и кустарников. 

При выполнении планировочных работ почвенный слой, пригодный для 

последующего использования, должен предварительно сниматься и 

складироваться в специально отведенные места. Сохранность снятого 

плодородного слоя почвы заключается в том, чтобы не допустить его 

загрязнения и засорения строительными отходами, исключить возможность его 

смешивания с нерастительным грунтом при срезке, транспортировании или 

после укладки в гурты.  Также должны быть соблюдены требования по 

предотвращению запыленности и загазованности воздуха.  

При отсыпках или срезках грунта в зонах сохраняемых зеленых насаждений 

размер лунок и стаканов у деревьев должен быть не менее 0,5 диаметра кроны и 

не более 30 см по высоте от существующей поверхности земли у ствола дерева. 

Деревья и кустарники, пригодные для озеленения, должны быть выкопаны 

или пересажены в специально отведенную охранную зону. 

Не допускается при уборке отходов и мусора сбрасывать их со здания без 

применения закрытых лотков и бункеров накопителей. Производственные и 

бытовые стоки, образующиеся на строительной площадке, должны очищаться и 

обезвреживаться. До начала возведения здания необходимо также выполнить 

работы по вертикальной планировке строительной площадки с уплотнением 
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насыпей до плотности грунта в естественном состоянии (или заданной 

проектом), по водоотводу, устройству постоянных и временных 

внутриплощадочных дорог и инженерных сетей (канализации, водоснабжения, 

теплоснабжения, энергоснабжения и др.), необходимых на время строительства. 

При производстве строительных работ не разрешается понижать или повышать 

уровень грунтовых вод. На территории строительной площадки запрещается 

сжигать строительный мусор и горюче смазочные материалы. Мусор должен 

складироваться и вывозиться на свалку. После окончания строительных работ 

необходимо произвести благоустройство, посадить деревья и кустарники. 

Подготовка территорий к застройке должна выполняться в следующей 

технологической последовательности: 

- на территориях, свободных от построек и зеленых насаждений, - снятие 

растительного грунта на направлениях временного поверхностного водоотвода, а 

также в местах выполнения земляных работ и вывозка или обвалование этого 

грунта; устройство временного поверхностного водоотвода со строительством 

малых искусственных сооружений на пересечениях с транспортными путями; 

- на территориях, занятых зелеными насаждениями, - выделение массивов 

зеленых насаждений, которые должны быть сохранены; выкопка и вывозка 

деревьев и кустарников для озеленения других территорий; валка и разделка 

стволов, уборка пней и кустарников; очистка растительного слоя от корней;  

- на территориях, занятых постройками и коммуникациями, - прокладка 

инженерных коммуникаций, обеспечивающих нормальную работу объектов и 

сооружений в данном районе, отключение электроэнергии, связи, газа, воды, 

теплоснабжения и канализации в зонах производства работ; снятие, вывозка или 

обвалование растительного грунта в местах сноса построек, дорог, тротуаров, 

площадок, вскрытия и удаления подземных коммуникаций, засыпка траншей и 

ям; снос наземной части зданий и сооружений; снос подземной части зданий и 

сооружений; засыпка траншей и котлованов; далее - в изложенной выше 

последовательности; 

- после окончания строительно-монтажных работ - устройство проездов, 

тротуаров, дорожек и площадок с усовершенствованными покрытиями и оград, 

расстилка растительного грунта, устройство проездов, тротуаров, дорожек и 

площадок с неусовершенствованными видами покрытий, посадка зеленых 

насаждений, посев газонов и посадка цветов в цветниках, уход за зелеными 

насаждениями. 
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35. СНиП 3.01.03-84 «Геодезические работы в строительстве». Москва1985 

36. ППБ 01-03 «Правил пожарной безопасности в Российской Федерации». 

Москва 2004. 

37. СНиП 3.02.01-87 «Земляные сооружения, основания и фундаменты». 

Москва 1988. 

38. СНиП 12-03-2001 «Безопасность труда в строительстве». Часть 1. 

Москва 2002. 

39. СНиП 12-04-2002  «Безопасность труда в строительстве». Часть 2. 

Москва 2003. 

40. СП 40-102-2000 «Проектирование и монтаж трубопроводов систем 

водоснабжения и канализации из полимерных материалов». Москва 2001. 

normacs://normacs.ru/3HE?dob=41395.000023&dol=41430.567245
normacs://normacs.ru/2N2?dob=41395.000023&dol=41430.678368
normacs://normacs.ru/948?dob=41395.000023&dol=41430.679144
normacs://normacs.ru/9QE?dob=41395.000023&dol=41430.679144
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41. СНиП 3.05.01-85 «Внутренние санитарно-технические системы». 

Москва 1986. 

42. СНиП 3.04.03-85  «Защита строительных конструкций и сооружений от 

коррозии». Москва 1986. 

43. ПБ 10-382-00 «Правила устройства и безопасной эксплуатации 

грузоподъемных кранов». Москва 2001. 

44. ГОСТ 26433.2-94  «Правила выполнения измерений параметров зданий 

и сооружений». Москва 1995. 

45. Технология строительных процессов: Методические указания к 

лабораторным работам для студентов 3-го курса факультета ПГС./ Сост. Е.М. 

Кардаев, Т.Н. Кардаева- Омск.: изд. СибАДИ, 2006.- 40с. 

46. Капитонов. З.А., Генералов Ю.М., Коробова В.В. «Каталог 

грузозахватных приспособлений». Справочник. – М.: Изд-во ИЗМ, 1996 – 

119с. 

47. ГОСТ 25573-82 «Стропы грузовые канатные для строительства». 

48. Пособие. Методическое пособие по разработке решений по 

экологической безопасности строительства в составе ПОС и ППР. 

49. Производство работ нулевого цикла: Методические указания к 

выполнению курсового проекта по технологии строительных процессов./ 

Сост. Е.М. Кардаев, Т.Н. Кардаева- Омск.: изд. СибАДИ, 2001.- 32с. 

50. Монтажные краны, строповочные приспособления: Справочно-

методическое пособие к разработке технологических карт и ППР для 

студентов специальностей 2903, 2905, 0608/ Сост. Е.М. Кардаев.- Омск.: изд. 

СибАДИ, 2000.- 48с. 

51. Рекомендации по разработке дипломного проекта по разделу « 

Организация и технология строительства» для студентов специальности 

270102, выполняющих дипломный проект по кафедре ОТС./ Сост. Е.М. 

Кардаев, Т.Н. Кардаева- Омск.: изд. СибАДИ, 2006.- 52с. 

52. Тарануха Н.Л., Первушин Г.Н., Смышляева Е.Ю., Папунидзе П.Н. 

Технология строительных процессов/Учебное пособие.- М.: Издательство 

Ассоциации строительных вузов, 2005.- 196с. 

53. Журавлев И.П., Лапшин П.А. Штукатур. Мастер отделочных работ. 

Учебное пособие для уч-ся учебных заведений начального профессионального 

образования. Изд. 2-е доп. и перер.- Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2000.- 

384с.(Серия «Начальное профессиональное образование».)  

54. ЕНиР. Сборник Е1. «Внутрипостроечные транспортные работы»/ 

Госстрой СССР.- М.: Прейскурант, 1987.- 40с. 
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55. ЕНиР. Сборник Е2. «Земляные работы. Вып.1. Механизированные и 

ручные земляные работы»/ Госстрой СССР.- М.: Прейскурант, 1987.- 224с. 

56. ЕНиР. Сборник Е12. «Свайные работы»/Госстрой СССР.- М.: 

Прейскурант, 1988.- 96с. 

57. ЕНиР. Сборник Е7. «Кровельные работы»/Госстрой СССР.- М.: 

Прейскурант, 1987.- 24с. 

58. ЕНиР. Сборник Е8. «Отделочные покрытия строительных конструкций. 

Вып.1. Отделочные работы»/ Госстрой СССР.- М.: Прейскурант, 1988.- 160с. 

59. ЕНиР. Сборник Е8. «Отделочные покрытия строительных конструкций. 

Вып.3. Облицовка изделиями индустриального производства»/ Госстрой 

СССР.- М.: Прейскурант, 1987.- 15с. 

60. ЕНиР. Сборник Е6. «Плотничные и столярные работы в зданиях и 

сооружениях»/ Госстрой СССР.- М.: Прейскурант, 1990.- 47с. 

61. ЕНиР. Сборник Е19. «Устройство полов»/ Госстрой СССР.- М.: 

Прейскурант, 1987.- 48с. 

62. СНиП 3.03.01-87 «Несущие и ограждающие конструкции». Москва 1988. 

63. СНиП 3.04.01-87 «Изоляционные работы и отделочные покрытия». 

Москва 1988. 

64. ГОСТ 9.303-84 «Покрытия металлические и неметаллические 

неорганические». Общие правила к выбору. Москва 1985. 

65. ГОСТ 12.1.044-89. ССБТ. «Пожаровзрывоопасность веществ и 

материалов. Номенклатура показателей и методы их определения». Москва 

1990 

66. ГОСТ 12.2.003-91. ССБТ. «Оборудование производственное. Общие 

требования безопасности». Москва 1992. 

67. ГОСТ 12.3.009-76. ССБТ. «Работы погрузочно-разгрузочные. Общие 

требования безопасности». 

68. ГОСТ 12.3.033-84. ССБТ. «Строительные машины. Общие требования 

безопасности при эксплуатации». 

69. ГОСТ 8486-86 «Пиломатериалы хвойных пород. Технические условия». 

70. ГОСТ 11652-80 «Винты самонарезающие с потайной головкой и 

заостренным концом для металла и пластмассы. Конструкция и размеры». 

71. ГОСТ 14918-80 «Сталь тонколистовая оцинкованная с непрерывных 

линий. Технические условия». 

72. ГОСТ 16381-77 «Материалы и изделия строительные 

теплоизоляционные. Классификация и общие механические требования». 

73. ГОСТ 24258-88  «Средства подмащивания. Общие технические 

условия». 
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74. ГОСТ 30244-94 «Материалы строительные. Методы испытаний на 

горючесть». 

75. ГОСТ 30402-96 «Материалы строительные. Методы испытаний на 

воспламеняемость». 

76. ППБ 01-03 «Правила пожарной безопасности в Российской Федерации». 

77. ГОСТ 12.1.003-83 ССБТ «Шум. Общие требования безопасности». 

78. ГОСТ 12.1.004-91  ССБТ  «Пожарная безопасность. Общие требования». 

79. ГОСТ 12.1.005-88  ССБТ «Общие санитарно-гигиенические требования 

к воздуху рабочей зоны». 

80. ГОСТ 12.4.011-89 ССБТ «Средства защиты работающих. Общие 

требования и классификация». 

81. ГОСТ 12.4.059-89 ССБТ «Строительство. Ограждения защитные 

инвентарные. Общие технические условия». 

82. ГОСТ 12.2.013.0-91 ССБТ «Машины ручные электрические. Общие 

требования безопасности и методы испытаний». 

83. МР 2.2.7.2129-06. «Физиология труда и эргономика. Режимы труда и 

отдыха работающих в холодное время на открытой территории или в 

неотапливаемых помещениях. Методические рекомендации». 

84. ГОСТ 12.1.005-88 ССБТ. «Общие санитарно-гигиенические требования 

к воздуху рабочей зоны». 

85. СНиП 23-05-95. «Естественное и искусственное освещение». 

86. ГОСТ 12.1.046-2001 ССБТ Строительство. «Нормы освещения 

строительных площадок». 

87. ГОСТ 12.1.012-2004 CCБТ «Вибрационная безопасность. Общие 

требования». 

88. СанПиН 2.2.4.548-96. «Физические факторы производственной среды. 

Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений» 

89. ГОСТ Р 12.4.002-97 ССБТ «Средства индивидуальной защиты рук от 

вибрации. Общие технические требования». 

90. СНиП 12-04-2002 «Каменные работы. Безопасность труда в 

строительстве. Часть2. Строительное производство». 

91. ГОСТ Р 12.4.026-2001 ССБТ «Цвета сигнальные, знаки безопасности и 

разметка сигнальная». 

92. ГОСТ 12.4.059-89 ССБТ Строительство. «Ограждения 

предохранительные инвентарные». 

93. ГОСТ 26887-86 «Площадки и лестницы для строительных работ». 
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