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АННОТАЦИЯ 

 

Гизатуллина Р. М. Технохимический 

контроль качества экстрактов крапивы 

двудомной (Urtica dioica L.) для 

применения их в пищевой отрасли. – 

Челябинск: ЮУрГУ, МБ – 571з, 80 с., 8 ил., 

10 табл., библиографический список – 50 

наим., 3 прил. 

Дипломная работа выполнена с целью исследования сырья крапивы двух 

разных производителей из ассортимента аптек ООО «Киви» на соответствие 

требованиям нормативных документаций, для дальнейшего использования этого 

сырья в создании оптимального рецепта приготовления безалкогольного напитка. 

С технологической точки зрения напитки, в которых используется натуральное 

сырье – особенно выгодная модель для создания новейших продуктов. 

 В дипломной работе проанализировано состояние и перспективы развития 

фармацевтического рынка лекарственного растительного сырья; рассмотрена 

классификация и ассортимент листьев крапивы; рассмотрены факторы, влияющие 

на качество листьев крапивы. 

Проанализирована работа предприятия ООО «Киви»; рассмотрена 

структура, фармацевтический порядок и санитарный режим; исследовано 

качество листьев крапивы разных поставщиков, реализуемых ООО «Киви». 

Проведена оценка качества листьев и экстрактов крапивы; была разработана 

рецептура безалкогольного напитка с использованием экстрактов крапивы по 

оптимальным органолептическим показателям; подведены итоги, сделаны 

выводы, а также сформулированы предложения на основе изученного и 

проанализированного в работе материала. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Применение биологически активных веществ в виде натуральных 

ингредиентов различных композиций в пищевой, фармакологической, 

парфюмерной и косметической сфере индустрии порождает серьезный интерес во 

всем мире. При этом прослеживается четкая тенденция повсеместного 

применения естественных продуктов. Производство качественных 

конкурентоспособных продуктов питания в настоящее время весьма 

затруднительно без достаточного обеспечения сырьем, в том числе природными 

консервирующими добавками [23]. Наиболее оправданным решением данного 

вопроса является использование для этой цели местных ресурсов. Дешевым 

многотоннажным сырьем для выработки необходимых препаратов могут служить 

отдельные элементы древесных и травянистых растений. В качестве весьма 

перспективного сырья для этой цели являются отдельные вегетативные органы 

растений. Особый интерес наблюдается в отношении растений издревле 

известных своими целебными свойствами, таких как крапива [1]. Большую 

значимость им как исходному сырью для производства экстрактов придает 

широкая доступность на территории России, что позволяет сократить затраты на 

транспортировку и хранение. Ареал произрастания на территории России – 

средняя полоса Европейской части, Урал, Сибирь, Дальний Восток, Кавказ [30].  

Крапива двудомная – многолетнее растение и для обеспечения урожайности 

в 800 – 1000 ц/га, без орошения, достаточно засеивать ее раз в 8 – 10 лет. Наряду с 

содержанием протеинов и аминокислот, крапива представляет значительную 

пищевую ценность вследствие наличия в ней широкого ряда витаминов. 

Простудные заболевания являются наиболее распространенными именно в 

регионах РФ, имеющих резко континентальные климатические условия, по этой 

причине проблема простудных заболеваний для нашего региона, заслуживает 

отдельного рассмотрения, детального анализа, поиска путей выхода из 

сложившейся ситуации. 



7 

 

Несмотря на стремительное развитие химической и фармацевтической 

промышленности, создание новых высокоэффективных синтетических 

фармакологических препаратов, именно лекарственные растения сохраняют свою 

актуальность и востребованность [18]. Среди причин такой популярности 

лекарственных растений выделим сложную экономическую ситуацию, в 

результате которой не у всех жителей страны есть возможность приобрести 

дорогие лекарственные средства, а также нежелание многих родителей 

использовать химические препараты для лечения простудных заболеваний у 

своих детей (отсутствие доверия к качеству и эффективности синтетических 

лекарств) [4]. 

Выбор крапивы двудомной для проведения исследования объясняется 

доступностью данного растения, особенностями его химического состава, 

наличием положительного опыта применения в медицине.  

Цель: анализ эффективности применения крапивы двудомной в пищевой 

промышленности для профилактики простудных заболеваний у населения 

проживающих в резко континентальных климатических условиях. 

Задачи:  

 изучить особенности химического состава крапивы двудомной, 

реализуемой в аптечной сети г. Челябинск; 

 оценить возможность применения крапивы двудомной в пищевой 

промышленности с целью создания продукта специального назначения; 

 сделать выводы по проблеме исследования, дать рекомендации по 

использованию полученных результатов 

Актуальность:  

Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) представляют собой 

заразные заболевания в области верхних дыхательных путей, которые ведут к 

воспалительному процессу в слизистой оболочке носоглотки. Существует более 

200 видов вирусов, вызывающих заболевания носовой части и глотки. По данным 

за период январь – апрель 2017 года ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 

Челябинской области» из 11997476 чел. С диагнозом ОРВИ, 8747975 человек 
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(72,9 %) составляли подростки в возрасте до 17 лет. Основной причиной 

простудных заболеваний является ослабленный иммунитет, на который негативно 

влияют следующие факторы: слабая иммунная система, ослабленная микрофлора, 

недостаток физических сил, малоподвижный образ жизни, переедание мучных 

продуктов, загрязненная окружающая среда, стрессы, злоупотребление 

антибиотиками, климатические условия проживания, вредные привычки 

(курение, употребление алкоголя в подростковом возрасте). Восприимчивость к 

простудам у детей и подростков повышается по мере снижения иммунитета, 

особенно ярко это проявляется при переохлаждении, недостатке витаминов в 

организме, на фоне повышенной усталости. Поэтому необходимо эффективное и 

доступное средство, не вызывающее аллергических реакций, с помощью которого 

проводилась бы своевременная профилактика простудных заболеваний [16]. 
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1 ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР 

1.1 Обзор российского рынка лекарственных трав и сборов 

В прошлом веке лекарства синтетического происхождения оттеснили 

лекарственные средства природного происхождения, как в лечебной, так и в 

профилактической практике. Однако в наше время вновь возродился интерес к 

средствам природного происхождения, так как эти препараты в отличие от 

синтетических можно применять длительное время без вреда для здоровья, 

меньше побочных эффектов, простота приготовления и применения [5]. Главное 

преимущество, это то что, ЛРС можно использовать не только как лекарственный 

препарат, но и как пищевые добавки. 

На российском рынке лекарственного растительного сырья в настоящее 

время происходит тенденция к росту, однако объем рынка и его доля в общем 

объеме рынка лекарственных препаратов выглядит довольно скромно, составляя 

0,5 – 1,5 %. Стоит отметить, что в странах Евросоюза такая продукция 

захватывает вплоть до 10 % от общего объема лекарственного рынка (рисунок 1). 

 

 Рисунок 1 – Доля лекарственных сборов и трав в общем объеме рынка 

лекарственных средств в России и странах Евросоюза, % (по информации 

специалистов АО «Красногорсклексредства») 

0% 50% 100%

Европа

Россия

10 %

1,50 %

Лекарственные 

травы, сборы
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Оценивая сегодняшние тенденции развития отечественного рынка 

лекарственных средств и сборов, несмотря на довольно скромные объемы, он 

выступает в роли весьма перспективного сегмента российского 

фармацевтического рынка.  

Около 100 производителей лекарственного растительного сырья, 

представлено на российском рынке. Большая часть региональных 

производителей, осуществляющих реализацию трав и сборов лишь в пределах 

своих областей, в национальном масштабе работают приблизительно 20 % 

российских производителей. Новые хозяйства практически не появляются, так как 

производство сборов и трав осложнено рядом факторов. Посевы большинства 

лекарственных трав начинают приносить прибыль только через несколько лет, 

поэтому взять кредиты, в условиях ожидания экономической отдачи очень 

затруднено. В результате на рынке появляется сырьё низкого качества, которое 

собирают не профессиональные сборщики [19]. 

Ведущие производители лекарственных сборов и трав на сегодняшнем 

рынке: «Красногорсклексредства», «Здоровье», «Фитофарм».  

Лидером в производстве готовых препаратов на основе лекарственного 

растительного сырья в настоящее время является «Красногорсклексредства». 

Руководит предприятием немецкая компания Martin Bauer GmbH. Завод 

«Красногорсклексредства» каждый год, перерабатывая более 1500 тонн сырья, 

тем самым обеспечивая больше половины всего объема отечественного рынка 

лекарственных трав и сборов. Выпускаемый предприятием, ассортимент 

продукции насчитывает более 160 позиций: готовые лекарственные сборы, чаи, 

БАД, экстракты для производства фармацевтических препаратов. 

«Красногорсклексредства» занял 1 место в категории «лекарственные травы 

и сборы», выпустив 50 упаковок в 2017 году, переработали 2750 тонн сырья, что 

бы обеспечить население натуральными и доступными лекарствами. 

Завод лекарственных трав «Здоровье» основан в 1989 году в Москве врачом 

– хирургом высшей квалификационной категории, кандидатом медицинских наук 

Я. М. Гусейновым под названием «Арника». Компания закупает сырье для своей 
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продукции в экологически чистых районах средней полосы России, 

Краснодарского края и Дальнего Востока. Собственная лаборатория фирмы 

«Здоровье» проверяет все сырье, полуфабрикат и готовую продукцию на 

отсутствие радиоактивных веществ и микробиологическую чистоту. Продукция 

«Здоровье» – это более 130 наименований, 110 из которых – лекарственные 

растительные препараты. Также есть отдельная линейка трав для купания детей. 

Для всех продуктов используется оригинальная и безопасная упаковка по 35 г и 

50 г и фильтр-пакеты по 1,5 и 2,0 г [11]. 

Компания «Фитофарм» создана в городе-курорте Анапа в 1993 году. Все эти 

годы предприятие отличало динамичное поступательное развитие. Анапский 

«Фитофарм» прикладывает значительные усилия в возрождении промышленного 

выращивания и заготовки сырья лекарственных растений в регионе, организуя 

заготовительные пункты, сушилки и склады. Реализуется программа поддержки 

фермерских хозяйств занятых в этой отрасли в виде гарантированных 

размещенных заказов на выращивание широкого спектра лекарственных 

растений. Производственно-коммерческая фирма «Фитофарм» (ООО) – сердце, 

«мотор» всей компании, занимающее достойное место среди других предприятий 

России, занятых производством медикаментов из сырья растительного 

происхождения. Предприятие имеет Федеральную лицензию на производство 

лекарственных средств из растительного сырья и выпускает 117 наименований 

медицинских препаратов: сборы и монотравы, лекарственные чаи и медицинские 

препараты на основе растительных компонентов. Ежедневно в 12 регионов 

России и ближайшее зарубежье выезжают автомашины с продукцией.  

Немалую статью доходов «Фитофарм» составляет подготовка 

растительного сырья для дальнейших продаж фармакологическим, 

косметологическим и даже пищевым предприятиям страны, а также 

предприятиям зарубежных партнеров. Производственно-коммерческая фирма 

«Фитофарм» – активный участник внешнеторговой деятельности: в 15 странах 

мира она имеет своих контрагентов. Успешно и плодотворно работает 

«Фитофарм» с компаниями стран – соседей – Беларуси, Украины, Литвы. 
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Плодотворное сотрудничество фирмы налажено с предприятиями «дальнего» 

зарубежья: Болгарии, Польши, Албании, Египта, Китая, и даже такими 

экзотическими для бизнеса России странами как Индонезия и Вьетнам. Слоган 

компании «Фитофарм»: «Продлите молодость лекарственными травами!» звучит 

как никогда актуально, т. к. всё больше и больше людей в России и мире 

понимают, что лечение дарами природы безопаснее. 

Самым крупным экспортером лекарственных трав является Россия. 

Лидером на европейском рынке по экспорту растительного сырья, стала 

Германия, но часть трав она перекупает у Болгарии, этот факт подтверждает 

лидерство России в экспорте лекарственного сырья. Крупнейшие отечественные 

производители лекарственных трав и сборов изготавливают свою продукцию и из 

импортного сырья, поставки ведутся из Болгарии, Польши, Египта и некоторых 

других стран [24]. 

Польша и Болгария, занимают вторую позицию по объемам экспорта на 

рынке стран Евросоюза. В сегменте культивированных лекарственных трав 

признанным фаворитом является Польша, в то время как в сегменте 

дикорастущих растений с целебными свойствами лидером остается Болгария [15]. 

Наибольшей популярностью пользуется лекарственное сырьё: ромашка, 

шалфей, сенна, почечный чай, крапива, а так же грудные, урологические сборы. 

Производство лекарственных препаратов на базе растительного сырья уже 

много лет считается одной из главных составляющих Российской фарминдустрии. 

Но в настоящее время производители лекарственных препаратов действуют в 

условиях все более выраженной конкуренции [12]. Конкурируют производители 

лекарственных трав не только внутри своего сегмента, но и с производителями 

синтетических лекарственных препаратов. Повышение конкурентной борьбы 

среди производителей лекарственных трав на российском рынке подталкивает к 

наиболее кропотливому поиску возможностей увеличения привлекательности 

продукции для потребителя. Для увеличения лояльности покупателей очень 

актуальна, стала разработка фильтр-пакетов для лекарственных трав. Фильтр-

пакеты в действительности открыли новую сферу использования лекарственных 
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трав и сборов. В настоящее время лекарственные травы не нужно длительно 

запаривать в чайнике или на водяной бане, можно просто заварить как обычный 

пакетированный чай. Данная возможность очень важна для потребителей, 

вынужденных принимать лечебные отвары курсами, через определенные 

интервалы времени.  

Благодаря многолетним обычаям и большому опыту народной медицины, 

востребованность к лекарственным средствам из растительного сырья с каждым 

годом только возрастает. Наши предки тысячелетиями использовали 

лекарственные травы для лечения болезней, их профилактики, поддержания 

красоты и молодости [47]. 

1.2 Ботаническое описание лекарственных представителей видов растений 

рода Urtica L. и примесных к ним растений 

Семейство Крапивные Urticaсеае одно из самых крупных семейств в классе 

двудольных, включающее более 1000 видов растений и около 60 родов. 

Представители этого семейства обитают в тропических странах, так же 

встречаются в умеренных и холодных областях [20]. Большая часть крапивных – 

кустарники или травы с простыми листьями, часто усаженными жгучими 

волосками. В системе порядка основным эмбриологическим отличием крапивных 

считается ортотропный и базальный или почти базальный семязачаток и прямой 

лопатовидный зародыш, а также преобладание травянистых жизненных форм, 

реже кустарников, деревьев с мягкой древесиной и лиан.  
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Рисунок 2 – Представители рода Urtica (крапивные)  

Обозначения: 1 – стрекательный волосок; 2 – крапива двудомная Urtica 

dioica L. (верхняя часть растения с плодами); 3 – мужской цветок до опыления; 4 – 

мужской цветок после опыления; 5 – плод; 6 – крапива жгучая Urticа urens L. 

(верхняя часть растения с соцветиями); 7 – продольный разрез женского цветка; 8 

– крапива коноплевая Urtica cannabina L. (верхняя часть растения с плодами); 9 – 

лист.  

Род крапива Urtica представлен многолетними или однолетними травами со 

жгучими и простыми волосками [28]. Листья супротивные, с прилистниками, 

цельные или перисто-раздельные либо пальчато-раздельные, с пильчатым краем. 

Соцветия пазушные, колосовидные, цветки почти сидячие. Околоцветник из 

четырех зеленых листочков. Четыре тычинки и недоразвитый пестик в мужских 

цветках (рисунок 2). Пестик женского цветка с недоразвитым рыльцем [13]. В 

средней полосе РФ обитает 4 вида крапивы: двудомная, жгучая, коноплевая и 

пушистая. В европейской медицинской и фармацевтической практике 

официально применяются только два вида крапивы: крапива двудомная и крапива 

жгучая. За границей в качестве ЛРС стремительно применяются подземные 

органы, представляющие собой корневища с корнями [26]. В РФ фармакопейным 

сырьем считается только лишь листья одного вида – крапивы двудомной. 

Остальные виды крапивы при заготовке сырья считаются примесными к крапиве 
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двудомной. При заготовке листьев крапивы двудомной возможными примесями 

называют, крапиву коноплевую и крапиву жгучую [17]. Примесями они являются 

в виду их морфологического сходства, близкого ареала обитания и характерной 

черты для всех крапивных – жгучестью за счет наличия жгучих волосков 

(эмергенцев). Яснотку белую Lamium album L. Семейство губоцветные Lamiaceae 

так же относят к примесным видам (рисунок 3). «Глухая крапива» – народное 

название яснотки, связано с высокой степенью морфологического сходства её 

листьев с листьями крапивы двудомной. Эта особенность и близость ареалов 

обитания влечет за собой вероятность случайной примеси при заготовке крапивы 

в качестве лекарственного растительного сырья. Как и все представители 

губоцветных, яснотка белая, не обладает жгучестью характерной для крапивных 

(не имеет жгучих волосков) [37]. У этого растения приятный своеобразный запах. 

В ряде европейских стран яснотка белая является фармакопейным видом, в 

качестве сырья у неё используется цветки, листья и трава.  

 

Рисунок 3 – Крапива двудомная и примесные виды: А – крапива двудомная; 

Б – крапива жгучая; В – яснотка белая. 

Анализ литературы показал существенный интерес к исследованию 

проблем использования и диагностики представителей рода Urtica. Большими 

чертами сходства обладает крапива жгучая и крапива двудомная произрастающие 
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в одинаковых экологических условиях, нежели крапива коноплевая [38, 39]. 

Коноплевая крапива значительно отличается от крапивы двудомной характером 

листовой пластинки, что исключает большинство погрешностей при заготовке.  

Проанализировав литературные сведения отечественных и зарубежных 

исследователей, была составлена сравнительная таблица морфологических 

признаков фармакопейного вида крапивы двудомной и её примесей (Приложение 

А, таблица А). 

1.3 Факторы, обуславливающие качество ЛРС 

Факторы формирующие: заготовка, сбор, сушка, приведение ЛС в 

стандартное состояние. 

Факторы сохраняющие: упаковка, маркировка, транспортирование, 

хранение. 

Для обеспечения постоянного качества растительного сырья необходима бо-

лее детальная информация в отношении его выращивания и заготовки [21]. Люди, 

собирающие крапиву должны соблюдать инструкции по сбору и сушке 

лекарственных трав, а так же уметь отличать лекарственные растения от 

примесных растений, и проводить меры по охране и рациональному 

использованию зарослей.  

При первичной обработке заготовленного сырья проводят удаление попав-

ших при сборе посторонних примесей.  

Собирают листья крапивы когда высохнет роса (с 8 – 10 часов), в сухую 

погоду, и до того пока не появилась вечерняя роса, до 17.00 часов. Для сбора 

сырья подходят лишь здоровые, хорошо развитые, не поврежденные 

микроорганизмами или насекомыми растения. Самое главное требование 

заготовки – чистота сбора. Не рекомендуется собирать сырье, произрастающее 

вдоль дорог с интенсивным движением, т. к они могут накапливать различные 

токсиканты (тяжелые металлы, бензпирен и др.), ближе 100 м от обочин дорог, а 

также в пределах территории больших населенных пунктов, вдоль загрязненных 

канав, водоемов и т. п. 
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Сбор и обработку сырья проводят в брезентовых рукавицах. Листья 

собирают, полностью сформировавшиеся, обычно в фазы бутонизации и 

цветения. Срезают ножницами, ножом, серпами или даже осторожно оборвав 

вручную [44].  

Лучшая тара для переноса к месту сушки сырья – корзины плетеные, 

тканевые мешки, деревянные ящики. В таре сырьё должно лежать рыхло. Нельзя 

помещать листья в тару, где сырьё может быстро самосогреваться 

(полиэтиленовые мешки, рюкзаки и т.п.), это приводит к разрушению 

действующих веществ. Собранное сырье раскладывают в тени на ткани, брезенте 

или  быстро доставляют к месту сушки. 

Сушку лекарственного растительного сырья, можно рассматривать как 

более лёгкий и экономичный метод консервирования сырья, гарантирующий 

сохранность биологически активных веществ. Сушка – процесс взаимодействия 

влажного лекарственного сырья и нагретого воздуху, происходит процесс 

удаления жидкости (обезвоживания) из растительного материала. 

Рекомендуемая температура для сушки листьев крапивы в сушилках при 

температуре 40 – 50 °С или в затенённых местах, раскладывая на ткани или 

бумаге слоем в 3 – 5 см.  

Приведение лекарственного сырья в стандартное состояние. Уже после 

сушки удаляют дефектные объекты сырья и доводят его до полного соответствия 

требованиям НД [20].  

Упаковка. Высушенное растительное сырье увеличивается в объеме, это 

усложняет его транспортировку и хранение. Помимо этого, в неупакованном виде 

оно легко увлажняется или пересыхает, меняет окраску. С целью обеспечения 

сохранности сырья в процессе транспортировки и хранения его необходимо 

упаковывать в тару, указанную в нормативных документах на сырье. Упаковочная 

тара обязана быть чистой, без постороннего запаха, однородной для каждой 

партии сырья. 

Для упаковки сырья обычно используют тканевые мешки, двойные или 

многослойные бумажные мешки из крафт-бумаги, бумажные пакеты, тканевые 
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тюки, кипы, ящики из листовых древесных материалов, гофрированный картон. 

При упаковке сырья в двойные мешки один мешок предварительно вкладывают в 

другой. Для удобства перемещения, углы мешков после наложения швов оття-

гивают в «ушки». 

Для упаковки фасованного ЛРС используют следующие виды потребитель-

ской тары: картонные пачки, бумажные пакеты, полиэтиленовые пакеты, 

бумажные обертки, фильтр-пакеты.  

Маркировка упрощает обращение с сырьем при поступлении на склад и в 

процессе хранения, маркировочные обозначения на таре груза могут быть в виде 

надписей на бирках либо ярлыках. Наносят маркировку на тару крупным 

шрифтом, несмывающимися красками, указывая: 

 наименование компании – отправителя; 

 наименование сырья; 

 количество лекарственного растительного сырья (массы нетто и брутто);  

 время заготовки; 

 номер партии; 

 нормативный документ на конкретный вид сырья. 

На пакеты или банки, вложенные в ящики, приклеивают этикетки с теми же 

сведениями. 

Упаковочные листы вкладывают в каждый ящик, указывая: 

 название отправителя – предприятия; 

 номер партии; 

 наименование сырья; 

 фамилия упаковщика. 

В ряде случаев, фасованная продукция, предназначенная для продажи в 

аптеках или аптечных пунктах, используется штриховое кодирование. 

Транспортируются ЛС в сухих, чистых, без постороннего запаха и не 

зараженных амбарными вредителями транспортных средствах. Каждую партию 
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сырья перед отпуском и транспортированием сопровождают документом о 

качестве сырья, выданным отправителем. 

Условия хранения в складских помещениях должны обеспечивать сохран-

ность сырья в течение установленного для него срока годности. Складское 

помещение должно быть чистым, сухим, хорошо вентилируемым. При хранение 

ЛРС необходимо избегать воздействие прямых солнечных лучей, т. К 

ультрафиолет проникает через упаковку и катализирует самые разнообразные 

химические и физические процессы в сырье. При этом видимыми 

свидетельствами распада все эти реакции не сопровождаются, и, следовательно, 

заподозрить неладное практически невозможно [18]. 

Нужно учитывать еще один фактор при хранении, способный запросто 

разрушить лекарственное сырьё, – повышенная влажность. Сырьё легко 

впитывает влагу из воздуха, поэтому влажность помещения не должна превышать 

40 %. 

1.4 Анализ нормативной базы, действующей в области объекта 

исследования или особенности идентификации ЛРС 

Фармакопейная статья: ФС.2.5.0019.15 Крапивы двудомной листья (Urticae 

dioicaе folia). Взамен ГФ XI, вып. 2, ст. 25 (изм. № 1 от 14.11.1996). 

Собранные во время бутонизации и цветения, высушенные листья 

дикорастущего и культивируемого многолетнего травянистого растения крапивы 

двудомной – Urtica dioica L., сем. Крапивных – Urticaceae [10]. 

Подлинность. Внешние признаки.  

Цельное сырье. Частично измельченные или цельные листья крапивы, 

простые, черешковые, до 20 см длиной и 9 см шириной, формы яйцевидно-

ланцетовидной и широкояйцевидной с сердцевидным основанием и острой 

верхушкой. Край листа остропильчатый и крупнопильчатый с изогнутыми к 

верхушке зубцами [3]. Если рассмотреть сырьё под лупой (10×) или 

стереомикроскопом (16×) видно, что листовая пластинка с двух сторон опушена 

короткими одноклеточными волосками с острой верхушкой (ретортовидная). По 
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жилкам и с нижней стороны встречаются волоски с многоклеточным основанием 

и длинной конечной клеткой (жгучие). На темном зелёном фоне рассматриваются 

округлые беловатые цистолиты. 

Черешки листьев до 8 см длиной, полукруглые или округлые в сечении с 

бороздкой на верхней стороне, опушены густо жесткими ретортовидными 

волосками и реже – жгучими волосками или их основаниями. 

Плод – орешек эллиптической или яйцевидной формы, в разной степени 

зрелости от зелёного до светло-коричневого цвета. 

С верхней стороны цвет листьев зеленый, может быть темно-зеленого цвета, 

с нижней стороны светлее. Цвет черешков – зеленый, желтовато-зелёный или 

серовато-зеленый. Слабый запах. Горьковатый вкус водного извлечения. 

Измельченное сырье. Состоит из смеси кусочков листовых пластинок, 

черешков, проходящих сквозь сито с отверстием размером 7 мм. 

При рассмотрении под лупой (10×) или стереомикроскопом (16×) видны 

кусочки листовых пластинок, цвет от зеленого до темно-зелёного с беловатыми 

округлыми и эллиптическими цистолитами, с торчащими мелкими 

ретортовидными волосками, с обломанными жгучими волосками и вытянутыми 

ретортовидными волосками. 

Видны кусочки черешков полукруглых или округлых в сечении, с 

бороздкой, густо опушенных ретортовидными волосками. Редко встречаются 

семена размером 1 мм. Плоды – орешки зеленовато-жёлтые, мелкие 

эллиптические или яйцевидные. 

Измельченное сырьё от зеленого до темно-зеленого цвета, с серо-зелеными, 

желто-белыми и коричневыми вкраплениями. Слабый запах. Водное извлечение 

горьковатого вкуса. 

Порошок. Смесь кусочков листовых пластинок, черешков, редко – стеблей, 

цветоносов и семян, проходящих через сито с отверстиями в 2 мм. 

Под лупой (10×) или стереомикроскопом (16×) рассматриваются части 

листовой пластинки с короткими ретортовидными волосками и остатками 

длинных жгучих и ретортовидных волосков, части черешков и крупных жилок 
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листа с волосками и их остатками. Реже встречаются семена менее 1 мм овальные 

с заостренной верхушкой. 

Порошок серовато-зелёного, темно-зеленого цвета, с коричневатыми, 

желтоватыми, беловатыми вкраплениями. Слабый запах. Горьковатый вкус 

водного извлечения. 

Микроскопические признаки. Цельное сырье. На поверхности листа 

должны просматриваться клетки многоугольные с прямыми или 

слабоизвилистыми стенками верхнего эпидермиса и клетки с сильноизвилистыми 

стенками нижнего эпидермиса. Устьица, окруженные 3 – 5 клетками эпидермиса 

(аномоцитный тип), находятся на нижней стороне листа [3]. В некоторых клетках 

эпидермиса присутствуют цистолиты. Волоски листа 3 типов: ретортовидные, 

головчатые и жгучие. Ретортовидные волоски – одноклеточные, с округлым 

расширенным основанием, слегка погружённым в эпидермис, и с вытянутой 

заостренной верхушкой. Головчатые волоски – не большие с двух клеточной 

шаровидной головкой на одноклеточной ножке. Жгучие волоски представляют 

собой клетку, с одной стороны расширенную в продолговатую эллиптическую 

полость, погружённую в многоклеточное основание – подставку из 

эпидермальных клеток, а с другой стороны вытянутую в полый тонкий длинный 

конец в виде иглы с верхушкой, оканчивающейся легко обламывающейся 

головкой [29]. 

Измельченное сырье. С поверхности кусочков листьев крапивы должны 

просматриваться многоугольные клетки эпидермиса с прямыми, 

слабоизвилистыми или с сильноизвилистыми стенками. Устьица расположены на 

одной стороне листовой пластинки, аномоцитного типа. В некоторых клетках 

эпидермиса имеются продолговато-округлые с зернистой структурой – 

цистолиты.  

Порошок. При рассмотрении под микроскопом должны быть видны 

фрагменты листа с эпидермисом из клеток с извилистыми или прямыми стенками, 

устьица аномоцитного типа. Встречаются волоски 3 типов – ретортовидные, 

жгучие и головчатые. 
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В некоторых случая встречаются фрагменты тканей черешков и крупных 

жилок с цепочками мелких друз оксалата кальция вдоль сосудов, имеющих 

спиральные вторичные утолщения стенок. 

 

Рисунок 4 – Крапивы двудомной листья 

1 – фрагмент эпидермиса: a – устьица аномоцитного типа, б – 

ретортовидный волосок, в – головчатый волосок (200×), 2 – фрагмент жилки с 

друзами оксалата кальция (200×), 3 – фрагмент эпидермиса: a – жгучий волосок, б 

– ретортовидные волоски (40×), 4 – фрагмент листовой пластинки в поперечном 

сечении с цистолитом (200×) [10] 

Испытания. Влажность – не более 14 % [8]. 

Золы общей – не более 20 %. 

Золы, нерастворимой в хлористоводородной кислоте – не более 2 %. 

Измельченность сырья, проверяется прохождением частиц сквозь сито с 

разными отверстиями.  

Посторонние примеси. Сырье, изменившее окраску, потемневшее и 

почерневшее, другие части растения – не более 5 %.  
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Крапивы листья должны содержать не более 2 % органических примесей, а 

минеральных примесей – не более 1 %. 

Тяжелые металлы. В соответствии с требованиями ОФС «Определение 

содержания тяжелых металлов и мышьяка в лекарственном растительном сырье и 

лекарственных растительных препаратах». Требования распространяются на 

методы количественного определения тяжелых металлов: свинца, кадмия, ртути и 

мышьяка в лекарственном растительном сырье. 

Радионуклиды. В соответствии с требованиями ОФС «Определение 

содержания радионуклидов в лекарственном растительном сырье и 

лекарственных растительных препаратах». Фармакопейная статья рассматривает 

вопросы радиационного контроля лекарственного растительного сырья и 

лекарственных растительных препаратов, в том числе и сборов из ЛРС, 

применяемых в сфере обращения лекарственных средств. Радиационный 

контроль лекарственных средств проводится в соответствии с требованиями 

закона «О радиационной безопасности населения» и «Правил сертификации 

лекарственных средств». Радиационный контроль лекарственных средств 

отечественного и зарубежного производства на территории Российской 

Федерации осуществляется уполномоченными на это органами. Основные 

процедуры, выполняемые при проведении радиационного контроля 

лекарственного растительного сырья и лекарственных растительных препаратов: 

 из партии ЛРС/серии ЛРП отбираются пробы; 

 приготовление счетных образцов с концентрированием удельной 

активности в случае необходимости; 

 измерение активности стронция – 90 и цезия – 137 в счетных образцах; 

 расчет результатов измерений и погрешности исследований; 

 определение соответствия ЛРС/ЛРП критериям радиационной 

безопасности. 

Остаточные количества пестицидов. В соответствии с требованиями ОФС 

«Определение содержания остаточных пестицидов в лекарственном растительном 

сырье и лекарственных растительных препаратах». В лекарственном 
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растительном сырье определяют содержание остаточных пестицидов, в том числе 

хлорсодержащих: гексахлорциклогексана и его изомеров, алдрина, гептахлора и 

других. 

Микробиологическая чистота. В соответствии с требованиями ОФС 

«Микробиологическая чистота». Испытание включает способы подготовки 

различных лекарственных форм, отбор образцов для анализа, методы 

количественного определения жизнеспособных микроорганизмов, выявление и 

идентификацию отдельных видов бактерий, наличие которых недопустимо или 

ограничено в лекарственных средствах, а также питательные среды, растворы и 

реактивы, необходимые для проведения испытаний [34]. 

Количественное определение. Цельное сырье, измельченное сырье, 

порошок: сумма оксикоричных кислот в пересчете на хлорогеновую кислоту – не 

менее 0,3 % [9]. 

Для проведения анализа, сырьё дополнительно измельчают до 

соответствующего размера частиц проходящего сквозь сито с отверстием 1 мм. 

Около 0,5 г сырья помещают в круглодонную колбу 250 мл, прибавляют 50 мл 

спирта 70 %. Колба с содержимым присоединяется к обратному холодильнику, и 

нагревается в течение 25 – 30 мин на кипящей водяной бане, периодически 

встряхивая содержимое. Извлечение, после охлаждения фильтруют через 

бумажный фильтр в мерную колбу вместимостью 100 мл. Экстрагирование 

повторяют еще раз в описанных выше условиях, затем фильтруют полученное 

извлечение в ту же мерную колбу. В мерной колбе спиртом 70 % доводят 

объединённое извлечение до метки и перемешивают (раствор А). 

Полученный раствор А 2,0 мл перемещают в мерную колбу емкостью 25 мл, 

доводят объем раствора спиртом 96 % до метки и перемешивают (раствор Б). 

Измеряют оптическую плотность раствора Б на спектрофотометре при длине 

волны 330 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. Спирт 96 % используют в 

качестве раствора сравнения. 
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Содержание суммы оксикоричных кислот в пересчете на хлорогеновую 

кислоту в абсолютно сухом сырье в процентах (Х) вычисляют согласно формуле 

(1): 

X  =
A ∙ 100 ∙ 25 ∙ 100 ∙ 100

A1см
1%

∙ a ∙ 2 ∙ (100 –W)
,  (1) 

 

   где А– оптическая плотность раствора Б; 

A1см
1%  – удельный показатель поглощения хлорогеновой кислоты при 330 нм, 

равный 507; 

a – навеска сырья, г; 

W – влажность сырья, %. 

Упаковка, маркировка и транспортирование. В соответствии с 

требованиями ОФС «Упаковка, маркировка и транспортирование лекарственного 

растительного сырья и лекарственных растительных препаратов». 

Упаковка должна обеспечивать защиту лекарственного растительного сырья 

и лекарственных растительных препаратов в процессе хранения и 

транспортирования от повреждений, потерь, отрицательного действия факторов 

окружающей среды (температура, влажность, свет), а также сохранность и 

неизменность свойств лекарственного растительного сырья и лекарственных 

растительных препаратов в течение установленного срока его годности. Упаковка 

должна быть изготовлена, в соответствии с действующими в РФ требованиями к 

данному виду упаковки из материалов, разрешенных к применению в РФ. 

Упаковка должна быть однородной по типу для каждой партии сырья; чистой, 

сухой, без посторонних запахов. Материалы, из которых изготавливается 

упаковка, должны быть прочными, легкими, химически и физически 

индифферентными при контакте с лекарственным растительным 

сырьем/препаратом. 

Каждая упаковочная единица с лекарственным растительным сырьем 

должна быть промаркирована путем нанесения информации непосредственно на 

упаковку несмывающейся краской либо путем прикрепления этикетки 
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(маркировочного ярлыка). Наносимая информация должна соответствовать 

требованиям действующего законодательства РФ. Если наименование 

поставщика лекарственного растительного сырья не совпадает с наименованием 

производителя, на упаковке дополнительно приводится информация о 

производителе. 

Лекарственное растительное сырье и лекарственные растительные 

препараты должны транспортироваться в сухих, чистых, не имеющих 

постороннего запаха, крытых транспортных средствах, либо в контейнерах. 

Укладка упакованного лекарственного растительного сырья и лекарственных 

растительных препаратов в транспортное средство/контейнер должна исключать 

повреждение упаковки в процессе транспортирования. 

Хранение. В соответствии с требованиями ОФС «Хранение лекарственного 

растительного сырья и лекарственных растительных препаратов». Условия 

хранения лекарственного растительного сырья в складских помещениях должны 

обеспечивать сохранность сырья и препаратов по показателям качества, которые 

могут изменяться в процессе хранения в течение установленных в 

фармакопейных статьях или нормативной документации сроков.  

Выводы по разделу один 

Оценивая сегодняшние тенденции развития отечественного рынка 

лекарственных средств и сборов, несмотря на довольно скромные объемы, он 

выступает в роли весьма перспективного сегмента российского 

фармацевтического рынка. Лидером в производстве готовых препаратов на 

основе лекарственного растительного сырья в настоящее время является 

«Красногорсклексредства». 

Сегодня выбор лекарственных средств огромен, но фитотерапия все равно 

остается одним из самых популярных способов поддержания организма и 

укрепления иммунитета. Причин этому много – мягкое, естественное воздействие 

фитосборов на организм, совместимость с большинством синтетических 

препаратов, легкость в приготовлении и многое другое. Конечно, лекарственные 
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травы можно собирать и сушить самостоятельно, но стоит помнить о том, что 

действие фитосборов во многом зависит от экологических условий, в которых 

выросло растение, времени сбора, правильных условий заготовки, хранения и 

приготовления, а также от оптимально подобранной физиологической дозы [6]. 
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2 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

2.1 Структура и организация работы предприятия 

ООО «Киви» аптечная организация существует с 2012 года, офис 

организации находится по адресу: г. Челябинск, Аношкина 4. 

Аптечная организация представляет собой сеть аптек и аптечных пунктов. 

Данная коммерческая организация представляет собой общество с ограниченной 

ответственностью.  

Аптечный пункт ООО «Киви» в посёлке Бажова был открыт в августе 2015 

года. Он располагается в центральной части населенного пункта, недалеко от 

лечебного учреждения, что делает его расположение наиболее удачным по 

отношению к другим аптечным организациям. Аптечный пункт имеет большой 

ассортимент лекарственных препаратов, а так же товаров для здорового образа 

жизни и красоты. 

Режим работы в будни с 8:00 до 20:00, в выходные и праздничные дни с 

9:00 до 20:00 без выходных и перерыва на обед. Аптека осуществляет свою 

деятельность на основании лицензии на фармацевтическую деятельность. 

Расположена аптека в структуре здания, с отдельным входом и вывеской с 

указанием организационно-правовой формы ООО «Киви», вида организации 

«Аптечный пункт», местонахождение, режим работы. 

Структура помещений аптечного пункта: 

1. Производственные помещения: торговый зал, материальная, помещения 

приемки товара и его хранения. 

2. Административно-хозяйственные помещения: гардеробная, помещение 

для приёма пищи. 

3. Санитарно-бытовые: уборная, место хранения уборочного инвентаря. 

Все помещения отвечают техническим, санитарным, противопожарным 

условиям, имеются системы электроснабжения и водоснабжения, отопления, 

канализации и приточно-вытяжной вентиляции, сигнализации. Производственные 

помещения оснащены необходимой мебелью и оборудованием. 
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 Деятельность аптечной организации: 

 отпуск лекарственных средств; 

 реализация изделий медицинского назначения населению; 

 консультирование населения; 

 повышение качества обслуживания, используя проверенные, 

эффективные, качественные и современные препараты.  

Аптечная организация имеет: 

 самостоятельный баланс; 

 круглую печать со своим наименованием; 

 штамп; 

 фирменное наименование. 

Организация осуществляет свою деятельность в целях оказания доступной 

лекарственной помощи населению в условиях государственного регулирования 

цен на лекарственные средства, изделия медицинского назначения, решения 

социальных задач, в том числе реализации определенных товаров и услуг. 

Задачей организации является не только получение прибыли, но, прежде 

всего – выполнение её социальной функции по обеспечению жителей 

высококачественными и доступными по стоимости фармацевтическими 

средствами. 

Миссия ООО «Киви» заключается в следующем: дать возможность каждому 

человеку сберечь и укрепить свое здоровье, повысить уровень жизни, применяя 

проверенные, эффективные, качественные и инновационные препараты. Основой 

успешной работы является стремление наилучшим образом удовлетворить 

потребности потребителей. 

Ориентация на клиента – одна из стратегий развития аптеки, 

индивидуальный подход усиливает доверие. Ориентация на потребителя, является 

наиболее выгодной для ООО «Киви», так как ввиду небольшой территории 

населенного пункта, фармацевтические работники знают своих посетителей в 

лицо и благодаря этому могут предвидеть их потребности, желания и действия. 

Персонал аптеки, обслуживающей население, подразделяется на: 
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1) руководящий; 

2) фармацевтический; 

3) вспомогательный. 

Руководящий штат организует деятельность аптеки и ее структурных 

подразделений по фармацевтическому обслуживанию населения и управляет их 

работой. 

К руководящему персоналу аптеки относятся: 

 директор аптеки; 

 заведующий; 

 заместитель заведующего аптекой; 

 заведующие отделами; 

 маркетолог; 

 главный бухгалтер; 

 системный администратор. 

Руководитель аптеки (директор) выполняет следующие должностные 

обязанности: 

 организует работу по осуществлению качественного и своевременного 

обеспечения населения лекарственными препаратами и изделиями медицинского 

назначения; 

 осуществляет контроль выполнения подчиненными распоряжений и 

приказов; 

 анализирует работу аптеки; 

 организует финансово-хозяйственную деятельность аптеки с 

применением новейших экономических подходов и методов управления; 

 решает возникающие в ходе работы задачи в области лекарственного 

обеспечения населения. 

Каждым самостоятельным отделом аптеки руководит заведующий отделом, 

он подчиняется именно заведующему аптекой (директору) или же его 

заместителю.  
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В должностные обязанности заведующего отделом аптеки входят: 

 обеспечение медикаментами аптечного учреждения; 

 контроль над наличием в аптечном учреждении медикаментов, и в 

первую очередь за минимальным ассортиментом лекарственных препаратов, 

необходимых для оказания медицинской помощи; 

 соблюдение условий хранения медикаментов в строгом соответствии с их 

свойствами и требованиями нормативной документации; 

 введение учета движения товарно-материальных ценностей и составление 

отчета; 

 обеспечение надлежащих и безопасных условий труда персонала; 

 содействие с работниками медицины для того что бы обеспечить 

правильное и рациональное использование лекарственных средств и изделий 

медицинского назначения; 

 оказание в необходимых случаях первой медицинской помощи. 

К среднему фармацевтическому персоналу относятся специалисты с 

высшим (провизор) и средним фармацевтическим образованием.  

Фармацевт обязан: 

 соблюдать на рабочем месте фармацевтический порядок и санитарный 

режим; 

 участвовать в приемке товаров и распределять их по местам хранения, 

учитывая их физико-химические свойства; 

 контролировать сроки годности товаров; 

 работа за первым столом, отпуск медикаментов; 

 консультация покупателей; 

 оказание первой доврачебной помощи при неотложных ситуациях. 

Вспомогательный персонал составляют: фасовщики, санитарки, водители. 

2.2 Деятельность предприятия по охране труда 

Работодатель должен обеспечить наличие комплекта нормативных 
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правовых актов, содержащих требования охраны труда в соответствии со 

спецификой своей деятельности (статья 212 ТК РФ). Это: 

– от 21.11.2011 № 323 – ФЗ (ред. от 07.03.2018) «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»; 

– от 21.12.1994 (ред. от 29.07.2017) №  69 – ФЗ «О пожарной 

безопасности»; 

– от 27.12.2002 (ред. от 29.07.2017) № 184 – ФЗ «О техническом 

регулировании»; 

– от 30.03.1999 № 52 – ФЗ (с изменениями на 18 апреля 2018 года) «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»; 

– приказ МЗ РФ от 21.10.97 N 309 (ред. от 24.04.2003) «Об утверждении 

инструкции по санитарному режиму аптечных организаций (аптек)»; 

– Трудовой кодекс РФ; 

– типовая инструкция по охране труда фармацевта, осуществляющих 

безрецептурный отпуск готовых лекарственных средств, предметов санитарии и 

гигиены, ухода за больными,  лекарственных трав и других медицинских изделий 

утв. Минздравом СССР 15 июля 1989 г.; 

– иные нормативные акты (постановления Правительства РФ, 

ведомственные акты, санитарные правила и нормы и пр.). 

Основные моменты по охране труда фармацевта. К работе допускаются 

лица с 18 лет и старше имеющие фармацевтическое образование и действующий 

сертификат специалиста, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

При поступлении на работу фармацевт должен пройти обязательный 

медицинский осмотр и не реже одного раза в год периодические медицинские 

осмотры. 

Вновь поступивший на работу медицинский работник, должен пройти 

вводный инструктаж по охране труда. В журнале вводного инструктажа 

фиксируются результаты о времени прохождении инструктажа. Не реже одного 

раза в полгода, все работники проходят повторный инструктаж. В журнале 

инструктажа на рабочем месте, фиксируются результаты инструктажа. 



33 

 

Персонал обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

режимы труда и отдыха. 

Не благоприятными факторами, действующими на фармацевтических 

работников, являются: 

- замыкание электропроводов; 

- запыленность рабочего места; 

- перенапряжение органов зрения. 

Фармацевт должен руководствоваться должностными инструкциями и 

инструкциями заводов – изготовителей по эксплуатации оборудования. 

На рабочем месте фармацевт должен соблюдать правила личной гигиены, 

пользоваться средствами индивидуальный защиты, носить специальную 

медицинскую одежду и обувь.  

Должен соблюдать правила пожарной безопасности и знать место 

расположения средств пожаротушения. 

Фармацевту необходимо владеть навыками оказания доврачебной помощи. 

За нарушение требований настоящей инструкции, сотрудник подвергается 

дисциплинарному взысканию. 

Перед началом работы нужно одеть санитарную одежду, при 

необходимости другие средства индивидуальной защиты. Фармацевт, принимает 

своё рабочее место, проверяет исправность работы электроприборов, местного 

освещения. Неиспользуемые инструменты не должны находиться на рабочем 

месте, что бы ни мешать рабочему процессу [41]. 

В аварийных ситуациях фармацевт должен принять необходимые меры.  

В случае розлива ЛС – открыть окна, проветрить помещение, осторожно 

убрать разлитую жидкость со средствами индивидуальной защиты. 

При возникновении пожара – действовать по инструкции пожарной 

безопасности (эвакуировать людей в соответствии с планом эвакуации, вызвать 

службу спасения, по мере возможности приступить к тушению). 

В конце смены надо отключить все электроприборы, за исключением 

холодильных установок. В соответствии с санитарным режимом провести уборку 
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рабочего места. Необходимо снять спецодежду, убрать её в специальный шкаф и 

выполнить все требования личной гигиены. 

2.3 Изучение ассортимента товаров реализуемых ООО «Киви» 

Предпочтения тех покупателей, которые будут приходить в аптеку чаще 

всего и являются основным фактором, влияющим на ассортимент. Как правило, 

портрет целевого покупателя во многом зависит от месторасположения точки. 

Специалисты выделяют несколько основных локаций аптек: 

 аптеки в торговых центрах; 

 аптеки на оживленных улицах города; 

 аптеки в жилых районах. 

Наша аптека находится в жилом районе, поэтому в ассортименте основной 

упор делается на следующие категории товаров: 

 лекарства от хронических болезней [31]; 

 недорогие препараты (как правило, аналоги), средства от простуды и 

обезболивающие; 

 детские товары. 

Подобная тенденция объясняется просто – в жилых районах проживают 

люди со средним достатком, пенсионеры и дети. Разумеется, присутствие в 

ассортименте значительной доли препаратов от хронических болезней 

объясняется большим количеством пожилых посетителей, тогда как спрос на 

детские товары объясняется тем, что немало мам посещают аптеку во время 

прогулки с детьми. 

Ассортимент препаратов в аптечном пункте ОО «Киви» разделяется на 

следующие группы: 

 препараты, влияющие на ЖКТ; 

 препараты, влияющие на обмен веществ; 

 лекарства, влияющие на кроветворение; 

 лекарства для лечения и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой 

системы; 
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 средства, применяемые в дерматологии; 

 препараты для лечения заболеваний мочеполовой системы; 

 гормональные лекарственные средства; 

 противомикробные препараты; 

 иммуномодуляторы; 

 обезболивающие и противовоспалительные средства; 

 препараты для лечения заболеваний нервной системы; 

 инсектициды и репелленты, противопаразитарные препараты; 

 противовирусные средства; 

 антибиотики; 

 Бады (Парафармацевтика); 

 изделия медицинского назначения; 

 медицинская техника; 

 косметические товары; 

 детские товары. 

В ассортимент аптеки входит много категорий товаров, максимальная доля 

в общем объеме аптечных продаж приходится на ЛС. Более востребованные в 

данной аптеке ЛС для лечения сердечно-сосудистой системы, анальгетики, 

спазмолитики, НПВС, противовирусные, ЛС при заболевания желудочно-

кишечного тракта, антибиотики все они занимают 55 %. Биологически активные 

добавки – 20 %, изделия медицинского назначения – 20 %, а их суммарный 

процент востребованности составляет 95 %. Остальные 5 % – косметические 

товары (рисунок 5).  
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Рисунок 5 – Структура ассортимента аптеки 

Самый главный момент в формировании ассортимента, это то, что аптечная 

организация обязана обеспечивать утвержденный Правительством Российской 

Федерации от 23.10.2017 года № 2323-р и формируемый в установленном им 

порядке минимальный ассортимент лекарственных препаратов, необходимых для 

оказания медицинской помощи. Минимальный ассортимент формируется по 

международным непатентованным наименованиям лекарственных препаратов. 

В целом ассортимент аптеки должен иметь следующие товары: 

 товары обязательного ассортимента; 

 товары, лучше всего реализующиеся в данной аптеке; 

 брендовую продукцию; 

 сезонные товары. 

Более того, должны присутствовать препараты из разных ценовых 

категорий – это позволит привлечь людей с разным уровнем дохода. 

Так же при формировании ассортимента уделают внимание на 

производителя лекарственного препарата, т. к по данным продаж было выявлено, 

что большинство покупателей предпочитают отечественные препараты (рисунок 

6). 

55 %
20 %

20 %

5 % ЛС

БАД

ИМН

Косметические 

товары



37 

 

 

Рисунок 6 – Процент продаж импортных и отечественных лекарственных 

препаратов 

2.4 Характеристика деятельности отдела маркетинга  

Фармацевтический маркетинг – деятельность, направленная на 

удовлетворение нужд и потребностей в фармацевтической помощи. 

Особенностями фармацевтического маркетинга является специфика 

фармацевтической продукции и характер входа на рынок (сертификация 

специалистов, лицензирование), взаимоотношениями в каналах товародвижения, 

составом потребителей (наличие промежуточных звеньев) и др. 

Путём удовлетворения потребностей покупателей, достигается главная цель 

маркетинговой деятельности – получение прибыли. Одновременно должно быть 

обеспечено сочетание экономической выгоды организации с сохранением 

суверенитета (интересов) потребителя [22]. 

Работа отдела маркетинга ориентирована на достижение общих целей 

компании, включая экономические вопросы и перспективы развития предприятия. 

Исходя из этого, целью отдела маркетинга является разработка рекомендаций по 

следующим направлениям: 

 определение сбытовой политики компании с учетом имеющихся ресурсов 

и существующей динамики рынка; 

 организация деятельности абсолютно всех подразделений компании, 

имеющих отношение к продажам. 
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Отдел маркетинга контролирует, каким образом предприятие работает на 

рынке, как изменяются потребности покупателей, как «ведут себя» разные товары 

на прилавках, и насколько эта продукция прибыльна здесь и сейчас. 

Главными задачами отдела маркетинга являются: 

1. Оценка состояния рынка, конкурентоспособности.  

2. Анализ результатов, а так же факторов влияющих на работу предприятия. 

3. Мониторинг продаж. 

4. Проведение ситуационного рыночного анализа. 

5. Формирование товарной и ценовой политики. 

6. Выбор рациональных каналов товародвижения и методов продвижения 

продуктов. 

7. Обеспечение предприятия маркетинговой информацией (информацией о 

рынке). 

8. Разработка рекомендаций по совершенствованию организационной 

структуры управления предприятием, сбытовой деятельности предприятия. 

2.5  Технологические процессы, осуществляемые на предприятии 

2.5.1 Приёмка товаров  

Приёмку товаров осуществляют по количеству и качеству на основании 

утвержденных положений и инструкций. Методы проверки качества 

определяются ГОСТами на соответствующие товары. Кроме того, процедура 

приемки товара по количеству и качеству определена постановлениями 

Госарбитража при Совете Министров СССР, утвердившими «Инструкцию о 

порядке приемки продукции производственно-технического назначения и товаров 

народного потребления по количеству» (от 15.06.65 г. № П – 6 в редакции от 

23.07.1975, с изм. от 22.10.1997); «Инструкцию о порядке приемки продукции 

производственно-технического назначения и товаров народного потребления по 

качеству» (от 25.04.66 г. № П – 7 в редакции от 23.07.1975, с изм. от 22.10.1997); 

«Инструкцию о порядке и сроках приемки импортных товаров по количеству и 
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качеству, составления и направления рекламационных актов» (от 15.10.90 г.). 

Наиболее часто этими инструкциями руководствуются при поставке продукции 

для государственных нужд, в других случаях – условиями договора или обычаями 

делового оборота. 

Приемка товара осуществляется по количеству мест на основании товарной 

накладной. В зависимости от особенностей товаров к этим документам могут 

быть приложены: 

• документы, подтверждающие количество товаров;  

• сертификаты качества (соответствия); 

• сопроводительный лист; 

• протокол согласования цен и др. 

Количество поступающего товара при приёмке фиксируют в тех же 

единицах, которые были указаны в сопроводительных документах. 

По количеству товарных единиц приемка товаров должна производиться не 

позднее 10 дней с момента получения товара от поставщика.  

По качеству и комплектности приемка товаров производится при 

иногородней поставке не позднее 20 дней после поступления их в 

фармацевтическую организацию или выдачи груза транспортной организацией.  

Сыворотки, вакцины и все скоропортящиеся товары должны быть приняты 

не позднее 24 ч. 

Фармацевтическая организация в случае обнаружения отклонений, по каким 

либо характеристикам, обязана обеспечить сохранность непринятых товаров и 

предотвратить смешение этих товаров с товарами, принадлежащими самой 

организации. После выявления несоответствия поставленного товара, в адрес 

поставщика направляют заявление, которое должно содержать следующую 

информацию: 

■ наименование товара; 

■ дата и номер накладной; 

■ характер недостачи и стоимость недостающего товара, количество 

недостающего товара; 
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■ основные обнаруженные недостатки товара (фальсифицированные ле-

карственные препараты, препараты с истекшим сроком годности, бой и т.д.). 

Принятый товар регистрируется в документах первичного учета «Товарный 

отчёт» (форма № ТОРГ – 29 или форма А 2.28 – приходная часть). 

2.5.2 Организация хранения товаров 

Любое лекарство – сложная система, состоящая из действующей 

субстанции, стабилизаторов, связывающих компонентов, красителей, 

подсластителей и других вспомогательных веществ. Каждое из них в отдельности 

и весь лекарственный конгломерат в целом нуждаются в поддержании 

определенных условий. Сохранность здесь зависит от влияния температуры, 

влажности и света. 

Основные нормативно-правовые акты, касающиеся хранения 

лекарственных препаратов: 

1. Общие фармакопейные статьи «Хранение лекарственных средств» (ОФС. 

1.1.0010.15) и «Хранение лекарственного растительного сырья и лекарственных 

растительных препаратов» (ОФС. 1.1.0011.15) Государственной Фармакопеи XIII. 

2. Правила Надлежащей аптечной практики (Приказ Минздрава РФ от 

31.08.2016 № 647н), в которых имеются нормы, касающиеся, например, 

оборудования и помещений для хранения (включая их отделку), регистрации 

параметров температуры и влажности в помещениях хранения, размещения 

препаратов на витринах и в шкафах, идентификации стеллажей/полок/шкафов, 

размещения информации о препаратах при хранении, маркировки об условиях 

хранения и т. д. Помимо этого, в НАП имеется отдельная глава «Процесс 

«Хранение товара». 

3. «Об утверждении Инструкции по организации хранения в аптечных 

учреждениях различных групп лекарственных средств и изделий медицинского 

назначения» (Приказ М3 РФ от 13.11.96 г. № 377, ред. от 23.08.2010 г.). 



41 

 

4. «О мерах по улучшению учета, хранения, выписывания и использования 

наркотических лекарственных средств» (Приказ М3 РФ от 12.12.97 г. № 330, ред. 

от 09.01.2001 г.). 

Государственная Фармакопея Российской Федерации XIII издания введена в 

действие с 1 января 2016 года приказом Минздрава России № 771 от 29 октября 

2015. В новом издании впервые вводятся 229 общих фармакопейных статей, одна 

из которых (ОФС. 1.1.0010.15) посвящена именно хранению лекарственных 

средств [10]. И это совсем не случайно, так как неотъемлемым условием 

деятельности каждого аптечного учреждения является соблюдение правил по 

режиму хранения ЛС. Поэтому необходимо придерживаться требований, 

установленным фармакопейной статьёй или нормативной документацией на 

данное лекарственное средство, указанный производителем на основании 

результатов исследований стабильности в соответствии с ОФС «Сроки годности 

ЛС». 

Помещения, где хранятся лекарственные растения, должны поддерживать 

определенные климатические условия, соблюдать влажность и температуру 

воздуха, которые установлены ФС или нормативными документами. Помещение 

должно быть оснащено достаточным количеством термометров и гигрометров, 

для более точного контроля и регистрации температуры воздуха и влажности. 

Контроль температуры и влажности осуществляется два раза в сутки утром и 

вечером. Располагают их в доступном для считывания показаний месте, на высоте 

1,5 – 1,7 м от пола, на расстоянии не менее 3 м от дверей, окон и отопительных 

приборов. Срок службы гигрометров составляет 2 года, термометров – 3 года. 

В помещении должна поддерживаться влажность не более 50 %. 

Компоненты лекарственных препаратов легко впитывают влагу из воздуха, если 

влажность переваливает за 50 %, а в случае с лекарственными травами достаточно 

40 %, и вот уже лекарства превращаются в препараты с неизвестным действием. 

Особенности хранения отдельных групп ЛС. Лекарственные препараты, 

которые обладают опасными свойствами: легковоспламеняющиеся, едкие, 
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взрывоопасные должны храниться в специальных помещениях оснащенных 

дополнительными мерами безопасности. 

Наркотические и психотропные ЛС – в соответствии с ФЗ и нормативными 

правовыми актами РФ, должны храниться в сухом помещении с хорошей 

вентиляцией и в закрытой таре. 

Лекарственное растительное сырьё, которое содержит эфирные масла, 

должны храниться отдельно в герметичной упаковке.  

Изделия из резины, медицинского назначения должны храниться вдали от 

солнечных лучей, без сквозняков, без механических повреждений: сдавливания, 

сгибания, скручивания. 

К физическим факторам, влияющим на хранение лекарственных средств, 

относят температуру, влажность, свет. 

Термочувствительные ЛС, которые могут изменить свои свойства под 

действием температуры окружающей среды, хранятся в помещениях, 

оборудованных холодильными шкафами. Режим хранения указывается на 

упаковке лекарственного средства и в инструкции к препарату. При этом 

подразумеваются следующие температурные режимы:  

Таблица 1 – Режимы хранения ЛС 

Режим хранения Температура 

холодное место от 2 до 8 oС 

прохладное место от 8 до 15 oС 

комнатная температура от 15 до 25 oС  

Влагочувствительные ЛС, их маркировка, как правило, содержит указание: 

«Хранить в сухом месте». Относительная влажность в помещении для хранения 

таких лекарственных средств должна быть не выше 50 %. 

Светочувствительные лекарственные средства хранятся в помещениях или 

специально оборудованных местах, обеспечивающих защиту от естественного и 
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искусственного освещения. Их маркировка содержит указание: «Хранить в 

защищённом от света месте». Все препараты боятся солнечного света, а тем более 

его прямых лучей. Ультрафиолет проникает через упаковку и катализирует самые 

разнообразные химические и физические процессы в таблетках и сиропах. При 

этом видимыми свидетельствами распада все эти реакции не сопровождаются, и, 

следовательно, заподозрить неладное практически невозможно. 

Так же особое внимание в хранении ЛС работники аптеки должны уделить 

лекарственным средствам, отпускаемым по рецепту и без рецепта врача. В 

соответствии с пунктом 36 утвержденных Приказом Минздрава РФ от 31.08.2016 

N 647н «Правил надлежащей аптечной практики лекарственных препаратов для 

медицинского применения» лекарственные препараты, отпускаемые без рецепта, 

могут размещаться на витринах с учетом условий хранения, предусмотренных 

инструкцией по медицинскому применению. Лекарственные препараты, 

отпускаемые по рецепту, допускается хранить в стеклянных и открытых шкафах 

при условии отсутствия доступа к ним покупателей. Лекарственные препараты, 

отпускаемые по рецепту, размещаются отдельно от безрецептурных 

лекарственных препаратов в закрытых шкафах с отметкой «по рецепту», 

нанесенной на полку или шкаф, в которых размещены такие лекарственные 

препараты. 

2.5.3 Реализация товаров 

Реализация товаров осуществляется двумя способами, так же как и по 

хранению – рецептурный и безрецептурный способ реализации ЛС населению.  

Приказ Минздрава РФ от 11.07.2017 № 403н с приложениями «Об 

утверждении правил отпуска лекарственных препаратов для медицинского 

применения, в том числе иммунобиологических лекарственных препаратов, 

аптечными организациями, индивидуальными предпринимателями, имеющими 

лицензию на фармацевтическую деятельность», по закону Министерства 

здравоохранения лекарства с 2017 года отпускаются по рецепту. Исключение – 

список тех препаратов, которые можно отпускать без рецепта. Список 
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рецептурных лекарств достаточно обширный. Он включает в себя препараты 

буквально из всех лекарственных групп. Больше всех в перечне – антибиотиков. 

По идее министерства они должны быть все рецептурными. Поэтому, если 

действовать строго по законодательству, более 50 % всех лекарств в аптеках 

обязаны быть проданы только при наличии предписания от лечащего врача [40]. 

Все лекарственные средства, за исключением поименованных в Перечне 

лекарств и изделий медицинского назначения, отпускаемых без рецепта врача, 

должны отпускаться из аптек только по рецептам установленных форм [42]. 

В аптеке есть перечень препаратов, подлежащих строгому учету. Как 

правило, это лекарства, содержащие наркотические или психотропные вещества, 

входящие в особый перечень. Рецепты на такие лекарства всегда остаются в 

аптеке, чтобы контролировать их продажу. Оборот наркотических веществ 

проверяется не только Росздравнадзором, но и структурами МВД. Но теперь, 

согласно новым правилам отпуска, в аптеке также должны храниться рецепты на 

некоторые лекарства (антидепрессанты, транквилизаторы, нейролептики, 

снотворные и седативные препараты, а также на спиртосодержащие лекарства с 

долей спирта более 15 %). 

Для повторного получения лекарственных средств больным должен быть 

предъявлен новый рецепт. При временном отсутствии в аптеке одного или двух 

выписанных в одном рецепте лекарств на пропись, по которой выдано лекарство, 

ставится штамп «Лекарство выдано» и рецепт возвращается больному. При 

отпуске лекарства по второй прописи рецепт оставляется в аптеке. 

По приказу Минздрава вводятся определенные ограничения на продажу 

препаратов лекарственного назначения. Реализация медицинских средств в одни 

руки осуществляется в ограниченном количестве. Имеется ввиду торговля 

сиропами и настойками, которые содержат этиловый спирт в концентрации не 

меньше 15 %. Кроме этого, фармацевтам запрещено советовать клиенту более 

дорогостоящие лекарства, если есть недорогой аналог.  

Также провизоры обязаны предоставить своему клиенту данные о 

характеристиках и противопоказаниях медпрепаратов, а также о периоде их 
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годности, условиях хранения и дозировке. Ранее о таких вещах не говорили 

вообще. 

 

Рисунок 7 – Движение товаров аптечного ассортимента в аптеке 

На базе практики в аптеке ООО «Киви» экстемпоральных лекарственных 

форм нет. 

Технология отпуска рецептурных лекарственных средств включает 

следующие процедуры (рисунок 7): 

■ экспертиза рецепта; 

■ отпуск лекарства покупателю после оплаты. 

Рецепт – это письменное обращение врача к работнику аптеки об отпуске 

лекарственного средства. В первую очередь нужно провести фармацевтическую 

экспертизу, при поступлении рецепта.  
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Фармацевтическая экспертиза рецепта – оценка соответствия поступивших 

в аптеку рецептов действующим регламентам по правилам выписывания рецептов 

и отпуску лекарств по ним. 

Основным документов, регламентирующим технологию проведения 

фармацевтической экспертизы рецептов, является приказ Минздрава России от 

20.12.2012 N 1175н (ред. от 31.10.2017) «Об утверждении порядка назначения и 

выписывания лекарственных препаратов, а также форм рецептурных бланков на 

лекарственные препараты, порядка оформления указанных бланков, их учета и 

хранения» [41]. 

Процедура фармацевтической экспертизы рецептов включает в себя: 

 определение правомочности лица, выписавшего рецепт;  

 соответствие формы бланка на рецепт;  

 наличие реквизитов;  

 срок действия рецепта;  

 соответствие рецепта установленному порядку отпуска лекарств из 

аптечной организации. 

Отпуск лекарственных препаратов без рецепта имеет некоторые 

особенности, потому что, покупать или нет, решает сам посетитель, можно 

организовывать продажу, используя технологию открытого доступа, т. Е. 

самообслуживания, она зависит от рекламы, которая направлена прямо на 

покупателя. В международной торговой практике по отношению к данной группе 

средств используется специфический термин – ОТС – препараты (over the counter 

drug – лекарства с прилавка), так как только лекарственные средства 

безрецептурного отпуска можно выкладывать на прилавках и в витринах 

торгового зала. 

Действующий до начала 2004 г. Перечень лекарственных средств, 

отпускаемых без рецепта врача, утвержден Приказом М3 РФ от 19.07.99 г. № 287. 

Приказом предусмотрено, что Перечень пересматривается 1 раз в 5 лет, а 

дополнения к нему публикуются ежегодно. 
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Безрецептурный отпуск лекарственных препаратов имеет в аптечной 

организации особое значение не только в силу обозначенных особенностей, но и в 

связи с большей степенью ответственности фармацевтического работника при 

терапевтическом взаимодействии с пациентом, а также самого пациента за свое 

здоровье. Новая тенденция, которая уделяет внимание укреплению физическому, 

нравственному и духовному здоровью человека, называется валеологией (от лат. 

Valeo – быть здоровым, logos – учение) – она объединяет разные подходы к 

созданию и закреплению личного здоровья, разработанные практической 

медициной и другими науками. 

Предприятие торговли ЛС несет ответственность за своевременную 

реализацию товаров с учетом сроков годности. Сроки годности устанавливаются 

на медикаменты, продукты питания и подобные товары, которые по истечении 

определенного времени могут представлять опасность для здоровья потребителя 

либо в процессе хранения теряют свои потребительские свойства, в результате 

чего становятся непригодными для использования по назначению. 

В соответствии с Законом «О защите прав потребителей» (пункт 5 статьи 5) 

продажа товаров по истечению установленного срока годности запрещается. 

Кроме того, Гражданский кодекс РФ (пункт 2 статья 472) требует, чтобы товар, на 

который установлен срок годности, передавался покупателю с таким расчетом, 

чтобы он мог использовать его по назначению до истечения срока годности. 

Выводы по разделу два 

Задачей организации ООО «Киви» является не только получение прибыли, 

но, прежде всего – выполнение её социальной функции по обеспечению жителей 

высококачественными и доступными по стоимости фармацевтическими 

средствами. Миссия аптеки заключается в возможности дать каждому человеку 

сберечь и укрепить свое здоровье, повысить уровень жизни, применяя 

проверенные, эффективные, качественные и инновационные препараты. Аптека 

ООО «Киви» соблюдает все технологические процессы, осуществляемые на 

предприятии.  
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3 ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1 Цель и задачи эксперимента 

Цель: исследовать сырье крапивы двух разных производителей из 

ассортимента аптеки ООО «Киви» на соответствие требованиям нормативных 

документаций. 

Задачи: 

 провести технохимический контроль качества крапивы; 

 определить содержание аскорбиновой кислоты в крапиве и оценить 

возможность использования крапивы двудомной в пищевой промышленности с 

целью создания продуктов специального назначения; 

 проанализировать полученные результаты. 

 

3.2 Характеристика объектов исследования  

Описание: крапива – многолетнее травянистое двудомное растение с 

ползущим корневищем. Стебли прямостоячие, четырехгранные, не ветвистые, 

высотой 60 – 170 см. Листья супротивные, черешковые, яйцевидно-ланцетные, по 

краю – крупнозубчатые, покрыты жгучими волосками [32]. 

Состав: листья крапивы содержат дубильные вещества, витамины С, К, В, 

гликозид уртицин, соли железа, каротиноиды, пантотеновую кислоту, 

протопорфирин, ситостерин, скополетин, гистамин, хлорофилл, фитонциды. 

В сравнительной характеристике будут участвовать:  

Образец №1: крапивы листья фирмы «Красногорсклексредства» 

(Приложение Б, рисунок Б.1).  

Фирма «Красногорсклексредства» в настоящее время является лидером 

отечественной отрасли переработки лекарственного растительного сырья. 

Система контроля и обеспечения качества АО «Красногорсклексредства» 

сертифицирована по мировым стандартам GMP (good manufacturing practices, или 

правила организации производства и контроля качества) и ISO-9001 (система 

менеджмента качества). 
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Образец №2: крапивы листья фирмы «Фитофарм» (Приложение Б, рисунок 

Б.2).  

Анапский «Фитофарм» прикладывает значительные усилия в возрождении 

промышленного выращивания и заготовки сырья лекарственных растений, 

организуя заготовительные пункты, сушилки и склады. Реализуется программа 

поддержки фермерских хозяйств занятых в этой отрасли в виде гарантированных 

размещенных заказов на выращивание широкого спектра лекарственных 

растений. В 2012 году производственно-коммерческая фирма «Фитофарм» начала 

непростой путь по реорганизации производства в соответствии с 

общеевропейским стандартом качества и безопасности продукции GMP. Уже в 

2013 году значительно улучшена производственная база, пополнившаяся самым 

современным оборудованием. Ведется поэтапная реконструкция 

производственных и вспомогательных помещений, готовятся к вступлению в 

строй новые производственные подразделения предприятия. 

Для проведения исследований исходное сырье было дополнительно 

измельчено в ступке до состояния порошка. 

3.3  Номенклатура показателей качества и характеристика методов анализа 

Макроскопический анализ сырья. Ставит своей целью определение 

подлинности лекарственного растительного сырья по внешним и 

морфологическим признакам (форма, размер, цвет, вкус, запах и т.д.). 

Фитохимический анализ. Включает в себя проведение качественного 

анализа – качественные реакции на главные действующие вещества 

(подлинность) [43]. 

Подлинность лекарственного растительного сырья подтверждают 

качественными реакциями. В сырье крапивы содержатся дубильные вещества, 

аскорбиновая кислота, слизь, крахмал. В ходе эксперимента определим 

содержание данных веществ в исследуемых образцах фирмы 

«Красногорсклексредства» и фирмы «Фитофарм». 
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Качественные реакции подразделяются на две группы: осаждения и 

цветные. Для проведения качественных реакций из сырья крапивы были 

приготовлены водные извлечения из лекарственного растительного сырья 

крапивы, подлинность которого подтверждена макроскопическим исследованием. 

В качестве экстрагента использую дистиллированную воду. При приготовлении 

водных извлечений учитываю коэффициент водопоглощения (К). Для сырья 

крапивы К = 1,8 мл/г, значит для изготовления 200,0 водного извлечения из сырья 

крапивы необходимо (10,0 · 1,8) + 200,0 = 218,0 мл воды и 10 г сырья. 

Способ приготовления: 10 г (2 столовые ложки) сырья, помещаю в 

эмалированную посуду, заливаю 218 мл горячей кипяченой воды, закрываю 

крышкой и нагреваю 15 минут на кипящей водяной бане, охлаждаю в течении 45 

мин при комнатной температуре, процеживаю через марлю, оставшееся сырье 

отжимаю. Объём воды довожу кипяченой водой до 200 мл. 

Качественные реакции на дубильные вещества [7]. Специфической 

реакцией является реакция осаждения желатином. К 2 мл извлечения добавляю по 

каплям 1 % раствор желатина, в результате появляется хлопьевидный осадок, 

растворимый в избытке желатина. 

К 1 мл извлечения добавляю 2 мл 10 % уксусной кислоты и 1 мл 10 %-ой 

средней соли ацетата свинца, гидролизуемые вещества образуют осадок. 

Добавляю к 2 мл извлечения 4 капли раствора железоаммониевых квасцов, 

в результате гидролизуемых дубильных веществ появляется черно – синее 

окрашивание или осадок, что доказывает содержание в растительном сырье 

дубильных веществ. 

Качественные реакции на аскорбиновую кислоту. В пробирку наливаю 1 мл 

дистиллированной воды, несколько капель раствора Люголя и добавила 10 капель 

настоя крапивы. Положительной реакцией является обесцвечивание Люголя. 

В пробирку наливаю 1 мл раствора 5 % нитрата серебра, добавляю по 

каплям раствора аммиака 10 %. Образовался серый осадок, который растворяется 

в избытке аммиака. В полученный аммиачный раствор добавляю 1 мл настоя 
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крапивы, ставлю пробирку в горячую воду (80 ºC) на 5 – 10 минут, образовался 

осадок металлическое серебро. 

Качественные реакции на слизь. Реакции с щелочью (NaOH). Насыпаю в 

пробирку измельченное в порошок сырьё крапивы и добавила раствор щелочи. 

Под влиянием раствора щелочи, слизи приобретают лимонно-желтоватый цвет. 

Реакция с ацетатом свинца. К 2 мл извлечения прибавляю 2 мл раствора 

ацетат свинца. Выпадает объёмный осадок слизи. 

Реакции на крахмал. Использую раствор йода, беру предметное стекло, 

кладу на него измельчённое в порошок сырьё крапивы и наношу несколько 

капель раствора йода, образовалось сине – фиолетовое окрашивание. 

Реакции с хлористоводородной кислотой (HCI). Беру пробирку, наливаю 1 

мл настоя крапивы и прибавляю несколько капель концентрированной 

хлористоводородной кислоты, образовалось желто – зелёное окрашивание.  

Числовые показатели. Числовые показатели измельченного сырья листьев 

крапивы должны соответствовать требованиям нормативной документации 

Государственной фармакопеи ГФ (ГФ XIII):  

1. Влажность не более 14 %. 

Под влажностью сырья понимают потерю в массе за счет гигроскопической 

влаги и летучих веществ, которую определяют в сырье при высушивании до 

постоянной массы. 

Измельчаем аналитическую пробу сырья до частиц размером около 10 мм, 

перемешиваем. Берём две навески массой 3 – 5 г, взвешенные с погрешностью +/– 

0,01 г. В предварительно высушенную и взвешенную вместе с крышкой бюксу 

помещаем навески и ставим в сушильный шкаф нагретый до 100 – 105 °С. Время 

высушивания отсчитывается с того момента, когда температура в сушильном 

шкафу вновь достигнет 100 – 105 °С. Через 2 часа проводим первое взвешивание 

сырья листьев крапивы [2]. 

Высушивание проводится до постоянной массы. Если разница между двумя 

последующими взвешиваниями после 30 минут высушивания и 30 минут 
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охлаждения в эксикаторе не превышает 0,01 г, постоянная масса будет считаться 

достигнутой. 

Определение потери в массе при высушивании для пересчета количества 

действующих веществ и золы на абсолютно сухое сырье проводят в навесках 1 – 2 

г (точная навеска), взятых из аналитической пробы, предназначенной для 

определения содержания золы и действующих веществ вышеописанным методом, 

но при разнице между взвешиваниями, не превышающей 0,0005 г. 

Влажность сырья (X) в процентах вычисляют по формуле 2: 

Х=
(m – m1) ∙ 100

m
 ,  (2) 

   где m – масса сырья до высушивания в граммах; 

m1 – масса сырья после высушивания в граммах. 

За окончательный результат определения принимаются среднее 

арифметическое значение двух параллельных определений, вычисленных до 

десятых долей процента. Допускаемое расхождение между результатами двух 

параллельных определений не должно превышать 0,5 %. 

2. Золы общей не более 20 %.  

Проводят с измельченным испытуемым образцом. Сырье измельчают с 

помощью соответствующего оборудования и приспособлений (ступки, ножницы 

и др.), до размера частиц не более 2 мм. 

Нагревают до красного каления (550 – 650 °С) в течение 30 мин 

платиновый, фарфоровый или кварцевый тигель, затем охлаждают в эксикаторе и 

точно взвешивают. Тигель прокаливают до постоянной массы. В подготовленный 

тигель помещают высушенное лекарственное растительно сырьё 3 – 5 г (точная 

навеска), равномерно распределяя анализируемую навеску по дну тигля. В тигле 

осторожно нагревают испытуемый образец при температуре 100 – 105 °С в 

течение 60 минут и далее проводят сжигание с последующим прокаливанием 

остатка образца при температуре 550 – 650 °С. Нагревают осторожно, не допуская 

разбрызгивания пробы. Затем тигель охлаждают в эксикаторе и уже после 

охлаждения взвешивают. Прокаливание повторяют до постоянной массы, избегая 
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сплавления золы и спекания её со стенками тигля. В ходе сжигания не должно 

появляться пламя. Если после длительного прокаливания зола все ещё содержит 

черные частицы, её обрабатывают горячей водой, фильтруют через беззольный 

бумажный фильтр, осадок и фильтр сжигают, объединяют фильтрат с золой, 

осторожно упаривают досуха и сжигают, после чего тигель с золой охлаждают в 

эксикаторе и взвешивают. Процедура сжигания повторяется до достижения 

постоянной массы зольного остатка. 

Содержание общей золы (X) в процентах в лекарственном средстве, свежем 

и высушенном лекарственном растительном сырье, лекарственном растительном 

препарате вычисляют по формуле 3: 

Х= 
m1∙100

m2

,     (3) 

   где m1 – масса золы, г; 

m2 – масса лекарственного средства или лекарственного растительного 

сырья/препарата, г. 

3. Золы нерастворимой в 10 % растворе хлористоводородной кислоты, 

не более 2 %. 

К остатку в тигле, полученному после прокаливания ЛРС, прибавляют HCl 

(15 мл 10 % раствора), тигель накрывают часовым стеклом и нагревают 10 мин на 

кипящей водяной бане. К содержимому тигля прибавляют 5 мл горячей воды. 

Жидкость фильтруют через беззольный фильтр, который промывают горячей 

водой до отрицательной реакции на хлориды. Затем фильтр помещают в тигель, 

высушивают, сжигают, прокаливают до постоянной массы и после охлаждения 

взвешивают [42]. 

Содержание золы, нерастворимой в 10 % растворе хлористоводородной 

кислоты, в процентах (Х) в абсолютно сухом сырье вычисляют по формуле 4: 

Х= 
(m1- m)∙100

m2

,      (4) 

   где m1 – масса золы, г; 

m2 – масса золы фильтра (если золы последнего более 0,002 г); 



54 

 

m – масса сырья, г. 

Определение содержания аскорбиновой кислоты.  

Витамин С определялся титрованием после экстрагирования сырья 4 

способами:  

1. Ультразвуковая обработка в течение 3 минут (метод с пробирками), на 

аппарате УЗТА – 0,63/22 – ОЛ. Волна – Л. 

2. Ультразвуковая обработка в течение 3 минут при мощности 50 Вт на 

УЗТА – 0,4/22 – ОМ. Волна.  

3. Использование обратного холодильника. 

4. Запаривание по инструкции.  

Экстракцией (экстрагированием, диффузией) называется извлечение одного 

или нескольких компонентов из сложного по составу сырья с помощью 

растворителя. Экстрагирование растительного сырья является одной из наиболее 

продолжительных стадий его переработки.  

Аскорбиновую кислоту находили по формуле 5: 

Х= 
V х T х V1  х 100

q х V2

,     (5)   

   где V – количество 2,6-дихлорфенолиндофенола, мл; 

Т – количество аскорбиновой кислоты, соответствующее 1 мл 2,6-

дихлорфенолиндофенола, мл; 

V1 – объем вытяжки, приготовленной из навески вещества, мг; 100 – 

пересчет мг на 100 г продукта; 

q – навеска анализируемого продукта; 

V2 – количество смеси, взятое на титрование; 

0,088 – количество аскорбиновой кислоты, соответствующее 1 мл точно 

0,001 н. раствора 2,6-дихлорфенолиндофенола. 

Первый метод, проводился на ультразвуковом аппарате УЗТА – 0,63/22 – 

ОЛ. Волна – Л. Мощность 50 Вт, время измерения 3 мин, 0,5 г на 10 мл. 

Образец №1 было использовано 16 мл экстракта. 

Образец №2 было использовано 12,5 мл экстракта. 
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Второй метод, проводился на аппарате УЗТА – 0,4/22 – ОМ Волна. Было 

использовано 7,5 г на 150 мл воды. 

Третий метод – обратный холодильник, 10 г на 250 мл воды. 

Четвертый метод запаривание по инструкции: крапивы листья фирмы 

«Красногорсклексредства»: 10,0 г помещают в эмалированную или стеклянную 

посуду, заливают 1 стаканом (200 мл) кипятка, накрывают и настаивают 15 минут, 

затем процеживают. Полученный настой доводят кипяченой водой до объема 200 

мл. 

Крапивы листья фирмы «Фитофарм»: около 10,0 г помещают в 

эмалированную или стеклянную посуду, заливают 1 стаканом (200 мл) кипятка, 

накрывают и настаивают 15 минут, затем процеживают. Полученный настой 

доводят кипяченой водой до объема 200 мл. 

Определение содержания сухих веществ в экстракте крапивы. 

Содержание сухих веществ определяли рефрактометрическим методом, 

основанный на определении массовой доли сухих веществ по шкале 

рефрактометра при температуре 20 °С.  

Разработка рецептуры безалкогольных напитков с использованием 

экстрактов крапивы по оптимальным органолептическим показателям. 

Интерес представляют безалкогольные напитки на основе природных 

лечебно-столовых вод, профилактические свойства которых усиливаются 

компонентами лекарственно растительного сырья в составе напитков. Для 

обогащения напитка в качестве рецептурных компонентов использовали 

экстракты крапивы двудомной [14], полученные при ультразвуковом 

экстрагировании на аппарате УЗТА – 0,63/22 – ОЛ. Волна – Л. (метод с 

пробирками), производителей «Фитофарм» и «Красногорсклексредства».  

С целью выявления потребительских предпочтений относительно вида 

используемой при производстве минеральной воды и количества в мл экстракта 

нами был проведен органолептический анализ образцов напитка методом 

дегустационного исследования. Оценочными критериями являлись следующие 

органолептические показатели: прозрачность, запах, цвет, вкус. В исследовании 
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приняли участие 7 экспертов. В 100 мл минеральной воды добавляли 5 мл, 15 мл, 

25 мл экстракта крапивы двудомной. Органолептическая оценка производилась 

по 5 – балльной шкале (таблица 2). 

Таблица 2 – Балльная оценка качества безалкогольного напитка 

№ 

п/п 

Показатели 

качества 

Численное 

значение 

уровней, баллы 

Характеристика уровней качества напитка 

1 Прозрачность 1 Очень мутная 

2 Мутная 

3 Средней мутности 

4 Мало мутная 

5 Прозрачная 

2 

 

Цвет 

 

1 Тёмно зеленый 

2 Травяной 

3 Желто-зелёный 

4 Желтый 

5 Светло жёлтый 

3 Запах 1 Сильный запах, что делает напиток непригодным к 

употреблению 

2 Запах отчетливый, обращает на себя внимание и 

заставляет воздержаться от питья 

3 Запах легко замечается и вызывает неодобрительный 

отзыв о воде 

4 Слабый, заметный лишь в том случае, если обратить 

на него внимание 

5 Очень слабый, практически неощутимый запах 

4 Вкус 1 Очень сильный, делает напиток непригодный к 

употреблению 

2 Отчетливый травяной, обращает на себя внимание и 

заставляет воздержаться от питья 

3 Заметный, вызывает неодобрительный отзыв о воде 

4 Слабый 

5 Очень слабый, практически неощутимый  
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В качестве водной основы образцов использовались минеральные воды: 

 вода минеральная природная питьевая лечебно-столовая газированная 

«Ессентуки №4» ГОСТ Р 54316-2011. Хлоридно-гидрокарбонатная натриевая, 

борная. Тип воды Ессентукский №4 Скважина 71, Ессентукское месторождение;  

 вода минеральная природная питьевая лечебно-столовая 

гидрокарбонатная натриевая газированная «Боржоми». Разлито на месте добычи 

из Боржомского месторождения минеральных вод (скважина № 25, № 41); 

 вода минеральная природная питьевая «Нарзан», лечебно-столовая 

сульфатно-гидрокарбонатная магниево-кальциевая газированная. Источник: 

Кисловодское месторождение (скважина 7 – РЭ, 107Д, 5 – 0, 2Б – бис). 

На основании анализа выбирали оптимальное соотношение компонентов. 

Метод основан на том, что отдельные вкусовые, обонятельные и другие признаки, 

объединяясь, дают качественно новое ощущение «вкусности» (флевора) продукта. 

С помощью органолептического анализа удобно выявить изменения, 

происходящие в продукте с уменьшением (увеличением) массовой доли какого-

либо компонента.  

3.4 Результаты эксперимента и их обсуждение 

Макроскопический анализ сырья. 

Таблица 3 – Макроскопический анализ сырья 

Характеристика «Красногорсклексредства» «Фитофарм» 

Торговое 

название 

Крапивы листья (Urticae folia) Крапивы листья (Urticae folia) 

Лек. форма Листья измельченные Листья измельченные 

Внешний вид Кусочки листьев, измельченные 

различной формы с небольшим 

количеством кусочков черешков, 

стеблей. Сырье представляет собой 

кусочки диаметром не более 7 мм. 

Кусочки листьев, измельченные 

различной формы с небольшим 

количеством кусочков черешков, 

стеблей, соцветий. Сырье 

представляет собой кусочки 

диаметром не более 7 мм. 
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Окончание таблицы 3  

Характеристика «Красногорсклексредства» «Фитофарм» 

Цвет темно зеленый темно зеленый с сероватыми, 

беловатыми вкраплениями 

Запах слабый слабый 

Вкус водного 

извлечения 

горьковатый горьковато-травянистый 

Фитохимический анализ. 

Подлинность лекарственного растительного сырья подтверждают 

качественными реакциями. В сырье крапивы содержатся дубильные вещества, 

аскорбиновая кислота, слизь, крахмал [7]. В ходе эксперимента определили 

содержание данных веществ в исследуемых образцах фирмы 

«Красногорсклексредства» и фирмы «Фитофарм».  

С помощью качественных реакций было доказано, что в сырье крапивы 

двух фирм содержатся дубильные вещества, слизи, крахмал и аскорбиновая 

кислота, что доказывает подлинность сырья. 

Подлинность крапивы двудомной двух фирм представлена в таблице 4. 

Числовые показатели. 

Числовые показатели измельченного сырья листьев крапивы должны 

соответствовать требованиям нормативной документации Государственной 

фармакопеи ГФ (ГФ XIII):  

 влажность не более 14 %;  

 золы общей не более 20 %;  

 золы нерастворимой в 10 % растворе хлористоводородной кислоты, не 

более 2 % [10].  

Результаты анализа представлены в таблице 5 и на рисунке 8. 

Числовые показатели измельченного сырья листьев крапивы соответствуют 

требованиям нормативной документации Государственной фармакопеи ГФ (ГФ 

XIII).  
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Таблица 4 – Подлинность крапивы двудомной (Urtica dioica L.) 

Биологически

-активные 

вещества, 

содержащиеся 

в крапиве 

Реакции, подлинности Производитель 

«Красногорскле

ксредства» 

Производитель 

«Фитофарм» 

 Требования 

ГФ 

Дубильные 

вещества 

Специфическая реакция 

осаждения желатином. К 

2 мл извлечения 

добавляют по каплям 1 

% раствор желатина 

Появление 

хлопьевидного 

осадка, 

растворимого в 

избытке 

желатина 

Появление 

хлопьевидного 

осадка, 

растворимого в 

избытке 

желатина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все 

проведенн

ые реакции 

соответств

уют 

требования

м ГФ, что 

доказывает 

подлиннос

ть сырья 

 К 2 мл извлечения 

добавляют 4 капли 

раствора 

железоаммониевых 

квасцов 

Появляется 

черно-синее 

окрашивание 

Выпадает не 

большой осадок 

черно-синего 

цвета 

Аскорбиновая 

кислота 

1 мл дистиллированной 

воды, несколько капель 

раствора Люголя + 10 

капель настоя крапивы 

Обесцвечивание 

Люголя 

Обесцвечивание 

Люголя 

 К 1 мл раствора 5 % 

нитрата серебра, 

добавляем по каплям 

раствор аммиака 10 %, 

должен образоваться 

серый осадок, который 

растворяется в избытке 

аммиака. В полученный 

раствор + 1 мл настоя 

крапивы, ставим 

пробирку в горячую воду 

на 10 минут 

 

Образование 

осадка 

металлическое 

серебро 

Образование 

осадка 

металлическое 

серебро 
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Окончание таблицы 4    

Биологически

-активные 

вещества, 

содержащиеся 

в крапиве 

Реакции, подлинности Производитель 

«Красногорскле

ксредства» 

Производитель 

«Фитофарм» 

 Требования 

ГФ 

Слизь Реакция с щелочью 

(NaOH). Насыпаем в 

пробирку измельченное 

в порошок сырье 

крапивы и добавляем 

раствор щелочи 

Под влияние 

раствора 

щелочи, слизи 

приобрели 

лимонно-

желтоватый цвет 

Под влияние 

раствора 

щелочи, слизи 

приобрели 

желтоватый цвет 

 

 

 

 

 

Все 

проведенн

ые реакции 

соответств

уют 

требования

м ГФ, что 

доказывает 

подлиннос

ть сырья 

Крахмал Используется раствор 

йода, на предметное 

стекло кладем 

измельченное в порошок 

сырье крапивы и 

наносим несколько 

капель йода 

Образовалось 

сине-фиолетовое 

окрашивание 

Образовалось 

сине-фиолетовое 

окрашивание 

 Реакция с 

хлористоводородной 

кислотой. В пробирку 

наливаем 1 мл настоя 

крапивы и прибавляем 

несколько капель 

концентрированной 

хлористоводородной 

кислоты 

Образовалось 

желто-зеленое 

окрашивание 

Образовалось 

желто-зеленое 

окрашивание 
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Таблица 5 – Числовые показатели  

Показатели Требования ГФ Крапивы листья 

«Красногорсклекс

редства» 

Крапивы листья 

«ФитоФарм» 

Влажность 14 % 13 % 12 % 

Количество золы 

общей 

20 % 18 % 19 % 

Золы 

нерастворимой 

не более 2 % 1,3 % 1,5 % 

 

Рисунок 8 – Числовые показатели измельченного сырья листьев крапивы 

двух представленных фирм, % 

Определение содержания аскорбиновой кислоты.  

Определили содержание аскорбиновой кислоты титрованием после 

экстрагирования сырья 4 способами:  

1 ультразвуковая обработка в течение 3 минут (метод с пробирками); 
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2 ультразвуковая обработка в течение 3 минут при мощности 50 Вт;   

3 использование обратного холодильника; 

4 запаривание по инструкции.  

Результаты анализа представлены в таблице 6. 

Таблица 6 – Содержание аскорбиновой кислоты в экстракте крапивы 

Метод Крапивы листья 

«Красногорсклексредства» 

Крапивы листья 

«ФитоФарм» 

1 17,6 г / 100 г 14,08 г / 100 г 

2 1,88 г / 100 г 1,41 г / 100 г 

3 0,88 г / 100 г 0,70 г / 100 г 

4 2,1 г / 100 г 0,70 г / 100г 

По результату исследования было обнаружено, что содержание витамина С 

во всех 4-ех вариантах экстрагирования было наибольшим у фирмы 

«Красногорсклексредства». Наибольшая концентрация витамина С была 

обнаружена при ультразвуковом экстрагировании на аппарате  УЗТА – 0,63/22 – 

ОЛ. Волна – Л, метод с пробирками. 

Определение содержания сухих веществ в экстракте крапивы. 

Как показатель эффективности экстракции мы провели анализ на 

содержание сухих веществ рефрактометрическим методом. 

Таблица 7 – Содержание сухих веществ в экстракте крапивы 

Метод Крапивы листья 

«Красногорсклексредства» 

Крапивы листья 

«ФитоФарм» 

1. Ультразвуковая обработка 

(метод с пробирками) 

2,5 % 2,4 % 

2. Ультразвуковая обработка  2,7 % 2,6 % 

3. Использование обратного 

холодильника 

2,2 % 2,0 % 

4. Запаривание по инструкции 1,7 % 1,5 % 
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В ходе анализа было установлено, что содержание сухих веществ 

содержится в наибольшем количестве при ультразвуковой обработке в течение 3 

минут при мощности 50 Вт, но метод с пробирками показал наилучший результат 

по содержанию аскорбиновой кислоты. Поэтому для дальнейшего исследования 

использования экстрактов крапивы как источника БАД и витамина С, на примере 

изготовления напитка шорле, мы использовали экстракты крапивы, полученные в 

результате ультразвуковой обработки (методом с пробирками). Применение 

ультразвука – один из наиболее перспективных методов интенсификации 

экстрагирования растительного сырья. Ультразвуковой способ экстрагирования 

позволяет значительно сократить длительность процесса и обеспечить более 

полное извлечение веществ.  

Разработка рецептуры безалкогольных напитков с использованием 

экстрактов крапивы по оптимальным органолептическим показателям. 

Разработка сбалансированной рецептуры напитка шорле осуществлялось с 

учётом вкусо-ароматических особенностей экстрактов крапивы с использованием 

в качестве основы минеральной воды. 

Результаты органолептической оценки качества образцов оформлены в 

таблицах 8, 9, 10. 

Таблица 8 – Органолептические показатели рецептуры безалкогольных 

напитков на основе применения 5 мл экстракта крапивы двудомной  

Образцы Показатели 

качества 

«Ессентуки 4» «Боржоми» «Нарзан» 

«Фитофарм» Прозрачность 5 5 5 

Цвет 5 5 5 

Запах 4 4 5 

Вкус 4 4 4 

«Красногорсклексредства» Прозрачность 5 5 5 

Цвет 5 5 4 

Запах 5 5 4 

Вкус 4 5 4 
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Таблица 9 – Органолептические показатели рецептуры безалкогольных 

напитков на основе применения 15 мл экстракта крапивы двудомной  

Образцы Показатели 

качества 

«Ессентуки 4» «Боржоми» «Нарзан» 

«Фитофарм» Прозрачность 5 5 5 

Цвет 4 5 5 

Запах 3 4 5 

Вкус 3 4 3 

«Красногорсклексредства» Прозрачность 5 5 5 

Цвет 5 5 4 

Запах 4 5 4 

Вкус 4 5 4 

Таблица 10 – Органолептические показатели рецептуры безалкогольных 

напитков на основе применения 25 мл экстракта крапивы двудомной  

Образцы Показатели 

качества 

«Ессентуки 4» «Боржоми» «Нарзан» 

«Фитофарм» Прозрачность 5 5 5 

Цвет 4 4 4 

Запах 2 3 4 

Вкус 2 3 2 

«Красногорсклексредства» Прозрачность 5 5 5 

Цвет 4 4 3 

Запах 4 5 3 

Вкус 3 4 3 

На основании анализа удалось определить оптимальное соотношение 

компонентов входящих в напиток, выявить изменения, происходящие в продукте 

с увеличением массовой доли экстракта крапивы двудомной.  

Анализируя данные определено, что в ходе проведенного анализа 

наивысшую экспертную оценку получила минеральная вода «Боржоми», что 

позволяет использовать данный вид минеральной воды в качестве водной основы 

в рецептуре напитка. Минеральная вода «Нарзан» в качестве основы подходит 
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только в случае применения экстракта крапивы до 15 мл, свыше 15 мл напиток 

приобретает отчетливый травяной вкус, обращает на себя внимание и заставляет 

воздержаться от питья. Наименьшую экспертную оценку получила минеральная 

вода «Ессентуки №4» с использованием экстракта крапивы фирмы «Фитофарм», 

напиток становится ещё более жесткий на вкус, появляется резкий травяной 

запах, не пригодный к употреблению. Чем больше мы добавляем экстракта 

крапивы «Фитофарм» тем больше минеральная вода, теряет свой 

привлекательный вкус. 

Для обогащения напитка в качестве рецептурного компонента наивысшую 

экспертную оценку получил экстракт крапивы фирмы «Красногорсклексредства», 

экстракт придает напитку пикантную ноту во вкусе и аромате (Приложение В). 

Наиболее сбалансированной композицией является рецептура с 

использованием в качестве водной основы минеральной воды «Боржоми» и 

экстракта листьев крапивы фирмы «Красногорсклексредства», оптимально 

сочетающая технологические и органолептические особенности экстракта.  

Оптимальное соотношение компонентов входящих в напиток на 100 мл 

минеральной воды до 15 мл экстракта крапивы.  

Выводы по разделу три 

Листья крапивы, выпускаемые производителями «Красногорсклексредства» 

и «Фитофарм» отвечают всем требованиям ГФ XIII, по всем показателям 

качества: аскорбиновой кислоты, влажности, золы общей и золы нерастворимой в 

10 % хлористоводородной кислоте. В связи с этим крапу можно использовать, как 

поливитаминное средство при различных заболеваниях и в пищевой 

промышленности. Экстракт листьев крапивы, пригоден для изготовления 

всевозможных витаминизирующих и тонизирующих напитков. Таким образом, в 

ходе исследований был разработан рецепт напитка, который, помимо своей 

основной функции (утоления жажды и поддержания водно-солевого баланса 

организма), обладает повышенной пищевой ценностью, лечебно-

профилактическими функциями. 
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ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

Использование биологически активных веществ в виде натуральных 

ингредиентов различных компонентов в пищевой, фармакологической, 

парфюмерной и косметической областях промышленности вызывает огромную 

заинтересованность во всем мире. При этом можно проследить четкую тенденцию 

повсеместного применения естественных продуктов. Самым дешевым 

многотоннажным сырьем для создания необходимых препаратов обычно служат 

отдельные части древесных и травянистых растений. В качестве весьма 

перспективного сырья для этой цели являются отдельные вегетативные органы 

растений. Особый интерес наблюдается в отношении растений издревле 

известных своими целебными свойствами, таких как крапива [25]. Большую 

значимость им как исходному сырью для производства экстрактов придает 

широкая доступность на территории России. 

Листья крапивы можно использовать, как поливитаминное средство при 

различных заболеваниях и в пищевой промышленности. В крапиве содержится 

достаточное количество аскорбиновой кислоты, поэтому данное растение вполне 

можно использовать в качестве профилактического средства для предупреждения 

простудных заболеваний у детей и подростков, живущих в резко 

континентальных климатических условиях [27]. Анализ литературы показал, что 

помимо аскорбиновой кислоты, в крапиве двудомной содержится множество 

полезных веществ, в которых нуждаются дети и подростки, а потому можно 

рекомендовать крапиву как полноценное средство для профилактики простудных 

заболеваний. Именно фитотерапия на основе крапивы, может стать доступным и 

эффективным способом в профилактике и лечении простуд у детей и подростков, 

живущих в нашей области, что особенно актуально в холодное время года.  

В аптеках предлагается множество препаратов для лечения простудных 

заболеваний, но у всех таких препаратов есть противопоказания и побочные 

действия. Немедикаментозное лечение и профилактика простудных заболеваний с 

http://pandia.ru/text/category/apteki/
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помощью крапивы – безопасный и недорогой способ, который заслуживает 

применения [33].  

При своевременном применении препаратов, изготовленных на основе 

крапивы двудомной, а так же применение её в пищу, можно предотвратить 

развитие многих болезней, снизить проявление симптомов.  

Применение экстрактов природного происхождения при производстве 

продуктов питания приобретает все большую актуальность. Вещества природного 

происхождения обладают низкой токсичностью и высокой биосовместимостью. 

Рост интереса к продуктам питания, имеющим в своем составе природные 

добавки, наблюдается во многих странах, в том числе и в России. 

Экстрагирование является одним из наиболее оправданных способов получения 

полезных веществ, содержащихся в растительном сырье. Решить ряд проблем, 

связанных с транспортировкой, хранением, погрузкой – разгрузкой, дозированием 

полученного экстракта в продукт, позволяет его концентрирование. 

Представленные данные формируют необходимые предпосылки к промышленной 

переработке листьев крапивы в качестве источника биологически активных 

веществ [46]. 

При общем сокращении спроса на традиционные безалкогольные напитки 

одновременно растет спрос на напитки с заявленными свойствами их полезности 

для здоровья. Значение напитков в питании человека невозможно переоценить. 

Это связано, прежде всего, с пищевой и биологической ценностью данных 

продуктов. Безалкогольные напитки потребляют все без исключения возрастные 

группы. Они служат источниками углеводов, минеральных веществ, органических 

кислот, других биологически активных компонентов. С потребительской точки 

зрения огромную роль имеет способность напитка утолять жажду и его 

органолептические свойства. 

Напиток – это оптимальная форма пищевого продукта, который благодаря 

сбалансированному составу оказывает положительный эффект на состояние 

организма человека. Расширение ассортимента «функциональных» и «полезных» 

напитков позволяет раскрыть возможности управления процессом поступления 
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биологически активных веществ в организм человека. Если обеспечивать рынок 

надлежащими напитками, то возможно получить средство оздоровления, которое 

подходит для всех возрастов. С технологической точки зрения напитки, в которых 

используется натуральное сырье – особенно выгодная модель для создания 

новейших продуктов. 

В последнее время напитки яркой гаммы вызывают у потребителя 

негативную реакцию, за счет чего на рынке наметился сдвиг в сторону 

натуральных продуктов. Добавляя экстракт лекарственного растительного сырья 

в рецептуру, производитель, использующий сахарозаменитель, получает напиток 

с полным сбалансированным вкусом, поскольку ряд экстрактов обладает 

собственным выраженным вкусом – это ещё один положительный аспект 

применения натуральных экстрактов [50].  

На основании проведенного анализа нам удалось определить оптимальное 

соотношение компонентов входящих в напиток. С помощью органолептического 

анализа мы выявили изменения, происходящие в продукте с увеличением 

массовой доли экстракта крапивы двудомной. За счет использования экстрактов 

крапивы напиток приобретает красивый светло-жёлтый цвет, что позволяет 

полностью исключить добавление синтетических красителей в рецептуру. 

Несмотря на неоспоримые полезные качества напитков с натуральными 

экстрактами, нельзя не учитывать того, что напиток должен быть не только 

полезным, но и приемлемым для потребителя. Таким образом, наиболее 

сбалансированной композицией является рецептура с использованием в качестве 

водной основы минеральной воды «Боржоми» и экстракта листьев крапивы 

фирмы «Красногорсклексредства», оптимально сочетающая технологические и 

органолептические особенности растительного экстракта. Анализ 

потребительских предпочтений показал перспективность и целесообразность 

применения напитка шорле, обогащенных натуральными рецептурными 

ингредиентами, обладающих хорошими вкусовыми качествами и полезных для 

здоровья. 
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При разработке нового продукта может быть построен идеальный рецепт, а 

затем, варьируя набор компонентов, можно приблизить рецепт получаемого 

продукта к идеальному.  

Напитки с применением экстрактов не современное изобретение, это 

традиция, про которую забыли из-за различных технологических 

усовершенствований. Напитки, которые готовят на основе натуральных 

компонентов, могут служить источниками различных аминокислот, витаминов, 

пектина, микроэлементов, пищевых волокон и других полезных веществ, которые 

благотворно влияют на организм человека. Использование экстрактов позволяет 

создать функциональные напитки целевого назначения – профилактический, 

тонизирующий, спецназначения [49].  

В ходе проведенного макроскопического анализа было установлено, что 

состав ЛРС крапивы двух разных производителей АО «Красногорсклексредства» 

и АО «Фитофарм» соответствует описанию, заявленному на упаковке и нормам 

ГФ XIII. 

На основе проведенного фитохимического анализа в сырье  производителей 

была обнаружена аскорбиновая кислота, дубильные вещества, слизи и крахмал, 

которые должны содержаться в сырье крапивы, что подтверждает ее подлинность. 

По результатам проведенных исследований было обнаружено, что 

содержание витамина С выше у препарата от компании АО 

«Красногорсклексредства» во всех 4-ех вариантах экстрагирования. Наибольшая 

концентрация витамина С была обнаружена при ультразвуковом экстрагировании 

на аппарате  УЗТА – 0,63/22 – ОЛ. Волна – Л, метод с пробирками. Применение 

ультразвука – один из наиболее перспективных методов интенсификации 

экстрагирования растительного сырья. Ультразвуковой способ экстрагирования 

позволяет значительно сократить длительность процесса и обеспечить более 

полное извлечение веществ.  

Так же в данной работе было проведено фармакогностическое 

исследование сырья крапивы двух разных производителей из ассортимента 

аптеки ООО «Киви» на соответствие требованиям нормативной документации 
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Государственной фармакопеи. Все поставленные задачи были достигнуты. 

Результаты эксперимента свидетельствуют о том, что листья крапивы, 

выпускаемые фирмой «Красногорсклексредства» и «Фитофарм» отвечают всем 

требованиям ГФ XIII, по всем показателям качества: аскорбиновой кислоты, 

влажности, золы общей и золы нерастворимой в 10 % хлористоводородной 

кислоте. Это говорит о том, что аптека ООО «Киви» работает только с 

проверенными поставщиками, соблюдая все технологические процессы, 

осуществляемые на предприятии.  

По результатам работы доказано: 

1. Целесообразное использование ультразвуковых аппаратов для получения 

экстрактов из растительного лекарственного сырья, в том числе крапивы 

двудомной. Ультразвук можно отнести к наиболее перспективному методу 

интенсификации экстрагирования растительного сырья, обеспечивающий более 

полное извлечение биологически активных веществ. 

2. Возможность применения в качестве обогащения безалкогольных 

напитков натуральные растительные экстракты, в том числе крапиву двудомную, 

что позволяет расширить ассортимент «функциональных» и «полезных» 

напитков, для получения возможности управления процессом поступления 

биологически активных веществ в организм человека. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Таблица А – Сравнительная характеристика морфологических 

диагностических признаков крапивы двудомной, жгучей, коноплевой и яснотки 

белой [35, 36, 37, 38] 

Признак Крапива 

двудомная  

Крапива 

жгучая  

Крапива 

коноплевая  

Яснотка белая 

Ареал обитания 

(с уточнением 

по европейской 

части РФ)  

Почти во всех 

районах СНГ, в 

том числе в РФ, за 

исключением 

Крайнего Севера  

Европейская 

часть СНГ, на 

Кавказе, в 

Западной 

Сибири, 

занесена в 

Восточную 

Сибирь и на 

Дальний 

Восток  

Западная и 

Восточная 

Сибирь, Дальний 

Восток, Китай, 

Монголия.  

По всей 

территории 

умеренного и 

холодного 

поясов 

Северного 

полушария 

Экологические 

особенности 

произрастания 

(геоценоз)  

Влажные вязовые и 

черноольховые 

леса, поймы рек, 

где она образует 

густой наземный 

ярус. На склонах и 

террасах речных 

долин, а также 

около жилья и 

дорог. 

На склонах и 

террасах 

речных 

долин, а 

также около 

жилья и 

дорог. 

На склонах и 

террасах речных 

долин, а также 

около жилья и 

дорог. 

На склонах и 

террасах речных 

долин, а также 

около жилья и 

дорог. 

Одно-дву- 

многолетнее 

растение 

Многолетнее Однолетнее Многолетнее Многолетнее 

Время цветения Июнь – август Июнь – 

август 

Июнь – август С апреля до 

конца осени 

(октября) 
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Продолжение приложения А 

Продолжение таблицы А 

Признак Крапива 

двудомная  

Крапива 

жгучая  

Крапива 

коноплевая  

Яснотка белая 

Особенности 

цветка  

 Околоцветник  

 Половость  

 Гинецей 

 Андроцей 

Цветок 

актиноморфный, 

околоцветник 

простой, четырех- 

или пятичленный. 

В мужских цветках  

4 – 5 свободных 

тычинок. 

Геницейпсевдомон

омерный, 

сросшийся из 2-х 

плодолистиков 

Цветки 

мелкие, с 

простым 

околоцветник

ом, светло-

зеленые, 

однополые 

(тычиночные 

и пестичные) 

Однодомное, 

изредка 

двудомное. 

Цветки мелкие, 

раздельнополые 

Цветки 

однополые, 

однодомные, 

мужские – в 

пучках по 4 в 

пазухах верхних 

листьев, женские 

– в густых 

пучках в пазухах 

верхних листьев. 

Околоцветник 

женских цветков 

сросшийся. 

Околоцветник 

двойной. 

Чашечка 

пятизубчатая, 

двугубая. 

Венчик 

двугубый. 

Тычинок 4. 

Геницейценокар

пный из 2-х 

плодолистиков, 

каждый из 

которых делится 

пополам 

продольной 

перегородкой. 

Столбик один с 

двулопастным 

рыльцем 

Тип соцветия Колосовидное, 

разветвленные 

Колосовидное 

расположенн

ые пучками в 

пазухах 

листьев 

Колосовидное Мутовчатое 

Тип и размер 

плода 

Орешек 

яйцевидный, 

длиной 1 – 1,5 мм 

с остатками 

столбиков 

Орешек 

яйцевидный, 

сплюснутый 

буровато-

желтый до 1,5 

мм длиной 

Орешек 

яйцевидный или 

эллиптические, 

1,9 – 2,5 мм 

длиной и 1,2 – 

2,8 мм шириной 

Четырех-орешек, 

темно-серые 

удлиненно- 

яйцевидные, с 

бородавчатыми 

выростами 
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Окончание приложения А 

Окончание таблицы А 

Признак Крапива 

двудомная  

Крапива 

жгучая  

Крапива 

коноплевая  

Яснотка белая 

Размер листовой 

пластинки 

Длиной до 10 –17 

см, до 5 – 7 см 

шириной 

Длиной 2 – 6 

см и 1,5 – 3 

см шириной 

До 16 см 

длинной 

Длинной 3 – 8 

см и 1,5 – 5 см 

шириной 

Форма листовой 

пластинки 

Ланцетовидная или 

яйцевидная с 

длинной 

заостренной 

верхушкой 

Эллиптическа

я или 

яйцевидная с 

острой 

верхушкой и 

клиновидным 

или 

закругленным 

основанием 

Трех-

рассеченная или 

трех- раздельная. 

Первые 2 – 3 

листа и листья 

пазушных 

побегов цельные, 

крупнозубчатые 

Сердцевидная 

или яйцевидная 

по краю 

усеченная 

Край листовой 

пластинки 

Крупнопильчатый 

с сердцевидным 

или округлым 

основанием и 

длиннозаостренной 

верхушкой 

Остропильчат

ый 

Каждый сегмент 

перисторассечен

ный 

Остропильчатый 

Тип корневой 

системы 

Корневище 

горизонтальное, 

шнуровидное, 

подземное, реже 

надземное, желтое, 

разветвленное, с 

тонкими 

придаточными 

корнями 

Стержневая 

система с 

выраженным 

главным 

корнем и 

мелкими 

боковыми 

корнями 

Корневище 

горизонтальное, 

мощное, но не 

ползучее 

Корневище 

расположено 

горизонтально, 

длинное, 

ползучее с 

тонкими, 

многочисленным 

и корнями, 

отходящими от 

узлов 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Образцы исследования сырья крапивы двух разных производителей из 

ассортимента аптек ООО «Киви» 

 

Рисунок Б. 1 – Образец исследования №1: крапивы листья 

«Красногорсклексредства» 

 

 

Рисунок Б. 2 – Образец исследования №2: крапивы листья «Фитофарм» 

 



80 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ В 

 

 

 

 

 

Рисунок  В – полученный напиток при использовании 25 мл экстракта 

крапивы «Красногорсклексредства», слева при использовании минеральной воды 

«Боржоми», справа «Ессентуки №4» 

 


