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ВВЕДЕНИЕ 

В рамках данной работы предлагается строительство центра услуг – 

многофункционального центра бытового обслуживания, по оказанию нескольких 

видов бытовых услуг на территории Саткинского района. Компания будет 

оказывать наиболее востребованные виды бытовых услуг: салоны, ремонт одежды 

и ремонт обуви и т.д. С каждым годом оборот в этой отрасли сферы услуг 

увеличивается. Объем бытовых услуг, предоставленных в Саткинском районе в 

2018 году увеличился по сравнению с предыдущими годами.  

В выпускной квалификационной работе планируется строительство 

многофункционального центра бытового обслуживания, Саткинского района 

Челябинской области. Здание 2-хэтажное в плане прямоугольной формы с 

размерами 12 × 24 м и высотой этажа 3,3 м. Здание запроектировано без подвала. 

Здание запроектировано каркасное с самонесущей наружной стеной из 

доломитовых блоков. На колонны с сечение 400 × 400 мм в продольном 

направлении укладывают ригели, служащие опорами для плит перекрытий. 

Фундамент железобетонный ленточный, кровельное покрытие рулонное по 

многопустотным плитам покрытия. 
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1 ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ 

1.1 Назначение здания  

Строительство многофункционального центра бытового обслуживания 

предназначено для сервиса профессиональных бытовых услуг. 

1.2 Место строительства 

Место размещения объекта  Челябинская область, Саткинский р-н,                 

г. Сатка ул. 100-летия Комбината Магнезит. 

1.3 Инженерно-геологические условия 

Сводный инженерно-геологический разрез представлен следующими 

разновидностями грунтов: 

 Кайнозойская группа KZ, четвертичная система Q, делювиальные 

отложения Q4 

Почвенно-растительный слой bQ4 черный суглинистый, с корнями растений 

и щебнем. 

ИГЭ № 1. Суглинок dQ4 твердый светло  коричневый, в нижнем интервале 

щебенистый с редкими глыбами, слабопучинистый, непросадочный, 

ненабухающий. 

ИГЭ № 2. Щебенистый грунт dQ4 с суглинистым твердым коричневым 

заполнителем 34 %, с редкими глыбами. Обломочный материал угловатой формы, 

представлен доломитом, средней прочности. 

 Мезозойская группа MZ 

ИГЭ № 3. Супесь eMZ твердая желтовато - коричневая, структурная со 

щебнем 15 %. 

ИГЭ № 4. Щебенистый грунт eMZ с супесчаным твердым серым (по 

доломитам), желто-коричневым (по магнезитам) заполнителем 29 %, обломочный 

материал средней прочности. 

ИГЭ № 5. Доломит PR3средней прочности серый, трещиноватый. 
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ИГЭ № 6. Магнезит PR3 средней прочности желто-коричневый 

трещиноватый. 

Согласно инженерно-геологических изысканий основанием фундаментов 

служит ИГЭ № 1. Суглинок dQ4. 

1.4 Характеристика района строительства  

Климатический район – IВ. 

Рельеф участка – возвышенный. 

Расчетная температура наружного воздуха text = – 34 °С. 

Ветровое давление 38 кг/м. 

Расчетный вес снегового покрова – 240 кг/м. 

Внутренняя температура воздуха – +20 0С. 

1.5 Электроснабжение 

Энергоснабжение выполняется от городской подстанции.  

1.6 Водоснабжение 

Подключение к централизованной системе холодного водоснабжения. 

1.7 Канализация 

Подключение канализации к центральной магистрали. 

1.8 Основные услуги многофункционального центра бытового обслуживания 

Для открытия многофункционального центра бытового обслуживания в 

Саткинском районе потребуется большое помещение, желательно чтобы это было 

целое здание (2х-этажное). 

Спектор услуг, предполагаемых в многофункциональном центре: 

 салоны, которые будут включать: фотосалон, парикмахерская, ногтевой 

сервис, наращивание ресниц и волос и т.д.; 

 ремонт обуви; 
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 химчистка и прачечная; 

 изготовление ключей; 

 ремонт кожгалантереи; 

 ремонт одежды; 

 ремонт бытовой техники; 

 ремонт компьютерной техники; 

 ремонт часов; 

 ювелирная мастерская. 

Это та деятельность, которую планируется осуществляться при открытии 

многофункционального центра бытового обслуживания. 

1.9 Доломитовые блоки 

Доломит представляет собой материал, который относится к классу 

карбонатов, отличается огнеупорностью и стойкостью. Данный материал 

отличается превосходными характеристиками, присущими природному камню, а 

именно: 

 высокий уровень прочности; 

 длительный срок службы; 

 оттенок доломита превосходно сочетается практически со всеми 

строительными и отделочными материалами как природного, так и искусственного 

происхождения. 

 поскольку доломито блок является природным камнем, то он отличается 

устойчивостью к воздействию низких температур. 

Основными оттенками доломита можно считать четыре оттенка, однако в 

природе нередко можно встретить доломиты и довольно редких цветов – розового, 

прозрачного или полупрозрачного. 

Доломитовые блоки состоят из доломитового щебня, цемента и песка. 

Отличительными особенностями данного строительного материала является 

высокая прочность и превосходная сочетаемость со многими другими 

строительными и отделочными материалами, в том числе и различными 
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металлическими конструкциями. Используют доломит блоки для строительства 

как жилых, так и хозяйственных построек бытового назначения. 

Применение в строительстве блоков доломита значительно облегчает кладку 

и монтаж при возведении построек. 
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2 АРХИТЕКТУРНО-СТРОИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Строительство многофункционального центра бытового обслуживания в г. Сатка 

по ул. 100-летия Комбината Магнезит. 

2.1 Генеральный план  

Проектируемое здание располагается на возвышенном участке.  

Многофункциональный центр бытового обслуживания находится в 

Челябинской области, Саткинский р-н, г. Сатка по ул. 100-летия Комбината 

Магнезит, с удобным автомобильным подъездом (ширина проезжей части – 6 м, 

верхнее покрытие – из асфальтобетона). Подходы к зданию осуществляются через 

два центральный входа, расположенный со стороны главного фасада выходящих 

на проезжую часть. К зданию будет осуществлен тротуарный подход шириной не 

менее 1,5 м. Также предусмотрено размещение гостевых парковок для 

автотранспорта на 16 автомобилей и 2 места для мобильных групп населения, 

покрытие из асфальтобетона. Выделена зона для размещения мусорных 

контейнеров. Озеленение свободных от застройки и покрытий участков путем 

устройства газонов, посадки кустарника и деревьев. 

2.2 Объёмно-планировочное решение 

Здание 2-х этажное в плане прямоугольной формы с размерами 12 × 24 м и высотой 

этажа 3,3 м. Здание запроектировано без подвала. Здания запроектировано каркасное с 

самонесущей наружной стеной. На колонны в продольном направлении 

укладывают ригели, служащие опорами для плит перекрытий. За относительную 

отметку 0,000 принята отметка чистого пола 1-го этажа. 

На первом этаже расположены: два входа, салоны (парикмахерская, ногтевой 

сервис), ремонт компьютерной техники, помещение для складирования техники, 

ремонт бытовой техники, химчистка, санузел (рисунок 1).  

На втором этаже расположены помещения: ремонт часов, изготовление 

ключей, ювелирная мастерская, гардероб, ремонт верхней одежды, контора, ремонт 
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кожгалантереи, ремонт телефонов, ремонт обуви, комната приема пищи (рисунок 

2) [5]. Экспликация помещений приведена в таблице 1. 

 

Рисунок 1 – План 1-го этажа 
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Рисунок 2 – План 2-го этажа 

Таблица 1 – Экспликация помещений 

Номер помещения Наименование Площадь, м2 

1 этаж 

1 Парикмахерская 37,0 

2 Ногтевой сервис 14,3 

3 Ремонт компьютерной техники 30,7 

4 Помещение для складирования техники 12,5 

5 Ремонт бытовой техники 45,3 

6 Химчистка 15,0 

7 Санузел 15,0 

2 этаж 

8 Ремонт часов 9,2 

9 Изготовление ключей 9,2 

10 Ювелирная мастерская 9,2 

11 Гардероб 11,9 

12 Ремонт верхней одежды 51,0 
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Окончание таблицы 1 

Номер помещения Наименование Площадь, м2 

13 Контора 45,0 

14 Ремонт кожгалантереи 20,2 

15 Ремонт телефонов 5,8 

16 Ремонт обуви 28,5 

17 Комната приема пищи 12,9 

2.3 Теплотехнический расчет стенового ограждения 

Исходные данные: 

 район строительства: Челябинская область; 

 относительная влажность воздуха: φint = 55 %; 

 вид ограждающей конструкции: наружные стены; 

 расчетная средняя температура внутреннего воздуха здания: tint = 20 °C; 

Согласно таблицы 1 СНиП 23–02–2003 при температуре внутреннего воздуха 

здания tint = 20 °C и относительной влажности воздуха φint = 55 % влажностный 

режим помещения устанавливается, как нормальный. 

Определим требуемое сопротивление теплопередаче Rreq исходя из 

санитарно-гигиенических условий (п. 5.1 б) СНиП 23–02–2003 согласно формуле: 

int

int )(






n

ext
req

t

ttn
R

, (2.1) 

где tint – расчетная средняя температура внутреннего воздуха здания, tint = 20 °C;     

text – расчетная средняя температура наружного воздуха, °C принимаемая согласно 

таблицы 1 СНиП 23–01–99, text = –34 °C для населенного пункта – Челябинская 

область; n – коэффициент, учитывающий зависимость положения наружной 

поверхности ограждающих конструкций по отношению к наружному воздуху и 

приведенный в таблице 6 СНиП 23–02–2003, n = 1 – согласно п.1 таблицы 6        

СНиП 23–02–2003 для наружных стен; αint – коэффициент теплоотдачи внутренней 

поверхности ограждающих конструкций, Вт/(м·°С), принимаемый по таблице 7 

СНиП 23–02–2003, αint = 8,7 Вт/(м·°С) согласно п.1 таблицы 7 СНиП 23–02–2003; 
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Δtn – нормативный температурный перепад, °C принимаемый согласно таблицы 5 

СНиП 23–02–2003, Δtn = 4,5 °C согласно п.2 таблицы 5 СНиП 23–02–2003. 

Тогда  

Вт

См
Rreq









2

38,1
7,85,4

)34(20(1

. 
(2.2) 

Определим требуемое приведённое сопротивление теплопередаче Rreq исходя 

из нормативных требований к приведенному сопротивлению теплопередаче           

(п. 5.1 а) СНиП 23–02–2003) согласно формуле: 

,baDR dreq 
 (2.3) 

где а и b – коэффициенты, значения которых следует приниматься по данным 

таблицы 4 СНиП 23–02–2003 для соответствующих групп зданий. 

Так для ограждающей конструкции вида- наружные стены и типа здания –

общественные, кроме жилых, лечебно-профилактических и детских учреждений, 

школ, интернатов, а = 0,0003; b = 1,2. 

Определим градусо-сутки отопительного периода Db,
0С·сут по формуле (4) 

СНиП 23–02–2003: 

,)( int hthrd zttD   (2.4) 

где tint = 20°C – расчетная средняя температура внутреннего воздуха здания; tht = –

6,5 °С – средняя температура наружного воздуха, °C принимаемые по таблице 1 

СНиП 23–01–99 для периода со средней суточной температурой наружного воздуха 

не более 8 °С для типа здания – общественные, кроме жилых, лечебно-

профилактических и детских учреждений, школ, интернатов zht = 218 сут. – 

продолжительность, сут, отопительного периода принимаемые по таблице 1 СНиП 

23–01–99 для периода со средней суточной температурой наружного воздуха не 

более 8 °С для типа здания - общественные, кроме жилых, лечебно-

профилактических и детских учреждений, школ, интернатов [1,3]. 

Тогда 

.5777218))5,6(20( сутCDd   

Определяем требуемое сопротивление теплопередачи Rreq (м
2·°С/Вт). 

Тогда 
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.93,22,157770003,0
2

Вт

См
Rreq




 

Поскольку произведен расчет удельного расхода тепловой энергии на 

отопление здания то сопротивление теплопередаче Rreq может быть меньше 

нормируемого, но не меньше Rmin определяемого согласно п.5.13 СНиП 23–02–2003 

.85,1

,63,0

2

min

min

Вт

См
R

RR req






 

(2.5) 

К расчету принято большее из требуемых сопротивлений теплопередаче, 

равное 1,85 м2·°С/Вт 

Поскольку населенный пункт Челябинская область относится к зоне 

влажности – сухой, при этом влажностный режим помещения – нормальный, то в 

соответствии с таблицей 2 СНиП 23–02–2003 теплотехнические характеристики 

материалов ограждающих конструкций будут приняты, как для условий 

эксплуатации A. Схема конструкции ограждающей конструкции показана на 

рисунке 3. 

 

 

Рисунок 3 – Схема ограждающей конструкции 

1.Плиты минераловатные ГОСТ 22950 (p = 125 кг/м. куб), толщина                      

δ1 = 0,05 м, коэффициент теплопроводности λА1 = 0,064 Вт/(м·°С), 

паропроницаемость μ1 = 0,49 мг/(м·ч·Па) 
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2.Доломитовый блок (p = 800 кг/м. куб), толщина δ2 = 0,4 м, коэффициент 

теплопроводности λА2 = 0,24 Вт/(м·°С), паропроницаемость μ2 = 0,19 мг/(м·ч·Па). 

Условное сопротивление теплопередаче R0, (м2·°С/Вт) определим по 

формуле 8 СП 23–101–2004: 
,

11

int

0

extn

nR







 
(2.6) 

где αint = 8,7 Вт/(м2·°С) – коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности 

ограждающих конструкций, принимаемый по таблице 7 СНиП 23–02–2003; αext = 

23 Вт/(м2·°С) – коэффициент теплоотдачи наружной поверхности, ограждающей 

конструкций для условий холодного периода, принимаемый по таблице 8 СП 23–

101–2004. 

.61,2
23

1

24,0

4,0

064,0

05,0

7,8

1 2

0
Вт

См
R




 

Приведенное сопротивление теплопередаче R0
r, (м2·°С/Вт) определим по 

формуле 11 СП 23–101–2004: 

,00 rRR r   (2.7) 

где r – коэффициент теплотехнической однородности ограждающей конструкции, 

учитывающий влияние стыков, откосов проемов, обрамляющих ребер, гибких 

связей и других теплопроводных включений, r = 0,92. 

Тогда 

.4,292,061,2
2

0
Вт

См
Rr 


 

Вывод: величина приведённого сопротивления теплопередаче R0
r больше 

требуемого Rmin (2,4>1,85), следовательно, представленная ограждающая 

конструкция соответствует требованиям по теплопередаче. 

Расчет паропроницаемости. 

Плоскость возможной конденсации располагается на наружной поверхности 

утеплителя. Влагонакопление невозможно. 

Расчет распределения парциального давления водяного пара по толще 

конструкция ограждения и определение возможности образования конденсата в 

толще ограждения (расчет точки росы). 
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Для проверки конструкции на наличие зоны конденсации внутри 

конструкции ограждения определяем сопротивление паропроницанию ограждения 

Rvp по формуле (79) СП 23–101–2004 (здесь и далее сопротивлением влагообмену у 

внутренних и наружных поверхностей пренебрегаем). 

.21,2
19,0

4,0

49,0

05,0 2

мг

Пачм
Rvp




 

Определяем парциальное давление водяного пара внутри и снаружи 

конструкции ограждения по формуле (Э.З) и приложению С СП 23–101–2004,          

tint = 20 °С; φint = 55 %; 

,8,15

,12862338
100

55
int

Ct

Паe

ext 



 

где text – средняя месячная температура наиболее холодного месяца в году 

принимаемая по таблице 3 СНиП 23–01–99*. 

φext = 78 %, 

где φext – средняя месячная относительная влажность воздуха наиболее холодного 

месяца, принимаемая по таблице 1 СНиП 23–01–99*. 

.153153
100

78
Паeext 

 

Определяем температуры ti на границах слоев по формуле, нумеруя от 

внутренней поверхности к наружной, и по этим температурам – максимальное 

парциальное давление водяного пара Еi по приложению: 

.163

,2,15
61,2

)45,2115(,0)8,15(20(20

,419

,5,4
61,2

)67,1115,0()8,15(20(20

,2,2117
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4,2

)92,0115,0()8,15(20(20
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2int

2
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1

Паe
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


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







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Рассчитаем действительные парциальные давления ei водяного пара на 

границах слоев по формуле: 
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,)( intint

vp

exti
R

R
eeee




 
(2.8) 

где ∑R – сумма сопротивлений паропроницанию слоев, считая от внутренней 

поверхности. В результате расчета получим следующие значения: 

.153

,3,204
21,2

11,2))153(1286(1286

,1286

3

2

1

Паe

Паe

Паe










 

Показатели парциального давления показана на рисунке 4. 

 
 

Рисунок 4 – Показатели парциального давления 

– – – – распределение действительного парциального давления водяного   

пара e; 

–––––– распределение максимального парциального давления водяного    

пара Е; 

Вывод: Кривые распределения действительного и максимального 

парциального давления не пересекаются. Выпадение конденсата в конструкции 

ограждения невозможно. 
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2.4 Конструктивные решения  

Здания запроектировано каркасное с самонесущей наружной стеной. На 

колонны в продольном направлении укладывают ригели, служащие опорами для 

плит перекрытий (рисунок 5). 

 

Рисунок 5 – Разрез здания 

Фундамент здания запроектирован ленточный монолитный железобетонный. 

Монолитный бетон марки В22,5, арматурный каркас d12AIII. 

Для защиты фундаментов от поверхностных вод вокруг здания 

предусмотрена отмоска шириной 1000 мм. 

Для устройства внешних стен используют доломитовые блоки толщиной    

400 мм. Доломитовые блоки, кладутся на цементный раствор. Армирование кладки 

через каждые три ряда специализированной металлической кладочной сеткой. 

Отливаются монолитные пояса межэтажных перекрытий с вязкой армокаркаса из 

высокопрочной арматуры класса АIII диаметром 10 мм в два уровня. Внутренние 

стены доломитовые блоки толщиной 240 мм, перегородки из ГКЛ 12,5 мм 

толщиной 80 мм. 
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Колонны запроектированы квадратного сечения 400 × 400 мм из тяжелого 

бетона класса С 25/30. Сетка колонн 6 × 6 м, высота 3,3 м. 

Ригели из бетона класса В30 с сечением 200 × 300 мм.  

Прогоны монолитные бетон класса В30. Прогоны укладываются под плиты 

покрытия, жесткость обеспечивается пространственным арматурным каркасом. 

В здании запроектированы сборные железобетонные перекрытия из 

многопустотных плит толщиной 220 мм. Для создания связей перекрытия с 

конструкциями стен, колонн и между плитами для придания жесткости здания 

производится анкеровка плит из гладкой стержневой арматуры Ш10 мм. Плиты 

анкируются через одну петлю, крайние анкируются с каждой петлей. Шва 

заполняются раствором – бетон В3,5 [6]. 

Перемычки запроектированы железобетонные марка М250, арматура              

0,4–0,6 мм. 

В здании запроектированы лестницы основного назначения из сборных 

железобетонных маршей с полуплощадками. Лестницы имеют ограждение 

высотой 900 мм. 

Окна (ОК) из ПВХ с двухкамерным стеклопакетом, размеры 1237 × 2700 мм, 

общее количество по первому и второму этажу – 24 шт. 

Наружные двери (Д2) из металопластика с сплошным остеклением (имеют 

дополнительную систему безопасности от взлома) с размерами 2200 × 1200 мм         

(2 шт.). Дверные блоки в здании из ПВХ (Д1) с размерами 2200 × 800 мм (общее 

количество дверей – 24 шт.). Зазоры между дверными блоками и стенами 

заполняется монтажной пеной. 

Кровля запроектирована из двух слоев наплавляемого материала и одного слоя 

наплавляемого материала с защитным слоем из гравия (гранулят) Технониколь. В 

состав кровли входит плитный утеплитель (минераловатная плита), пароизоляция из 

одного слоя рубероида. Цементно-песчаная стяжка по плите покрытия. Кровля 

односкатная, уклон кровли i = 0,05. 

Для стен из доломитовых блоков требуется дополнительное утепление. 

Принимаем расчетную теплопроводность 0,24 Вт/м доломитовых блоков 
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толщиной 400 мм, отсюда следует, что требуемая толщина минеральной ваты 

плотность 125–145 кг\м3, под наружную штукатурку принимается 50 мм. Общая 

толщина стены составляет 450 мм. 

 Фасад облицовывается декоративным камнем. 

Внутренняя отделка оштукатуривание и окрашивание водоэмульсионными 

красками. Во влажных помещениях используется облицовка стен и полов 

керамической плиткой.  

Пол первого этажа состоит: утрамбованный грунт, стяжка, выравнивающий 

слой, плитка. 

Пол второго этажа: ж/б плита, стяжка, линолеум [4,5]. 

2.5 Санитарно-техническое и инженерное оборудование 

Отопление – центральное от городских сетей, система отопления 

однотрубная.  

Водопровод – хозяйственно-питьевой от городских сетей АО 

«Энергосистемы». Система внутри выполнена из полипропиленовых труб                   

d = 32 мм.  

Канализация подключается к городской сети, отвод предусматривается через 

выпуски диаметром 100 мм. Внутри здания канализационные трубы из ПВХ. 

Электроснабжение – присоединение к городским сетям 380–220 В.  

Вентиляция предусмотрена приточно – вытяжная. 

Также предусмотрены устройства радио, телефона и телетрансляция.  

2.6 Антикоррозионная защита бетона 

Для устойчивости бетона к коррозии нужно соблюдать ряд условий. 

Благоприятными условиями для возникновения этого процесса являются 

пористость материала и его капиллярная структура как источник возникновения 

трещин. Также очень важен состав атмосферных осадков и способность 

поверхностных слоёв бетона оказывать противодействие агрессивным свойствам 

таких жидкостей. 
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Первоочередная защита бетона от коррозии – это влагозащита, устранение 

вредного влияния атмосферных осадков. Тем более это важно, если бетонная 

конструкция полностью или частично находится в жидкой среде. Для этого 

прибегают к первичной и вторичной защите от коррозии. Первичная защита 

заключается в изготовлении бетона повышенной плотности, структура такого 

бетона непористая. Вторичная защита, она заключается в нанесении на 

поверхность конструкций из бетона защитных покрытий. Одним из наиболее 

эффективных защитных покрытий бетонных конструкций считается 

гидрофобизирующая пропитка «Аквасол» [15]. 
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3 КОНСТРУКТИВНО-РАСЧЕТНЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1 Расчет пустотной плиты 

Расчет предварительно напряженной пустотной плиты перекрытия, Вн = 1,2 

ПК60-12. 

Плита пустотная с круглыми пустотами диаметром 159 мм. Высота плиты       

h = 22см, номинальная ширина плиты Вн = 1,2 м, ширина швов между плитами            

аш = 10 мм. 

Конструктивная ширина плиты: 

ш

H

k aBB 
 (3.1) 

Наименьшее расстояние между отверстиями 26 мм. 

Определяем требуемое число отверстий: 

4,6
26159

1190



n

отверстий. 

Принимаем 6 отверстий. 

Ширина крайних ребер: 

53
2

26515961190



Х

 мм. 

При боковых срезах по 15 мм минимальная толщина крайних ребер: 

53 – 15 = 38 мм>26 мм. 

Условия соблюдаются. 

Конструктивная длина плиты (рисунок 6): 

5880
2

180
259800 








l

 мм. 

 

Рисунок 6 – Конструктивные размеры плиты 
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3.2 Расчетная схема и сечение плиты 

Плита работает как свободно опертая балка на двух опорах, загруженная 

равномерно распределенной нагрузкой (рисунок 7). 

Расчетное сечение-тавровое высотой 220 мм с толщиной полки: 

hf = 30,3 мм. 

Длина верхней полки тавра: 

11601521190 fB
мм. 

Ширина ребра: 

20661591521190 В  мм. 

Рабочая высота сечения: 

ahh 0  мм, (3.2) 

где принимаем а = 30 мм. 

19030220 h
мм. 

 

Рисунок 7 – Плита в разрезе 

3.3 Сбор нагрузок 

Расчетная нагрузка на 1 м длины плиты при ширине плиты В4 = 1,2 мм с 

учетом коэффициента надежности по назначению здания (таблица 2) [7]. 

Постоянная: 

648012,15400 g  H/м. 

Полная: 

882012,17350  vg  H/м. (3.3) 

Временная: 
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340,212,11950 V  kH/м. 

Таблица 2 – Сбор нагрузок 

Вид нагрузки 
Нормативная 

нагрузка, Н/м 

γf Расчетная 

нагрузка, Н/м2 

Постоянная: 

1 Линолеум t = 0,014, ρ = 3300;  

2 Цементно-песчаная стяжка t = 0,02,  

ρ = 9000; 

3 Нагревательные маты t = 0,002,        

ρ = 14,000; 

4 Теплоизоляционный слой t = 0,04;   

ρ = 14,000Н/м;                

5 Ж/б плита; 

6 Перегородка; 

462 

 

180 

 

28 

 

560 

 

3000 

500 

1,2 

 

1,3 

 

1,2 

 

1,3 

 

1,1 

1,1 

554,4 

 

234 

 

33,6 

 

728 

 

3300 

550 

Итого постоянная нагрузка gn = 4064  G = 5400 

Временная 

В том числе длительная 

Кратковременная  

Vn = 1500 

Vn
e =300 

Vn
sn =1500 

1,3 

1,3 

1,3 

1950 

390 

1950 

Постоянная нагрузка 

В том числе длительная 

Кратковременная  

Qn2gn + Vn 

4064+1500=5564 

4064+300=4364 

1500 

 

7350 

Нормативная нагрузка на один метр длины плиты 

Постоянная: 

8,487612,14064   Н/м. 

Постоянная: 

8,667612,15564  nn vg  H/м. 

Постоянная и длительная: 

8,523612,14364   Н/м. 
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3.4 Усиления от нормативных расчетных нагрузок 

,
8

)( 0lvg
М




 

12,38
8

88,5820,8 2




M
 kH·м. 

,
2

)( 0lvg
Q




 

93,25
8

88,5820,8



M

 кН, 

(3.4) 

 

 

 

(3.5) 

От нормативной полной нагрузки: 

,
8

)( 2

0lvg
M

nn
n 


 

86,28
8

88,5677,6 2




nM
 кН·м, 

2

)( 0lvg
Q

nn
n 


, 

63,19
2

88,5677,6



nQ

 кН. 

 

(3.6) 

 

 

 

(3.7) 

От нормативно постоянной и длительной нагрузки: 

79,22
8

88,5273,5 2




nM
 кН·м. 

Характеристики прочности бетона и арматуры 

Бетон тяжелый, класс В30 расчетное сопротивление бетона осевому сжатию 

Rb = 17 MПа;  

Расчетное сопротивление бетона осевому растяжению Rbt = 1,2 MПа. 

Нормативное сопротивление осевому растяжению Rbt,ser = 1,8 MПа. 

Коэффициент условия работы бетона b2 = 0,9.  

Нормативный модуль упругости бетона Eb = 29·103 MПа.  

Предварительно напряженная арматура – канаты. 

Нормативное сопротивление Rsn = 1295 MПа  

Расчетное сопротивление Rs = 1080 MПа. 
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Модуль упругости арматурных канатов Es = 18·104 MПа. 

Предварительное напряжение канатов равно: 

25,971129575,075,0  snз R  МПа, 

.3,0

,

snsp

snsp

RP

RP









 

(3.8) 

При механическом способе напряжения канатов: 

,05,0 spP 
 (3.9) 

8,101925,97105,025,971   МПа 1295 snR МПа, 

7,92225,97105,025,971   МПа 5,38812953,03,0  snR МПа. 

Условия выполняются. 

Значение предварительного напряжения в арматуре вводится в расчет с 

коэффициентом точности напряжения арматуры: 

,1 spsp  
 (3.10) 

где sp – при механическом способе напряжение принимается равным 0,1; 

sp = 1 – 0,1 = 0,9. 

При проверке по образованию трещин в верхней зоне плиты при обжатии 

принимают: 

spspsp  
. (3.11) 

Расчет прочности плиты: 

.1,11,01

,1





sp

spsp





 
(3.12) 

Предварительное напряжение с учетом точности напряжения: 

.spspsp  
 

25,87425,9719,0 sp
 МПа. 

(3.13) 

3.5 Расчет прочности плиты 

3.5.1 Расчет прочности плиты по сечению нормальному продольной оси 

Расчетный изгибаемый момент от полной нагрузки M = 38,12 kH·м. 

Сечение тавровое с полной в сжатой зоне. 
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Вычисляем А0:   
,

2

02

0
hbRf

Н
А

fbb 


 

.05,34,11196,0

,97,0,06,0

,059,0
1911610179,0

1012,38

'

0

22

5

0

смhсмhx

A

f 













 

(3.14) 

Следовательно, нейтральная ось проходит в пределах сжатой полки. 

Характеристика сжатой зоны : 

.728,0179,0008,085,0

,008,085,0







 bR

 
(3.15) 

Граничная высота сжатой зоны: 

,
1,1

11
,

































USC

SR
к

 
(3.16) 

где SPSR   400 – для канатов, 

606125,8744001080 SP  нпа, 

500, USC
 Мпа, т.к. в21, 

.517,0
1,1

728,01

500

606
1

728,0







к

 

Коэффициент условия работы, учитывающий сопротивление напряжения 

арматуры выше условного предела текучести определяют по формуле:  

.15,1265,1
1517,0

06,02
)115,1(15,1

,
1

2
1

6

6












s

s
R









 

(3.17) 

Принимаем s6 =  = 1,15. 

Вычисляем площадь сечения напрягаемой арматуры – покатов: 
,

06 hR

M
A

ss

sp



  

67,1
19967,010108015,1

1012,38
2

5





spA

 см2. 

(3.18) 

Принимаем конструктивно: 415к7 с Аsp = 5,66 см2. 



 

 
 

34 

лист 
08.03.01.2018.886.00.00. ПЗ 

 

3.5.2 Расчет прочности плиты по сечению наклонному к продольной оси 

Расчетная поперечная сила Qmax = 25,93 кН. 

Влияние усиления обжатия N = P2 = 480 кН.  

 Определяем коэффициент, учитывающий влияние продольных сил: 

.5,0017,1
9,16,20102,19,0

104301,0

,5,0
1,0

2

3

02












n

btb

n
hbR

N






 

(3.19) 

Принимаем n = 0,5. 

Проверяем, требуется ли поперечная арматура по условию: 

.10678,105196,20102,19,05,21093,25

,5,2

323

max

02max

HHQ

hbRQ btb



 

 
(3.20) 

Условие удовлетворяется. 

Проверяем, требуется ли поперечная арматура по второму условию. 

,
)1( 2

024

c

hbR
Q bbtnb 




 
(3.21) 

C этой целью вычисляем: 

,
2

1

V
qq 

 

650,7
2

340,2
480,61 q

 kH/м = 76,50 H/см. 

(3.22) 

Проверяют условие: 

,)1(16,0 241 bRq btbnb    (3.23) 

где b4 = 1,5 для тяжелого бетона. 

./9,8006,20102,19,0)5,01(5,116,0/50,76 2

1 смHсмHq   

Условие соблюдается, принимаем: 

,

,5,47195,25,2

1max

0

CqQQ

смhС





 

,25,222965,475,761093,25 3 HQ   

HQ 08,38044
5,47

196,20102,19,0)5,01(5,1(25,22296 22






. 

 

(3.24) 
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Условие соблюдается, следовательно, поперечная арматура по расчету не 

требуется. 

На приопорных участках длиной l/4 арматуру устанавливают конструктивно 

5Вр1 с шагом S = h/2 = 220/2 = 110 мм. 

Принимаем S = 100 мм. 

В средней части пролета поперечная арматура не ставится. 

3.6 Расчет по второй группе предельных состояний 

а)геометрические характеристики приведенного сечения 

Определяем площадь приведенного сечения: 

,spred AdAA 
 (3.25) 

где А – площадь сечения бетона: 

,2,6
1029

1018

,

4

4












b

s

E

A

 

26,77966,52,695,186,2005,3116 redA
 см2. 

(3.26) 

Статистический момент приведенного сечения: 

  ,iired yAS
 (3.27) 

где Ai – площадь i-той части сечения; Yi – расстояние от центра тяжести i-той части 

сечения до оси I–I: 

09,11048366,52,6
2

95,18
95,186,20

2

05,3
2205,3116 








redS

 см3. 

Расстояние от нижней грани до центра тяжести: 
8,7

26,779

09,11048
0 

red

red

A

S
Ф

 cм. 

Момент инерции приводимого сечения: 

 ,)( 0  iiired yyAII
 (3.28) 

где Ii – момент инерции i-той части сечения относительно оси, проходящей через 

центр тяжести этой части сечения. 
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  .5,39004)32,14(66,52,6

2

95,18
2,14(95,186,2020)

2

05,3
08,7(05,3116

12

05,3116

42

2

2

2

23

см

I red

























 

Момент сопротивления сечения по нижней зоне: 
8,2746

2,14

5,39004

0


y

I
W red

red

 см3. 
(3.29) 

Момент сопротивления сечения по верхней зоне: 
5,5000

2,1422

5,39004

0








yh

I
W red

red

 см3. 
(3.30) 

Расстояние от ядровой точки наиболее удаленной от растянутой зоны 

(верхней) до центра тяжести: 

.5,3
26,779

7,2746
85,0

,85,0

,

смr

I

W
r

n

red

red
n











 

(3.31) 

То же наименее удаленной от растянутой зоны (нижней): 

5,3inf R  см, 

.75,0

,85,075,06,16,1









serb

вр

serb

вр

n

SR

SR






 

Упругопластический момент сопротивления по растянутой зоне: 

,redpe WfW 
 (3.32) 

где ƒ = 1,75 – для таврового сечения с полкой в сжатой зоне: 

9,48068,274675,1 peW
 см3. 

Упругопластический момент сопротивления по растянутой зоне в стадии 

изготовления и обжатии. 

Wре = 4806,9 см3. 

б) Потери предварительного напряжения арматуры. 

Коэффициент точности натяжения арматуры принимают ƒsp = 1. 
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Потери от релаксации напряжение в арматуре при механическом способе 

натяжения: 

13,6325,971)1,022,0(1 



serb

sp

SR




 МПа. 

Потери от температурного перепада между натянутой арматурой и упорами. 

σ2 = 0, т.к. при пропаривании форма с упорами нагревается вместе с изделием. 

Усилие обжатия: 

.514513995100)13,6325,971(66,5

),(

1

11

kHHP

AР spsp



 

 
(3.33) 

Эксцентриситет этого усилия относительно центра тяжести сечения: 

2,1132,14 opl
 см. 

Напряжение в бетоне при обжатии: 

,
01

red

op

red

i
вр

I

ylP

A

Р 


 

2755
5,29004

2,142,1110514

26,779

10514 33







вр
 Н/см2 = 27,55 МПа. 

(3.34) 

Устанавливаем значение передаточной прочности бетона из условия: 

.15305,0305,073,36
75,0

55,27

75,0

,75,0

МПаBR

R

вр

вр

вр

вр









 

(3.35) 

Принимаем Rвр = 36,73 МПа. 

Вычисляем сжимающие напряжения в бетоне на уровне центра тяжести 

площади напрягаемой арматуры от усилия обжатия (без учета момента от веса 

плиты). 

,

2

11
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op

red
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I
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Р 
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2312
5,39004

2,1110514

26,779

10514 233







вр
 Н/см2 = 23,12 МПа. 

(3.36) 

Потери от быстронатекающей ползучести: 
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.8,0168,173,36025,025,0

,8,0025,025,0







 врR

 
(3.37) 

Вычисляем отношения: 

4,204085,06 
вр

вр

R




 МПа. 
(3.38) 

Первые потери: 

,61  los  

53,834,2013,63 los
 МПа. 

(3.39) 

С учетом σlos1 напряжение: 

 .

,

1

0

losspsp
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ylP
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Р




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45,502100)53,8345,971(66,5 P кН, 

93,26
5,39004

2,142,111045,502

26,779

1045,502 33







вр
 МПа. 

.75,073,0
73,36

93,26


вр

вр

R



 

(3.40) 

(3.41) 

3) Потери от усадки бетона: 

σ8 = 35 МПа. 

4) Потери от ползучести бетона:  

,1509

вр

вр

R







 
(3.42) 

где α = 0,85 –для бетона подвергнутого теплового тепловой обработке. 

075,9373,085,01509   МПа. 

Вторые потери: 

075,128075,9335982   los  МПа. 

Полные потери: 

6,211075,2853,832  loslislos 
 МПа. 

Усилие обжатия с учетом полных потерь: 

 .2 losspspAP  
 (3.43) 
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430100)6,21145,971(66,52 P кН. 

в) Расчет по образованию трещин, нормальных к продольной оси. Расчет 

выполняют для выяснения необходимости проверки по раскрытию трещин. 

Для элементов третей категории трещиностойкости применяют значение 

коэффициента надежности по нагрузке. 

ƒf = 1; Mn = 28,86 кН·м 

По формуле М≤Мere. 

Вычисляем момент образования трещин по приближенному способу ядровых 

моментов по формуле: 

.rpplbtere MWRМ 
 (3.44) 

Определяем ядровой момент усилия обжатия: 

При ƒsn = 0,9. 

),(2 rlPM oprp 
 

676,6456889009,48061008,19,0 rpM
 кН·м. 

(3.45) 

Поскольку М = 38,12 кН·м<Мere = 64,676 трещины в растянутой зоне не 

образуются. 

3.7 Конструирование плиты  

Напрягаемая арматура в плите ставится в виде арматурных канатов 

независимо от числа отверстий. 

Приняты канаты диаметром 15К7 с требуемой площадью арматуры                 

Аsp = 5,66 см2. 

Принятые канаты ставят через 2 отверстия в ребра 

В соответствие для верхней полки принимают сварную стандартную сетку из 

арматурной проволоки класса ВрI. 

По низу плиты сетку укладывают отдельными участками у торцов и по 

середине. 

Сетки изготавливают из арматурной проволоки класса ВрI диаметром 4мм; и 

диаметром 5 мм. 

В согнутом виде 
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Так как плита воспринимает равномерную нагрузку, и поперечная сила              

Q = 25,93 кН будет иметь только у торцов плиты, а в середине она будет равна 

нулю, каркасы с поперечными стержнями ставят по торцам плиты на участке  

Плита не имеет монтажных петель для ее подъема. Строповка плиты при 

подъеме производится специальной фракционной траверсой.  
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4 ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

Место размещения объекта – Челябинская область, Саткинский р-н, г. Сатка 

ул. 100-летия Комбината Магнезит. 

Строительство многофункционального центра бытового обслуживания 

запроектировано отдельно стоящим, двухэтажным.  

Здание в плане имеет прямоугольную форму с размерами 12,0 × 24 м, 

высотой по кровле 7,7 м. Принимаемые конструкции: 

 фундаменты – ленточный железобетонный;  

 перекрытия – многопустотная плита;  

 стены – доломитовые блоки; 

 крыша – плита покрытия; 

 кровля – рулонная. 

4.1 Этапы строительства 

1. проектирование, расчет и сбор документации; 

2. подготовительные работы: 

 геодезическая разметка; 

 расчистка и выравнивание участка; 

 проверка размеров по сторонам, осям; 

 земляные работы; 

 перемещение грунта после выемки или вывоз с участка; 

 закупка и погрузка материала на базах поставщиков: блоки, цемент, 

закладные, арматура; 

 доставка на участок или на собственный склад для резервного 

хранения до начала работ; 

 при транспортировке строительной продукции на объект, разгрузка 

и складирование в специально оборудованном месте. 

 устройство фундамента 

  гидроизоляционные работы 
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 монтаж стен 

 устройство кровли и покрытия 

 монтаж окон и дверей 

 наружные отделочные работы 

 внутренние отделочные работы 

 благоустройство. 

4.2 Выбор методов производства основных строительно-монтажных работ 

4.2.1 Работы нулевого цикла 

На любом участке проводятся работы нулевого цикла, в ходе которых 

готовится площадка, создаются условия для последующих этапов. Все работы 

нулевого цикла строительства подразделяются на организационные и земляные. В 

ходе вторых проводится экспертиза грунта, рытье котлованов, траншей и многое 

другое. В большинстве случаев строительные работы нулевого цикла также 

предполагают доставку и разгрузку основной массы материалов для закладки 

фундамента, и возведения стеновых конструкций. 

Нулевым циклом в строительстве называется возведение оснований 

и фундаментов, включая подвали другие подземные части жилого дома, а также 

перекрытие над ними. Свое название нулевые работы в строительстве получил от 

термина «нулевая отметка» (±0,000) – отметка «чистого» пола первого этажа. Все 

уровни нижележащих элементов и конструкций на чертеже обозначаются знаком 

минус (–). 

Технология работ нулевого цикла начинается с того, что до начала 

строительных работ необходимо тщательно осмотреть поверхность участка, 

выявить сырые места, определить общее направление уклона, наметить отвод 

поверхностных вод в общий сливной водосток или в специальный бассейн – 

накопитель. 

Следует заняться организацией рельефа всего участка, чтобы ливневые стоки 

не направлялись на место строительства. Основными сборниками и проводниками 

http://www.stroy-dom.net/?p=7774
http://www.stroy-dom.net/?p=3322
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ливневых и талых вод могут быть дренажные открытые и закрытые каналы. 

Необходимость делать дренаж иногда вызвана высоким стоянием грунтовых вод, а 

также созданием подпорных стенок. 

Прежде чем проводить земляные работы нулевого цикла, на площадке для 

строительства надо выкорчевать пни и срезать бугры, которые будут мешать 

разметке, после чего снять растительный слой земли на глубину около 20 см и 

впоследствии использовать для рекультивации. 

Начиная нулевые работы в строительстве, следует помнить, что 

мелкозаглубленные фундаменты нельзя оставлять на зимний период 

ненагруженными или недогруженными (когда здание построено не полностью). 

Если это по каким-либо причинам невыполнимо, вокруг фундаментов делают 

временное теплоизоляционное покрытие из опилок, шлака, керамзита, шлаковаты, 

соломы и других материалов, предохраняющих грунт от промерзания. Это тоже 

входит в состав работ нулевого цикла при возникновении сложностей и появлении 

других неблагоприятных факторов. 

Запрещается устраивать мелкозаглубленные фундаменты на промерзшем 

основании. В зимнее время допускается их строительство только при условии 

глубокого залегания подземных вод с предварительным искусственным 

оттаиванием мерзлого грунта и обязательной засыпкой пазух непучинистым 

материалом. Весь цикл включает в себя такие мероприятия, как расчистка участка, 

подготовка траншеи, завод сыпучих материалов. 

К разработке траншей при устройстве фундамента следует приступать только 

после того, как на строительную площадку будут завезены все необходимые 

материалы. Процесс возведения фундамента должен происходить непрерывно, 

начиная от устройства траншей и заканчивая обратной засыпкой пазух, 

уплотнением грунта и устройством отмостки. 

4.2.2 Стены из доломитовых блоков 

Процесс строительства стен с применением доломитовых блоков следует 

производить по той же технологии, что используется при работе с традиционным 
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кирпичом. Мастеру предстоит делать такие же тычковые или ложковые ряды, 

обустраивая перевязку. 

Для проведения работ по взведению стен необходимо подготовить 

следующие инструменты и материалы: строительный уровень, резиновый молоток, 

шнур-причалку, отвес, угольник, кельму с прямоугольной площадью, расшивку, 

УШМ, оснащенную отрезным кругом Ø23 см; арматуру, лопату, емкость для 

затворения раствора. 

Первоначально предстоит выровнять основу, на которой предполагается 

монтировать первый ряд изделий. После на поверхность нужно уложить слой 

гидроизоляции, применив два листа рубероида, который нужно укрыть цементным 

составом или специальным клеем. Толщина данного слоя не должна оказаться 

больше 30 мм. 

Раствор для кладки доломитовых блоков можно подготовить, следуя одной 

из двух технологий. Первая предполагает затворение цементного клея, которого 

понадобится 40 кг в сухом виде для того, чтобы получить 1 м3 кладки. Вторая 

технология подготовки раствора предусматривает применение цемента, речного 

просеянного и карьерного песка, при этом нужно использовать следующую 

пропорцию: 1:1:3. 

Процесс кладки следует начинать от угла. После можно приступать к 

монтажу полного ряда, тогда как подгон внутренних перегородок должен 

производиться равномерно с наружными. 

Для того чтобы исключить возникновение мостиков холода, которые могут 

появиться на торцах изделий, входящих в наружную стену, следует произвести 

изоляцию данных блоков прямоугольником. Его предстоит подготовить из 

пенопласта. Толщина этого элемента должна быть равна 50 мм. 

В процессе строительства стен из доломитовых блоков и после завершения 

работ нужно проверить, насколько ровной получилась поверхность. Для этого 

следует применить строительный уровень. 

Каждая стена должна подвергаться армированию, при этом нужно применять 

сетку, заменить которую можно арматурой с диаметром, равным 10 мм. Для того 
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чтобы получить более хорошие результаты, укладку арматуры следует 

производить по всему периметру стен через 2–3 ряда. После того как ряд будет 

готов, наверх можно уложить сетку, нанеся сверху состав для кладки, затем можно 

продолжать работы. В ходе не нужно забывать, что должно производиться 

чередование ложковых и тычковых рядов. 

4.2.3 Монтаж плит перекрытия 

Перед установкой плит перекрытия измеряют несущие конструкции, 

которые еще называют опорными стойками, для того чтобы плита после 

некачественного монтажа не деформировалась и не изменила свое изначальное 

местоположение. Первым делом следует измерить высоту обеих опорных стоек. На 

том уровне, где будет находиться будущая плита, кладется балка и меряется с 

помощью строительного уровня. Допустимая погрешность в одной опорной стойке 

должна составлять не более 10 миллиметров, если же она больше, то укладывают 

железобетон или дополняют вторую стойку армирующим поясом. Прежде чем 

уложить железобетон, создают специальный каркас, а потом заливают эту 

конструкцию.  

После того как опорные стойки замерены, по обеим сторонам следует 

уложить армирующие пояса (состоят только из арматуры), они значительно 

укрепят стойки и уменьшат возможное разрушение стен во время укладки плит 

перекрытия. Затем перемешивают цемент и песок для создания специального 

раствора. Песок предварительно обязательно нужно просеять, для того чтобы 

избавиться от камней и обеспечить гладкость бетонной подушки на армопоясе. Как 

только песок будет просеян, его необходимо соединить с цементом и размешать до 

вязкой массы, постепенно добавляя воду небольшими порциями. Слишком густой 

или слишком жидкий раствор будет очень сложно укладывать. А с раствором 

правильной густоты будет удобно работать при помощи строительного мастерка. 

После разведения необходимого количества раствора, приступаем к его укладке в 

основание. 

http://www.chermet.com/catalog/section/zbi-info
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 Укладывайте слоями, внимательно следя за высотой бетонных подушек, 

постоянно выравнивая слой доской или мастерком для создания идеально ровной 

поверхности. После произведенной укладки подушкам необходимо сохнуть около 

двух недель. А потом снова измеряют высоту конструкции, и только в том случае, 

если высота нужной длины – устанавливают непосредственно саму плиту.  

Но, прежде чем установить плиту, необходимо проверить целостность самой 

ее конструкции. Она должна быть ровной, без всяческих трещин, сколов и 

повреждений. Если же на ней есть ржавчина, то эту плиту следует заменить на 

другую, так как ржавчина является причиной неправильной обработки арматуры. 

И при ее долговременном использовании ржавчина может разъесть саму 

конструкцию, что неблагоприятно повлияет на остов плиты. Для установки плиты 

вам потребуется кран с крановщиком и несколько подручных. Сначала на бетонные 

подушки укладывается очередной слой приготовленного раствора, но его толщина 

в данном случае не должна превышать 20 мм. Затем плиту с помощью троса и 

кранов поднимают. Важно, чтобы место на опорных стойках от основания плиты 

было больше 40 миллиметров. После этого обязательно снова измеряют уровнем 

ровность плиты. Если же одна сторона располагается под углом, плиту опять 

поднимают и выравнивают с помощью заливки бетонных подушек. В том случае, 

если раствор захватил плиту, его дробят отбойным молотком или зубилом. 

 После окончательного выравнивания всех сторон еще раз на армопояс 

укладывают слой раствора для прочной фиксации. Далее опять закрепляют плиту 

на опорные стойки и заваривают анкера за несущие петли. После завершения 

сварки готовят новый раствор и заливают им места сварки, чтобы избежать 

коррозии металла. Если же опорная стойка очень тонкая или не хватает места для 

плиты, то следует расширить стену арматурным каркасом.  

Арматурный каркас изготавливают необходимого размера, после засыпают 

щебнем и обшивают вокруг досками. Затем готовится жидкий раствор из песка и 

цемента и им заливается арматура и щебень. Дальше дают ему застыть и 

проделывают тоже самое со второй опорной стойкой. Самое главное, между 

каркасом и несущей стеной должен быть вакуум или воздушное пространство. Для 
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растяжки увеличивают армированный пояс и выводят бетонную подушку. Чтобы 

предотвратить трещины на дополнительной опорной стойке, ставятся железные 

уголки или набойки диаметром около 10 мм и углубляются в стену. Запомните, во 

время укладки плиты перекрытия ее нельзя перемещать перпендикулярно стене – 

это может повредить стены или ослабить армопояс. 

После окончательной установки следует уплотнить все щели и швы, залив 

раствор цемента и дополнительно засыпав щебнем. Если образовалась слишком 

большая щель, значит, плита заняла не то место или в ней есть какой-то дефект. 

Затем зачищают плиту строительным зубилом, удаляя все мешающие бугры. 

4.2.4 Монтаж кровли 

Технология довольно проста с одной стороны, но в свою очередь требует 

особого внимания. Чтобы поставить перекрытие кровли, нужен кран и бригада из 

четырех человек: соответственно машинист крана, стропальщик и 2 монтажника. 

Для закладки пространства для утепления необходимо оставить с внешней 

(уличной) стороны стены 50 мм. площадку. Плита должна иметь пустоты. Перед тем 

как ставить перекрытие на готовую цементную армированную подушку наносим 

приготовленный раствор слоем 20 мм., но не более, только потом плиту поднимают 

на требуемую высоту и располагают над местом монтажа. Монтажники принимают 

плиту, разворачивая и направляя в требуемое проектом положение. Для точной 

пикировки, до ее снятия со стропов, используют ломики. При монтаже недопустимо 

перемещение плиты перпендикулярно стенкам. Опускать ее на растворную подушку 

нужно с учетом получения опорной площадки шириной не менее 150 мм. с каждого 

конца плиты. 

4.3 Рулонное покрытие 

После появления на отечественном строительном рынке мягкой кровли 

Технониколь она стала востребованной в сфере возведения малоэтажных построек. 

Технические характеристики этого кровельного материала позволяют 
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использовать его во многих регионах страны с разными климатическими 

условиями. 

Подтверждением высокого качества кровельного покрытия Технониколь 

является сертификат ISO 9001, гарантирующий надежность производителя данной 

торговой марки. Для изготовления мягкой кровли задействуют битум. 

Структура покрытий крыши Технониколь характеризуется высокой 

степенью устойчивости относительно механических воздействий и погодных 

условий. Снаружи на изделия наносят защиту из базальтовой крупно фракционной 

крошки. Эта посыпка окрашивает листы черепицы в разнообразные оттенки и 

цвета. 

С обратной стороны на продукции имеется битумно-полимерное покрытие - 

его защищает слой пленки. Ее снимают перед тем, как укладывать Технониколь. 

Полимерную мембрану выпускают в трех вариантах: 

- на основе пластичных полиолефинов; 

- с использованием синтетического каучука; 

- с добавлением пластификаторов. 

Наиболее востребована мембрана, выпускаемая на основе ПВХ с 

пластификаторами, придающими покрытию кровли эластичность и устойчивость к 

влиянию отрицательных температур. Чтобы повысить прочность на разрыв, основу 

армируют сеткой из полиэстера. 

Как правильно укладывать Технониколь. Мягкую рулонную кровлю 

Технониколь укладывают на плоских крышах строений производственного и 

административного предназначения. 

Наплавляемую продукцию выпускают на синтетической основе, она имеет 

пятислойную структуру. 

В процессе производства на армированную основу, такую как стеклохолст, с 

обеих сторон наносят битумное покрытие. Сверху материал защищают 

минеральной посыпкой с цветными гранулами, а с обратной стороны 

самоклеящийся слой прикрывают полиэтиленовой пленкой. 
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Преимущество данной кровельной продукции состоит в абсолютной ее 

гидроизоляции, устойчивости к минусовым температурам и в наличии 

шумоизоляционных качеств. 

Еще один положительный момент: технологией укладки мягкой кровли 

Технониколь не предусмотрено применение сложного оборудования. Поскольку 

наплавляемый материал способен легко принять форму крыш разной 

конфигурации, в том числе куполообразных, его часто задействуют дизайнеры с 

целью воплощения своих оригинальных идей. 

Большой ассортимент мягких кровельных покрытий, особенно гибкой 

черепицы, которую изготавливают в разнообразных цветовых решениях, позволяет 

разнообразить внешний вид частных домовладений. 

При обустройстве покрытий из материалов Технониколь используют один из 

двух методов: 

 механический; 

 при помощи наплавления. 

Первый из них задействуют при обустройстве скатной кровли. Для фиксации 

полотен применяют специальную мастику и оцинкованные крепежи. Во втором 

случае наплавление выполняют с помощью газовой горелки. 

Данную технологию укладки Технониколь используют для работ на плоских 

крышах. 

Следует начинать настилать полотна от наиболее низкой точки кровли. 

Сначала рулон материала раскатывают и подгоняют под очертания 

поверхности, обеспечивая заход покрытия на выступающие участки крыши. 

Чтобы в процессе подгонки и при расправлении полотно не сместилось, один 

край нужно зафиксировать тяжелым предметом. Кровельщики рекомендуют за 

несколько дней перед началом работ рулон ставить торчком, чтобы материал 

принял круглую форму. 

При наплавлении кровли пользуются методом «на себя». Этот прием 

позволяет следить за тем, насколько прогрелся битумный слой. В результате 

кровельщик видит, нужно ли еще использовать горелку. Движения при этом 
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следует делать плавно и равномерно. В местах, где укладка мягкой кровли 

Технониколь производится внахлест, нужно производить дополнительный нагрев. 

Горелку необходимо держать так, чтобы прогревались одновременно и 

битумный слой материала покрытия, и основание. Когда нагрев сделан 

неправильно, тогда перед раскатываемым рулоном появится битумный валик. 

В процессе работы нужно следить за равномерностью плавления битумного 

слоя для предотвращения появления холодных и перегретых зон. 

Момент, когда поплывет рисунок, является сигналом строителю, что ему 

следует дальше раскатывать материал. Когда битум расплавлен, то он начинает 

выступать по краям полотна. В результате получаются швы шириной около              

25 миллиметров (прочитайте также: «Порядок и технология укладки мягкой кровли 

– пошаговое руководство»). 

Если в процессе укладки рулонной кровли возникла необходимость 

наплавить полотно сверху минеральной посыпки, то вышеописанный способ 

монтажа не подойдет, поскольку крыша будет протекать. 

Подготовка крыши к работе 

Наплавляемый вид кровли укладывают на железобетон, либо на плиты 

минваты без заливки выравнивающей стяжки, либо на асфальтобетонное 

покрытие, либо на сухую основу из цементно-стружечных блоков или 

асбоцементных листов. 

Подготовительный этап предполагает ряд мероприятий по ликвидации 

выступающих элементов, имеющихся на крыше. Вертикально расположенные 

трубы, вентиляционные короба, парапеты сначала штукатурят цементным 

раствором, накладывая его на высоту, куда будут доставать материалы для мягкой 

кровли Технониколь. 

На крыше, подготовленной под наплавляемую поверхность, не должно быть 

твердых кусков бетона, ямок, острых выступов, остатков арматуры, следов масла, 

поскольку они негативным образом повлияют на качество и долговечность 

кровельного ковра. 
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Острые углы необходимо устранить, пыль удалить при помощи 

промышленного пылесоса или компрессорной установки, маслянистые следы 

выжечь. Крупные по размеру выбоины и трещины заделывают с помощью 

цементно-песчаной смеси, в состав которой входит цемент марки М150, а 

незначительные щели заливают разогретым битумом. 

Технология укладки мягкой кровли 

Укладывают покрытие на ровное основание. Участок постепенно 

нарастающих неровностей, имеющихся на поверхности, не должен превышать 

размер 2 × 4 м. Монтаж выполняют на сухое основание, а для проверки уровня 

влажности задействуют влагомер. 

Когда такого прибора нет, тогда на поверхность укладывают кусок 

полиэтиленовой пленки. Если через 4 часа на ней не будет влаги, тогда можно 

приступать к обустройству кровельного покрытия. 

Перед самым монтажом основание тщательным образом очищают, после 

чего грунтуют битумным праймером – его или приобретают, или изготавливают 

своими руками из битума и бензина в пропорции 1:3. 

Обеспечить долговечность эксплуатации мягкого покрытия на крыше 

собственного домовладения поможет инструкция производителя, в которой 

подробно описывается, как правильно клеить Технониколь и обустраивать 

наплавляемый вид кровли. Ее необходимо строго соблюдать и тогда превосходный 

результат будет обеспечен. 

4.4 Облицовка фасада 

Основное предназначение облицовки фасада дома из доломитовых блоков – 

это защитить стены от вредных влияний внешней среды и атмосферных осадков. 

Внешние стены из доломитовых блоков не рекомендуется оставлять без защитного 

покрытия, в противном случае они подвергаются атмосферным осадкам и 

благодаря высокой гигроскопичности материала это приводит к появлению трещин 

на поверхности блоков. Особенно сильное негативное воздействие на стены домов 

из доломитоблоков оказывают атмосферные осадки, что очень часто происходит 
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ранней весной или поздней осенью. То есть когда напитавшие влагу блоки 

подвергаются перепаду отрицательных и положительных температур, растворы, 

применяемые для облицовки декоративным камнем стен из доломитовых блоков, 

должны обладать высокими водоотталкивающими свойствами.  
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5 ОРГАНИЗАЦИЯ СТРОИТЕЛЬНОГО ПРОИЗВОДСТВА 

5.1 Календарный план строительства 

Календарный план проведения строительных работ – это документ, 

устанавливающий последовательность, взаимосвязь времени и сроков выполнения 

заданий. Он разрабатывается по нормам и правилам на стадии чертежей проектной 

организацией ПОС. Затем он дополняется планом производства, составляемым 

подрядной организацией.  

Исходные данные для проектирования: 

 рабочие чертежи зданий и сооружений; 

 технологическая карта на нулевой цикл; 

 локальные сметы; 

 объектная смета. Сводка затрат; 

 СНиП часть 4 «Сметные нормы»; 

 методические указания по проектированию. 

5.2 Продолжительность строительства 

Нормы продолжительности строительства объектов охватывают период от 

даты начала выполнения внутриплощадочных подготовительных работ, состав 

которых установлен СНиП 3.01.01–85, до даты ввода объекта в эксплуатацию. 

Дата начала строительства объекта оформляется актом, составленным 

заказчиком и подрядчиком на основе первичной документации бухгалтерского 

учета строительной организации. Начало и окончание работ по монтажу 

оборудования оформляется отдельными актами, составленными генподрядчиком, 

субподрядными организациями и заказчиком. 

Нормативная продолжительность строительства многофункционального 

центра бытового обслуживания составила Тнорм – 6 месяцев, подготовительного 

периода 6 дней [9]. 

 

http://docs.cntd.ru/document/5200023
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5.3 Калькуляция трудовых затрат и заработной платы 

Калькуляция трудовых затрат и заработной платы составляется на основе 

номенклатуры работ, объемов работ и данных ЕНиРа. Данная калькуляция в 

технологической карте необходима для составления почасового графика 

производства работ. Почасовой график составляется на одну захватку с учетом 

максимального совмещения процессов во времени. Основным назначением 

почасового графика является как определение общего срока работ, так и 

продолжительность каждого процесса в отдельности, а также определение 

последовательности и взаимосвязи всех работ (таблица 3–4) [11]. 

Таблица 3 – Калькуляция трудовых затрат нулевого цикла 

№ 

п/п 

ЕНиР 

Наименование 

работ 

Ед. 

изм. 
Объём Состав звена 

Трудоемкость 
Заработная 

плата 

На 

единицу 

На 

весь 

объем 

На 

единицу 

На 

весь 

объем 

Е2–

1–5 

Срезка 

растительного 

слоя 

100 

м3 
0,26 

Машинист  

6р-1 
1,5 8,34 1,59 8,821й 

Е2–

1–5 

Планировка 

площади 

1000 

м2 
14,52 

Машинист  

6р-1 
0,21 2,91 0,223 3,09 

Е2–

1–11 

Разработка 

грунта под 

траншеи 

100 

м3 
45,22 

Машинист  

6р-1 
3 44,13 2,73 40,16 

Е2–

1–36 

Подчистка дна 

котлована 

1000 

м2 
0,02 

Машинист   

6р-1 
0,28 0,021 0,254 0,019 

Е4–

1–1 

Монтаж 

фундаментных 

подушек 

шт 68 

Монтажники 

4-р, 3р-1,      

2р-1,   

0,78 

0,26 

98,28 

32,76 

0,554 

0,276 

69,8 

34,78 
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Окончание таблицы 3 

№ 

п/п 

ЕНиР 

Наименование 

работ 

Ед. 

изм. 
Объём Состав звена 

Трудоемкость 
Заработная 

плата 

На 

единицу 

На 

весь 

объем 

На 

единицу 

На 

весь 

объем 

Е4–

1–1 

Монтаж 

ленточного 

фундамента  

шт 133 

Монтажники  

4-р, 3р-1,      

2р-1,  

Машинист    

6р-1 

0,78 

0,26 

32,92 

107,64 

0,554 

0,276 

229,36 

114,26 

Е11–

38 

Устройство 

горизонтальной 

гидроизоляции 

100 

м2 
0,44 

Гидроизолиро-

вщики           

4р-1, 2р-2 

8 14,08 5,72 10,07 

Е2-1-

34 

Обратная 

засыпка 

100 

м3 
3,21 

Машинист    

6р-1 
0,38 1,22 0,403 1,3 

5.4 Определение объемов основных строительно-монтажных работ  

Таблица 4 – Ведомость основных СМР 

№п/п Наименование Ед.изм. 
Всего по 

строительству 

1 Земляные работы, снятие грунта м
3
 576,0 

 

2 Снятие растительного грунта м
3
 288,0 

4 Устройство фундаментов м
3
 60,0 

5 Устройство стен из доломитовых 

блоков 

м
2
 492,0 

6 Устройство плит перекрытия и 

покрытия 

м
2
 864,0 
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Окончание таблицы 4 

№п/п Наименование Ед.изм. 
Всего по 

строительству 

7 Устройство утеплителя м
2
 1067,0 

8 Кровельные работы м
2
 300,0 

Благоустройство 

9 Устройство покрытий из 

асфальтобетона 

м
2
 1108,0 

10 Озеленение м
2
 174,0 

5.5 Технико – экономические показатели  

В таблице 5 приведены технико-экономические показатели. 

Таблица 5 – Технико – экономические показатели 

№ Наименование показателей Ед. изм. Количество 

1 
Площадь участка в границах 

благоустройства 
м

2
 450,0 

2 Площадь застройки м
2
 288,0 

3 Общая площадь здания м
2
 576,0 

4 Строительный объем здания м
3
 2073,0 

5 Этажность Эт. 2 

6 

Общая продолжительность 

строительства, в т. ч. 

подготовительного периода 

Мес. 

Дней 

6 

6 

5.6 Стройгенплан  

Строящееся здание – многофункциональный центр бытового обслуживания 

Район строительства – г. Сатка, Челябинская область 
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Грунт в районе строительства – суглинок. Габариты здания 24 × 12 м. Высота 

здания 7,7 м. При производстве работ используются следующие механизмы: 

бульдозер, экскаватор, самоходный кран, автосамосвал и штукатурная станция. 

Строительные материалы складируются как в закрытых, так и в открытых 

складах. 

Строительная площадка, оборудованная прожекторами, снабжена водой и 

электроэнергией – от существующих местных сетей. Доставка материалов 

производится автотранспортом. 

5.7 Выбор машин и механизмов, подбор крана 

Монтаж здания выполняется комплектом машин. В комплект входят 

смотреть таблицу 6 [10]. 

Таблица 6 – Выбор монтажных машин и механизмов 

Область 

применения 
Наименование 

Кол. 

шт. 

Марка Тех.  

характеристики 

Работы 

«нулевого 

цикла» 

Экскаватор 

Бульдозер 

Гусеничный кран 

1 

1 

1 

 

эо-3322Ф 

ДЗ18 

КС-8162 

 

Vк=0,5 м3 

двигатель      

108 л/с 

 

Монтажные 

работы 
Самоходный кран 1 

КС-8162 

 
г/п 10 т 

Бетонные 

работы 

Автобетононасос 

Автобетоносмеситель 

Бункер для бетона 

Ящик для раствора 

Вибраторы глубинные 

Вибраторы 

поверхностные 

Виброрейка 

1 

6 

3 

10 

2 

1 

1 

 

абн-24 

сб-92 

мп-249а 

к-1129 

ив-47 

п-1,2 

со-132 

 

30 м
3
/час 

7,0 м
3
 

1,0 м
3
 

0,25 м
3
 

– 

– 
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Срезка растительного слоя и планировка строительной площадки 

производится бульдозером ДЗ-18, с мощностью двигателя 108 л. с., в одну сторону 

поперек участка. Разработка котлована под ленточные фундаменты производится 

экскаватором ЭО-3322А, с емкостью ковша 0,5 м3. Рабочий цикл экскаватора 

состоит из: капания, погрузки в отвал. Подчистка дна котлована производится 

бульдозером. Устройство фундаментов производится при помощи гусеничного 

крана КС-8162. 

Обратная засыпка производится бульдозером ДЗ-18 и вручную. Уплотнение 

грунта производится вручную пневмотрамбовками, через 200–400 мм. В процессе 

работы, контролируют плотность грунта. Одновременно с работой, связанной с 

возведением фундаментов, производится работа по устройству вводов строящегося 

здания. 

Возведение надземной части выполняется, начиная с кладки стен. 

Возведение стен ведется бригадой каменщиков. Плиты перекрытия и лестничные 

марши и площадки монтируются самоходным краном КС-8162. Работы ведутся в 

две смены [8]. Его использование является выгодным так как не требуется затрат 

на подготовительные процессы, связанные с размещением крана на строительной 

площадке. Также кран подходит при производстве работ по устройству кровли.  

5.8 Потребность временных зданий  

В таблице 7 приведен расчет площади временных зданий. 

Таблица 7 – Расчет площадей временных зданий  

№ п/п Здания и сооружения Ед. изм. Кол-во ед. Площадь, м 

1 
Строящийся 

объект 

шт. 1 288 

2 
Контора 

прораба 

шт. 1 6 
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Окончание таблицы 7 

№ п/п Здания и сооружения Ед. изм. Кол-во ед. Площадь, м 

3 

Помещение 

для обогрева 

рабочих и 

принятия 

пищи 

шт. 1 16,2 

4 Биотуалет шт. 1 4 

5 
Закрытый 

склад 

шт. 1 33 

6 Навес шт. 1 27 

7 

Мойка колес 

для 

автомобилей 

шт. 1 10 

8 
Место для 

курения 

шт. 1 6 

9 Гардеробные шт. 1 12 

10 Проходная шт. 1 6 

11 
Открытый 

склад 

шт. 1 45 

 

5.9 Потребность в воде  

В таблице 8 приведен расчет временного водоснабжения.  

Таблица 8 – Расчет временного водоснабжения 

Виды потребления 

воды 
Ед. изм. 

Кол-во в 

смену 

Норма 

потребления 

на ед. изм. 

Расход воды 

Производственные нужды 
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Окончание таблицы 8 

Виды потребления 

воды 
Ед. изм. 

Кол-во в 

смену 

Норма 

потребления 

на ед. изм. 

Расход воды 

Штукатурные 

работы 

Молярные работы 

Заправка 

автомобилей 

м2 

 

м2 

шт. 

270,15 

629,7 

6 

6 

1 

500 

1620,9 

629,7 

4500 

    Σ6750,6 

Хозяйственно-бытовые нужды 

Душевые 

Столовая 

Чел. 

Чел. 

17 

50 

15 

2 

2500 

255 

    Σ2855 

Пожарные нужды – – – 10 

    Σ10 

Полная потребность в воде составит: 

... хоздушпробщ QQQQ 
 (5.1) 

Расход воды на производственные нужды: 

35,0
36008

5,16,6750
2,1. 




прQ

 л/с, 

037,0
36008

3355





хозQ

 л/с, 

278,0
6045

3,02500
. 




душQ

 л/с, 

665,0278,0037,035,0 общQ
 л/с. 

5.10 Потребность в электроэнергии 

Расчет временного энергоснабжения приведен в таблице 9. 
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Таблица 9 – Расчет временного энергоснабжения  

Наименование 

потребителя 
Ед. изм. Кол-во 

Потребляемая 

мощность по 

норме 

Общая 

потребительская 

мощность (кВт) 

Силовая электроэнергия 

Башенный кран 

Виброрейка 

Подъемник 

Растворонасос 

Штукатурная 

станция 

шт. 

шт. 

шт. 

шт. 

шт. 

1 

1 

1 

1 

1 

41,2 

0,6 

2,8 

2,2 

22 

34 

0,6 

2,8 

2,2 

22 

Σ41,8 

Технологические нужды 

Сварочный 

трансформатор 
шт. 1 25 

25 

Σ25 

Внутреннее освещение 

Контора прораба 

Бытовые 

помещения 

Закрытый склад 

Навес 

м2 

м2 

 

м2 

м2 

6 

54,2 

 

33 

27 

0,075 

0,078 

 

0,015 

0,003 

1,725 

17,784 

 

0,173 

0,034 

Σ19,716 

Наружное освещение 

Производство 

монтажных работ 

Открытые 

склады 

Освещение дорог 

Охранное 

освещение 

100 м2 

 

м2 

 

м 

км 

5,63 

45 

72 

0,311 

0,3 

0,05 

5 

3,5 

1,689 

0,22 

1,32 

1,089 

Σ4,318 

Определяем мощность трансформатора. 

.42
cos

1 







   СКРCK

Р
СКР об

с
Р




 
(5.2) 
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87,65)318,48,0716,19
4,0

35,0
25

7,0

3,0
8,41(1,1 рР

 кВт. 

Принимаем комплексную трансформаторную подстанцию КГП мощностью 

63 кВт. Габаритные размеры 1,5 × 1,9 × 2,7 м. 

Мероприятия по обеспечению сохранности материалов, изделий, 

конструкций и оборудования. 

Наибольшие потери материалов и конструкций на строительной площадке 

исходят из неправильной организации транспортных, погрузочно-разгрузочных 

работ и неправильного складирования материалов. Поэтому основным путем 

обеспечения сохранности конструкций и материалов является правильная 

организация этих видов работ. 

Важную роль играет правильное складирование материалов на строительной 

площадке и на складах. 

5.11 ТЭП к стройгенплану 

В таблице 10 приведены технико-экономические показатели. 

Таблица 10 – ТЭП к стройгенплану 

№ п/п Наименование Ед. изм. 
Величина 

показателя 
Примечания 

1 
Площадь строительной 

площадки 
м2 1527,6 Fстр 

2 
Площадь застройки 

проектируемого здания 
м2 288,0 Fзаст 

3 

Площадь застройки 

временных зданий и 

сооружений 

м2 165,2 Fвр 

4 
Протяженность 

временных дорог 
м 72 

Ширина 

дороги 3,5 м 

5 
Протяженность 

временного водопровода 
м 58,2 

Диаметром     

25 мм 
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Окончание таблицы 10 

№ п/п Наименование Ед. изм. 
Величина 

показателя 
Примечания 

6 

Протяженность 

воздушной 

осветительной линии 

м 282 
Высота 

подвески 7 м 

7 

Протяженность 

временной 

электросиловой линии 

м 66,64 
Подъёмный 

кабель 

8 Протяженность забора м 311,27 Высота 2 м 
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6 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

6.1 Охрана труда при строительстве 

Целью разработки и постоянного усовершенствования правил по охране 

труда в строительстве является, прежде всего, предотвращение несчастных случаев 

и нештатных ситуаций, в результате которых могут пострадать работники объекта. 

Кроме того, нормативными документами регламентируется проведение 

мероприятий, направленных на обеспечение максимально благоприятных условий 

труда в ходе строительства, способствующих повышению производительности 

труда и улучшающих качество выполненных работ. 

Для того чтобы вышеуказанные требования были выполнены в полной 

мере, предполагается выполнение: 

 всех норм и правил техники безопасности, установленных законом; 

 санитарно-гигиенических мероприятий; 

 мер противопожарной безопасности; 

 наблюдения и строгого контроля за выполнением требований по охране 

труда. 

С 28.08.2015 г. приобрели силу Правила по охране труда в строительстве, 

утвержденные приказом Министерства труда РФ № 336н от 01.06.2015 г. Эти 

Правила должны строго исполняться как частными предпринимателями-

работодателями, так и работодателями – юридическими лицами любой 

организационно-правовой формы, если таковые приступают к выполнению 

строительства. 

 данные правила включают в себя такие основные обязанности лица, 

осуществляющего наем работников или же осуществляющего строительство, 

реконструкцию, капитальный ремонт и т. д.: 

 гарантированную безопасность строительства в целом и используемого 

технологического оборудования в частности; 

 выполнение мероприятий, направленных на соответствие строительного 

производства нормативным требованиям в области охраны труда; 
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 контроль за четким выполнением всех правил; 

 разработку инструкций по охране труда для каждой профессии и вида 

работ; 

 утверждение режимов труда и отдыха сотрудников; 

 установление противопожарного режима в зависимости от класса 

пожарной опасности объекта; 

 обеспечение строительного участка санитарно-бытовыми помещениями: 

туалетами, душевыми, столовыми, сушилками для одежды и т.д., а также питьевой 

и горячей водой, обогревателями (при необходимости); 

 оборудование постов первой медицинской помощи и снабжение их 

аптечками. 

Нанимаемые работники также имеют ряд обязанностей, которые они должны 

выполнять согласно Правил по охране труда. Основными требованиями, 

предъявляемыми к персоналу, являются: 

 люди, выполняющие работы, предусматривающие совмещение 

профессий, должны пройти подготовку по охране труда, которая включает знание 

норм и требований всех процессов, входящих в состав этих должностей; 

 работники, чьи действия связаны с вредными и/или с опасными 

условиями труда, обязаны проходить предварительные и регулярные 

периодические профмедосмотры; 

 человек, участвующий в строительном производстве, где имеется 

воздействие опасных производственных факторов, должен пройти специальный 

курс обучения по охране труда, включающий обязательные проверки знаний 

правил по охране труда; 

 работники, которые заняты в обычном строительстве, проходят 

подготовку по охране труда и определенный срок стажировки под началом 

назначаемых руководством лиц; 

 самостоятельно выполнять работы на высоте могут только те лица, 

которым уже исполнилось 18 лет, со стажем проведения таких мероприятий не 
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менее 1 года, соответствующим тарифным разрядом и обязательно следующим 

установленному порядку для выполнения таких процессов. 

Помимо обязанностей работодателя и работника, Правила по охране труда в 

строительстве регламентируют следующие положения: 

 перечень вредных и опасных производственных факторов, которые могут 

влиять на сотрудников; 

 порядок обеспечение работников средствами личной защиты; 

 общие положения в организации проведения строительных работ; 

 описание опасных зон в строительном производстве; 

 содержание ППР и ПОС; 

 проведение работ, связанных с повышенной опасностью; 

 правила эксплуатации производственных территорий; 

 требования к организации рабочих мест; 

 нормы обслуживания технологического оборудования и осуществления 

производственных процессов; 

 перечень работ, входящих в область строительства. 

Улучшение условий труда в строительстве непременно приведет к 

повышению качества работ, увеличению производительности, продлит срок 

службы оборудования, обеспечит моральное и физическое здоровье работников. 

поэтому выполнение Правил по охране труда является обязательным условием для 

получения лучшего результата в ходе проведения работ и после их окончания [13]. 

6.2 Безопасность при кладке стен из доломитовых блоков 

До начала производства работ по кладке наружных стен из доломитовых 

блоков необходимо провести комплекс организационно-технических мероприятий, 

в том числе: 

 разработать РТК или ППР на кладку наружных стен из доломитовых 

блоков; 

 назначить лиц, ответственных за безопасное производство работ, а также 

их контроль и качество выполнения; 
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 провести инструктаж членов бригады по технике безопасности; 

 установить временные инвентарные бытовые помещения для хранения 

строительных материалов, инструмента, инвентаря, обогрева рабочих, приёма 

пищи, сушки и хранения рабочей одежды, санузлов и т.п.; 

 обеспечить участок утвержденной к производству работ рабочей 

документацией; 

 подготовить к производству работ машины, механизмы и оборудования и 

доставить их на объект; 

 обеспечить рабочих ручными машинами, инструментами и средствами 

индивидуальной защиты; 

 обеспечить строительную площадку противопожарным инвентарем и 

средствами сигнализации; 

 подготовить места для складирования строительных материалов, изделий 

и конструкций; 

 оградить строительную площадку и выставить предупредительные знаки, 

освещенные в ночное время; 

 обеспечить связь для оперативно-диспетчерского управления 

производством работ; 

 доставить в зону работ необходимые материалы, приспособления, 

инвентарь, инструменты и средства для безопасного производства работ; 

 проверить сертификаты качества на керамзитные блоки, перемычки, 

арматурную сталь; 

 опробовать строительные машины, средства механизации работ и 

оборудование по номенклатуре, предусмотренные РТК или ППР; 

 составить акт готовности объекта к производству работ; 

 получить у технического надзора Заказчика разрешение на начало 

производства работ [10]. 
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6.3 Требования пожарной безопасности к строительной площадке 

Строительные площадки объектов капитального строительства являются 

местом обеспечения основных строительных работ по возведению зданий и 

сооружений. Для этого устраивается строительный городок, на площадке 

размещают бытовые помещения строителей, складируют строительные 

конструкции, изделия и материалы. Часто строительство сопровождается 

огневыми работами. Не всем известно, что такие действия регламентируются 

требованиями пожарной безопасности. Несоблюдение этих требований может 

привести к пожару, влекущему ущерб имуществу, а иногда и вред жизни и 

здоровью людей, находящихся на строительной площадке. 

Основные требования пожарной безопасности, предъявляемые к 

строительным площадкам, установлены Федеральным законом № 123-ФЗ от 

22.07.2018 г. «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности», 

Правилами противопожарного режима в РФ, утвержденными постановлением 

Правительства № 390 от 25.04.2012 г., а также проектами организации 

строительства, разрабатываемыми индивидуально для каждой строительной 

площадке или объекта. Кроме того, часть таких противопожарных требований 

может содержаться и в разделе 9 проекта «Мероприятия по обеспечению пожарной 

безопасности». 

Положения указанных документов направленны на предотвращение 

возникновения пожара, а также на обеспечение быстрого доступа пожарных к 

месту возгорания. Для обеспечения этого размещение всех зданий и сооружений 

на строительной площадке должно осуществляться в соответствии с генеральным 

планом с соблюдением требований, предъявляемых к противопожарным 

расстояниям между ними. Ширина въезда на территорию строительной площадки 

должна быть не менее 4 м. Это необходимо для обеспечения проезда пожарного 

автомобиля на площадку в случае возможного возгорания. Перед въездом должен 

быть вывешен или установлен план пожарной защиты с нанесенными строящимися 

и вспомогательными зданиями и сооружениями, въездами, проездами, местами 

нахождения первичных средств пожаротушения и источниками наружного 
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противопожарного водоснабжения.  Ко всем строящимся и временным зданиям 

должен быть обеспечен свободный подъезд пожарной техники. Наличие плана 

пожарной защиты и свободных проездов позволит пожарным быстро и 

своевременно подъехать к месту пожара, что безусловно ускорит процесс 

пожаротушения. Размещение административно-бытовых помещений в строящихся 

зданиях допускается только в частях, отделенных от остальной части здания 

противопожарными перегородками без проёмов, выполняемых, как правило из 

кирпича, или с использованием гипсокартонных листов. Это необходимо для 

ограничения распространения возможного пожара из помещений с горючей 

загрузкой в другие части объекта капитального строительства. Стоит также 

отметить, что использование строящихся зданий для проживания людей строго 

запрещено. Кроме того, на особом контроле должно быть состояние печного 

отопления и электрических сетей, выполненных во временных зданиях и 

сооружениях. Не стоит забывать и об укомплектовании указанных объектов 

первичными средствами пожаротушения. 

Соблюдение требований пожарной пожарной безопасности, предъявляемых 

к строительным площадкам, сделает процесс строительства более безопасным и 

значительно уменьшит риск возникновения пожара [2]. 

6.4 Охрана окружающей среды 

Когда начинается строительство жилых и нежилых объектов, не только 

разработка плана пожаротушения, но и определение категорий зданий имеет 

значение для контролирующих органов. В обязательном порядке выясняется, не 

станут ли проводимые работы наносить вред экологии, местности. Перед 

реализацией проектов потребуется изучить, не произойдет ли изменения флоры и 

фауны на определенном участке, не нарушится ли гидрологический режим. Если 

планируется строительство предприятия, то к нему предъявляется еще больше 

требований по экологической безопасности. 

Важное условие при строительстве любого объекта – мероприятия по охране 

окружающей среды. Они позволяют снизить вред, который оказывают на грунт, 
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состояние воздуха, воду механизмы и машины, используемые при возведении 

зданий. Какие факторы учитываются при разработке мероприятий по 

предотвращению нанесения вреда окружающей среде: 

 выброс в атмосферу отработанных газов ДВС спецтехники; 

 динамическое воздействие на грунт работающих на объекте механизмов; 

 нарушение целостности гидрологического режима; 

 появление на участке мусора в связи с проведением строительных работ; 

 загрязнение грунта сточными водами; 

 загрязнение воздуха в связи выбрасыванием в атмосферу пыли при работе 

оборудования и автомобилей; 

 мероприятия по снижению вреда экологии. 

Для того чтобы строительство новых объектов не наносило вреда 

окружающей среде, требуется проведение комплекса мероприятий. Одно из 

наиболее важных из них – не допустить ухудшения состояния грунта. При 

проведении строительных работ нарушается естественный рельеф местности. 

После завершения работ требуется его восстановление, рекультивация. Чтобы 

снизить воздействие на грунт от механизмов и оборудования, используются 

специальные сооружения, которые гасят возникающие в процессе работы 

агрегатов колебания. 

Для предотвращения загрязнения почвы сточными водами потребуется 

подвести к существующей системе канализации сток. Если подведенной 

канализации нет, то требуется вначале продумать вариант с организованным 

стоком нечистот со строительной площадки, а уже затем начинать возведение 

объектов. Для этого может потребоваться прокладка временного водопровода. 

Загрязнения со строительной площадки не должны попадать в зону, 

находящуюся за ее пределами. Для машин, использующихся на стройке и 

выезжающих за ее пределы, требуется организовать мойку. Выезд грязного 

транспорта со стройплощадки должен быть запрещен. 

Газовые выбросы от двигателей спецтехники держат на контроле санитарные 

службы. Они следят, чтобы в процессе возведения новых объектов не происходило 
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загрязнения атмосферы. Мусор со строительных площадок вывозится на 

специальные полигоны. При этом строительная компания заключает договор с 

администрацией населенного пункта, в котором прописывается объем отходов и их 

тип. 

Выполняя все мероприятия по охране окружающей среды, получится снизить 

негативное воздействие на нее во время строительства новых зданий. 

6.5 Мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций на момент 

строительства 

Разработка мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций в 

проектах строительства осуществляется на основе соответствующих решений и 

информации, полученных на предыдущих этапах процесса проектной подготовки 

строительства (при разработке градостроительной документации, ходатайства о 

намерениях, обоснований инвестиций). 

В соответствии с принятыми в установленном порядке нормативными 

документами системы нормативных документов в строительстве мероприятия по 

предупреждению чрезвычайных ситуаций разрабатываются в проекте 

строительства в составе специального раздела. 

По запросу заказчика органы управления по делам гражданской обороны и 

чрезвычайным ситуациям в пределах своей компетенции сообщают исходные 

данные и требования для разработки мероприятий по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций. 

В установленном порядке орган управления по делам гражданской обороны 

и чрезвычайным ситуациям согласовывает задание на разработку проектной 

документации. 

Разработка мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций в 

проектах строительства осуществляется с учетом анализа степени риска 

чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера, во взаимосвязи с 

материалами декларации промышленной безопасности опасных производственных 

объектов и гидротехнических сооружений. 
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В проекте строительства предусматриваются мероприятия: 

 по предупреждению чрезвычайных ситуаций, возникающих в результате 

возможных аварий на объекте строительства, и снижению их тяжести; 

 по защите от поражающего воздействия источника чрезвычайных 

ситуаций, возникающих в результате аварий на рядом расположенных 

потенциально опасных объектах, включая аварии на транспорте; 

 по защите от поражающего воздействия источника чрезвычайных 

ситуаций в результате опасных природных процессов. 

При разработке мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций 

предусматриваются: 

 установление перечня опасных производств с определением опасных 

веществ и их количества для каждого производства; 

 определение зон поражающего воздействия источника чрезвычайной 

ситуации с указанием применяемых для этого методик расчетов; 

 определение численности и размещения производственного персонала 

проектируемого объекта, объектов и/или организаций, которые могут оказаться в 

зоне поражающего воздействия источника чрезвычайной ситуации; 

 определение численности и размещения населения на прилегающей 

территории к зоне поражающего воздействия источника чрезвычайной ситуации; 

 решения по исключению разгерметизации оборудования и 

предупреждению выбросов опасных веществ в количествах, создающих угрозу 

населению и территории; 

 устройство систем контроля радиационной, химической обстановки, 

обнаружения взрывоопасных концентраций; 

 решения, направленные на предупреждение развития и локализацию 

чрезвычайных ситуаций, связанных с выбросами (сбросами) опасных веществ; 

 решения по обеспечению безопасности населения при возможных 

взрывах и пожарах; 
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 устройство систем автоматического регулирования, блокировок, 

сигнализаций, а также безаварийной остановки производств, представляющих 

реальную угрозу населению и территории в случае аварии; 

 решения по обеспечению противоаварийной устойчивости пунктов и 

систем управления производственным процессом, безопасности находящегося в 

нем персонала и возможности управления процессом при аварии; 

 резервирование источников электро-, тепло-, газо- и водоснабжения, а 

также систем связи; 

 создание резервов материальных средств для ликвидации последствий 

аварий на проектируемом объекте; 

 решения по предотвращению постороннего вмешательства в 

деятельность объекта (по системам физической защиты и охраны объекта); 

 системы оповещения о чрезвычайных ситуациях; 

 решения по обеспечению беспрепятственной эвакуации людей с 

территории объекта; 

 решения по обеспечению беспрепятственного ввода и передвижения на 

проектируемом объекте сил и средств ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

При разработке мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций, 

возникающих в результате аварий на рядом расположенных потенциально опасных 

объектах, в том числе аварий на транспорте предусматриваются: 

 определение потенциально опасных объектов и транспортных 

коммуникаций, аварии на которых могут стать причиной возникновения 

чрезвычайных ситуаций на объекте строительства; 

 определение зон поражающего воздействия источника чрезвычайной 

ситуации на рядом расположенных потенциально опасных объектах, а также 

объектах транспорта с указанием источника информации или применяемых 

методик расчетов; 

 определение численности и размещения людей на проектируемом 

объекте, которые могут оказаться в зоне чрезвычайных ситуаций, вызванных 

авариями на рядом расположенных объектах; 
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 решения, реализуемые при строительстве проектируемого объекта, по 

защите людей, технологического оборудования, зданий и сооружений от 

воздействия поражающих факторов; 

При разработке мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций, 

источниками которых являются опасные природные процессы, 

предусматриваются: 

 определение природно-климатических условий в районе расположения 

объекта строительства; 

 проведение необходимых инженерных изысканий с целью оценки 

частоты и интенсивности проявлений опасных природных процессов, а также 

установления категории их опасности; 

 мероприятия по инженерной защите территории объекта, зданий, 

сооружений и оборудования (в случае необходимости) от опасных геологических 

процессов, затоплений и подтоплений, экстремальных ветровых и снеговых 

нагрузок, наледей, природных пожаров и т.д.; 

 мероприятия по молниезащите; 

 системы мониторинга опасных природных процессов и оповещения о 

чрезвычайных ситуациях природного характера; 

В состав проектной документации включаются: 

 ситуационный план (планы) с обозначением проектируемого объекта, 

рядом расположенных объектов, населенных пунктов, транспортных 

коммуникаций (попадающих в зону действия поражающих факторов при 

чрезвычайной ситуации на проектируемом объекте), а также границ зон возможной 

опасности и зон вероятных чрезвычайных ситуаций с указанием численности 

людей в этих зонах; 

 генеральный план объекта строительства с экспликацией зданий и 

сооружений, указанием этажности, количества работающих и указанием путей 

эвакуации людей с территории объекта. 

Мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций в составе проекта 

строительства подлежат государственной экспертизе в области предупреждения 
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чрезвычайных ситуаций в порядке, установленном постановлением Правительства 

Российской Федерации от 27 декабря 2000 г. N 1008 «О порядке проведения 

государственной экспертизы и утверждения градостроительной, предпроектной и 

проектной документации»*(9). 

Разработка указанных мероприятий производится с целью обеспечения их 

своевременного учета при проектировании генерального плана, архитектурно-

планировочных, объемно-планировочных, технологических и инженерных 

решений объекта строительства, определении технико-экономических показателей 

проекта. 
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7 ЭКОНОМИКА СТРОИТЕЛЬСТВА 

7.1 Сводный сметный расчет 

Основным правовым документом, регламентирующим порядок составления 

сводной сметной документации, становится Методика Госстроя (МДС 81–35.2004), 

утверждённая и введённая в действие Постановлением № 15/1 Госстроя РФ в       

2004 г. в актуальной редакции, на которую и ориентируются сметчики (на данный 

момент, это – редакция 2014 г.).  

Общие положения Методики гласят, что к сводным сметным расчётам 

стоимости строительства объектов (или их очередей) относятся документы, в 

которых определяется сметный лимит тех средств, которые нужны для полного 

завершения всех объектов по проекту. Эти же утверждённые документы становятся 

основанием для начала финансирования строительного процесса и определения 

лимита капитальных вложений.  

В сведённом виде рекомендации по составлению сводных смет можно 

представить следующим перечнем:  

Сводный сметный расчет рекомендуется составлять и утверждать отдельно 

на производственные и непроизводственные строительные работы. Составление 

такого расчёта происходит в текущем уровне цен. Окончательное решение по 

определению уровня цен, который принимает при составлении ССР, остаётся за 

заказчиком и фиксируется в задании на проектирование. При этом в общем виде 

для оформления стоимости в текущем уровне цен предлагается, как вариант, 

использовать базисный уровень 2001 г., индексируемый по текущим таблицам 

индексов (в рамках существующих методик пересчёта).  

Сводный сметный расчет должен быть сформирован на строительство в 

целом (невзирая на число генеральных подрядчиков, выполняющих в проекте 

строительно-монтажных функции). Сметная стоимость работ (затрат), которые 

выполняются каждым генподрядчиком, вносится в отдельную ведомость. Такое 

оформление производится применительно к форме ССР.  
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Прочие рекомендации касаются непосредственно формата составления 

сводных сметных расчётов. Составление ССР по главам Согласно рекомендациям 

Методики, в сводный сметный расчет входят главы, по которым распределяется 

средства на строительство (или капремонт), исходя из расчётов его стоимости. 

Всего таких глав насчитывается 12-ать – для производственного и гражданского 

строительства и 9-ять – для объектов капремонта коммунальных и социально-

культурных зданий, а также жилых домов. Если какая-либо глава предусматривает 

включение того или иного объекта, работы (затраты), но фактически они 

отсутствуют, то такую главу следует пропускать, не меняя номера последующих 

глав.  

Глава 1. «Подготовка территории строительства». Для капремонта 

коммунальных, жилых и социально-культурных объектов – в заголовке первой 

главы упоминается подготовка территории (площадок) капремонта.  

Главы 2 и 3. «Основные объекты строительства» и «Объекты подсобного и 

обслуживающего назначения». (Эти две главы в обоих списках аналогичны). 

Главы 4 и 5 «строительного раздела» не имеют аналогов в перечне глав для 

объектов капремонта и касаются «Объектов энергетического хозяйства» и 

«Объектов транспортного хозяйства» строительства.  

Глава 6 первого перечня аналогична главе 4 второго перечня и касается 

наружных сетей, а также сооружений водо-, тепло- газоснабжения, канализации. 

 С таким же смещением в два пункта идут следующие три главы, одинаковые 

для обоих перечней: «Благоустройство и озеленение», «Временные сооружения и 

здания», «Прочие работы (затраты)».  

Следующей, 10-ой главой, в перечне «строительного раздела» идёт смета 

содержания служб заказчика (технадзора), 11-ой главой – подготовка эксплуатации 

кадров. Предпоследняя глава в составе ССР для объектов капремонта касается 

калькуляции сметы служб технического надзора. Завершающая глава одинакова 

для обоих списков. Её содержанием становится авторский надзор и проектные и 

изыскательские работы. 
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 Внутри перечисленных глав распределение по работам (затратам) и 

объектам происходит в соответствии со сложившейся отраслевой номенклатурой. 

В случае наличия нескольких видов законченных производств с несколькими 

объектами для каждого из них, внутри главы допускается производить 

перегруппировку работ (затрат) и объектов по разделам с наименованием, 

аналогичным наименованию производств. Для отдельных видов строительства и 

промышленных отраслей наименования и номенклатура глав ССР могут 

изменяться.  

В составе проекта документально оформленный ССР предоставляется на 

утверждение вместе с пояснительной запиской.  

В содержании записки приводятся сведения: о месторасположении 

строительства, наименование подрядчика (если известно), перечень принятых для 

составления смет каталогов нормативов, нормы сметной прибыли и накладных 

расходов по видам строительства (либо для конкретного подрядчика), специфика 

определения сметной стоимости работ для стройки, оборудования (включая его 

монтаж), особенности распределения средств на строительство по главам 8–12 ССР 

и по направлениям капвложений для строительства жилищно-гражданского 

характера. Кроме того, в записке перечисляются любые другие сведения, 

касающиеся определения стоимости специфических для данной стройки расходов, 

ссылки на решения госорганов, относящиеся к вопросам ценообразования и льгот 

для конкретного строительства. 

7.2 Порядок составления объектных смет 

Объектная смета включает себя локальные сметы, которые суммируются по 

отдельным видам затрат, то есть по соответствующим графам. Стоимость работ по 

видам складывается, а сумма уже и будет частью расчета (сметы) на весь объект в 

целом (стройки или ремонта). 

Но расчет объектной сметы включает в себя не только чистые затраты на 

строительно-монтажные работы, но и так называемые прочие или лимитированные 

затраты. Это могут быть и затраты на сооружение временных строений, и на 
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перевозку рабочих, и дополнительных расходы в зимнее время, и какие-либо 

непредвиденные расходы. Всё это вносится в предусмотренную в смете графу 

«Прочие работы и затраты» и входит в полную стоимость объекта. Причем эта 

цифра в конце распределяется на удорожание каждой выполненной строительно-

монтажной операции в процентном отношении между графами. 

Бывают случаи, когда все затраты определяются только одной локальной 

сметой. Тогда составление объектной сметы является излишним, и в ее роли 

выступает локальная. Но и для такой сметы необходимо учитывать 

лимитированные затраты, которые перераспределяются между затратными 

статьями точно таким же образом, как и в полной объектной смете. Если же речь 

идет о строительстве, которое и является «объектом», то схема остается такой же, 

как выше описано. Точно также учитываются все затраты по графам, а 

лимитированные затраты распределяются на их удорожание в процентном 

отношении. 

Если на объекте (стройке) выполнялся только один какой-то вид работ и на 

него были составлены локальные сметы, то объектные сметные расчеты 

объединяют их в одной строке. 

Существует ещё такое понятие, как возвратные суммы. Они выносятся из 

локальных смет, являются их итогом. 

Если объект состоит из жилых зданий и пристроенных или встроенных в них 

предприятий (организаций), то порядок составления объектной сметы для них 

отличается и производится отдельно. Как распределять эту стоимость 

предусмотрено в п.13.3.4 Методики определения стоимости строительной 

продукции на территории Российской Федерации. 

Так же можно составить одну общую смету, а после подведения итогов 

распределить стоимость на жилую часть здания и ту часть, которая занята 

предприятиями или организациями. 
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7.3 Локальная смета 

 

Локальная смета (сметный расчет) – первичный сметный документ, 

определяющий стоимость отдельных видов строительных и монтажных работ, 

оборудования, затрат по зданиям и сооружениям или по общеплощадочным 

работам. 

Локальные сметы составляются: 

 на основании параметров зданий, сооружений, их частей и 

конструктивных элементов, принятых в проектных решениях; 

 объемов работ, принятых из ведомостей строительных и монтажных 

работ и определяемых по проектным материалам; 

 номенклатуры и количества оборудования, мебели и инвентаря, 

принятых из заказных спецификаций, ведомостей и других проектных материалов; 

 действующих сметных нормативов и показателей на виды работ, 

конструктивные элементы, а также рыночных цен и тарифов на продукцию 

производственно-технического назначения и услуги на основе объемов, 

определившихся при разработке рабочей документации (РД), рабочих чертежей. 

Стоимость работ в локальных сметных расчетах (сметах) в составе сметной 

документации может приводиться в двух уровнях цен: 

1. в базисном уровне (как правило, сейчас это действующие сметные цены на 

01.01.2000 г.); 

2. в текущем (прогнозном) уровне, определяемом на основе цен, 

сложившихся ко времени составления смет или прогнозируемых к периоду 

осуществления строительства. 

Могут применяться следующие методы определения стоимости: 

 ресурсный; 

 ресурсно-индексный; 

 базисно-индексный; 

 на основе укрупненных сметных нормативов в т.ч. банка данных о 

стоимости ранее построенных или запроектированных объектов-аналогов. 
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Ресурсный метод, при котором осуществляется расчет в текущих 

(прогнозных) ценах и тарифах стоимости необходимых ресурсов (материальных, 

трудовых и др.) Основанием для расчета является выраженная в натуральных 

измерителях потребность в материалах, изделиях, конструкциях, данных о 

расстояниях и способах их доставки на место строительства, расхода 

энергоносителей на технологические цели, времени эксплуатации строительных 

машин и их состава, затрат труда рабочих. Указанные ресурсы выделяются из 

состава проектных материалов, различных нормативных и других источников. 

Ресурсно-индексный метод аналогичен ресурсному, однако текущая 

(прогнозная) стоимость ресурсов определяется с использованием индексов 

изменения цен на ресурсы. 

Базисно-индексный метод определения стоимости строительства основан на 

использовании текущих и прогнозных индексов изменения стоимости различных 

видов работ по отношению к базисному уровню цен (см. таблицу 11) [12]. 

7.4 Технико-экономических показателей 

Таблица 11 – Технико-экономические показатели 

№ Наименование показателей 
Единицы 

измерения 
Размер показателя 

1 Площадь застройки м2 288,0 

2 Общая площадь м2 576,0 

3 Строительный объём м3 2073,0 

4 Общая сметная стоимость объекта тыс.руб. 
213,4 

234081,23 

5 В т.ч. общестроительных работ тыс.руб. 
191,33 

209872,36 

6 
Нормативная продолжительность 

строительства 
месяц 9 

7 
Плановая продолжительность 

строительства 
месяц 6 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В выпускной квалификационной работе по теме: «Строительство 

многофункционального центра бытового обслуживания», в Саткинском районе 

предназначенного для обслуживания услуг бытового назначения. 

Цель работы заключалась в строительстве многофункционального центра бытового 

обслуживания из доломитовых блоков. 

В России строительство комплексов из этого материала составляет около         

7 %, в то время как за рубежом на долю доломитобетонного домостроения 

приходится до 40 %. Доломитовые блоки по своим физико-механическим 

характеристикам не только не уступают зарубежным аналогам, но и превосходят 

их по цене и качеству (морозостойкость, теплопроводность, точность 

геометрических размеров).  

В ходе работы ознакомились с особенностями строительства из доломитовых 

блоков, узнали, что использование доломитовых блоков в сравнении с бетонными 

позволяет уменьшить потребление энергоносителей на обогрев в 3 раза, в 2 раза 

снизить нагрузку на фундамент, в 2 раза уменьшить затраты на рабочую силу и в 

4.75 раза уменьшить затраты на подсобную рабочую силу. Также выполнили расчет 

плиты перекрытия и сбор нагрузок на плиту, плита подобрана многопустотная с 

круглыми пустотами диаметром 159 мм, высотой плиты h = 22 см, номинальной 

шириной плиты Вн = 1,2 м. Были подобраны методы СМР в соответствии с охраной 

труда, произведена калькуляция трудозатрат и стоимости работ, подобрали 

машины и механизмы.  

Площадь застройки – 288 м2. 

Общая площадь – 576 м2. 

Строительный объем – 2073 м3. 

Общая сметная стоимость объекта – 234081,23 тыс.руб. 

Продолжительность строительства – 6 месяцев. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Таблица А.1 – Сводный сметный расчёт стоимости строительства 

Сводный сметный расчёт в сумме  234081,23 Тыс.руб. 

В том числе возвратных сумм      650,8  Тыс.руб. 

Составлен в текущих ценах 2018 г. 

№ 

п/п 
Номера смет и расчётов 

Наименование глав, объектов, 

работ и затрат 

Сметная стоимость , (тыс. руб) 
Общая 

сметная 

стоимость, 

(тыс. руб) 

Строительных 

работ 

Монтажных 

работ 

Оборудования 

мебели и 

инвентаря 

Прочих 

затрат 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 

 Глава 1. Подготовка территории 

строительства 

     

1.1 

Расчёт №1 0,4% от сметной 

стоимости СМР по главе 2. 

а) Оформление земельного 

участка и разбивочные работы 

   336,89 336,89 

1.2 

Расчёт №2 1,4% от сметной 

стоимости СМР по главе 2. 

б) Освоение территории 

строительства 

1179,13   336,89 336,89 

 

 



Продолжение приложения А 

Продолжение таблицы А.1 
 

  Итого по главе 1 1179,13   336,89 336,89 

2  Глава 2. Основные объекты 

строительства 

     

 

 

Объектная смета №1 Главный корпус      

 

 

Объектная смета №2 АББ      

 

 

 Итого по главе 2 68753,0 3787,23 11307,82  84223,6 

3 

 Глава 3. Объекты подсобного и 

обслуживающего назначения 

(вспомогательный корпус, мойка, 

склад) 

     

4  Итого по главе 3 10312,43:                 567,8 1695,33  12627,23 

 

 

Расчёт №4 по расчёту 7,4% от 

стоимости СМР, 

оборудования и инвентаря по 

главе 2 

Глава 4. Объекты 

энергетического хозяйства (ТЭЦ, 

трансформаторные подстанции, 

ЛЭП, трансформаторные киоски, 

здания электростанций и др.) 

5087,72 280,26 836,79  6232,55 

 

 

 

 



Продолжение приложения А 

Продолжение таблицы А.1 
 

 

5 

Расчёт №5 по расчёту 4,5% от 

стоимости СМР, 

оборудования и инвентаря по 

главе 2 

Глава 5. Объекты транспортного 

хозяйства и связи 

(железнодорожные подъездные 

пути к предприятиям, 

внутризаводские пути со всеми 

обустройствами, автомобильные 

подъездные дороги, здания и 

сооружения по обслуживанию 

транспорта) 

3093,89 1070,43 508,85  3790,06 

6 

Расчёт №6 по расчёту 5,2% от 

стоимости СМР, 

оборудования и инвентаря по 

главе 2 

Глава 6. Наружные сети и 

сооружения водоснабжения, 

канализации, тепло и 

газоснабжения (плотины, 

водозаборные сооружения, 

насосные станции, напорные 

линии водоснабжения и т.д., 

наружная сеть канализации, 

очистные сооружения, здания 

котельных со вспомогательными 

сооружениями, наружные сети 

газификации, ГРП) 

3575,16 196,94 588,01  4379,63 



Продолжение приложения А 

Продолжение таблицы А.1 
 
7 Расчёт №7 3,3% от сметной 

стоимости СМР по главе 2. 

Глава 7. Благоустройство и 

озеленение территории 

(вертикальная планировка 

территории, устройство дорожек, 

малые архитектурные формы, 

спортивные и игровые площадки, 

ограждения территрории, т.д.) 

208,34    2779,38 

  Итого по главам 1–7 98878,72 5902,66 14100,01 336,89 114032,45 

8 Расчёт №8 Глава 8. Временные здания и 

сооружения (средства на 

возведение и разборку временных 

зданий и сооружений, аренда 

существующих, на их ремонт, 

использование, инвентарных 

зданий и сооружений) 

3067,91 183,14   3538,08 

  Итого по главам 1–8 101946,63 6085,8 14100,01 336,89 519,159 

9 Расчёт №9 Глава 9. Прочие работы и затраты      

9.1 а) 3% от стоимости СМР по 

первым 8ми главам. 

а) Средства на дополнительные 

затраты при производстве СМР в 

зимнее время 

3058,4 182,57   3527,12 

9.2 б) 0,5% от всех затрат по 

первым 8ми главам. 

б) Отчисления на пожарную 

охрану 

   2,596 2,596 



Окончание приложения А 

Окончание таблицы А.1 
 

 

 

 

9.3 

г) 4,4% от стоимости СМР по 

первым 8ми главам. 

г) Прочие затраты 4485,65 267,78   5173,1 

  Итого по главе 9 7544,01 450,35  2,596 8702,1 

  Итого по главам 1–9 109490,7 6536,15 14100,01 377,5 126272,6 

10 

Расчёт №10 0,9% от итога 

первых 9ти глав 

Глава 10. Содержание дирекции 

(технадзор) строящегося 

предприятия (учреждения) и 

авторский надзор 

   3,4 3,4 

11 
Расчёт №11 0,75% от итога 

первых 9-ти глав 

Глава 11. Подготовка 

эксплуатационных кадров 

   2,83 2,83 

12 
Расчёт №12 4% от итога 

первых 9-ти глав 

Глава 12. Проектные и 

изыскательские работы 

   152,3 152,3 

13  Итого по главам 1–12 109490,7 41,398 14100,01 34,945 126372,6 

14 
 Резерв на непредвиденные 

расходы и затраты 3% 

3284,72 196,1 423,0 12,02 21,33 

15  Всего по смете 112775,42 6732,25 14523,01 389,52 126293,93 

16 
15% от сметной стоимости 

затрат по главе 8 

Возвратные суммы от разборки 

зданий и сооружений 

460,19 27,47   530,71 

17  В ценах 2007г. 113235,61 6759,72 

 

14523,01 389,52 126824,64 

18  НДС 20% 22677,12 1351,94 84,6 77,9 25258,69 

19  В ценах 2007 г. с НДС 135422,54 7888,1 507,6 467,42 151552,62 


