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ВВЕДЕНИЕ 

На разных этапах развития человеческого общества, в зависимости от его 

потребностей и материальных возможностей, архитектура решала все более 

сложные функционально-технические, социальные и эстетические задачи.  

Сегодня инвалиды относятся к наиболее не защищенной категории 

населения. Большинство из них не имеет семей и не имеет возможности 

участвовать в общественной жизни, так как зависят от окружения и нуждаются в 

помощи родных и близких. Человечество подошло к пониманию необходимости 

адаптации лиц с физическими дефектами. В связи с этим возникает 

необходимость создания малобюджетного, технологичного и комфортабельного 

жиля для инвалидов или семей имеющих детей инвалидов. 

Иными словами инвалидность это не проблема, если созданы все условия 

для самостоятельного проживания и взаимодействия с окружающим миром. 

Целью данного проекта ставиться строительство жилья как для инвалидов – 

колясочников с возможностью самостоятельного проживания  так и многодетных 

семей имеющих детей инвалидов – колясочников. Так же задачей предлагаемой 

разработки является создание технологичного дома с высокой степенью 

пожарной безопасности, с максимальным увеличением жилой площади дома без 

изменения его площади застройки.  



 

 

12 

лист 
08.03.01.2018.875.00.00.ПЗ 

 

1 АРХИТЕКТУРНО-СТРОИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Исходные данные 

1.1.1 Назначение здания 

Жилищным кодексом РФ определена цель использования жилого 

помещения – для проживания граждан. Основной закон РФ - Конституция РФ 

гласит, что «каждый, кто законно находится на территории Российской 

Федерации, имеет право свободно передвигаться, выбирать место пребывания и 

жительства». Статьёй 20 ГК РФ определяется место жительств, где гражданин 

постоянно или периодически проживает. Соответственно, место пребывания 

является местом временного проживания граждан. 

Жилые помещения имеют строго целевое назначение. Жилые помещения 

предназначены исключительно для проживания граждан.  

Общим предназначением жилого помещения является проживание в нем 

граждан имеющих нарушение опорно – двигательного аппарата. 

Входные, внутренние квартирные и балконные двери имеют ширину 

дверных и арочных проемов не менее 0,9 метров. Входные и балконные двери 

оснащаются доводчиками с регулируемым усилием не более 19,5 Нм и 

замедлением динамики открывания и закрывания с задержкой не менее 5 секунд. 

Дверные проёмы и напольные покрытия запроектированы без порогов и резких 

перепадов. Лестничные марши оборудованы пандусами и двойными перилами. 

Окна в комнатах и на лоджии оборудованы особой конструкцией на 

которой ручка с откидным – поворотным механизмом находится в нижней части 

оконной рамы.  

Здание оборудовано грузопассажирским лифтом грузоподъемностью 

1500кг, внутренними размерами 1,7 м в ширину и 1,5 м в глубину. 

В доме предусмотрена система автоматической пожарной сигнализации, 

пожарные дымовые извещатели размещены в поэтажных коридорах, лифтовых 

холлах и прихожих квартир. В качестве аварийного пути служат переходы по 
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лоджиям в квартиры смежных секций дома, противопожарные лестницы между 

люками в перекрытиях лоджий смежных по высоте этажей. 

1.1.2 Характеристика района строительства 

Строительство жилого дома предполагается выполнить по ул. Металлургов 

в г. Сатка челябинской области. Участок строительства расположен рельефе, 

имеющим ярко выраженный уклон в юго-восточном направлении. Период 

высотных отметок между северо-западном и юго-восточной границей участка 

составляет около 7м. 

С юга-востока на участка расположены временные сооружения – 

металлические гаражи, на юго-востоке проходит трасса канализационного 

коллектора. Участок свободен от зелёных насаждений. 

Участок работ располагается в зоне резко континентального климата, для 

территории характерна морозная и продолжительная зима и сравнительно теплое 

лето. Самым холодным месяцем является январь, среднемесячная температура 

которого составляет (–15) °C, самым теплым – июль, среднемесячная температура 

которого составляет +18 °С. Распределение осадков в течении года неравномерно. 

Максимум осадков выпадает в июле, минимум – в феврале. 

Нормативная глубина промерзания грунтов 1,79 м. 

Категория сложности топографических работ II кат. Продолжительность 

неблагоприятного периода года 6,5 мес. 

Физико-геологических явлений осложняющих строительство 

проектируемых сооружений, на период проведения инженерно-геологических 

изысканию на проектируемом участке не выявлено. 

Исследуемая территория в целом является благоприятной для строительства 

жилых зданий. 

Климат района – умеренно-континентальный, горный, с большим 

количеством осадков, низкими температурами и частыми перепадами температур 

в течение дня. 

Снежный покров держится с ноября по март. 
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Среднегодовое количество осадков – около 700 мм. 

Климатический район – I В. 

Расчетная температура наружного воздуха – минус 34 °С. 

Ветровое давление – 30 кг/м
2
. 

Расчетный вес снегового покрова – 180 кг/м
2
. 

Территория проектирования жилых домов имеет благоприятные для 

освоения инженерно-геологические условия. Рельеф крутой со средним уклоном  

i = 70 %, понижение отметок рельефа с северо-запада на юго-восток. Перепад 

отметок в пределах 467,50…459,50 м. 

Вертикальная планировка выполнена с выравниванием рельефа частично в 

насыпи, частично в срезе для обеспечения беспрепятственного стока 

поверхностных вод. Для сопряжения отдельных частей рельефа предусмотрено 

устройство откосов заложения 1:2 – 1:1,5. 

Режим помещения – сухой; 

Режим эксплуатации – нормальный, здание отапливается; 

Условия эксплуатации – В; 

Класс здания по огнестойкости – II; 

Класс здания по долговечности – Б; 

Блок-секция – 9 этажей, 27 квартр; 

Жилое здание, 9 этажей, крупнопанельное. 

Данные повторяемости направления ветров приведены в таблице 1. Роза 

ветров построена в соответствии с таблицей 1 и приведена на рисунке 1. 

Таблица 1 – Повторяемость направления ветров 

Климатиче

ское 

райониров

ание 

Район 

Январь/июль 

С СВ В ЮВ Ю ЮЗ З СЗ 

I В г. Сатка 12,1 % 3,7 % 4,8 % 17,9 % 14,2 % 5,5 % 18,3 % 23,3 % 
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Рисунок 1 – Роза ветров 

1.1.3 Инженерно-геологические условия строительной площадки 

Инженерно-геологические изыскания выполнены ПК «ГПИ 

Челябинскгражданпроект» в марте–апреле 2018 г.  

Рельеф участка гористый, проектируемая площадка для строительства 

жилого дома расположена на склоне горы. 

Физико-геологических явлений, осложняющих строительство, на период 

проведения инженерно-геологических изысканий на проектируемом участке не 

выявлено. 

Исследуемая территория является благоприятной для строительства 

проектируемых сооружений. 

В геологическом отношении территория г. Сатки сложена древними 

коренными породами верхнепротерозойского возраста (Pt2), представленными 

магнезитами, доломитами, доломитизированными известняками, прорванными 

дайками диабазов, выветренных с поверхности на небольшую глубину до 

состояния щебня с суппесчанным и суглинистым заполнителем (eMz). 

Элювиальные глинисто-суглинистые отложения по сланцам залегают в виде 

карманов. 
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Четвертичные отложения делювиального и делювиально-пролювиального 

генезиса представлены глинисто-суглинистыми образованиями (dprQIV). 

Поверхность отсыпана насыпными грунтами (tQIV). 

Геолога-литологическое строение проектируемого участка представлено, на 

глубину пройденных выработок, следующими разновидностями грунтов (сверху 

вниз); 

- насыпные грунты                  tQIV       – ИГЭ 1 

- суглинки полутвердые           dprQIV   – ИГЭ 2  

- суглинки полутвердые           eMz        – ИГЭ 3 

- щебенистые грунты               eMz        – ИГЭ 4 

- скальные грунты                    доломиты 

- малопрочные с гнездами средней прочности    Pt2  – ИГЭ 5 

- средней прочности и прочные                           Pt2  – ИГЭ 6 

Подземные воды до разведанных глубин 5,0–17,0 м – на период изысканий 

апрель 2018 г. встречены не были. 

Проектируемый объект согласно карте климатического районирования для 

строительства на основании СП 131.13330.2012 « Строительная климатология» 

относится к I климатическому району и к I В климатическому подрайону. 

Основание под фундаментную плиту служат: 

- Суглинки полутвердые, делювиально-пролювиальные (слой ИГЭ-3) со 

следующими характеристиками: YII = 19,60 кН/м
3
; СII = 31 кПа; φII = 23°; Е =  

= 24 МПа; IL = 0. 

- Щебневые грунты доломитов с включением глыб (ИГЭ-4), с суглинистым 

заполнителем до 30 % со следующими характеристиками: YII = 24,0 кН/м
3
; Е =  

= 40МПа; Ro = 500 кПа; 

- Скальные грунты – доломиты малопрочные с гнездами средней прочности 

(ИГЭ-5), со следующими характеристиками: YII = 27,2 кН/м
3
; Rc/I = 13 МПа; 

- Скальные грунты – доломиты средней прочности и прочные (ИГЭ-6), со 

следующими характеристиками: YII = 27,7 кН/м
3
; Rc/I = 47 МПа; 
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1.1.4 Климатическая характеристика района строительства 

Температурный режим в пределах Саткинского района, где максимальная 

температур равен 36 °С, минимальная (– 56) °С. Таким образом, амплитуда 

температур равна 92 °С. Самыми теплыми месяцами года являются июль и август, 

а самыми холодным – январь и февраль. Амплитуда между среднемесячными 

температурами достигает 30 °С.  

Годовой дефицит влажности невелик, для теплого периода – в пределах     

1,2–4,4 мм, для холодного – 0,2–0,9 мм. 

1.1.5 Гидрогеологические условия территории строительства 

Подземные воды в пределах изучений глубины 17 м на исследуемом 

участке не встречены в период проведения инженерно-геологических изысканий в 

апреле 2018 года. 

При проектировании необходимого учесть, что при строительстве и 

эксплуатации зданий на участке возможно появление родниковых вод и вод типа 

«верховодка». 

1.1.6 Сведения о выполненных видах инженерных изысканий 

Инженерно-геодезические, инженерно-геологические. 

1.1.7 Условия снабжения строительства материалами и готовыми изделиями 

Снабжение строительства материалами будет производиться с завода 

Железобетонных Изделий «Рефорс» на Челябинская обл., г. Сатка , ул. 

Пролетарская, 59. 

1.1.8 Обеспечение строительства кадрами 

Кадрами, необходимыми для строительства объекта будет обеспечивать 

ООО «АртСтрой-ЮжУрал». Потребность в рабочих кадрах определена на основе 

http://satka.spravker.ru/stroitelnye-kompanii/artstroj-yuzhural.htm
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«Расчетных нормативов для составления проектов организации строительства» и 

ЕНиР по видам работ. 

Таблица 2 – Потребность в трудовых ресурсах 

Категории работников Всего 

чел. 

Распределение по годам 

1 год 2 год 3 год 

Общее кол–во работающих 20 20 – – 

В том 

числе 

рабочие 17 17 – – 

ИТР 2 2 – – 

служащие 1 1 – – 

МОП и охрана   – – 

Работающие в подсобных 

хозяйствах т транспорте 

4 4 – – 

1.1.9 Сведения о техническом оборудовании, имеющемся у строительной   

организации 

ООО «АртСтрой-ЮжУрал» обеспечивает поставку оборудования, 

необходимого для ведения строительно-монтажных работ.  

 В случае необходимости каких-либо машин, механизмов или оборудования 

они выписываются на основании заявок. 

1.2 Инженерное оборудование 

Проектируемый девятиэтажный жилой дом оборудован системой 

отопления, естественной вытяжной вентиляцией, системой водоснабжения 

горячей и хозяйственно-питьевой, расчетный напор в основе секционного узла 

30м самотечной канализацией. 

http://satka.spravker.ru/stroitelnye-kompanii/artstroj-yuzhural.htm
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1.2.1 Канализация 

Хозяйственная и бытовая канализация выпускается в сеть города, с 

внутренним водостоком, по проекту сети канализации отвод от здания 

предусмотрен Ø 150÷200 мм до подключения к коллектору Ø 300 мм с установкой 

колодца на месте подключения.  

Сети канализации в проекте из асбестоцементных безнапорных труб по 

ГОСТ 1839–80 Ø 150 ÷ 200 мм. 

В сетях согласно СНиП II–32–74 на местах примыкания, изменения уклонов 

и направлений производится установка смотровых колодцев из сборных 

железобетонных элементов. 

1.2.2 Вентиляция 

В данном проекте встроена приточно-вытяжная вентиляция. Вытяжная 

вентиляция в кухнях и в санитарных узлах совершается через индивидуальные 

вентиляционные каналы. 

1.2.3 Отопление 

Водоснабжение и отопление дома, запроектировано, через центральную 

сеть. Магистраль двухтрубная, вертикальная с нижней разводкой, с 

регулируемыми радиаторами М–140 АО для расчетных температур 

теплоноситель минус 30–50 °С. Температура теплоносителя 105/70 ˚С. 

Магистральны трубопровод и трубы стояков, расположенные в подвальных 

помещениях, изолированы и покрыты алюминиевой фольгой.  

На вводном узле теплоносителя в здание устанавливается 

автоматизированный индивидуальный тепловой пункт с узлом ввода, для 

регулировки рабочих давлений в теплосети, централизованной подготовки для 

системы водоснабжения здания горячей водой. 

После вводного узла теплоноситель подходит к элеваторному узлу 

управления системы отопления. Разводящие магистрали проходят в подвальном 
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помещении с уклоном i=0,003 и изолируются для уменьшения потерь тепла. 

Принимаем трубопроводы изготовленные из стальных электросварных труб по 

ГОСТ 3261–75. 

Отапливаемые лестничные клетки со сплошным остеклением. 

Удаление воздуха из системы отопления производится через краны сброса 

воздуха, которые установлены на подводах к радиаторам отопления верхнего 

этажа. 

В кухнях и санузлах установлено следующее оборудование: электроплиты, 

унитазы, ванны, умывальники, мойки. 

1.2.4 Водоснабжение 

Водоснабжение производится от городских сетей, с устройством перемычки 

между существующими водоводами Ø 200 и Ø 300 мм. Подключение дома 

выполняется от действующего колодца с водоводом Ø 300 мм.  

Применены чугунные напорные трубы в соответствии со СП 31.13330.2012. 

Для оперативных подключений в сети согласно СП 31.13330.2012 установлена 

запорная регулирующая арматура. Сеть залегает на глубине 2,5 м. 

Холодная вода для хозяйственных и питьевых потребностей, проектируется 

одним вводом Ø = 89 мм. Водомерный узел устраивается в подвале после ввода в 

дом. Расход воды измеряется водомером «УКВ–40» Ø 40 мм. 

1.2.5 Электроснабжение 

Снабжение электроэнергией проектируемого дома производится от  

имеющихся сетей 380\220 В. 

Расчётная мощность потребления – 121,5 кВт. 

Напряжение в силовых сетях – 380\220 В. 

Напряжение в сетях рабочего освещения – 220 В. 

В проектируемом здании потребители электроэнергии по степени 

надёжности  относится к III категории. 
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Распределение электроэнергии в здании выполняется от вводного 

распределительного устройства типа ВРУ со встроенным счётчиком активной 

энергии. Счетчик располагается в  электрощитовом помещении. 

Групповая сеть электроосвещения выполняется кабелем ВВГнг 3х1,5 мм
2
 – 

сеть освещения, 3х2,5 мм
2
 и 3х4 мм

2
 – сеть на розетки и сеть на 

электронагревательные приборы. Сети скрыты в диафрагмах перекрытий в 

гофрированных винипластовых трубках во время монолитных работ. 

1.3 Архитектурно-планировочное решение 

Проектируемое здание – блок-секция 27-ми квартирная жилого 9-ти 

этажного здания. В плане здание имеет прямоугольную конфигурацию.  

Длина в осях составляет 21600 мм, ширина – 12000 мм.  

Высота здания – 29700 м, высота этажа – 2,6 м.  

На одном этаже расположено по 3 квартиры: одна двухкомнатная, одна 

трехкомнатная, и одна четырёхкомнатная.  

1.4 Генеральный план участка 

Строительство запроектировано на участке малой плотности застройки. По 

частям света дом располагается так, что все квартиры имеют оптимальную 

ориентацию и необходимое освещение. 

Организация рельефа запроектирована в соответствии с разработанным 

генеральным планом и обеспечивает отвод ливневых вод с территории участка 

открытыми и закрытыми водостоками, с последующим сбросом их в 

существующий ливневой коллектор. 

Рельеф участка крутой со средним уклоном i=70 %, понижение отметок 

рельефа с северо-запада на юго-восток. Перепад отметок в пределах 

467,50…459,50 м. Участок свободен от зелёных насаждений. 

Технико-экономические показатели по генплану: 

- площадь застройки – 259,2 м
2
; 

- площадь покрытий – 849,0 м
2
; 
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- площадь озеленения – 820,0 м
2
; 

- площадь участка благоустройства – 2002,7 м
2
. 

Въезд на участок жилого дома предусмотрен с ул. Металлургов и далее 

вдоль дома №23 по внутриквартальному проезду, переходящему в круговой 

объезд (пожарный проезд) вокруг проектируемого дома. Вдоль проездов 

прокладываются тротуары шириной 1,5 м. Для жилого дома предусмотрены 

открытые парковки. 

1.5 Объёмно-планировочные решения 

Запроектированное здание крупноблочное девятиэтажное. Здание в плане 

имеет прямоугольную конструкцию. Количество этажей в доме – 9. Высота этажа 

– 2,6 м. Имеется техническое подполье – 2 м. 

Входное помещение имеет две двупольные двери без порогов. 

Здание оборудовано грузопассажирским лифтом и пандусами. 

Для эвакуации предусмотрена одна внутренняя лестница через центральный 

выход, подъезд и входное помещение имеет выход из подвала через первую 

внутреннюю лестницу. 

Планировочная отметка здания переменная в среднем – 1.000 м. 

На этаже расположено по три квартиры, двухкомнатная, трехкомнатная, и 

четырехкомнатная. Каждая квартира имеет лоджию, и две лоджии в 

четырёхкомнатной квартире. Все квартиры имеют в своём составе кухни и 

раздельные сантехнические узлы с подводом горячего и холодного 

водоснабжения. Ведомость основных показателей по жилому дому приведена в 

таблице 3. Предусмотрена вытяжная вентиляция из кухонь и санузлов из сборных 

каналов и шахт крупного сечения.  
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Таблица 3 –  Ведомость основных показателей по жилому дому  

Квартиры (тип) Кол-во 
Площадь, м

2
 

жилая общая 

Двухкомнатные 2Б 9 27,19 53,84 

Трёхкомнатные 3А 9 35,64 60,93 

Четырёхкомнатная 4В 9 52,49 90,64 

1.6 Конструктивное решение 

1.6.1 Фундаменты 

Фундаменты – это элемент здания, расположенный ниже отметки дневной 

поверхности грунта. Назначение фундаментов заключается в том, чтоб передать 

всю нагрузку от здания на грунт основания. 

Для данного проекта разработаны фундаменты мелкого заложения. 

Выравнивающим слоем фундаментов проектируемого здания служит – песок 

мелкий средней плотности. Фундаменты из сборных железобетонных блоков. 

Стеновой фундамент сборный из крупных бетонных блоков. Отметка 

планировочного уровня земли: – 1,150 

Блоки выполнены из бетона В 15 плотностью 2400 кг/м. Монтируются на 

цементно-песчаном растворе М 50 с обязательной перевязкой швов. 

Перед обратной засыпкой пазух котлована в местах соприкосновения с 

грунтом выполняется обмазочная гидроизоляция горячим битумом за 2 раза. 

Обратная засыпка производится непучинистым местным грунтом с послойной 

трамбовкой. Устраивается бетонная отмостка по периметру здания, для отвода 

внешних вод. Проемы между блоками и стыки замоноличивают бетоном В15. На 

рисунке 2 показан пример типовой фундаментной подушки.  В таблице 4 

приведены показатели фундаментной подушки. 
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Рисунок 2 – Фундаментные подушки 

  

 

Таблица 4 – Фундаментные подушки 

№ 

п/п 

Марка Размеры, мм Масса, кг 

1 ФЛ 24–12–5 1=2380 B=1200 H=480 1430 

 

На рисунке 3 показан фундаментный блок ГОСТ 13579–78. В таблице 5 

приведены показатели фундаментного блока. 

 

Рисунок 3 – Фундаментный блок  

 

Таблица 5 – Фундаментный блок 

№ 

п/п 

Марка Размеры, мм Масса, кг 

l b h 

1 ФБС 24–6–6 2380 600 580 1960 

2 ФБС 12–6–6 1200 600 580 420 

3 ФБС 9–6–6 900 600 580 260 

Определение глубины заложения фундаментов. 

Нормативная глубина промерзания грунта: 
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=  ·  ,                                                      (1) 

где  – нормальная глубина сезонного промерзания;  - коэффициент по 

видам грунта, для суглинок равен 0,88;  - сумма абсолютных значений (по 

модулю) среднемесячных отрицательных температур. 

 = 0,88 ·   = 4,2 

Расчетная глубина промерзания грунта: 

 =  · ,                                                        (2) 

где  – коэффициент, учитывающий влияние теплового режима подземной 

части здания, равный 0,5 при температуре помещения 15 
°
С. 

 = 4,2 · 0,5 = 2,1 

Глубина заложения фундамента: 

 =  + 0,3 .                                                        (3) 

 = 2,1 + 0,3 = 2,4 м. 

Фундаменты расположены по контуру здания, конструктивно устраиваются 

ниже глубины промерзания грунта и принимаются 2,4 м. 

1.6.2 Наружные стены 

Для данного проекта наиболее целесообразным является конструктивная 

схема крупноблочных зданий с несущими продольными наружными и 

внутренними стенами. Толщина крупных блоков для наружных стен 510 мм, 

толщина блоков для внутренних стен – 300 и 200 мм. Длина и высота блоков 

зависят от принятой схемы членения стены, которая называется "разрезка стен". 

Соединение панелей будут производиться с помощью жесткого замоноличивания 

стыков. Вертикальные и горизонтальные стыки стеновых панелей необходимо 
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тщательно защищать от проникновения влаги и продувания. В таблице 6 

приведены показатели наружной панели. 

Таблица 6 – Наружные панели 

№ 

п/п 

Марка Размеры, мм Масса, кг 

1 b h 

1 СБ1.1 18–22–4–2–2 1780 400 2180 2370 

2 СБ1.1 15–22–4–1–2–1 1480 400 2180 1850 

3 СБ1.1 12–22–4–2–1 1180 400 2180 1470 

4 СБ1.1 9–22–4–2–1 890 400 2180 1090 

1.6.3 Внутренние несущие стены 

Блоки для внутренних несущих стен изготовлены из легкого бетона – 

керамзитобетона, плотностью 1400 кг/м беспесчаного бетона, поверхность 

внутренняя – подготавливая под окраску или оклейку обоями. 

Панели соединяют с помощью стыков, для этого выпускают стальные 

петли, которые при монтаже соединяют скобами и затем замоноличивают 

бетоном марки "200". 

Таблица 7 – Внутренние панели 

№ п/п Марка Размеры, мм Масса, 

кг 1 b h 

1 БВ 24–22–30–75п 2380 2180 300 2080 

2 БВ 12–22–30–75п 1180 2180 300 1070 

3 СБВ 24–22–20–8–10 2380 2180 200 1020 

4 СБВ 12–22–20–8–10 1180 2180 200 550 

5 СБВ 9–22–20–8–10 890 2180 200 410 

6 СБВ 24–22–30–75п–в2 2380 2180 300 2030 

7 СБВ 15–22–30–75п 1480 2180 300 1470 
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Поясные ряды кладки состоят из поясных, перемычечных и угловых блоков. 

Перемычечные блоки устанавливают над проемами. Они отличаются от поясных 

наличием стальной арматуры. Все блоки поясных рядов имеют четверти для 

опирания элементов перекрытий на стены. Размеры их имеют кратность 100 мм 

по каталогу. 

1.6.4 Перегородки 

Панели межкомнатные изготовляются как сплошными, так и с дверными 

проемами. Высота панелей – 254 см, толщина – 8 см. Объемный вес гипсобетона 

1250–1400 кг/м
3
, предел прочности при сжатии не менее 35 кг/см

2
. 

Запланированное крепление панелей перегородок с наружными и внутренними 

стеновыми панелями производится при помощи монтажных накладок 

электродуговой сваркой. Длина монтажных сварных швов с каждой стороны 

должна быть не менее 40 мм. 

1.6.5 Перекрытия 

Перекрытия являются и несущими и ограждающими элементами зданий, а 

вместе с тем они выполняют функции горизонтальных диафрагм, связывающих 

между собой вертикальные несущие конструкции и обеспечивающие 

устойчивость здания в целом. 

Перекрытия запроектированы железобетонными настилами сплошного 

сечения толщиной 160 мм. Зона опирания перекрытия на наружную стеновую 

панель равна 90 мм, на внутренние несущие стены на половину толщины стены за 

вычетом 10 мм, т.е. 70 мм и 40 мм соответственно на межквартирные и 

межкомнатные стеновые панели. 

Плиты перекрытия монтируют на слой жесткого цементного раствора 

класса В, все остальные связи плит перекрытия соединяются между собой и с 

панелями при помощи электродуговой сварки. Плиты перекрытий необходимо 

укладывать на слой раствора толщиной не более 20 мм, совмещая поверхности 

http://arxipedia.ru/materialy-i-svojstva/prochnost-pri-szhatii.html
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смежных плит вдоль шва со стороны потолка. Между собой плиты свариваются 

анкерами. 

1.6.6 Покрытие 

В доме запроектирована крыша с холодным открытым чердаком, на 

котором теплоизоляция укладывается по плитам чердачного перекрытия. 

Теплоизоляционный слой по периметру чердака на ширину не менее 1 м для 

защиты от увлажнения. Вентиляционные шахты и вытяжки канализационных 

стояков при холодном чердаке утеплены выше чердачного перекрытия. 

Вход на чердак и выход на крышу устроен из лестничной клетки через 

несгораемую дверь размером 1,50,9 м.  

На рисунке 4 рассмотрена схема крыши с открытым чердаком. 

 

Рисунок 4 –  Схема крыши с открытым чердаком 

1 и 2 – железобетонная кровельная панель с безрулонной кровлей; 

3 – железобетонный водосборный лоток; 4 – панели перекрытия; 

5 – опорная панель; 6 – оголовок вентиляционного блока; 7 – вытяжная 

вентиляционная шахта; 8 – вентилирующее отверстие в наружной стене;  

9 – слой утеплителя с защитным слоем; 10 – утепленный патрубок 

внутреннего водостока 
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1.6.7 Лестницы 

Высота этажа 2,6 м; 

Ширина марша с пандусами 1350 мм;  

Количество подступенков: n = 2700/150 = 18 подступенков. 

Принимает два марша с фризовой ступенью по 9 подступенков в каждом;  

Количество проступей: m = n = 9 проступенков; 

Величина заложения марша: (300·(m-1)) + 400 = (300·(9-1)) + 400 = 28 мм.  

На рисунке 5 показан лестничный марш ГОСТ 9818–85. В таблице 8 

приведены показатели лестничного марша ГОСТ 9818–85. 

 

 

Рисунок 5 – Лестничный марш ГОСТ 9818-85 

Таблица 8 – Лестничный марш 

Марка марша Размеры, мм Масса, 

кг l b h 

ЛМФ 27.14.14–5 2700 1350 1350 1230 

  

На рисунке 6 показан рисунок типовой лестничной площадки ГОСТ  9818 –

85. В таблице 9 приведены показатели лестничной площадки ГОСТ 9818–85. 
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Рисунок 6 – Лестничная площадка ГОСТ 9818–85 

Таблица 9 – Лестничная площадка  

Марка площадки Размеры, мм Масса, кг 

l b 

ЛПФ57.14-5 5700 1490 2200 

1.6.8 Полы 

Полы удовлетворяют требованиям прочности, сопротивляемости износу, 

достаточной эластичности, удобства уборки. В данном проекте полы не имеют 

порожков и перепадов. Полы настилаются по междуэтажным перекрытиям, 

линолеумом на теплой подоснове. Полотна линолеума свариваются в стык по 

размерам комнаты, заводятся по периметру под плинтуса. В качестве покрытия 

пола приняты: 

– керамическая плитка – ванные комнаты, санитарно технического узлы, 

помещение главного входа, коридор, помещение лестничные площадки. 

– линолеум – комнаты, кухни, коридоры квартир, лоджии.  

1.6.9 Окна и двери 

Площадь окон жилых комнат и кухонь составляют 1/8–1/5 от площади пола 

этих комнат. Окна и двери выбраны в соответствии СНиП 23–02–2003. 

Блоки оконные из металлопластика. Особенная оконная ручка расположена 

в нижней части створки. Характерной особенностью данной конструкции 

является то, что её длина отличается от длины обычной стандартной оконной 

ручки, а также она обладает гораздо большим размером рычага, что несомненно 

является большим плюсом для нашего проекта. Нововведённый механизм 

поворотно-откидной фурнитуры позволяет открывать пластиковое окно человеку 

в инвалидном кресле без применения лишних усилий.  В таблице 10 указана 

спецификация окон и дверей. 
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Таблица 10 – Спецификация окон и дверей 

Поз. Обозначение Наименование Кол. 

ОК1 ГОСТ 30674–99 
ОП В2 1400х1300 

(4М–16Ar–К4) 
72 

ОК2 ГОСТ 30674–99 
ОП В2 1400х1050 

(4М–16Ar–К4) 
36 

ОК3 ГОСТ 30674–99 
ОП В2 1300х600 

(4М–16Ar–К4) 
9 

Д1 ГОСТ 31173–2003 

 

ДГ 2000х1000 27 

Д2 ГОСТ 6629–88 ДГ2000х900 81 

Д3 ГОСТ 30674–99 
ОП В2 2000х900 

(4М–16Ar–К4) 
54 

Д4 ГОСТ 31173–2003 

 

ДГ2100х900п/л 2 

1.6.10 Доступность жилья МГН 

Создание доступной для инвалидов среды жизнедеятельности является 

составной частью социальной политики государства. Международные 

договоренности и национальные законодательства диктуют необходимость 

создания условий, которые должны  обеспечивать комфортное пребывание  в 

стране людей с ограниченными возможностями. В свою очередь управляющие 

организации должны обеспечить  доступную среду для инвалидов в 

многоквартирном доме, которые находятся в их управлении.  

Целью программы является создание условий, способствующих 

повышению уровня жизни маломобильных групп населения. Одно из 

направлений программы-доступность зданий и сооружений. Доступность для 

инвалидов должна обеспечиваться в новых, строящихся объектах.  

Согласно СП 59.13330.2012 Доступность зданий и сооружений для 

маломобильных групп населения, под маломобильными группами населения 

понимаются люди, испытывающие затруднения при самостоятельном 
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передвижении, получении услуги, необходимой информации или при 

ориентировании в пространстве, в том числе инвалиды, люди с временным 

нарушением здоровья и т. п. 

1.7 Теплотехнический расчёт наружных ограждений здания   

Расчет теплотехнической части  наружных  ограждений  разрабатывается в 

соответствии с положениями СНиП 23–02–2003 «Тепловая защита зданий», и 

служит для выполнения требований по тепловой защите к проектируемому дому 

для экономии энергии при обеспечении оптимальных параметров микроклимата 

помещений и долговечности его ограждающих конструкций. 

Показатели  тепловой  защиты здания устанавливаются следующими 

нормами: 

а) приведенное сопротивление теплопередаче ограждающих конструкций 

R0, (м
2
 ⋅ °С)/Вт; 

б) санитарно-гигиенический показатель, включающий температурный 

перепад между температурами внутреннего воздуха и на поверхности 

ограждающих конструкций ∆t0, °С, и температуру на внутренней поверхности 

наружного ограждения выше точки росы; 

в) удельный расход тепловой энергии на отопление здания. 

1.7.1 Теплотехнический расчёт стены 

 

вн

нвтр

о
t

ntt
R






)(

                                      (4) 

где  tв – температура внутреннего воздуха, tв = 16 °С; tн – зимняя 

температура наружного воздуха, tн = (–34) °С; нt  – нормативный температурный 

перепад между температурой внутреннего воздуха и температурой поверхности 

стены определяют по СП 131.13330.2012 нt = 7 °С; n – коэффициент, 

принимаемый в зависимости от положения наружной поверхности стены по 

отношении к наружному воздуху по СП 131.13330.2012 n = 1; в  – коэффициент 
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теплоотдачи внутренней поверхности, определяют по СП 131.13330.2012 в = 8,7 

См

Вт
02 

. 

Зимняя температура определяется как среднеарифметическое между            

температурами самых холодных суток и холодной пятидневки: 
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Согласно формуле: 
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Для нахождения искомой толщины слоя преобразуем формулу в другой 

вид: 

2

3

3

1

1
2

11











 





















нв

тр

оR                                   (7) 

 

где  н  – коэффициент теплоотдачи (для зимних условий) наружной                

поверхности ограждающих конструкций (для наружных стен, покрытий 

н =23
См

Вт
02 

); 1 , 2 , 3  – толщины отдельных слоев;  1 , 2 , 3  - коэффициенты 

теплопроводности материала слоев стен принимаемые по графам А и Б в 

зависимости от влажностной характеристики климата по (приложению 4[1]); 1 = 

0,01 м, 3 = 0,02 м, 1 = 0,87
См

Вт
02 

, 2 = 0,81
См

Вт
02 

,  

3 = 0,93
См

Вт
02 

. 

На рисунке 7 показана расчетная схема наружной стены. 
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Рисунок 7 – Расчетная схема наружной стены 

 1 – известково-цементная штукатурка толщиной 10 мм; 2 – железобетонный 

блок; 3 – цементно-песчаная штукатурка толщиной 20 мм. 

  ммм 510510138,081,01912,0821,081,0
23

1

93,0

02,0

87,0

01,0

7,8

1
821,02 
















  

Принимаем из стандарта ряда  (СП 131.13330.2012 для кирпичных и    

крупноблочных стен) толщину равную  510 мм. 

 Степень инерционности ограждений конструкции устанавливаем по          

характеристике тепловой инерции, определяемой по формуле 

                                  2211 SRSRD  ,                                               (8) 

где  S1, S2 , S3 - коэффициенты теплоусвоения материала, отдельных слоев в                         

ограждающей конструкции, принимаем по СП 131.13330.2012 S1=11,09
См

Вт
02 

;  

S2=9,63
См

Вт
02 

; S3=11,09
См

Вт
02 

; R1, R2 , R3 – термическое сопротивление слоев 




R , 

См

Вт
02 

                                                         (9) 

 3

3

3

2

2

2
1

1

1 SSSD 











                                            (10) 

0114,0
87,0

01,0
1 R

См

Вт
02 

 

629,0
81,0

510,0
2 R

См

Вт
02 

 

0215,0
93,0

02,0
3 R

См

Вт
02 

 

422,609,110215,063,9629,009,110114,0 D  
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Исходя из неравенства (4<D<7) ограждение средней массивности выбрано 

верно. 

Общая толщина стены мммст 54054,05102010  . 

1.7.2 Теплотехнический расчет утеплителя 

Теплотехнический расчет покрытия сводится к определению толщины 

теплоизоляционного слоя, укладываемого на железобетонный настил и делается 

по тем же формулам, таблицам, приложениям, приведенным в разделе 1.7.2 для 

расчета толщины стены 

                                             вн

нвтр

о
t

ntt
R






)(

                                                     (11) 

где  tв – температура внутреннего воздуха, tв =16 °С; tн – зимняя температура 

наружного воздуха, принимаем равной температуре самых холодных суток tн = tх.с. 

= (– 35) °С; нt  – нормативный температурный перепад между температурой 

внутреннего воздуха и температурой поверхности стены нt = 5,5 °С; n – 

коэффициент, принимаемый в зависимости от положения наружной поверхности 

стены по отношении к наружному воздуху n = 1; в  –  коэффициент теплоотдачи 

внутренней поверхности, в = 8,7 
См

Вт
02 

. 

0658,1
7,85,5

1))35(16(





тр

оR
Вт

См 02 
 

На рисунке 8 показана расчётная схема покрытия обьекта. 
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Рисунок 8 –  Расчетная схема покрытия.   

1 – железобетонная плита толщиной 160 мм; 2 – керамзитобетон;     3 – 

стяжка из цементно-песчаного раствора толщиной 25 мм;  

4 – трехслойный рубероидный ковер. 

По приложению 4 [1] принимаем: 

S1=16,95
См

Вт
02 

, S2=3,00
См

Вт
02 

, S3=11,09
См

Вт
02 

, S4=3,53 
См

Вт
02 

, 

1 =2,04
См

Вт
02 

, 2 =0,21
См

Вт
02 

, 3 =0,93 
См

Вт
02 

, 4 =0,17
См

Вт
02 

. 

Находим толщину слоя из керамзитобетона: 

2

4

4

3

3

1

1
2

11















 





















нв

тр

оR                                 (12) 

ммм 3,157157311,021,0
23

1

17,0

02,0

93,0

025,0

04,2

03,0

7,8

1
044,12 
















  

Принимаем толщину утеплителя 0,157 м. После определения толщены 

утеплителя, определяем степень массивности по тепловой инерции: 

44332211 SRSRSRSRD                                (13) 

где – R1, R2 , R3 , R4 – термическое сопротивление слоев. 

Определяется по формуле: 




R ,  

См

Вт
02 

                                                        (14) 

0147,0
04,2

03,0
1 R

См

Вт
02 

                 7491,0
21,0

1573,0
2 R

См

Вт
02 

 

02688,0
93,0

025,0
3 R

См

Вт
02 

              1176,0
17,0

02,0
4 R

См

Вт
02 
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2,34151,0298,02473,224916,0 D  

                                                         1,5<D<4 

Ограждение малой инерционности, это значит, что расчетная температура 

зимнего воздуха наиболее холодных суток выбрана правильно. 

Общая толщина покрытия:   

мммпок 232,0232157202530   

1.7.3 Расчёт сопротивления теплопередачи и коэффициент теплопередачи 

для наружных дверей  

Для наружных дверей вне зависимости от их конструкции приведенное 

сопротивление теплопередаче Rн.д, м
2 ⋅ °С/Вт, и общий коэффициент 

теплопередачи kн.д, Вт/(м
2
 ⋅ °С), определяется из условий: 

Rн.д =                                                   (15) 

kн.д =  .                                                (16)   

где    = 1;  = 1,79 °С 

Rн.д =  = 2,11 м
2 ⋅ °С/Вт 

kн.д =  = 0,47 Вт/(м
2
 ⋅ °С) 

1.7.4 Расчёт сопротивления теплопередачи и коэффициент теплопередачи 

окон и светопрозрачной части балконных дверей 

Для окон и светопрозрачной части балконных дверей приведенное 

сопротивление теплопередаче определяется по нормируемому значению из табл. 

5[1]. С учетом пояснений по численным величинам коэффициент теплопередачи. 
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Rreq  = 0,000075⋅ 5995 + 0,15 = 0,59  (м
2
 ⋅ °С)/Вт 

По табл. 10[1]  принимаем двухкамерный стеклопакет в одинарном 

переплёте с межстекольным расстоянием 12 мм, с мягким селективным 

покрытием. 

R0 = 0,68 (м
2
 ⋅ °С)/Вт 

1.8 Противопожарная безопасность  

Проект жилого здания разработан с учетом требований СНиП 21–01–97 

«Пожарная безопасность зданий и сооружений». 

В данном проекте эвакуационные лестницы размешены в несгораемых 

лестничных клетках с естественным боковым освещением без специальных 

устройств дымоудаления. На случай задымления этой лестницы при пожаре для 

каждой квартиры, предусматривают дополнительный аварийный путь эвакуации. 

В качестве аварийного пути служат переходы по лоджиям в квартиры смежных 

секций дома, открытые противопожарные лестницы между люками в 

перекрытиях лоджий смежных по высоте этажей. 

В доме предусмотрена система автоматической пожарной сигнализации, 

пожарные извещатели размещены в поэтажных коридорах, лифтовых холлах и 

прихожих квартир. 

В доме смонтирован внутренний пожарный водопровод, на каждом этаже 

установлены два пожарных крана с длинной рукава 20 м и расходом воды 10 л/с 

каждый. 

Возле дома установлены 2 гидранта, имеющие расход воды 15 л/сек. 

Расположены за 2,5 м до проезжей части, расстояние до стены дома 5 м; 

Пожарные гидранты установлены на расстоянии 150 м друг от друга. 

Согласно ГОСТу 8220–85, гидранты, расположенные под землёй, с шагом 25 см 

при высоте 50 см – 3,5 м.  

Подъезд пожарных автомобилей обеспечен со всех сторон. 
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2 КОНСТРУКТИВНО – РАСЧЁТНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Расчет плиты перекрытия типового этажа 

Монолитная плита перекрытия сплошного сечения, защемленная по трем 

сторонам показана на рисунке 9. 

 

Рисунок 9 –  Схемы расчета монолитной плиты перекрытия 

Плита толщиной 160 мм в конструктивной ячейке 66 м сборно-

монолитного здания с внутренними стенами из монолитного бетона и навесными 

фасадными панелями. Плита перекрытия формуется в едином цикле с 

внутренними стенами. Внутренние стены и плиту перекрытия изготавливают из 

тяжелого бетона класса по прочности В15. 

Расчетная схема плиты: плита защемлена по трем сторонам и не имеет 

опоры по четвертой стороне. 

Расчетные пролеты плиты:  

l1 = 6000 — 160 = 5840 мм;  

l2 = 6000 - 80 = 5920 мм. 
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Соотношение сторон плиты  = l2/l1 = 5920/5840  1 < 1,5 — плита работает 

на изгиб из плоскости в двух направлениях. 

Рабочие высоты сечения плиты:  

h01 = 160 - 20 = 140 мм;  

h02 = 160 - 25 = 135 мм. 

Унифицированные нагрузки на плиту:  

без учета собственного веса р = 4,5  10
-3

 Н/мм
2
; рп = 3,6  10

-3
; pl = 2,4  10

-3
 

Н/мм
2
; 

с учетом собственного веса g = 0,16   2500  9,8 = 4   10
3
 Н/м

2
 = 4  10

-3
 

Н/мм
2
. 

Расчетные нагрузки с учетом коэффициента надежности по назначению yn = 

0,95: 

q = 0,95(p + l,lg) = 0,95(4,5
-3

 + 1,1  4  10
-3

) = 8,45  10
-3

 Н/мм
2
; 

qn = 0,95(pn + g) = 0,95(3,6  10
-3

 + 4  10
-3

) = 7,22  10
-3

 Н/мм
2
; 

ql = 0,95(pl + g) = 0,95(2,4  10
-3

 + 4  10
-3

) = 6,l  10
-3

 Н/мм
2
. 

Расчетные характеристики бетона и арматуры.  

Для тяжелого бетона класса В15 естественного твердения: Rb = 8,5  0,9 = 

7,65 МПа; Rbt = 0,75  0,9 = 0,675 МПа; 

при расчете прогибов плиты Rbn = Rb,ser = 11 МПа; Rbt,n = Rbt,ser = 1,15 МПа; Eb 

= 23  10
3
 МПа. 

Характеристика арматуры:  

стержни периодического профиля класса А–III диаметром 6–8 мм – Rs = 355 

МПа; Rsn = Rs,ser = 390 МПа; Es = 20  104 МПа; 

проволочная арматура периодического профиля класса Вр–1, диаметром 4 

мм – Rs = 370 МПа; Rsn = Rs,ser = 405 МПа; Еs  = 17  104 MПа; 

диаметром 5мм – Rs = 360 МПа; Rsn = Rs,ser = 395 МПа; Es = 17  104 МПа. 

2.2 Нагрузка образования трещин в опорных и пролетном сечениях плиты 

При  = 1: а
0
1 = 3,3, а

0
2 = 4,2, а

0
3 = 4,8;  
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qcrc,1 = 3,3(160
2
  1,15)/5840

2
 = 2,85  10

-3
 Н/мм

2
 < qn; 

qcrc21 = 3,3(160
2
  1,15)/5840

2
 = 3,62  10

-3
 Н/мм

2
 < qn; 

qcrc,3 = 3,3(160
2
  1,15)/5840

2
 = 4,14  10

-3
 Н/мм

2
 < qn. 

В плите в опорных и пролетном сечении образуются трещины, тогда при 

назначении арматуры должны удовлетворяться условия: в опорных сечениях аsi  

as,crc, в пролетном сечении 0,5(as1 + as2)  as,crc. 

Момент, воспринимаемый сечением плиты при образовании трещин на 

длину b = 1 м, 

mcrc = (bh
2
Rbt,ser)/3,5 = (1000  160

2
  1,15)/3,5 = 8,41  10

6
 Нмм. 

Требуемое сечение арматуры для восприятия mcrc: 

Ao = mcrc/(Rbbh
2

0) = (8,41  10
6
)/(7,65  1000  140

2
) = 0,056;  = 0,97; 

as,crc = mcrc/(Rsho) = (8,41  10
6
)/(355  0,97  140) = 173 мм

2
. 

Расчет несущей способности плиты. При одностороннем сопряжении 

перекрытия с несущей стеной опорная сетка анкеруется поперечным стержнем, 

заведенным в толщу стены на глубину lan = 120 мм, тогда: 

поверхность выкалывания на длине b = 1000 мм  

s = 2lan b = 2  120  1000 = 2,4  10
5
 мм

2
; 

растягивающее усилие, воспринимаемое анкером,  

nan = 0,5sRbt = 0,5  2,4  10
5
  0,675 = 0,81  10

5
 Н. 

Максимальное усилие, воспринимаемое анкером,  

man = 0,9nanho = 0,9  0,81  10
5
  140 = 10,2  10

6
 Нмм; 

требуемое армирование для восприятия момента man  

Ао = (10,2  10
6
)/(7,65  1000  140

2
) = 0,068;  = 0,965; 

as,an = (10,2  10
6
)/(355  0,965  140) = 213 мм

2
. 

 Плита работает с трещинами по опорному сечению. Площадь арматуры 

подбираем из условий: m1  man (as,1  as,an); m1  mcrc(as,1  as,crc). 

Принимаем проволоку диаметром 10 мм с шагом 100 мм из стали класса 

Вр–I (as,1 = 196 мм
2
).  
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Момент, воспринимаемый сечением плиты на данной опоре, m1 = RSas,1 (ho - 

0,5RSas,1/Rbb) = 360  196(140–0,5  360  196)/(7,65  1000) = 9,55  10
6
 Нмм. 

Поперечный анкерующий стержень назначается в зависимости от усилия, 

приходящегося на один продольный стержень опорной сетки, 

 

















 













m
m

n h
R a

R b

Нan

o

s s

b

1

1

6

0 5

9 55 10

10 140
0 5 360 196

7 65 1000

7050
,

,

,

,

.  

Анкерующий стержень принимаем диаметром 8 мм из стали класса А–III.  

Несущую способность плиты определяем по формуле 

q
M M M M M

l l l

I I II


    



24 2

6

1 2

1

2

2 1

( )

( )
.                                      (17) 

Задаем коэффициенты распределения изгибающих моментов: 

1 = m2/m1 = 0,15; I = mI/m1 = 1,5; II = mII/1m1 = 2; 

8,45  10
-3

 = [24(2m1  5,92 + 0,15m1  5,84 + l,5m1  5,92 + 9,55  10
6
  5,92 + 

0,3m1  5,84]/5840
2
(6  5920  5840), 

Откуда m1 = 12,84  10
6
 Нмм, тогда требуемое армирование плиты  

Ao = (12,84  10
6
)/(7,65  1000  140)

2
 = 0,086;  = 0,955; 

as,1 = (12,84  10
6
)/(355  0,985  140) = 270 мм

2
. 

Принятым соотношениям i, соответствующих коэффициентам 

распределения арматуры: as,2 = 270  0,15 = 40,5 мм
2
, as,1 = 270  1,5 = 405 мм

2
; as,1I 

= 270  0,15  2 = 81 мм
2
. 

Армирование плиты в пролете принимаем вдоль l1 из стали диаметром 6 мм, 

класса А–III с шагом 175 мм (as,1 = 287 мм
2
); вдоль l2 из стали диаметром 5,5 мм, 

класса Вр–1 с шагом 200 мм (as,2 = 63 мм
2
). Условие 0,5(as,1 + as,2)  as,crc 

выполняется;  

на опорах as,1 = 402 мм
2
, as,I = 196 мм

2
,  

условие as,i  as,crc выполняется.  

Проверка несущей способности плиты при принятом армировании: 

m Н мм1

6355 287 140
0 5 355 287

7 65 1000
1356 10  

 











   

,

,
, ;  
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m2 = 13,56  0,15 = 2,03  10
6
 Нмм; 

m Н ммI   
 











   355 402 140

0 5 355 402

7 65 1000
18 65 106

,

,
, ;  

mI = 9,55  10
6
 Нмм; mII = 2,03  2 = 4,06  10

6
 Нмм; 

q

Н мм Н мм


         

 


      

24 2 1356 5 92 2 03 584 18 65 5 92 9 55 5 92 4 06 584 10

5840 6 5920 5840

8 6 10 8 45 10

6

2

3 2 3 2

( , , , , , , , , , , )

( )

, , .

 

Прочность плиты обеспечена 

2.3 Расчет по раскрытию трещин  

Расчет по раскрытию трещин нормальных к продольной оси производим по 

формуле 

                   a l
E

d a ммcrc

s

s

crc r    


20 35 100 0 33( , ) , .,                          (18) 

В опорном сечении 

qcrc = 2,85  10
-3

 Н/мм
2
 < ql = 6,1  10

-3
 Н/мм

2
; 

as,1 = 196 мм
2
 (Вр-I)  


  

196

1000 140
0 0014 0 0005, , .  

Относительная высота сжатой зоны при образовании трещин 

 crc

s ser

b ser

R

R
     0 1 0 5 0 1 0 5 0 0014

395

11
0 125, , , , , , .

,

,

 

Напряжения в арматуре при действии нагрузки, соответствующей моменту 

образования трещин, 

s,ser = mcrc/[(1 - 0,5)hoas,1] = 8,41  10
6
/[(1 - 0,5  0,125)140  196] = 327 МПа. 

Предельная несущая способность плиты  

qser = qRs,ser/Rb,ser = 8,6  10
-3

  390/355 = 9,45  10
-3

 Н/мм
2
. 

Напряжение в стержнях арматуры 

s = s,ser = (Rs,ser - s,ser)(ql - qcrc)/(qser - qcrc) = 327 + (395 - 327(6,1 - 2,85)10
-3 

/(9,45 - 2,85)10
-3

 = 360 МПа, тогда 

a acrc crc       1 158 12 360 17 10 20 35 100 0 0014 5 0 464 3

2, , ( / ) ( , , ) , ,,  
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где  = 1 – для изгибаемых элементов; l = l,6 – 15 = 1,6 – 150,0014 = 1,58 

– коэффициент, учитывающий продолжительное действие нагрузки;  = l,2 – при 

проволочной арматуре периодического профиля.  

Корректируем величину раскрытия трещины с учетом работы растянутого 

бетона над трещинами. 

Момент, при котором растянутый бетон над трещинами практически 

выключается из работы: 

mo = mcrc + bh
2
Rbt,ser = 8,41  10

6
 + 0,13  1000  160

2
  1,15 = 12,24  10

6
 Нмм

2
, 

 = (15а)/ = (15  0,0014  7,39)/1,2 = 0,13; а = Es/E
b
 = 17  10

4
/23  10

3
 = 

= 7,39. 

Момент, действующий в сечении плиты от нагрузки ql, 

тl = mcrc + (mser - mcrc) (ql - qcrc)/(qser - qcrc) = 

   



  



8 41 10 10 48 8 41 10
6 1 2 85 10

9 45 2 85 10
9 43 106 6

3

3

6, ( , , )
( , , )

( , , )
, ,Н мм  

где mser = m1Rs,ser/Rs = 9,55  10
6
  395/360 = 10,48  10

6
 Нмм.  

Коэффициент, учитывающий уровень нагружения плиты, 

 f
l crc

o crc

o

l

m m

m m

m

m1

6

6

6

6

9 43 8 41 10

12 24 8 41 10

12 24 10

8 41 10
0 388




 











( , , )

( , , )

,

,
, .  

Коэффициент, учитывающий длительность действия нагрузки,  

l1 = 1,8mcrc/ml = 1,8  8,41  10
6
/9,43  10

6
 = 1,6. 

Коэффициент, учитывающий работу растянутого бетона над трещинами, 

b = f1l1 = 0,388  1,6 = 0,62, 

тогда величина раскрытия трещины  

aсгс = 0,46  0,62 = 0,285 мм < aсгс,2 = 0,3 мм. 

Определение ширины раскрытия трещины в остальных опорных сечениях 

производится аналогично приведенному расчету. 

В пролетном сечении:  

qcrc = 4,14  10
-3

 Н/мм
2
 < ql = 6,1  10

-3
 Н/мм

2
; 



 

 

45 

лист 
08.03.01.2018.875.00.00.ПЗ 

 

арматура диаметром 8 мм из стали класса А–III с шагом 175 мм as,1 = 287 

мм
2
, as,2 = 63 мм

2
; 

  



  













 

    

0 5 0 5
287

100 140

63

100 135

0 5 0 00205 0 00047 0 00126 0 0005

1 2, ( ) ,

, ( , , ) , , .min

 

Определяем величины: 

ho = 0,5(h01 + h02) = 0,5(140 + 135) = 137,5 мм; 

as = bho = 0,00126  1000  137,5 = 173,3 мм
2
; 

E
E E

МПа

s
s s





    




 

 

 
1 1 2 2

1 2

4 4

4

0 00205 20 10 0 00047 17 10

0 00205 0 00047

19 44 10

, ,

, ,

, ;

 

R
R R

МПа

s ser

s ser s ser

,

, ,

, ,

, ,
;








  




 

 

1 1 2 2

1 2

0 00205 390 0 00047 395

0 00205 0 00047
390

 

d
n d n d

n d n d
мм






  

  


1 1

2

2 2

2

1 1 2 2

2 25 7 8 5 4

5 7 8 5 4
6 78

,

,
, .  

Определяем  

 = 0,1 + 0,5  0,00126  390/11 = 0,122; 

crc МПа


  


8 41 10

1 0 5 0 122 137 5 173 3
376

6,

( , , ) , ,
;  

s МПа  







376 390 376
6 1 4 14 10

9 45 4 14 10
381

3

3( )
( , , )

( , , )
;  

1 = 1,6 - 15  0,00126 = 1,58; 

 = 1 – при стержневой арматуре периодического профиля, тогда 

5,3(20
1044,19

376
58,11

4
crca     100 0 00126 6 78 0 39 0 33

2, ) , , , .,a ммcrc  

Корректируем величину раскрытия трещины с учетом работы растянутого 

бетона над трещинами: 

mo = 8,41  10
6
 + 0,16  1000  160

2
  1,15 = 13,12  10

6
 Нмм; 
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 = 15  0,00126  8,45/1 = 0,16; а = 19,44  10
4
/23  10

3
 = 8,45; 

m Н ммser   
 











   390 173 3 137 5

0 5 390 173 3

11 1000
9 09 106, ,

, ,
, ;  

m

Н мм

l    





  



8 41 10 9 09 8 41 10
61 4 14 10

9 45 4 14 10

8 73 10

6 6

3

3

6

, ( , , )
( , , )

( , , )

, ;

 

 f 1

6

6

6

6

8 73 8 41 10

1312 8 41 10

1312 10

8 41 10
0 106










( , , )

( , , )

,

,
, ;  

 l b1

6

618
8 41 10

8 73 10
1 73 0 106 1 73 0 183




   ,

,

,
, ; , , , ,  

тогда aсrc = 0,39  0,183 = 0,071 мм < 0,3 мм. 

Прогиб плиты определяется в середине пролета свободной стороны. При ql 

= 6,1  10
-3

 Н/мм
2
 > qcrc = 4,14  10

-3
 Н/мм

2
; 

f = fcrc + (fser — fcrc) (ql — qcrc)/(qser — qcrc).                        (19) 

Прогиб плиты перед моментом образования трещин в пролете 

f
R l

E h
ммcrc

o b btser

b

 
  

 


 2 1

2 2

3

0 34 2 115 5840

23 10 160
7 24

, ,
, ,  

где b2 = 2 — для учета влияния длительной ползучести бетона, ° = 0,34. 

Прогибы плиты в предельном состоянии определяем как для плиты, 

защемленной по контуру с соотношением сторон l1 : 2l2,  = 2l2/l1 = (2  5920)/5840 

 2, 

f
R l

h E

E

E

мм

ser

s ser

o s

s

b

 








   




 


  

  









  

01410 1
0 9

0141 0 49

390 5840

137 5 19 44 10
1
0 9 0 00126 19 44 10

0122 23 10 015
12 105 63

1

2

1 2

2

4

4

3

,
,

, ,

, ,

, , ,

, ,
, , ,

, 

 


 

где  – коэффициент, учитывающий степень защемления плиты в опорных 

сечениях, определяется при II  I:  

1 = mI/m1 = (18,65  10
6
)/(13,56  10

6
) = 1,375; 

I = mI/mI = (9,55  10
6
)/(13,56  10

6
) = 0,7. 

Из условия II + II  I + I принимаем  
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II + II = I + I = 1,37 + 0,7,  

тогда 

 = 1/(1 + 0,25i) = 1/[1 + 0,25(13,75 + 0,7 + 13,75 + 0,7)] = 0,49; 

v = 0,15 – коэффициент, характеризующий упругопластическое состояние 

бетона сжатой зоны; 1 = l+0,2(2–1) = 1+ 0,2(21–1) = 1,2 – коэффициент, 

учитывающий увеличение предельного прогиба у середины свободного края 

плиты, защемленной по трем сторонам при  > 0,5; 2 = h01/(h01 – 0,7) = 14/(14 – 

0,7) = 1,05 – коэффициент, учитывающий возможные отклонения в толщине 

защитного слоя арматуры; 

f мм f мм  



  



7 24 66 7 24
6 1 4 14 10

9 45 4 14 10
28 9 30

3

3, ( , )
( , , )

( , , )
, .lim

 

Жесткость плиты обеспечена. 
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3 ТЕХНОЛОГИЯ СТРОИТЕЛЬНОГО ПРОИЗВОДСТВА 

3.1 Технико-экономические показатели 

- Площадь застройки Sз = 259,2 м
2 

- Строительный объем подвала Vподз. = 518,4м
3
 

- Строительный объем надземной части здания Vнадз. = 7698,3м
3
 

- Жилая площадь Sжил = 27,19 + 35,64 + 5,49 · 9 = 3113,6 м
2 

- Площадь вспомогательных помещений Sвсп = 26,65+25,29 + 38,15 · 9 =  

= 810,8 м
2
 

- Полезная площадь Sпол= Sжил+ Sвсп = 3113,6 + 810,8 = 3924,5 м
2 

- Площадь летних помещений Sлетн.пом.= Sлоджий = 5,6 · 4 = 22,4 м
2 

- Приведенная площадь Sприв. = Sжил + Sвсп + 30% · Sлетн.пом = 3113,6 + 810,8 + 

+ 0,3 · 22,4 = 3931,2 м
2 

- Планировочный коэффициент К1= Sжил / Sпол = 3113,6 / 3924,5 = 0,79 

- Объемный коэффициент К2 = Vнадз. / Sжил = 7698,3 / 3113,6 = 24,7 

3.2 Продолжительность строительства объекта и его отдельных этапов  

Продолжительность строительства определяется на основании СНиП 

1.04.03–85 «Нормы продолжительности строительства и задела в строительстве 

предприятий, зданий и сооружений». 

Продолжительность строительства согласно СНиП 1.04.03–85 – 9 месяцев, 

планировка территории 2 месяца, рыхление скальных грунтов 1 месяц. Общий 

срок строительства 12 месяцев в т.ч. подготовительный период 3 месяца. 

Определенная проектом продолжительность строительства является 

нормативной и может быть изменена заказчиком и генподрядчиком на стадии 

согласования инвестиционного плана. Для обеспечения сокращения сроков 

строительства в проекте предусматривается применение прогрессивных методов 

организации и управления строительством использования современных машин и 

механизмов, и совмещенных работ при выполнении строительства зданий. 
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3.3 Земельные работы 

Земельные работы, устройство оснований и фундаментов производить в 

соответствии с требованиями СП 45.13330.2012 «Земельные сооружения. 

Основания и фундаменты», СП 70.13330.2012 «Несущие и ограждающие 

конструкции». До начала производства работ должен быть оформлен протокол 

согласования условий производства земельных работ и получено разрешение на 

их производство.  

Разработку грунта в котловане здания вести экскаватором «обратная 

лопата» с ковшом емк. 0,63 м
3
 до отметки низа подошвы фундаментов с 

предварительным рыхлением скального грунта гидромолотом в соответствии с 

СП 45.13330.2012 с отвозкой грунта на расстояние, указанное в справке заказчика. 

Проектом предусматривается замена части грунта. При устройстве котлована 

необходимо проверить соответствие грунтов основания принятым в проекте, о 

чем составить акт. 

Обратную засыпку пазух котлована вести в соответствии с СП 

45.13330.2012 вручную и бульдозером Д–271 – непросадочным, ненабухающим 

грунтом с тщательным послойным уплотнением. При выполнении обратной 

засыпки необходимо обеспечить устойчивость и сохранность засыпаемых 

конструкций и гидроизоляционных покрытий. Для уплотнения грунта 

использовать самоходные катки, виброкатки, электротрамбовки. 

Все работы необходимо выполнять точно по проекту, руководствоваться 

соответствующими главами СНиП на производство и приемку работ, правил 

техники безопасности, пожарной безопасности и других нормативных документов 

по строительству. 

До начала работ основного периода основного периода необходимо 

выполнить все работы подготовительного периода с составлением акта сдачи-

приемки выполненных работ. 
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3.4 Инженерные коммуникации 

Земляные работы производить в соответствии с СП 45.13330.2012. 

Разработку грунта в траншеях для инженерных коммуникаций производить 

экскаваторами «обратная лопата» с ковшом емк. 0,5м
3
 . Грунт для обратной 

засыпки отвозить во временный отвал на расстояние, указанное в справке 

заказчика. Вручную выполнять подчистку траншей до проектных отметок. 

Пересечение с вышележащими действующими сетями выполнять с креплением 

существующих сетей. Все пересекаемые коммуникации защитить путём подвески 

их к металлоконструкциям, уложенным поперёк траншеи. Перед началом работ 

расположение существующих коммуникаций уточнить и закрепить на трассе 

специальными знаками. Места прохода людей через траншеи оборудовать 

переходными мостиками, освещаемыми в ночное время. Обратную засыпку в 

местах пересечения с существующими проездами выполнять щебнем с 

уплотнением до достижения коэффициента уплотнения Ку = 0,98. Обратную 

засыпку траншеи с уложенными трубопроводами и кабелями выполнять в 

соответствии с требованиями СП 45.13330.2012. 

3.5 Строительно – монтажные работы 

Монтаж конструкций подземной части здания вести гусеничным краном 

грузоподъемностью 25 тн. До начала установки башенного крана под пути 

спланировать площадку (отсыпать из щебня и уплотнить). Монтаж надземной 

части здания производить башенным краном КБ–405.1 г/п 10 тн. Наиболее 

тяжелая конструкция – плита перекрытия (вес 6,85 тн.) расположена на вылете 23 

м, грузоподъемность крана на этом вылете – 7,5 тн.  

Зону работы кранов ограничить в соответствии со стройгенпланом, 

установив систему СОЗР. На местности выделить зону запрещения перемещения 

грузов видимыми маяками, флажками и т.д. с освещением в темное время суток. 

Строповку грузов осуществлять в соответствии со схемами строповок, 

разработанными в ППР. Конструкции подают к месту монтажа и укладывают с 
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таким расчётом, чтобы грузоподъемный кран мог поднимать их и устанавливать в 

проектное положение. Во время подъема рабочие – монтажники не должны 

находиться под поднимаемым грузом. Все сигналы машинисту должны 

подаваться только одним лицом.  

3.5.1 Производство работ в зимний период 

Работа в зимних условиях производить в соответствии с рекомендациями 

СП 45.13330.2012. Возведение конструкций в зимнее время производить по 

указаниям СП 70.13330.2012. Земляные работы зимой выполнять с 

предохранением грунтов от промерзания, для этой цели, возможно применять 

местные теплоизоляционные материалы, которые удаляются одновременно с 

зачисткой основания непосредственно перед устройством фундаментов или 

укладкой труб. Для работы при низких температурах должно применятся 

монтажное и сварочное оборудование, приспособленное к эксплуатации в этих 

условиях. Монтажные работы выполнять под руководством лица, имеющим 

право на производство этих работ. При производстве работ следует вести журнал 

монтажных и сварочных работ. 

3.6 Подборка комплекта машин для разработки грунта и его 

транспортирования 

3.6.1 Подбор бульдозера 

Определим в каждом виде работ расстояние перемещения грунта 

бульдозером. 

Находим максимальное расстояние – 24 м. 

На основании данного расстояния определяем тип бульдозера и его 

требуемое тяговое усилие: средний с тяговым усилием до 100 кН. 

По ЕНиР таблица 2 определяем марку и технические характеристики 

бульдозера. 
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Выбрали, бульдозер ДЗ–27С, технические характеристики приведены в 

таблице 11. 

Таблица 11 – Технические характеристики бульдозера ДЗ-27С 

Наименование показателя Бульдозер ДЗ–27С 

Базовый трактор Т–130 

Тяговое усилие, кН 94 

Тип отвала неповоротный 

Длина отвала, м. 3,2 

Высота отвала, м. 1,1 

Мощность, кВт (л.с.) 100–200 

Масса бульдозерного оборудования, кг. 13350 

3.6.2 Подбор экскаватора  

Экскаватор выполняет работы по разработке грунта, в погрузке срезанного 

слоя грунта. 

Определим ёмкость ковша и определим марку экскаватора. По ЕНиР 

сборник, на основе ёмкости ковша определяем марку экскаватора драглайна. 

По ЕНиР сборник 2 для выбранной марки экскаватора. Технические 

характеристики экскаватора Э0–3122 приведены в таблице 12. 

Таблица 12 – Технические характеристики экскаватора Э0–3122 

Показатели Марка экскаватора Э0–3122 

Вместимость ковша, м
3
 0,5 

Наибольшая глубина копания, м 5,1 

Наибольшая высота выгрузки, м 4,4 

Максимальный радиус копания, м 7,6 

Мощность двигателя, кВт (л.с.) 53 
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3.6.3 Подбор автосамосвала 

Автосамосвал принимает участие в погрузке растительного слоя грунта, 

разработке грунта к съездной траншеи, в котловане, погрузке ранее 

разработанного грунта. 

На основании вместимости ковша экскаватора драглайн 0,5 м
3
  и дальности 

отвоза грунта 4,4 км определяем грузоподъемность автосамосвала – 10 т. 

Требуемую грузоподъемность автосамосвала, марку автосамосвала КамАЗ 55–10. 

Технические характеристики автосамосвала КамАЗ 55–10 приведены в 

таблице 13.   

Таблица 13 – Технические характеристики автосамосвала КамАЗ 55–10 

Показатели Марка автосамосвала  

КамАЗ 55–10 

Грузоподъёмность, т 10 

Вместимость кузова, т 7,2 

Для выполнения рабочих операций при разработке грунта в котловане 

подбираем комплект механизмов. Срезку растительного слоя и его 

транспортирование, доработку грунта в котловане и планировку дна котлована 

выполняет тяжелый бульдозер ДЗ–27С при транспортировании грунта до 100 м. 

Погрузка растительного слоя и недобора грунта из котлована и разработки грунта 

в котловане и съездной траншее подобран один ведущий экскаватор драглайн 

ЭО–3122 с емкостью ковша 0,5 м³. Отвоз грунта осуществляется самосвалами 

Камаз-5510 грузоподъемностью. Q = 10,0 т. 

3.6.4 Подбор крана 

Для выполнения основного вида строительно-монтажных работ, монтажа 

поэтажных конструкций, установке сборных элементов, электросварочные 

работы, установке ограждений лоджий и лестничных маршей необходим 
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башенный кран. Подбор крана осуществляется по основным техническим 

параметрам: 

1) грузоподъемность: 

Q = qг + qгп + qg                                                                                 (20) 

где qг – максимальная масса поднимаемой конструкции (7.4 т – панель 

наружная стеновая); qгп – масса грузозахватного приспособления (0,1 т); qg – 

масса дополнительных устройств (0,1 т); 

Q = 7,4 + 0,1 + 0,1 = 7,6 т; 

2) высота подъема крюка: 

H = h0 + hб + hк + hс;                                               (21) 

где h0 – высота опоры, на которую устанавливается конструкция от уровня 

стоянки крана (30 м); hб – запас по высоте, принимаемый по технике безопасности 

(2,3 м); hк – длина по высоте предметного груза (3 м); hс – расчетная высота 

строповки (2 м); 

Н = 30 + 2,3 + 3 + 2 = 37,3 м; 

3) вылет крюка: 

Lс = B+b1                                                        (22) 

где b1 – ширина здания (12,6 м); В – расстояние от оси подкрановых путей 

до ближайшей грани здания : 

 

= 0,5 · 6 + 0,5 · 1,375 + 0,2 + 0,125 + 0,7 = 4,72 м. 

где bк – ширина колеи крана (6 м); lбез – длина шпалы (1,375 м); 0,2 – 

минимальное допустимое расстояние от конца шпалы до откоса балластной 

призмы; 

lб = (0,2 + 0,05) · 0,5 = 0,125; 

где hб – высота слоя балласта (0,2 м); m – уклон боковых сторон балластной 

примы (0,5 м); lбез – безопасное расстояние, принимаемое не менее допустимого 

расстояния от выступающей части крана до габарита здания (0,7 м); 

L= 4,72 + 13 +12,6 = 30,26м. 
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Исходя из полученных параметров, выбрали кран КБ–405.1. Технические 

характеристики крана КБ–405.1 приведены в таблице 14. 

Таблица 14 – Технические характеристики крана КБ–405.1 

Марка крана КБ–405.1 

Максимальный грузовой момент, тм 120 

Максимальная грузоподъемность 

крана, т. 

10 

Вылет стрелы крана L, м 13,0–25 

Максимальная грузоподъемность на 

максимальном вылете, т 

7,5 

Номинальная высота подъема крана 

Н, м 

57,8 

Скорость подъема максимально 

груза, м/мин. 

31/48 

Частота вращения крана, об/мин 0,72 

Скорость передвижения грузовой 

тележки, м/мин 

20 

Установленная мощность, кВт. 101,7 

Конструктивная масса крана, т 64,4 

3.6.5 Подбор автосамосвала для транспортирования грунта 

l – дальность отвоза грунта l = 4,4 км 

п

ац

t

t
N

..
 ,                                                              (23) 

где: 
..ацt  – продолжительность работы цикла автосамосвала; пt  – время 

погрузки автосамосвала (час) 

 

(24) мр

ср

пц tt
v

l
tt 

2
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м

пр

кавр

п t
К

VH
t 






100
  

8,2врH  

где Vср = 35 км/ч – средняя скорость автосамосвала; tp – время загрузни 

автосамосвала; Vка = 7,2 м
3
 – объём кузова самосвала; Кпр = 1,15 – коэффициент 

первоначального разрыхления грунта.  

часаtп 249,0017,0
15,1100

2,78,2





  

Полученное число автосамосвалов округляют до целого в большую сторону 

N = 3 ед. КамАЗ 55–10 

3.6.6 Ведомость потребности в основных строительных машинах с учетом 

прокладки инженерных коммуникаций 

Характеристики строительных машин приведены в ведомости в таблице 15. 

Таблица 15 – Ведомость строительных машин 

Наименование 

Машин и 

механизмов 

Марка Распределение по периодам строительства 

(месяцы) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1

2 

Экскаватор 0,63 м
3 

ЭО–3122 1 1 1 1 1 – – – 1 1 1 1 

Бульдозер ДЗ–27С 1 1 1 1 1 – – – 1 1 1 1 

Автосамосвал КамАз–5510 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Кран 

автомобильный 

г/п 16 тн 1 – – 1 1 – – – 1 1 1 1 
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Окончание таблицы 15 

Автомашина 

бортовая 

МАЗ–500А 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Автомоечный 

комплекс 

«Мойдодыр» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кран гусеничный г/п 25тн – – 1 1 – – – – – – – – 

Седельный тягач с 

полуприцепом 

МАЗ–504А – – – 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Каток самоходный RV–1,5DD 1 1 1 1 1 – 1 – 1 1 1 1 

Компрессор ЗИФ–55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Панелевоз ЧЗПТ 92201 – – – – 3 3 3 3 3 – – – 

Тепловозапрвщик ЯМЗ–76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Газовый резак  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Башенный кран КБ–405,1 – – – – 1 1 1 1 1 – – – 

3.7 Контроль качества работ  

Контроль качества строительства осуществляется специализированными 

службами строительной организации и заказчика в соответствии с имеющимися 

правилами и инструкциями. Производственный контроль, выполняемый в ходе 

строительства, включает входной контроль поставляемых конструкций, изделий, 

материалов, оборудования, пооперационный  контроль технических процессов и 

приёмный контроль законченных строительно-монтажных работ. 

При производстве земельных работ производится контроль с помощью 

геодезических инструментов соответствия отметок выемок (насыпей) проектным 

отметкам.  

При производстве монтажных работ контролируется соответствие 

фактического положения установки монтируемых элементов и  оборудования в 

вертикальном и горизонтальном положении с проектным решением, а так же 

неукоснительное исполнение требований заводов изготовителей. 
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При производстве сварочно-монтажных работ и изоляционных работ 

помимо предусмотренного нормами пооперационного контроля, проводится 

проверка условий выгрузки, перевозки, складирования, хранения конструкций, 

сварочных и изоляционных материалов с целью исключения возможности их 

повреждения и порчи. 

Результаты всех вводов контроля фиксируются в журналах работ. На все 

скрытые работы составляются акты по установленной форме. Со стороны 

заказчика необходимо вести постоянный контроль за качеством выполняемых 

работ. 

Предельные отклонения законченных монтажом конструкций от проектного 

положения не должны превышать величин, указанных в таблице СП 

70.13330.2012. 

3.8 Расчет временных зданий и сооружений 

Расчёт площадей под временное пользование зданий и сооружений 

выполнен на основании « Расчётных нормативов для составления ПОС» и СНиП 

«Административные и бытовые здания» исходы из численности работающих, на 

строительной площадке в наиболее многочисленную смену: 

- 70% максимального числа рабочих, занятых на строительстве – 12 чел. 

- 80% от общего числа ИТР, служащих МОП и охрана – 3 чел. 

Определение требуемых площадей зданий санитарно – бытового и 

административного назначения: Sтр. = Sн · n, где Sн – нормативный показатель 

площади n – число работающих в наиболее многочисленную смену. 

На площадке строительства предусмотрена установка биотуалета. 

Бригадные домики укомплектовываются аптечками для оказания первой 

медицинской помощи на площадке строительства. Питание рабочих 

осуществляется доставкой горячих обедов на место производства работ. На 

стройплощадке предусматривается комната для приема пищи.  

Все строительные рабочие обеспечиваются спецодеждой, специальной 

обувью и другими средствами индивидуальной защиты. 
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Рабочие места при выполнении строительных работ при новом 

строительстве должны соответствовать санитарно – гигиеническим СанПин 

2.2.3.1384–03 «Гигиенические требования к организации строительног 

производства и строительных работ». 

Тип инвентарных зданий, устанавливаемых на строительной площадке, при 

продолжительности строительства объекта – 9,5 месяцев. 

Площадь здания определяется: 

Птр = Пн · N ,                                                        (25) 

где Пн – нормативный показатель площади, м
2
/чел; N – число работающих в 

наиболее многочисленную смену. Расчет ведем в таблице 16.  

Таблица 16 – Площади временных зданий и сооружений. 

№ п/п Наименование 

помещений 

Норм. 

показ. на 

1 чел., м
2 

 

Кол-во 

чел. 

 

Требуе

мая 

площа

дь м
2
 

Обознач. 

инвентарн

ых зданий 

Разм.в м, 

Площадь 

в м
2
 

Кол-

во шт. 

1 Прорабская 

(80% итр, служ., 

моп, охр.) 

4,80 3 14,4 ТР 16 4,9х2,4х2,

3 

S =10,3 

1 

2 Гардероб муж. и 

жен. (100% 

рабочих) 

0,90
 

 

17 

 

16 ТР 16 4,9х2,4х2,

3 

S = 10,3 

2 

3 Туалет муж. и 

жен.(70% раб.+ 

80% итр, служ., 

моп.) 

0,14 30 % ж 

7 

1 2 WС08 2,3х1,3х2,

2 

S = 6,6 

 

1 

0,07 70 % м 

15 

1 

3.9 Расчёт потребности в электроэнергии, воде, сжатом воздухе, кислороде  

Обеспечение рабочих строителей питьевой водой производится путем 

ежедневной доставки сертифицированной питьевой воды в пластиковых 
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канистрах, из расчёта на одного работающего в зимний период 1–1,5л, а в летний 

период 2,5–3л. 

Качество воды, подаваемой системой водоснабжения и предназначенной 

для потребления и хозяйственно – бытовых нужд должно соответствовать 

требованиям СанПин 2.1.4.1074–01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к 

качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль 

качества». СНиП 2.04.02–84 п.1.3 качество воды подаваемое на хозяйственно –

питьевые нужды должно соответствовать требованиям ГОСТ 2874–82. 

Сжатый воздух предусматривается от передвижных компрессорных 

установок производительностью 10 м
3
/мин. 

Технические условия на временные подключения к существующим сетям 

должны быть переданы заказчиком подрядчику для разработки проекта 

производства работ не менее чем за 1 месяц до начала выполнения работ. 

3.9.1 Расчёт потребности строительной площадки в воде 

Временное водоснабжение на строительной площадке преднозначено для 

обеспечения производственных, хозяйственно-бытовых и противопожарных 

нужд. Расход воды определяется как сумма потребности по формуле: 

 Qтр = Qпр + Qхоз    ,                                                     (26) 

где Qпр., Qхоз. – расход воды соответственно  на производственные и 

хозяйственно-бытовые нужды, л/с. 

Qпр = Кн · qп · Пп · Кч / 3600 · t,                                         (27)  

где qп = 500л – расход воды для производственного потребления; Пп – 

число производственных потреблений в наиболее загруженную смену = 3; Кч =   

= 1,5 – коэффициент часовой неравномерности водопотребления; t = 8ч – число 

часов в смене; Кн = 1,2 – коэффициент на неучтенный расход воды. 

Qпр = 1,2 · 500 · 3 · 1,5 / 3600 · 8 = 0,12 л/с 

Qхоз = qх · Пр · Кч / (3600 · t) + qд · Пд / (60 · t1),                    (28) 
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где qх = 15л – удельный расход воды на хозяйственные нужды; qд = 0 – 

расход воды на прием душа одного работающего; Пр = 20чел. – число 

работающих в наиболее загруженную смену; Пд = 0 – число пользующихся 

душем; t1 = 0 мин. – продолжительность приема душа; Кч = 2 – коэффициент 

неравномерности потребления; t = 8 час. – число учитываемых расходов воды 

часов в смену. 

Qхоз = 15 · 20 · 2 / (3600 · 8) + 0 = 0,02 л/с, 

Qтр = 0,12 + 0,02 = 0,14 л/с.   

Qпож. = 15 л/с – расход воды на пожаротушение 

3.9.2 Расчёт потребности в электроэнергии 

Потребности в электроэнергии кВт, определяется на период выполнения 

максимального объёма строительно-монтажных работ на основании МДС 12–

46.2008 п.4.14.3. стр.10 по формуле: 

P = Lx ( K1Pм/cosE1+ К3Ров + К4Рон + К5Рсв)                          (29) 

где Lx = 1,05 – коэффициент потери мощности в сети; Рм – сумма 

номинальных мощностей работающих электромоторов; Ров – сумма мощностей 

внутренних осветительных приборов, устройств для электрического обогрева 

(помещения для рабочих, здания складского назначения); Рон – то же для 

наружного освещения объектов и территории; Рсв – то же для сварочных 

трансформаторов; cosE1 = 0,7 – коэффициент потери мощности для силовых 

потребителей и электромоторов. 

Рм = 78 (баш.кран) + 4 (компрестор) + 10 (битумоварка) + 4,5 (установка по 

перемешиванию раствора) = 96,5 кВт. 

Ров = 16 (кран) + 5кВт (освещ.территор) = 21 кВт 

Рсв = 16 кВт 

P = 1,05 ( 0,5 · 96,5 /0,7 + 0,8 · 12 + 0,9 · 21 + 0,6 · 16) = 115 кВт. 
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3.9.3 Обоснования размеров и освещения площадок для складирования 

материала 

Основными материалами, определяющими размеры приобъектных 

площадок для складирования, являются сборные железобетонные конструкции. 

Потребная площадь приобъектных складов определяется расчетом на 

основании нормативных запасов хранения конструкций и материалов, 

неравномерности их поступления, и потребления, нормативов площадей складов, 

а также продолжительности расчетного периода, принемаемой по календарному 

плану строительства. 

В связи со сложным рельефом строительной площадки, зона складирования 

минимальна. Поставки материалов и конструкций должны производится по 

графику, составленному подрядной организацией и обеспечивать непрерывность 

технологического процесса. В таблице 17 приведены данные на потребности 

электроэнергии, воде, сжатом воздухе. 

Таблица 17 – Данные на потребности электроэнергии, воде, сжатом воздухе 

Ресурсы Ед.имерения Потребность на период 

строительства 

Электроэнергия кВт 115 

Вода учётом пожарных 

норм 

л/с 15 

Сжатый воздух 

(передвежные 

компрессоры) 

шт 2 

3.10 Технологическая последовательность работ при возведение объекта 

капитального строительства 

Условия участка пригодны для строительства. Территория строительства 

расположена вне действующих предприятий. Участок строительства стеснен. 
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Зону действия кранов в условиях стесненной городской застройки необходимо 

ограничить с установкой на кране системы СОЗР. Все работы, с использованием 

механизмов в условиях городской застройки, выполнять в присутствии лица, 

ответственного за безопасное проведение работ. 

Методы организации строительства и очередность выполнения работ 

устанавливаются исходы из следующих условий: 

- сведения затрат до минимума; 

- сокращение сроков строительства и ускорение ввода объектов в 

эксплуатацию; 

- использование оптимального количественного и качественного состава 

машин и транспорта. 

Проектом предусматривается строительство дома в 1 этап. Весь период 

производства работ по строительству состоит из подготовительного и основного 

периодов. 

3.10.1 Перечень видов работ 

- Разбивка осей здания, 

- Устройство котлована, 

- Приемка материалов и освидетельствование конструкций, 

- Устройство бетонной подготовки, 

- Сварка выпусков арматуры, закладочных частей, 

- Заделка и герметизация стыков и швов, 

- Устройство звукоизоляции, теплоизоляции, пароизоляции, 

- Установка стальных конструкций, скрывающихся в процессе производства 

последующих работ, 

- Скрытые работы по устройству кровли, 

- Ввод инженерных сетей, 

- Герметизация вводов инженерных сетей, 

- Замоноличивание отверстий в местах прохода труб сантехпроводок, 

- Установка оконных и дверных блоков, 
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- Устройство отделочных работ, 

- Приемка фасадов здания. 

3.10.2 Подготовительный период работ 

- Разработка проекта производства работ и выполнение привязки по месту 

типовых технологических карт на отдельные типы работ, 

- Заключение договоров с транспортными, снабженческими и другими 

организациями, 

- Укомплектование парка строительных машин и транспортных средств, 

- Организация разгрузки, хранения поступающих механизмов, техники, 

оборудования, конструкций, материалов и инструментов, 

- Предварительная планировка территории строительства, 

- Обеспечение строительства временными зданиями и сооружениями, 

оборудованными автоматической пожарной сигнализацией, установка 

биотуалета, контейнера для сбора мусора, противопожарного щита на площадке 

строительства, 

- Обеспечение электроэнергией от существующих сетей по техусловиям 

заказчика, водой от существующих пожарных гидрантов, сжатым воздухом от 

передвижных компрессоров, 

- Обеспечение строительства средствами связи и пожаротушения, 

- Установка временного ограждения по ГОСТ 23407–78, с установкой 

предупредительных, указательных, дорожных знаков, 

- Устройство временной дороги из щебня, оборудование на выезде 

площадки для мойки колес автотранспорта из плит ПДГ– 6 с установкой моечного 

комплекса «Мойдодыр-К» с оборотной системой водоснабжения, 

- Создание геодезической разбивочной основы. 

Знаки геодезической разбивки устанавливать в таком месте, где ими можно 

было бы свободно пользоваться и где они не были бы уничтожены при 

производстве земельных работ. 
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Устройство площадок складирования производить путем выравнивания и 

подсыпки щебнем толщиной 150 мм и 50 мм каменной мелочи. Планировку 

поверхности дорог и площадок выполнять бульдозером ДЗ–27С 

Основные строительно-монтажные работы выполнять только после 

окончания подготовительных работ с составлением акта готовности и приема 

стройплощадки специальной комиссией. 

3.10.3 Основной период работ 

- Устройство котлована здания, 

- Монтаж конструкций подземной части здания, 

- Монтаж конструкций надземной части здания, 

- Кровельные и специальные работы, 

- Прокладка сетей теплоснабжения, водоснабжения, канализации, 

электроснабжения, 

- Планировка территории, благоустройство и озеленение территории. 
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4 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4.1 Перечень мероприятий и проектных решений по определению 

технических средств и методов работы, обеспечивающих нормативных 

требований охраны труда 

На строительной площадке необходимо соблюдение всеми работниками 

установленных правил внутреннего распорядка, относящихся к охране труда в 

соответствии с требованиями нормативных документов и стандартов по технике 

безопасности труда. 

Все работающие на стройплощадке должны быть обеспечены спецодеждой, 

спецобувью, средствами индивидуальной защиты, санитарно-бытовыми 

помещениями. Организация рабочих мест должна обеспечивать бехопасность 

работ. 

Строительная площадка должна быть ограждена в соответствии с 

требованиями ГОСТ 23407–78, у въезда необходимо установить схему движения 

автотранспорта. При размещении участков работ необходимо установить опасные 

для людей зоны. В темное время суток рабочие места должны быть освещены. 

Складирование материалов и конструкций следует размещать на ровных 

площадках, исключающих их самопроизвольное смещение, осыпание. 

Строительные машины, механизмы, оборудование, инвентарь, инструменты 

должны находиться в исправном состоянии. Движущиеся части машин и 

механизмов в местах возможного доступа людей должны быть ограждены. 

Запрещается оставлять работающими машины и механизмы без надзора. 

При разработке траншей, котлованов и работе в них людей проектом 

производства работ необходимо разработать: 

- добавочные действия по контролированию и обеспечению устойчивости 

откосов в связи с сезонными изменениями; 

- типовые крепления откосов и места установки лестниц для спуска и 

подъема людей. 



 

 

67 

лист 
08.03.01.2018.875.00.00.ПЗ 

 

Все строительно-монтажные работы вести в соответствии со СНиП 12–03–

2001, СНиП 12–04–2002 «Безопасность труда в строительстве», Федеральным 

законом №123–ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной 

безопасности», ГОСТ 12.1.051.90 и СНиП по видам работ. 

4.2 Требования безопасности в аварийных ситуациях  

При обнаружении в забое не указанных руководителем кабелей 

электропередач, трубопроводов, взрывоопасных или других неизвестных 

предметов работу экскаватора следует незамедлительно остановить до получения 

разрешения от соответствующих органов надзора.  

При просадке или сползании грунта машинисту следует прекратить работу, 

отъехать от этого места на безопасное расстояние и доложить о случившемся 

руководителю работ.  

4.3 Указания по электробезопасности 

Токоведущие части электрических устройств должны иметь надежную 

изоляцию, которую следует проверять 1 раз в месяц. 

Неизолированные токоведущие части электрических устройств необходимо 

ограждать или поднимать на высоту, предотвращающую прикосновения к ним. 

Металлические части машин и механизмов с электроприводами должны быть 

заземлены. 

Временное электроснабжение строительной площадки выполнить согласно 

ГОСТ 121.013–78. 

4.4 Противопожарные мероприятия 

При организации строительной площадки и производства строительно-

монтажных работ выполняются следующие мероприятия: 

1. Выполнены в соответствии со стройгенпланом подъезды и проходы к 

строящемуся объекту и временным зданиям. Ворота для въезда должны быть 

шириной не менее 4 м. 
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2. Освещены в ночное время дороги и проезды на стройплощадке. 

3. Обеспечены свободные подъезды к пожарным гидрантам. 

Пожаротушение осуществляется от существующих пожарных гидрантов. 

Внутренний противопожарный водопровод, предусмотренный проектом, 

необходимо монтировать одновременно с возведением объекта. 

Противопожарный водопровод должен вводиться в действие  к началу 

отделочных работ, а автоматические системы пожарной сигнализации к моменту 

пусконаладочных работ. 

4. Монтаж электрохозяйства стройплощадки, в том числе временного 

силового и осветительного оборудования производить в соответствии с 

требованиями «Правил устройства электроустановок».  

5. Строительная площадка должна быть обеспечена первичными средствами 

пожаротушения: песком, водными растворами, огнетушителями и 

противопожарным инвентарем в соответствии с « Правилами пожарной 

безопасности строительно-монтажных работ». 

6. Складирование сгораемых материалов не предусматривается. Завоз 

горючих материалов осуществляется по графику потребности, в пределах 

суточной нормы разработанному сотрудниками ПТО подрядной организации.  

7. Строительная площадка должна быть обеспечена телефонной связью с 

возможностью доступа к телефону в любое время суток. 

8. Временные помещения должны располагаться от других зданий и 

сооружений на расстоянии не менее 15 м или у противопожарных стен. 

Временные здания и сооружения должны быть оборудованы автоматической 

пожарной сигнализацией. 

9. Предусмотренные проектом наружные пожарные лестницы и ограждения 

на крышах строящихся зданий должны устанавливаться сразу же после монтажа 

несущих конструкций. 

10. Производство работ внутри зданий и сооружений с применением 

горючих веществ и материалов одновременно с другими строительно-
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монтажными работами, связанными с применением открытого огня не 

допускается.  

 4.5 Мероприятия по охране окружающей среды в период строительства 

Мероприятия по охране окружающей среды в процессе выполняются в 

соответствии с законами РФ о земле, воздухе и окружающей среде. 

В самом начале строительства рабочие ИТР проходят инструктаж по 

требованиям охраны окружающей среды в связи выполнения строительно-

монтажных работ. 

При оборудовании строительной площадки предусмотреть специальные 

зоны для технологического оборудования, мойки машин и механизмов. 

Расположение зон должно исключить попадание сточных вод, топлива, масла в 

растительность, культурный слой почвы. После окончания строительства 

производится: 

- демонтаж присутствующих временных построек на территории 

строительства, 

- постепенное уплотнение и засыпание всех ям, возникших по время 

строительно-монтажных работ,  

- освобождение площадки от мусора. 

Отходы производства необходимо складировать в специальные контейнери 

вывозить по мере его заполнения, согласованные с органами санэпидемнадзора.  

Заправка малоподвижной техники осуществляется топливозаправщиком на 

площадке строительства. Заправка во всех случаях должна производится только с 

помощью шлангов, имеющих затворы у выпускного отверстия.  

Площадки для установки ПАЗС и подъезды к ней должны иметь твердое 

покрытие, исключающее проникновение топлива в грунт. Для сбора разовых 

проливов топлива строительными машинами и механизмами использовать 

нефтепоглощающий сорбент. Отработанный сорбент затаривается в 

полипропиленовые мешки. Утилизация отработанного сорбента определяется 

фирмой-поставщиком согласно условиям поставки. 
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4.6 Мероприятия по охране объектов в период строительства 

Для охраны объектов в период строительства необходимо установить 

временное помещение для охраны и обеспечить круглосуточную охрану объекта. 

Территория огорожена, ворота имеют надежные запоры, у ворот выставлены 

информационные щиты. Площадка обеспечена связью. 
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5 ЭКОНОМИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

В экономическом разделе выпускной квалификационной работе 

разрабатываем сметную документацию на отдельно стоящее здание по данным 

нормативной базы 2015–2017 годов. 

В данной части выпускной квалификационной работы составляется 

следующая сметная документация:  

- локальный сметный расчет строительно-монтажных работ;  

- объектная смета;  

- сводный сметный расчет. 

Объектной сметой называется документ, в котором определяется сметная 

стоимость отдельно стоящего здания, включая строительно-монтажные работы и 

внутренние инженерные сети, и объединяет в своем составе данные 

соответствующих локальных расчетов. 

Сводные сметные расчеты стоимости строительства предприятий, зданий и 

сооружений является документ, определяющий сметный лимит средств, нужных 

для полного завершения строительства, предусмотренного проектом. 

Утвержденный сводный сметный расчет стоимости строительства служит 

основанием для определения лимита капитальных вложений и открытия 

финансирования строительства. Сводный сметный расчет составляется в базисно-

текущем или базисно-прогнозном уровне цен по форме на основе объектных смет 

и расчетов, а также сметных расчетов на отдельные виды работ и затрат.  

5.1 Локальная смета на общественные работы  

Показатели на общественную работу приведены в смете в таблице 18. 
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Таблица 18 – Локальная смета на общестроительные работы 

№ 

п/п 

Шифр 

расценки 

Наименование работ 

и затрат, единицы 

измерения 

Количес

тво 

Стоимость 

единицы, руб. 
Общая стоимость, руб. 

Затраты труда 

рабочих, ч-час 

Всег

о в 

т.ч. 

з/пл 

осн. 

раб. 

экспл. 

Машин в 

т.ч. з/пл 

машин. 

всего 
з/пл 

осн.раб. 

экспл. Машин в 

т.ч. з/пл машин. 

на 

ед. 

изм. 

всего 

1. Земляные работы. 

1 
01-01-

036-1 

Грубая планировка 

площади бульдозером ДЗ–

27С (80) кВт (л.с.), 1000 м
3
 

1,69 
 

 

59,64 - 
 

- - 

2 

01-01-

030-2 

01-01–

030–10 

Срезка растительного слоя 

грунта бульдозером ДЗ–

27С (80) кВт (л.с.) с 

перемещением его на 24,1 м 

грунта 2 группы, 1000 м
3
 

0,25 
 

 

647,91 – 
 

– – 
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3 
01–01–

033–13 

Разработка грунта в отвал 

экскаватором «обратная 

лопата» с ковшом 

вместимостью 0,5 м
3
 грунта 

1 группы, 1000 м
3
 

0,15 
  

420,2 12,34 
 

10,75 1,61 

4 
01–01–

013–13 

Разработка грунта 

экскаватором «обратная 

лопата» с ковшом 

вместимостью 0,5 м
3
 грунта 

1 группы с погрузкой на 

автосамосвалы, 1000 м
3
 

0,28 
  

1153,1 26,35 

 

12,30 3,44 

5 
01–02–

057–1 

Разработка вручную 

котлована глубиной до 2 м 

грунта 1 группы, 1000 м
3
 

0,3 
 

– 270,81 270,81 – 118,00 35,4 

6 

01–02–

061–1 

01–01–

033–2 

Подсыпка грунта под полы: 

–вручную, 100 м
3
 

–бульдозером, 1000 м
3
 

0,05 

0,45 
 

 

32,39 

370,69 

32,39 

– 
 

88,50 

– 

4,43 

– 

 

 



 

 

74 
лист 

08.03.01.2018.875.00.00. ПЗ 

 

Продолжение таблицы 18 

7 

01–02–

061–1 

01–01–

033–2 

Засыпка пазух котлована: 

–вручную, 100 м
3
 

–бульдозером, 1000 м
3
 

0,1 

0,09 
 

 

32,39 

370,69 

32,39 

– 
 

88,50 

– 

4,43 

– 

  

Итого: 

ПЗ = 30357,82 

НР = 95%ФОТ = 7087,62 

СП = 50%ФОТ = 4104,54 

ФОТ = 829,07 

  
3357,8 374,28 

 

 
49,31 

2. Монтаж конструкций нулевого цикла. 

8 

07–01–

001–1 

07–01–

001–2 

07–01–

001–3 

Укладка плит ленточного 

фундамента при глубине 

котлована до 4м массой до 

0,5 т 

до 1,5 т 

до 3,5 т 

0,16 

0,18 

0,16 
 

 

651,28 

117,38 

1569,58 

99,0 

142,59 

190,4 
 

72,37 

91,58 

134,31 

11,58 

16,48 

21,49 
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Стоимость 1 шт: 

ФЛ 10.8 

ФЛ 10.12 

ФЛ 10.24 

ФЛ 12.8 

ФЛ 12.12 

ФЛ 12.24 

3 

2 

12 

13 

4 

16 

1012 

748 

1788 

670 

962 

1928 

 

3036 

1496 

21456 

8710 

3848 

30848 

    

9 
07–05–

022–1 

Установка цокольных 

панелей наружных 

площадью до 20 м
2
, 100 шт 

0,08 
  

2345,4 353,74 
 

471,90 37,75 

  
Стоимость 1м

3
 34,96 3872 

 
135365 

    

10 
07–05–

023–4 

Установка цокольных 

панелей внутренних 

площадью до 15 м
2
, 100 шт 

0,05 
  

7707,86 153,34 
 

330,82 16,54 

  
Стоимость 1 м

3
 21,6 3444 

 
74390,4 

    

11 
07–05–

014–2 

Установка лестничных 

площадок массой более 1 т, 

100 шт 

0,02 
  

2016,82 51,1 
 

282,03 5,64 

  
Стоимость 1 шт. 2 2105 

 
4210 
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12 
07–05–

014–3 

Установка лестничных 

маршей массой более 1 т, 

100 шт 

0,01 
  

1001,14 23,2 
 

261,80 2,62 

  
Стоимость 1 шт. 1 2138 

 
21308 

    

13 

07–05–

011–5 

07–05–

011–6 

Установка плит 

перекрытия с опиранием 

на 2 стороны площадью 

 до 5 м
2
 

до 10 м
2
 

0,05 

0,18 
  

3809,66 

2280,7 

93,8 

523,74 
 

207,06 

313,88 

10,35 

56,5 

  

Стоимость 1 шт.: 

ПК 30.15 

ПК 60.12 

ПК 60.15 

5 

1 

17 

1260 

1668 

2211 
 

63000 

16068 

37587 
    

  

Итого: 

ПЗ = 3405505,8 

НР = 155%ФОТ = 3791,44 

СП = 100%ФОТ = 2446,09 

ФОТ = 2446,09 

  
3405505,8 1630,91 
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3. Монтаж конструкций надземного цикла. 

14 

07–05–

022–3 

07–05–

022–4 

07–05–

022–5 

Установка наружных 

стеновых панелей 

площадью до 6 м
2
 

до 15 м
2
 

до 20 м
2
 

0,20 

0,10 

0,40 
  

39076,04 

25803,0 

130650,79 

560,28 

370,74 

1932,61 
 

305,83 

404,74 

527,46 

61,17 

40,47 

210,98 

  
Стоимость 1 м

3
 223 3992 

 
890216 

    

15 
07–05–

023–4 

Установка внутренних 

стеновых панелей 

площадью 

до 25 м
2
, 100 шт 

0,25 
  

45021,5 1020,4 
 

440,30 110,08 

  
Стоимость 1 м

3
 55 3200 

 
176000 

    

16 

07–05–

024–4 

07–05–

024–5 

Установка перегородок 

крупнопанельных 

гипсобетонных площадью 

до 10 м
2
 

до 15 м
2
 

0,30 

0,20 
  

39053,66 

31200,24 

806,17 

664,56 
 

286,79 

354,62 

86,04 

70,92 

  
Стоимость 1 м

3
 42,02 3200 

 
134464 
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17 
07–05–

035–1 

Установка сантехкабин, 

100 шт 
0,15 

  

22014,78 405,72 
 

298,54 44,78 

  
Стоимость 1 шт. 15 2800 

 
42000 

    

18 
07–05–

014–2 

Установка лестничных 

площадок массой более  

1 т, 100 шт 

0,08 
  

8607,27 204,42 
 

282,03 22,56 

  
Стоимость 1 шт. 8 2105 

 
168400 

    

19 
07–05–

014–4 

Установка лестничных 

маршей без сварки массой 

более 1 т, 100 шт 

0,08 
  

8009,11 185,56 
 

261,80 20,94 

  
Стоимость 1 шт. 8 2138 

 
171040 

    

20 

07–05–

011–5 

07–05–

011–6 

Установка плит 

перекрытия с опиранием 

на 2 стороны площадью 

 до 5 м
2
 

до 10 м
2
 

0,29 

0,90 
  

22506,55 

114003,49 

544,03 

2618,7 
 

207,06 

313,88 

60,05 

282,49 

  

Стоимость 1 шт.: 

ПК 30.15 

ПК 60.12 

ПК 60.15 

29 

5 

85 

1260 

1668 

2211 
 

365040 

83040 

187935 
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21 

07–05–

011–7 

07–05–

011–8 

Установка ребристых 

плит покрытия площадью 

до 10 м
2
 

 до 15 м
2
 

0,08 

0,15 
 

 

 

47003,89 

100909,96 

104,59 

238,81 
 

147,56 

179,69 

11,81 

26,95 

  

Стоимость 1 шт.: 

ПР 60.15 

ПР 60.12 

ПР 30.15 

16 

1 

8 

1716 

1523 

792 
 

207456 

15230 

63036 
    

22 

07–05–

022–3 

07–05–

022–4 

07–05–

022–5 

Установка панелей 

парапета площадью 

 до 6 м
2
 

 до 15 м
2
 

до 20 м
2
 

0,04 

0,02 

0,08 
  

7905,21 

5106,6 

20730,16 

112,06 

74,15 

386,52 
 

305,83 

404,74 

527,46 

12,23 

8,09 

42,2 

  
Стоимость 1 м

3
 43,6 3610 

 
157396 

    

23 
07–05–

030–9 

Установка плит парапета 

массой до 0,5 т, 100 шт 
0,40 

  

11002,87 165,9 
 

46,29 18,52 

 

 

 



 

 

80 
лист 

08.03.01.2018.875.00.00. ПЗ 

 

Продолжение таблицы 18 

  

Стоимость 1 шт.: 

ПП 15.6 

ПП 7.6 

ПП 11.6 

36 

2 

2 

122,15 

63,79 

95,96 
 

4039,74 

1207,58 

1901,38 
    

24 

07–05–

039–4 

07–05–

039–5 

Устройство герметизации 

пенополистиролом стыков 

стеновых панелей, 100м
2
: 

–  горизонтальных; 

–  вертикальных 

3,55 

2,19 
  

23103,0 

28406,56 

125,67 

161,1 
 

4,24 

8,81 

15,05 

19,29 

  

Итого: 

ПЗ = 5629679,38 

НР = 155%ФОТ = 215907,33 

СП = 100%ФОТ = 130933,76 

ФОТ = 13933,76 

  
5629679,38 

10681,9

9 
 

  

4. Устройство крыш жилых домов. 

25 
12–01–

002–01 

Устройство кровель 

плоских 4х–слойных из 

рулонных кровельных 

материалов, 100 м
2
 

1,98 
  

180974,8 539,04 
 

29,72 58,85 

  
Стоимость 1м

2
 910,8 12 

 
100929,6 
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26 

12–01–

017–01 

12–01–

017–02 

Устройство 

выравнивающих 

цементно–песчаных 

стяжек толщиной 20 мм, 

100 м
2
 

1,95 
  

30109,24 406,05 
 

27,22 53,08 

27 
12–01–

016–01 

Огрунтовка основания 

цементно–песчаным 

раствором, 100 м
2
 

1,98 
  

5082,56 75,5 
 

4,46 8,83 

28 
12–01–

016–02 

Огрунтовка битумной 

мастикой, 100 м
2
 

1,98 
  

1007,45 47,4 
 

2,80 5,54 

29 
12–01–

015–03 

Устройство пароизоляции 

из одного слоя рубероида, 

100 м
2
 

1,95 
  

52054,0 312,76 
 

17,51 34,14 

30 
12–01–

014–02 

Утепление чердачного 

перекрытия керамзитом, м
3
 

39,07 
  

198407,56 908,77 
 

3,04 118,77 

31 
12–01–

008–02 

Устройство обделок на 

фасадах из кровельной 

стали, 100 м
2
 

10,83 
  

46020,62 443,16 
 

4,90 53,07 
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Итого: 

ПЗ = 1063335,83 

НР = 120%ФОТ = 31635,29 

СП = 65%ФОТ = 19619,12 

ФОТ = 3029,41 

  
1063335,83 2732,68 

 

  

5. Отделочные работы. 

32 
10–01–

027–3 

Установка оконных блоков 

при площади проема до 

2м
2
, 100м

2
 

0,73 
  

5684,58 1706,49 
 

270,25 197,28 

  
Стоимость 1м

2
 73,16 620 

 
45359,2 

    

33 
10–01–

039–2 

Установка дверных блоков 

в наружных стенах при 

площади проема более 

3м
2
, 100м

2
 

0,04 
  

10040,16 34,05 
 

92,92 3,72 

34 

10–01–

039–1 

10–01–

039–2 

Установка дверных 

проемов во внутренних 

стенах при площади 

проема 

 до 3м
2
 

более 3м
2
 

0,27 

0,04 
  

12034,66 

1400,16 

252,27 

34,05 
 

104,28 

92,92 

28,16 

3,72 
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Стоимость 1 м

2
 155,54 480 

 
746059,2 

    

35 
11–01–

011–01 

Устройство цементно–

песчаной стяжки под полы 

толщиной 20 мм, 100 м
2
 

7,62 
  

100783,06 2345,28 
 

39,51 301,07 

36 
11–01–

004–01 

Устройство гидроизоляции 

из рубероида, 100 м
2
 

0,54 
  

13900,47 273,56 
 

46,18 24,94 

  
Стоимость 1 м

2
 62,64 12 

 
7051,68 

    

37 
11–01–

009–01 

Устройство тепло
 
и 

звукоизоляции полов, 100 

м
2
 

7,62 
  

25056,59 1894,41 
 

28,38 216,26 

  
Стоимость 1 м

3
 784,86 790 

 
6200039,4 

    

38 
11–01–

036–03 

Устройство покрытия 

полов из линолеума,  

100 м
2
 

2,86 
  

138075,18 400,43 
 

17,20 49,19 

39 
11–01–

015–01 

Устройство бетонных 

полов толщиной 30 мм, 

100 м
2
 

0,25 
  

696,17 78,74 
 

40,43 10,11 

40 
15–02–

035–3 

Сплошное выравнивание 

бетонной поверхности 

потолков, 100 м
2
 

8,46 
  

880,26 494,74 
 

33,52 283,58 
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41 
15–02–

035–1 

Сплошное выравнивание 

стен, 100 м
2
 

25,0 
  

3724,75 2250,75 
 

11,06 276,5 

42 
15–04–

002–2 

Улучшенная окраска 

водными составами 

внутри помещений по 

бетону, 100 м
2
 

9,56 
  

566,14 373,22 
 

4,88 46,65 

43 
15–06–

001–2 

Оклейка стен обоями, 100 

м
2
 

13,32 
  

444491,33 5540,85 
 

46,95 625,37 

44 
15–01–

020–1 

Облицовка стен 

керамической плиткой, 

100 м
2
 

5,84 
  

85228,96 11154,93 
 

213,18 1244,97 

45 

15–05–

001–1 

15–05–

001–6 

Монтаж, 100 м
2
: 

–  оконных блоков; 

–  балконных блоков 

0,73 

0,11 
  

820900,47 

80103,08 

279,66 

32,59 
 

45,88 

35,48 

33,49 

3,9 

46 
11–01–

003–03 

Устройство щебеночного 

основания под отмостку 

толщиной 15 мм, м
3
 

9,48 
  

46078,76 298,05 
 

3,93 37,26 
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47 
11–01–

019–01 

Покрытие отмостки 

асфальтобетонной смесью 

толщиной 25мм, 100м
2
 

0,63 
  

101603,64 146,47 
 

26,24 16,53 

  

Итого: 

ПЗ = 3447898,08 

НР = 105%ФОТ = 340617,01 

СП = 55%ФОТ = 38132,72 

ФОТ = 32968,58 

  
3447898,08 31898,58 

 

  

  

Итого: 

ПЗ = 34804826,93 

НР = 644028,69 

СП = 3602896,23 

       

Итого по локальной смете №1 6586151,85руб. 

 в т.ч. ФОТ = 532206,91 

 

5.2 Объектная смета строительства 

Строительный объект: дом жилой, 9 этажей, 27 квартир.   

Составлена в ценах 2017 г. 

Сметная стоимость 6586151,85 руб. 
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Нормативная трудоемкость 25021,94 тыс.чел.–ч. 

Сметная заработная плата 639051,50 тыс.руб. 

Общая площадь здания 821,7м
2
; 

Расчетный измеритель единицы стоимости приведены в таблице 19. 

Таблица 19 – Расчетный измеритель единицы стоимости. 

№п.п. № смет 

и расчетов 

Наименование 

работ и затрат 

Сметная стоимость, тыс.руб. Сметная 

заработная 

плата 

тыс.руб. 

Показатели 

единичной 

стоимости 

руб. 

Строительных 

работ 

Монтаж.

работ 

Оборуд., 

мебели и 

инвентаря 

Прочих 

затрат 

Всего 

1 О2–01–01 и Общестроительные 

работы ниже отм. ± 

0,00 

1 834,57 – – – 1834,5 6005,47 10027,79 

2 02–01–01а и Устройство отрезных 

рядов 

377,92 – – – 377,92 125,73 46,92 

3 лок. см. № 1 

НИПП 

"Инфратек" 

кн. 2 

507/2005 

Усиление грунтов 

основания 

фундаментов 

1 523,59 – – – 1523,5 1822,97 189,18 
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4 О2–01–02и Общестроительные 

работы выше отм. ± 

0,00 

18 574,67 – – – 18574,67 1 334,52 2306,35 

5 О2–01–03и Водопровод холодной 

воды В1 ниже отм. ± 

0,00 

61,20 0,16 – – 651,36 25,61 7,62 

6 О2–01–04и Водопровод холодной 

воды В1 выше отм. ± 

0,00 

412,46 1,40 70,89 – 4804,75 209,60 60,19 

7 О2–01–05 Водопровод В2 ниже 

отм. ± 0,00 

14,77 – – – 174,77 25,65 1,83 

8 О2–01–06 Водопровод В2 выше 

отм. ± 0,00 

59,57 – 122,09 – 1821,66 22,59 22,56 

9 О2–01–07 Водопровод горячей 

воды Т3, Т4 ниже отм. 

± 0,00 

35,55 – – – 395,55 14,91 4,41 

10 О2–01–08и Водопровод горячей 

воды Т3, Т4 выше 

отм. ± 0,00 

364,23 1,38 70,86 – 43226,47 228,01 54,19 
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11 О2–01–09и Канализация К1 ниже 

отм. ± 0,00 

10,78 – – – 21490,78 34,88 1,34 

12 О2–01–10и Канализация К1 выше 

отм. ± 0,00 

369,83 - - - 32619,83 141,43 45,92 

13 О2-01–11и Канализация К2 ниже 

отм. ± 0,00 

3,95 – – – 345,95 25,39 0,49 

14 О2–01–12 Канализация К2 выше 

отм. ± 0,00 

14,77 – – – 1454,77 85,71 1,83 

15 О2–01–13и Напорный 

трубопровод КН 

дренажных стоков 

ниже отм. ± 0,00 

6,98 0,08 – – 715,06 36,34 0,88 

16 О2–01–14и Отопление 2 677,16 16,95 372,41 – 30866,52 2558,42 380,76 

17 О2–01–15и Узел управления 89,36 1,88 10,94 – 10042,18 25,18 12,69 

18 О2–01–16и Вентиляция 772,69 21,97 151,44 – 9246,10 589,74 117,47 

19 О2–01–17и Слаботочные 

устройства 

– 130,64 1,44 – 1352,08 228,71 16,40 
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Окончание таблицы 19 

20 О2–01–18и Системе 

автоматической 

пожарной 

сигнализации 

– 205,52 276,90 – 4852,42 53,65 59,90 

21 О2–01–19и Автоматизация 

теплового пункта 

– 6,53 1,91 – 52,44 58,05 1,05 

22 О2–01–20и Автоматизация 

водоснабжения 

– 5,17 6,57 – 101,74 85,70 1,46 

23 О2–01–21и Электроосвещение 412,60 991,06 519,61 – 19023,27 25424,06 238,81 

24 О2–01–22и Электросиловое 

оборудование 

0,81 187,80 57,87 – 2406,48 242,25 30,60 

25 О2–01–23 Монтаж и 

приобретение лифтов 

- 108,78 640,79 - 749,57 34,86 93,07 

26 О2–01–24 Подкрановый путь 35,71 – – – 35,71 1,87 4,43 

27 О2–01–25д Напорная канализация 

хозяйственно–

бытовых стоков ниже 

отм. ± 0,00 

8,69 0,08 – – 8,77 0,20 1,09 

    ИТОГО: 2762565,85 1679,40 2303,72 ––– 3164254,97 639455,50 3929,24 
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5.3 Расчет основных технико–экономических показателей строительства 

5.3.1Мощность объекта 

Sдома общ.= 8217,5 м
3
 

Sзастройки = 259,2 м
2
 

Общая площадь участка 

Sуч.общ.= 2002,7 м
2
 

Коэффициент застройки 

k = 0,79 

5.3.2 Продолжительность строительства 

Продолжительность строительства 9 – ти этажного жилого дома общей 

площадью Sдома.общ. = 8217,5 м
3 

составляет восемь месяцев (Нормирование 

продолжительности строительства зданий и сооружений / МДС 12 – 43.2008 / 

Жилищно-гражданское строительство / Жилые здания) 

5.3.3 Общая стоимость строительства 

Общая стоимость строительства составляет рублей. 

Удельные капиталовложения 

Кудельн. =   193623325,32 рублей. 

Технико-экономические показатели приведены в таблице 20. 

Таблица 20 – Технико-экономические показатели 

№ п.п. Название показателя Ед. 

изм. 

Значения проектируемого 

объекта 

1 Мощность объекта 

Sдома общ. м
2
 821,7 

 

Sдома жил. м
2
 3113,6 

Sзастройки м
2
 259,2 
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Окончание таблицы 20 

 Строительный объем м
3
 8216,7 

2 Общая площадь участка ( Sуч.общ.) м
2
 2002,7 

4 Продолжительность 

строительства 

месс. 12 

5 Общая стоимость строительства руб. 193623325,32 

6 Стоимость 1м
2
 площади  руб. 33097,96 

7 Стоимость 2-х комнатной 

квартиры,    S = 53,84 м
2 

руб. 1781994,2 

 

8 Стоимость 3-х комнатной 

квартиры,    S = 60,93 м
2
 

руб. 2016658,7 

9 Стоимость 4-х комнатной 

квартиры,    S = 90,64 м
2
 

руб. 2989526,5 

В настоящее время существует ряд методик оценки эффективности 

инвестиционного проекта, основанных на единой методологической базе и 

отличающихся, в основном, условиями применимости и предметными областями. 

Наиболее адекватной современным российским условиям являются 

Методологические рекомендации по оценке инвестиционного проекта. В данной 

работе они применялись как наиболее методологически полный, экономически 

актуальный и нормативно авторитетный документ. 

Наличие критериев эффективности проектов, а также ограничений (по 

финансовым возможностям инвестора, срокам осуществления инвестиционного 

проекта и др.) предопределило необходимость использования системы 

показателей эффективности, отражающих соотношение затрат и результатов 

применительно к интересам его участников.  

Кроме того, в процессе разработки проекта производится оценка его 

социальных и экологических последствий, а также затрат, связанных с 

социальными мероприятиями и охраной окружающей среды. 

Для того чтобы убедить потенциальных инвесторов стать реальными, им 

надо представить аргументированную информацию о том, что проект хорош и 

непосредственно с коммерческой точки зрения, и по реакции на него 

«окружения». 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Данная выпускная квалификационная работа на тему «Строительство 

девятиэтажного жилого дома в городе Сатка» разработана с заданием на 

дипломное проектирование. Большое внимание при работе было уделено 

расчётно-конструктивному разделу. 

Задачей данной выпускной квалификационной работы, была создания 

малобюджетного, технологичного и комфортного жилого дома, для проживания в 

нем как обычных граждан, так и граждан с нарушениями опорно – двигательного 

аппарата, а так же многодетных семей. 

Обязательным условием при проектировании данного жилого дома было 

обеспечить высокую степень пожаробезопасности. 

Данная задача решилась в построении девятиэтажного жилого одно 

подъездного дома с соблюдением требований действующих нормативных 

документов, особенно в части обеспечения условий доступности для инвалидов. 
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