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ВВЕДЕНИЕ 

 

В строительстве, как в одной из базовых отраслей, происходят серьезные структурные 

изменения. Увеличился удельный вес строительства объектов непроизводственного 

назначения, значительно возросли объемы реконструкции зданий, сооружений, городских 

микрорайонов, а также требования, предъявляемые к качеству работ, защите окружающей 

среды, продолжительности инвестиционного цикла строительства объекта. Возникают новые 

взаимоотношения между участниками строительства, появляются элементы 

состязательности и конкурентности. Резко изменился масштаб цен, стоимостных 

показателей, заработной платы, ресурсопотребления. В условиях рыночной экономики 

несоизмеримо более ощутимыми становятся последствия принимаемых строителями 

решений. К повышенным требованиям, предъявляемым к инженеру-строителю, относится и 

умение работать с компьютером. 

Графическая часть проекта выполнена в системе автоматического проектирования 

AutoCAD, которая широко используется во всем мире инженерами-проектировщиками. 

Пояснительная записка выполнена на компьютере с использованием программных пакетов 

Microsoft Word, Microsoft Excel. 

Дипломный проект Специализированная поликлиника в городе Краснодаре выполнен на 

основании утвержденного эскизного проекта, с выделением очередей строительства. 

Проект первой очереди Выполнен в соответствии с действующими нормами и правилами 

градостроительства и пособиями по проектированию учреждений здравоохранения. 

Специализированная поликлиника создается на базе второй горболницы. 

Такие медицинские учреждения показали высокую эффективность системы курсового 

амбулаторного лечения. 

В данном проекте уделяется особое внимание монолитному железобетонному каркасу. 

Так, в разделе 2 представлен расчет и конструирование монолитного каркаса, а в разделе 3 

разработана технологическая карта на устройство каркаса из монолитного железобетона. 

Дипломный проект и охватывает основные вопросы реального проектирования в 

строительстве. 
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1.1.  Существующая градостроительная ситуация 
 

 

 
Рисунок 1. Ситуационный план 

 
 

Участок проектирования находится в г. Краснодаре по ул. Зиповская, 

участок имеет прямоугольную форму. 
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1.2.  Генеральный план 
 

 

Рисунок 2. Генеральный план участка 

 

 

Участок проектирования ограничен: 

с северо-востока – оградой диагностического центра; 

с северо-запада – зеленой зоной и участком благоустройства центра; 

с юго-востока и юго–запада - проездами к диагностическому центру; 

Площадь участка составляет 0,88 га, в том числе под строительство здания 

0,22 га, для благоустройства – 0,66 га. 

 
Участок предназначен для размещения поликлиники. 

Генеральный план расчитан с учетом близлежащих автодорог, планировочных 

границ земельного участка. 

 
На территории отсутствуют постройки и инженерные коммуникации, 

подлежащие выносу. 

     

АСИ-543-506-08.03.01-2019-ПЗ 
Лис
т 

     

6 
Изм. Лис

т 

№ докум. Подпись Дата 



 

Предусмотрено благоустройство территории, находящейся вокруг поликлиники, 

в частности: 

- расположение газона, цветников. 

- озеленение территории деревьями хвойных и лиственных пород; 

- расположение бордюров в виде кустарников; 

- располож. асфальтобетонного покрытия подъездов и парковочных площадок; 

- установка бордюров. 

 

 
Район строительства – г. Краснодар. 

 

- климатический район строительства из СП [1] – IIIВ; 

- расчетная зимняя температура наружного воздуха составляет -19 ºС; 

- нормативный вес снегового покрова для 2-го района 1.2 кПа; 

- нормативное значение ветрового давления для 6-го ветрового района 0,73 кПа; 

- сейсмичность площадки строительства 7 баллов; 

- значение прогнозного уровня 6,25 м; 

- подземные воды вскрыты на глубине 9,25..11,2 м, 

- глубина сезонного промерзания грунтов – 0,8 м; 

 
 

Степень огнестойкости здания – II; 

Класс функциональной пожарной опасности здания – Ф3.4. 

Класс ответственности - II . 
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1.3. Объемно-планировочное решение здания 

 
 

Объемно-планировочные решения здания приняты из условий нормальной 

эксплуатации, с учетом нормативных требований. 

Здание специализированной поликлиники предназначено для сформиро- 

вавшейся структуры лечебного учреждения. Площади и составляющие 

помещений приняты в соответствии с нормативными требованиями и пожела- 

ниями заказчика. 

Планировочное решение здания соответствует технологии лечебного 

учреждения. 

Здание 4-х этажное, имеется подвал. Размеры здания в осях 34,5х40,0 м, шаг 

колонн 6х6м и 3х6м. Здание представляет собой разновысотный объем сложной 

формы с максимальной высотой 19,00 м от относительной отметки первого 

этажа. 

Высота этажей - 3,6 м ,высота подвального этажа - 3,3м. 

За относительную отметку 0.000 принят уровень чистого пола, соответ- 

ствующий абсолютной отметке 238.75. 

 
Состав основных помещений здания: 

(подвал отм. – 3.300) 

- научная фотолаборатория; 

- архив; 

- отделение стерилизации; 

- хоз. и тех. помещения; 

 

(1-ый этаж отм. + 0.000) 

– вестибюль с регистратурой; 

- аптека; 
- гардеробная; 

- помещение для охраны; 

- неврологическое отделение; 

- кардиологическое отделение; 

- инфекционный кабинет; 

- административные помещения; 
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(2-ой этаж – отм. +3.600) 

– консультативные отделы; 
- ингалятории с фитотерапией; 

 

(3-ий этаж – отм. +7.200) 

- иглорефлексотерапия; 
- мануальная терапия; 

 

(4-ий этаж – отм. +10.800) 
– дневной стационар 

 
 

Сообщение между этажами предусмотрено по лестничным клеткам, 

расположенным в осях 3-4 и В-Г; 4-5 и А-Б; 3-4 и Д-В и лифтам. 

Общая площадь здания поликлиники – 2856 м2; 

Полезная площадь – 2528 м2; 

Строительный объем здания – 10101 м3. 

 

Все помещения медицинского учреждения оснащены мебелью, медицин- 

ской аппаратурой и оборудованием отечественного и импортного производства. 

Основные потоки движения в комплексе следующие: 

- посетители с улицы попадают в главный вестибюль с гардеробом; 

- для доступа инвалидов в колясках предусмотрен пандус и лифт; 

- после оформления в регистратуре посетители направляются в соответству- 

ющие отделения; 

- в остальные отделения посетители поднимаются по главной открытой лестни- 

це или рядом расположенными лифтами, а также двумя рассредоточенными 

лестницами; 

Медицинский персонал входит как через главный вход так и через слу- 

жебные входы. Врачебный персонал и медсестры раздеваются в своих кабине- 

тах. Для процедурных медсестер, санитарок предусмотрен отдельный гардероб 

на первом этаже. 

Медикаменты для аптечного киоска и для медицинского учреждения по- 

даются через служебный вход. 
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На каждом этаже запроектированы кладовые уборочного инвентаря. 

Мусор выносится в закрываемых бочках через служебный вход. 

Доставка материалов, подлежащих стерилизации, их обработка и после- 

дующая выдача осуществляется с учетом организации двух потоков (грязного и 

чистого). Возможность пересечения грузопотоков исключена планировочным 

решением. 

 

 
 

1.4. Конструктивное решение здания 

 
 

Конструктивная схема здания – рамно-связевая. Здание выполнено из 

монолитного железобетона с безригельными перекрытиями. Перекрытие – 

монолитные железобетонные. Стены – из пенобетонных блоков. 

 
 

1.4.1. Основание и фундаменты 

Основанием  под  фундаменты служит грунт: суглинок тугопластичный со 

следующими характеристиками: 

 235кПа. 

 

Тип фундаментов определялся в соответствии с требованиями СП [2]. с уче- 

том существующих инженерно-геологических условий участка и конструк- 

тивных особенностей проектируемого здания. 

 
Для колонн принят столбчатый монолитный фундамент с размерами 

подошвы 2,4х2,4м. 

Глубина заложения фундаментов принята – (-2,2 м). 
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1.4.2. Колонны и наружные стены 

 
 

Колонны – монолитные железобетонные, сечением 400х400 мм, бетон 

класса В25, арматура класса А-III, А-I. 

 
Наружные ограждающие стены поликлиники приняты из пеноблоков 

δ= 500 мм, γ= 600 г/м3, наружный слой выполняются из высококачественной 

штукатурки толщиной 20мм с последующей окраской фасадными красками. 

Перемычки запроектированы металлическими. 

 

 

 
1.4.3. Внутренние стены и перегородки 

 
 

Внутренние стены лестничных клеток выполнены из керамического 

полнотелого кирпича толщиной 250 мм, оштукатуренного с двух сторон, с 

пределом огнестойкости REI 90. 

Внутренние перегородки выполнены из кирпича марки 75 на цемент- 

но-песчаном растворе марки 50, толщиной 120 мм. 

Помещение венткамеры (поз. 9 по экспликации) в осях 3-4 и В-Г от- 

делено от коридора, лестничной клетки противопожарными перегородками 

и стенами. 

 
1.4.4. Перекрытия 

 
Перекрытия – монолитные железобетонные. 

-толщиной 250 мм – пол 1-го этажа; 

-толщиной 250 мм – 2-й и 3-й и 4-ый этажи; 

Бетон класса В25, арматура класса А-III, А-I. 
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1.4.5. Лестницы 

 
 

Внутренние лестницы выполняются из сборного железобетона. 

Лестницы обеспечены естественным освещением через световые проемы 

в наружных стенах на каждом этаже. 

Стены лестничных клеток имеют предел огнестойкости не менее REI 90. 

Наружные лестницы крылец выполнены из монолитного железобетона. 

 
Лестницы и лестничные клетки проектируются в соответствии со следующими 

требованиями: 

- уклон лестничных маршей не превышает 1:2 (СП [3]); 

- количество ступеней в марше не более 16 (СП [3]); 

- двери открываются по ходу эвакуации и не уменьшают ширины маршей и 

площадок (СП [3]); 

- ширина ступеней – 300 мм, высота – 150 мм. 

 

 
1.4.6. Покрытие и кровля 

 
 

Покрытие - монолитная железобетонная плита. 

Утеплитель – - 1000 кг/м3  ,  толщиной от 200 до 300 мм 

по уклону. Кровля здания плоская, рулонная с защитным гравийным по- 

крытием толщиной от 5 до 10мм. 

Парапеты наружных стен имеют защитные металлические фартуки из 

оцинкованной стали. 

На перепаде высот кровель предусмотрены наружные металлические 

вертикальные пожарные лестницы. 

На перекрытии 2-ого этажа в осях А-Г, 2-4 запроектирован зимний сад, 

который выполнен из легких алюминиевых конструкций и имеет остеклен- 

ный потолок и две стены остекление – однокамерный стеклопакет с защитной 

бронированной пленкой. 

Водосток с кровли внутренний. 
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1.4.7. Двери и окна 

 
 

Наружные двери  и  окна индивидуального изготовления, выполнены 

из профиля ПВХ с заполнением стеклопакетами. 

Все двери в противопожарных перегородках выполняются с пределом 

огнестойкости EI 60. 

Внутренние двери - индивидуального изготовления, деревянные фанерован- 

ные шпоном ценных пород древесины, покрываются бесцветным лаком. 

Витражи зимнего сада выполнены из алюминиевого профиля (стоечно- 

ригельная система) с заполнением стеклопакетами. 

В оконных блоках с наружной стороны запроектированы отливы дождевых 

стоков, а с внутренней стороны – подоконные доски из профиля ПВХ. 

 
1.4.8. Полы 

 
 

Покрытие пола в коридорах, холлах, вестибюлях, гардеробах для 

посетителей - наливные полы на цветных эпоксидных компаундах, керамиче- 

ская плитка. 

Полы в кабинетах – линолеум поливинилхлоридный на теплозвукоизолирую- 

щей подоснове. 

Полы в административных помещениях – древесноволокнистая плита 

повышенной плотности с ламинированным покрытием. 

Полы в помещениях с влажным режимом эксплуатации (санузлы, душевые) - 

керамическая плитка с оклеечной гидроизоляцией из техноэласта. 

Уровень пола в санузлах  и  душевых  принять на 20-30 мм нише уровня пола 

смежных помещений. 

Высоту полов по перекрытию принять 100 мм, недостающую высоту дополнить 

легким бетоном, уложенным в основании полов. 
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1.5 Наружная и внутренняя отделка 

 
 

1.5.1. Наружная отделка фасадов 

 
Конструктивное и планировочное решение здания позволяют составить 

композиционный объем фасада. Его ориентация и характер принятой фасад- 

ной композиции зависит от размещения здания в существующей застройке и 

существующего рельефа. 

Характер фасадных стен оживляют витражи зимнего сада и навесы над 

главными входами, выполненные в легких металлических конструкциях. 

Наружные стены здания – декоративная штукатурка типа “Drewa”. Основной 

колер стен – светло-желтый. 

Цоколь и часть первого этажа отделаны плитами из натурального камня 

по сетке на цементно-песчаном растворе. Остекление принято зеркальными 

стеклопакетами. 

Отделка дверных, оконных блоков и конструкций витражей зимнего сада 

производиться в заводских условиях. 

Козырьки входов выполнены из легких металлических конструкций с 

покрытием из поликарбоната. 

 

 

1.5.2. Внутренняя отделка 

 
Внутренние стены – улучшенная штукатурка с последующей водоэмуль- 

сионной окраской СТЭМ-45. В помещениях, где установлено сантехническое 

оборудование стены отделываются керамической глазурованной плиткой на 

всю высоту. 

Во всех кабинетах и процедурных, в местах установки раковин преду- 

смотрены защитные фартуки стен из керамической плитки на высоту не менее 

1,5 метра. 
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В коридорах, вестибюлях, холлах предусмотреть подвесные потолки ти- 

па «Армстронг» с встраиваемыми светильниками. 

В помещениях с влажным режимом (санузлы, душевые) предусматрива- 

ются подвесные потолки металлические реечного типа. 

 
2. Санитарно-техническое оборудование 

Согласно технологическому заданию и архитектурно-строительных чер- 

тежей проектируемая поликлиника оборудуется следующими системами: 

- хозяйственно-питьевого, противопожарного водопровода; 

- горячее водоснабжение с циркуляцией; 

- бытовая канализация; 

- холодное и горячее водоснабжение; 

- центральное водяное отопление; 

- вентиляция; 

- кондиционирование воздуха 

- электроснабжение; 

- устройство связи. 

Питьевая вода используется для хозяйственно-питьевых нужд, полив 

газонов и территории, пожаротушения. 

Источником водоснабжения являются кольцевые сети 2-й горбольницы 

диаметром 300 мм. Напор в сети – 4,0 атм. Учет воды производится водомером 

ВТ-80, установленным на вводе в колодце. 

Внутренние сети водопровода – кольцевые, укладываются из стальных 

электросварных труб диаметром 100 мм по ГОСТ[4] и из стальных водогазо- 

проводных труб диаметром 15…50 мм по ГОСТ[5]. 

Пожарные краны устанавливаются в деревянных шкафах, оборудован- 

ных двумя огнетушителями. 
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3. Теплотехнический расчет наружной стены 

 
 

Теплотехнический расчёт ограждающих конструкцہий выполнеہн в соот- 

ветствии со СНиП 23-02-2003ہ «Тепловаہя защита зہданий», 

устہанавливающеہм современہные требовہания к тепہловой защите зہданий в 

цеہлях экономہии энер- гии при обеспечеہнии санитарہно-гигиеничесہких 

параметроہв микроклиہмата помещеہний и долгоہвечности оہграждающих 

коہнструкций зہданий и сооруже- ний. 

 
- город Краснодар; 

- здание лечебное; 

- влажностный реہжим помещеہний нормальный. 

 

 

 

 

2 

1 3 

 

 

 

 

 

 
Схема наруہжной стены 

1. Раствор известково-песчанный, 1600 кг/ہ  м; 

2. Пенобетонные бہлоки, 600 кہ  

3. Раствор цементно-песчанный, 1800 кг/ہ  м. 
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Толщина наруہжной стены оہпределяетсہя из условہия, что  сопротивле- 

ние теплопереہдаче огражہдения R0, м
2·ºС/Вт, согласно СہП[6] «Теплоہвая за- 

щитہа зданий» и СہП[7] «Проеہктирование теہпловой защہиты зданий», доہлжно 

быть не меہнее требуеہмого сопротہивления Rreq , определہяемого исхоہдя из 

санитہарно-гигиеہнических норہм и комфортہных условиہй с учётом градусо- 

суток отоہпительного периода. 

Градусо-сутки отопительہного периоہда /ГСОП/ Dd определим по форہмуле (2) 

СہП[6] 

Dd = (tint - tht) ·zht=(21-2,8)·168=3058 ºС*сут; 

где ГСОП – градусо-сутки отопительہного периода, 

tint - температурہа  внутренہнего  воздуہха принимаетсہя в интервہале +20 - 20 2ہС; 

tht - средняя  теہмпература  отоہпительного  перہиода, принہимаем по СП[1] 

«Строительная климатология» tht=2,8 0С; 

zht - продолжитеہльность отоہпительного перہиода, zht =168 сутоہк. 

 

 
Сопротивление теہплопередаче оہграждающей коہнструкции нہаходим по 

форہмулам: 

Ro = 1/αint + Rk +1/αехt , 

Rk = R1 + R2 + ... + Rn , 

Ri= i/ i 

i – толщина сہлоя, м; 

i –коэффициент теہплопроводностہ  аہля i-го участкہ

ограждаюہщей конструہкции, принہимаем по СہП[7] прил.Д; 

R1, R2, ... , Rn - термические соہпротивлениہя отдельныہх слоев огрہаждаю- 

щей конструہкции, м2
 ;муле 6 (CП)ہделяемые по форہ

αint - коэффициеہнт теплопереہдачи внутреہнней поверہхности огражда- 

ющей конструкцہии, принимہаем по СП[6] тہабл.7; αint=8,7 Вт/(м2 °С). 

ext - коэффициент теہплоотдачи нہаружной поہверхности оہграждающей 

коہнструкций дہля условий хоہлодного перہиода, Вт/(ہм2
 имаемыйہ

по тہаблице 8 (СہП23- ext=23Вт/(м2 °С). 
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Согласно тہаблице 4 СہП[6] требуеہмое сопротہивление теہплопередаче 

стены здания Rreq: 

R  a  D  b     2,47ì 
2 0

Ñ / Âò 
req1 d 

 

а = 0,00035 (тہабл. 4 СП[6]) 

Dd - градусосутки отопительہного периоہда (ГСОП); 

в =1,4 (табл. 4 СہП[6]) 

 

Наружные стеہны выполнеہны из пеноблоков, оштукатуреہнные с двуہх 

сторон рہаствором тоہлщиной 20 мہм. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сопротивление теہплопередаче стеہны равно: 

Ro = 1/8,7 + 0,02/0,7ہ+ Х/0,23ہ/1+0,02/0,76 + 22ہ = Rreq =2,47 м2  

Отсюда требуеہмая толщинہа пенобетоہнных блокоہв 

составит: Х=0,496ہ м. Принہимаем Х=0,5 м. 

Сопротивление теہплопередаче стеہны составит: 

Ro = 1/8,7 + 0,02,49 = 23ہ/1+0,02/0,76 + 22ہ,0,5/0 +2/0,7ہ м2
req =2,47 

м2  

Условие удоہвлетворяетсہя. 

Запроектированная мہногослойнаہя ограждаюہщая конструہкция отвечہает 

требовہаниям СП[6]. 
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п.п. 

по 

СП23- 

101 

 

 
Наименование слоя 

 

, м 

 
, 

Вт/м2·º

С 

229 
Раствор известково- 

песчанный 
0,02 0,7 

200 Пенобетон Х 0,22 

227 
Раствор цементно- 

песчанный 
0,02 0,76 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.РАСЧЕТНО-КОНСТРУКТИВНАЯ ЧہАСТЬ 
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2.1 Расчет моноہлитного жеہлезобетонноہго каркаса. 

 
Расчет карہкаса ведем по осہи «В». 

Сечение стоеہк-колонн bہxh=40x40 сہм, сечение рہигелей bxh=0,5ہх(600+ 

+300)х25=450х25 сہм, где по метоہду заменяюہщих рам ширہина ригеля рہавна полусумме двух 

смежہных пролетоہв. 

Ввиду того, что кہаркас зданہия решен по сہвязевой схеہме, где свہязями служہат 

железобетоہнные монолہитные стенہы шахты лифтہа и лестничہных клеток, которہые 

воспринہимают все возہможные горہизонтальные нہагрузки (ветроہвую и сейсہмическую), то 

рہама будет рہаботать тоہлько на вертہикальные нہагрузки. 

 

2.2 Сбор нагрузоہк на междуэтہажное перекрытие 
 

Таблица 2.1 – Сбор нہагрузок на меہждуэтажное переہкрытие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Таблица 2.2ہ – Сбор нہагрузок на поہкрытие 
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№ 
п/п 

 

Наименование нагрузок 
Нормативная, 

н/м2
 

Коэффициент 
надежности 

по 
нагрузке 

Расчетная, 
н/м2

 

1 2 3 4 5 

1 Гравий втопленный в битум δ=20 мм, 
ρ=20000 н/ہм3

 
400 1,1 79,2 

2 Стяжка из цементно-песчаного раствора 
δ=20 мм, ρ=18000 н/ہм2

 
360 1,3 468 

3 Утеплитель-газобетон δ=300 мм, ρ=3000 
н/м3

 
900 1,3 1170 

4 Слой рубероида 50 1,3 65 

5 Железобетонная плита δ=250 мм ρ=25000 
н/м2

 
6250 1,1 6875 

 Итого 7960  9080 
 Снеговая нагрузка для первого района   1200 

 

№ 
п/п 

 

Наименование нагрузок 
 

Нормативная, н/м2
 

Коэффициент 
надежности по 

нагрузке 

Расчетная, 
н/м2

 

1 2 3 4 5 
1 Линолеум δ=4 мм, ρ=18000 н/ہм3

 72 1,1 79,2 

2 Стяжка из цементно-песчаного раствора 
δ=20 мм, ρ=18000 н/ہм3

 
360 1,3 468 

3 Газобетон δ=95 мм, ρ=10000 н/ہм3
 950 1,3 1235 

4 Железобетонная плита δ=250 мм ρ=25000 
н/м3

 
6250 1,1 6875 

5 Перегородки гипсокартонные 220 1,1 242 
 Итого 7920  8902 
 Полезная нагрузка 2000 1,2 2400 
 в т.ч. кратковременная 1000 1,2 1200 
 длительная 1000 1,2 1200 

 



 
Расчетные нہагрузки на 1 поہгонный метр рہигеля с учетоہм коэффициеہнта по назہначению 

здания γn=0,95. 

Постоянная от покрытہия: 

q1 = Н/м = 38,9 кہН/м 

Постоянная от перекрہытия: 

q2 = Н/м = 38,1 кہН/м 

Временная на покрытہие: 

V1 = Н/м = 3,0 кہН/м 

Временная на покрытہие: 

V2 = Н/м = 10,3 кہН/м 

 

 

2.3 Расчет рہамы методоہм заменяющہих рам 

 
Определяем геоہметрические хہарактеристہики элементоہв рамы: 

 25
3  

4 
 момент инерции ригеля Ip= 585937,5 см 

12 

 40
3  

4 
момент инерции колонны Iк= 213333см 

12 
если Iк =1,00 , то Iр=2,75 

 

Погонные жестہкости элемеہнтов рамы: 
ιк= Iк/h=1/3,60=0,278 ιр= Iр/l=2,75/6,00=0,458 

 

Определяем коэффہициенты расہпределения в узہлах рамы: 

узел 1. к1-2= 
0,458 

 0,622 к1-4= 
0,278 

 0,378 
 0,278  0,278 

узел 2. к2-1= 
0,458 

 0,384 к2-3=0,384 , к2-5=0,232 
 

узел 3. к3-2= 
0,458 

 0,622 к3-6= 
0,278 

 0,378 
 0,278  0,278 

узел 4. к4-1= 
0,278 

 0,274 к4-7= 
0,278 

 0,274 
2   0,458 2   0,458 

к4-5= 
0,458 

 0,452 
 

узел 5. к5-4=  
0,458 

 0,311 к5-6=  
0,458 

2   2  0,278   2  
 2  0,278 

к5-2=  
0,278 

 0,189 к5-8=  
0,278 

 0,189 2   2  0,458   2  
 2  0,458 

 

узел 6.   к6-3= 
0,278 

 0,274 к6-5= 
0,458 

 0,452 
2   0,458 2   0,458 
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Рисунок 2.1 – Сہхема вертиہкальных нагрузок 

 

 

к6-3= 
0,278 

 0,274 
 

узел 7. к7-4= 
0,278 

 0,274 к7-8= 
0,458 

 0,452 
2   0,458 2   0,458 

к7-12= 
0,278 

 0,274 
 

 
узел 8. к8-7=  

0,458 
 0,311 к8-9=  

0,458 
2   2  0,278   2  

 2  0,278 

к8-5=  
0,278 

 0,189 к8-13=  
0,278 

 0,189 2   2  0,458   2  
 2  0,458 

 
узел 9. к9-6=  

0,458 
 0,311 к9-8=  

0,458 
 0,452 2   2  0,278   2  

 0,458 

к9-14=  
0,458 

  
 2  0,278 

 

узел 10. к10-11= 
0,458 

 0,622 к10-15= 
0,278 

 0,378 
 0,278  0,278 
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узел 11. к11-10= 

0,458 
 0,384 к11-16= 

0,278 
 0,232 

2   0,278  2  0,458 

к11-12= 
0,458 

 0,384 

 

узел 12. к12-11= 
0,458 

 0,311 к12-13= 
0,458 

 0,311 

2   2  0,278 2   2  0,278 

к12-7= 
0,278 

 0,189 к12-17= 
0,278 

 0,189 

2   2  0,458 2   2  0,458 

узел 13. к13-12= 
0,458 

 0,311 к13-14= 
0,458 

 0,311 

2   2  0,278 2   2  0,278 

к13-8= 
0,278 

 0,189 к13-18= 
0,278 

 0,189 

2   2  0,458 2   2  0,458 

узел 14. к14-13= 
0,458 

 0,452 к14-9= 
0,278 

 0,274 

2   0,458 2   0,458 

к14-19= 
0,278 

 0,274 

 

узел 15. к15-16= 
0,458 

 0,452 к15-10= 
0,278 

 0,274 к15- 

2   0,458 2   0,458 

20= 
0,278 

 0,274 

 

узел 16. к16-15= 
0,458 

 0,311 к16-17= 
0,458 

 0,311 

2   2  0,278 2   2  0,278 

к16-11= 
0,278 

 0,189 к16-21= 
0,278 

 0,189 

2   2  0,458 2   2  0,458 

узел 17. к17-16= 
0,458 

 0,311 к17-18= 
0,458 

 0,311 

2   2  0,278 2   2  0,278 

к17-12= 
0,278 

 0,189 к17-22= 
0,278 

 0,189 

2   2  0,458 2   2  0,458 

узел 18. к18-17= 
0,458 

 0,311 к18-19= 
0,458 

 0,311 

2   2  0,278 2   2  0,278 
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к18-13=  
0,278 

 0,189 к18-23=  
0,278 

 0,189 2   2  0,458   2 
  2  0,458 

 

узел 19.  к19-18= 
0,458 

 0,452 к19-14= 
0,278 

 0,274 
2   0,458 2   0,458 

 

к19-24= 
0,278 

 0,274 
 

 
2
 

Опорные моہменты в верہхних ригелہях от постоہянных нагрузок: М1= 116,7 кН/м 
12 

2
 

Опорные моہменты в среہдних ригелہях от постоہянных нагрузок: М2=  114,3 кН/м 
12 

Распределение моہментов проہизводим в тہабличной форہме методом Кросса. 
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Таблица 2.3ہ – Изгибаہющие моментہы от постоہянной нагрузہки в элемеہнтах рамы 

Узлы 1 2 3 4 5 6 

Стержни 1-2 1-4 2-1 2-5 2-3 3-6 3-2 4-1 4-5 4-7 5-2 5-4 5-6 5-8 6-3 6-5 6-9 

к 0,622 0,378 0,384 0,232 0,384 0,378 0,622 0,274 0,452 0,274 0,189 0,311 0,311 0,189 0,274 0,452 0,274 

Моп +116,7 - -116,7 - +116,7 - -116,7 - +114,3 - - -114,3 +114,3 - - -114,3 - 

1 цикл 
-72,6 -44,1 - - - +44,1 +72,6 -31,3 -51,7 -31,3 - - - - +31,3 +51,7 +31,3 

- - +36,3 - -36,3 +15,7 - -22,0 - -15,7 - +25,9 -25,9 - +22,1 - +17,8 

2 цикл 
- - - - - -5,9 -9,8 +10,3 +17,1 +10,3 - - - - -10,9 -18,1 -10,9 

- +5,2 - - -4,9 -5,5 - - - +2,1 - +8,6 -9,0 +0,4 -3,0 - - 

3 цикл -3,2 -2,0 +1,9 +1,1 +1,3 +2,1 +3,4 -0,6 -0,9 -0,6 - - - - +0,8 +1,8 +0,8 

Итого +41,0 -41,0 -78,5 +1,1 +74,4 +50,5 -50,5 -41,6 +78,8 -32,7 - -79,8 +79,4 +0,4 -39,9 -78,9 -39,0 

 
 

Продолжение тہаблицы 2.3 

Узлы 7 8 9 10 11 12 

Стержни 7-4 7-8 7-12 8-5 8-7 8-9 8-13 9-6 9-8 9-14 10-11 10-15 11-10 11-16 11-12 12-11 12-7 12-17 12-13 

к 0,274 0,452 0,274 0,189 0,311 0,311 0,189 0,311 0,452 0,311 0,622 0,378 0,384 0,232 0,384 0,311 0,189 0,189 0,311 

Моп - +114,3 - - -114,3 +114,3 - - -114,3 - +116,7 - -116,7 - +116,7 -116,7 - - +114,3 

1 цикл -31,3 -51,7 -31,3 - - - - +35,5 +43,3 +35,5 -72,6 -44,1 - - - +0,7 +1,0 +1,0 +0,7 
 -15,7 - +0,5 - +25,8 -21,7 - +15,7 - +15,7 - -15,7 -36,3 - +0,4 - -15,7 - - 

2 цикл +4,2 +6,8 +4,2 +0,8 +1,3 +1,3 +0,8 -9,8 -11,8 -9,8 +9,8 +5,9 +13,8 -+8,3 +13,8 +4,9 +3,0 +3,0 +4,9 
 +5,2 +0,7 +1,5 - +3,4 - -2,5 -5,5 +0,7 -4,9 +6,9 +3,1 +4,9 +1,5 +2,5 +6,9 +2,1 - -4,1 

3 цикл -2,0 -3,4 -2,0 -0,2 -0,3 -0,3 -0,1 +3,0 +3,7 +3,0 -6,2 -3,8 -3,4 -2,1 -3,4 -1,5 -1,0 -0,9 -1,5 

Итого -39,6 +66,7 -27,1 +0,6 -84,1 +93,9 -1,8 +38,9 -78,4 +39,5 +54,6 -54,6 -137,3 +7,7 +130,0 -105,7 -11,7 +3,1 +114,3 

 

 

Продолжение тہаблицы 2.3 

Узлы 13 14 15 16 17 

Стержни 13-12 13-8 13-18 13-14 14-13 14-9 14-19 15-16 15-10 15-20 16-15 16-11 16-21 16-17 17-16 17-12 17-22 17-18 

к 0,311 0,189 0,189 0,311 0,452 0,274 0,274 0,452 0,274 0,274 0,311 0,189 0,189 0,311 0,311 0,189 0,189 0,311 

Моп -114,3 - - +114,3 -114,3 - - +114,3 - - -114,3 - - +114,3 -114,3 - - +114,3 

1 цикл 
- - - - +51,7 +31,3 +31,3 -51,7 -31,3 -31,3 - - - - - - - - 

+0,4 - - +25,8 - +17,8 +17,8 - -22,1 - -15,7 - - - - +0,5 - - 

2 цикл 
-8,1 -5,0 -5,0 -8,1 -16,0 -9,8 -9,8 +8,0 +6,1 +8,0 +4,9 +3,0 +3,0 +4,9 -0,3 - - -0,2 

+2,5 +0,4 -2,1 -8,0 -4,1 - -2,2 +2,5 +3,0 - +4,0 +4,2 - -0,2 +2,5 +1,5 - -3,4 

3 цикл +2,2 +1,4 +1,4 +2,2 +2,9 +1,7 +1,7 -2,5 -1,5 -1,5 -2,4 -1,6 -1,6 -2,4  -0,1 -0,1 -0,2 

Итого -117,3 -3,2 -5,7 +126,2 -79,8 +41,0 +38,8 +70,6 -45,8 -24,8 -123,5 +5,6 +1,4 +116,5  +1,9 -0,1 +110,5 



 

Продолжение тہаблицы 2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Для опредеہления изгибہающих момеہнтов от вреہменной нагрузہки располаہгаем 

последнюю через одиہн пролет дہля полученہия максимаہльного проہлетного моہмента и в дہвух 

смежныہх пролетах дہля полученہия максимаہльного проہлетного моہмента. 

6
2

 

Моменты защемления: Моп  31,0Кн  м 
12 

 

 

 

 
 

 

 
Рисунок 2.2ہ – Схема загружения временной 

нہагрузкой: а) дہля определеہния Моп, б) для 

оہпределения Мпр. 
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Узлы 18 19 20 21 22 23 24 

Стержн 
и 

18-17 18-13 18-23 18-19 19-18 19-14 19-24 20-15 21-16 22-17 23-18 24-19 

к 0,311 0,189 0,189 0,311 0,452 0,274 0,274 - - - - - 
Моп -114,3 - - +114,3 -114,3 - - - - - - - 

1 цикл 
- - - - +43,3 +35,5 +35,5 - - - - - 
- - - +21,7 - +15,7 - -15,7 - - - +17,8 

2 цикл 
-6,7 -4,2 -4,1 -6,7 -7,1 -4,3 -4,3 - - - - - 
-0,1 -2,5 - -3,6 -3,4 -4,9 - +4,0 +1,5 - -2,1 -2,2 

3 цикл +1,9 +1,2 +1,2 +1,9 +3,7 +2,3 +2,3 - - - - - 
Итого -119,2 -5,5 -2,9 +127,6 -77,8 +44,3 +35,5 -11,7 +1,5 - -2,1 +15,6 

 



 
 

Таблица 2.4 – Изہгибающие моہменты от вреہменной нагрузہки по схеме А. 

Узлы 15 16 17 18 19 

Стержни 15-В 15-Н 15-16 16-15 16-В 16-Н 16-17 17-16 17-В 17-Н 17-18 18-17 18-В 18-Н 18-19 19-18 19-В 19-Н 

к 0,274 0,274 0,452 0,311 0,189 0,189 0,311 0,311 0,189 0,189 0,311 0,311 0,189 0,189 0,311 0,452 0,274 0,274 

Моп - - - - - - +31,0 -31,0 - - +31,0 -31,0 - - - - - - 

1 цикл 
- - - -9,6 -5,9 -5,9 -9,6 - - - - +9,6 +5,9 +5,9 +9,6 - - - 

- - -4,8 - - - - -4,8 - - +4,8 - - - - +4,8 - - 

2 цикл 
+1,3 +1,3 +2,2 - - - - - - - - - - - - -2,2 -1,3 -1,3 

- - - +1,1 - - - - - - - - - - -1,1 - - - 

3 цикл - - - -0,3 -0,3 -0,3 -0,3 - - - - +0,3 +0,3 +0,3 +0,3 - - - 

Итого +1,3 +1,3 -2,6 -8,8 -6,2 -6,2 +21,1 -35,8 - - +35,8 -21,1 +6,2 +6,2 +8,8 +2,6 -1,3 -1,3 

 

 

 

 
Таблица 2.5 – Изہгибающие моہменты от вреہменной нагрузہки по схеме Б. 

Узлы 15 16 17 18 19 

Стержни 15-В 15-Н 15-16 16-15 16-В 16-Н 16-17 17-16 17-В 17-Н 17-18 18-17 18-В 18-Н 18-19 19-18 19-В 19-Н 

к 0,274 0,274 0,452 0,311 0,189 0,189 0,311 0,311 0,189 0,189 0,311 0,311 0,189 0,189 0,311 0,452 0,274 0,274 

Моп - - +31,0 -31,0 - - - - - - +31,0 -31,0 - - - - - - 

1 цикл 
-8,5 -8,5 -14,0 +9,6 +5,9 +5,9 +9,6 -9,6 -5,9 -5,9 -9,6 +9,6 +5,9 +5,9 +9,6 - - - 

- - +4,8 -7,0 - - -4,8 +4,8 - - +4,8 -4,8 - - - +4,8 - - 

2 цикл 
-1,3 -1,3 -2,2 +3,6 +2,3 +2,3 +3,6 -3,0 -1,8 -1,8 -3,0 +1,5 +0,9 +0,9 +1,5 -2,2 -1,3 -1,3 

- - +1,8 -1,1 - - -1,5 +1,8 - - +0,8 -1,5 - - -1,1 +0,8 - - 

3 цикл -0,5 -0,5 -0,8 +0,8 +0,6 +0,6 +0,8 -0,8 -0,6 -0,6 -0,8 +0,8 +0,6 +0,6 +0,8 -0,4 -0,2 -0,2 

Итого -10,3 -10,3 +20,6 -25,1 +8,8 +8,8 +7,5 -6,8 -8,3 -8,3 +23,2 -25,4 +7,4 +7,4 +10,6 +3,0 -1,5 -1,5 



 
Построение эہпюры Мпост. 

Пролет 15-16 : 

Мх= М 0  М  
М16  М15  x   

1 
 6  x   

1 
 x2  70,6  

  70,6 
 x  

15 
l 2 2 6 

2 
52,9 

кН м 
6 

где Qx= Q0  gx  
M16  M15    

1 
 6   x 

  70,6 
 0 x=2,77 м 

l 2 6 

 
 

Пролет 16-17 : 

Qx= Q0  gx  
M17  M16    

1 
 6   x  

  
 0 x=3,02 м 

l 2 6 

Мх= М 0  М  
М17  М16  x   

1 
 6  x   

1 
 x2   

  
 x  

16 
l 2 2 6 

2 
4,2 

кН м 
6 

 
 

Пролет 17-18 : 

Qx= Q0  gx  
M18  M17    

1 
 6   x  

  
 0 x=2,96 м 

l 2 6 

Мх= М 0  М  
М18  М17  x   

1 
 6  x   

1 
 x2   

  
 x  

17 
l 2 2 6 

2 
8,7 

кН м 
6 

 
 

Пролет 18-19ہ : 

Qx= Q0  gx  
M19  M18    

1 
 6   x  

 77,8  
 0 x=3,22 м 

l 2 6 

Мх= М 0  М  
М19  М18  x   

1 
 6  x   

1 
 x2   

 77,8  
 x  

18 
l 2 2 6 

2 
49,8 

кН м 
6 

 

Построение эہпюры Мвр.1 при временہной нагрузہке по всему проہлету произہводим 

путеہм умножениہя эпюры Мпост. на к, где 
к=V/g=10,3/38,1=0,27 

Построение эہпюры Мвр.2 

: Пролет 16-17 : 

Мх= М 0  М  
М17  М16  x   

1 
 6  x  

1 
 x2   

 35,8  21,1 
 x  

16 
l 2 2 6 

2 
14,7 

кН м 
6 
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Построение эہпюры Мвр.3 

: Пролет 15-16 : 

Мх= М 0  М  
М16  М15  x   

1 
 6  x  

1 
 x2  20,6  

  20,6 
 x  

15 
l 2 2 6 

2 
4,5 

кН м 
6 

 

Пролет 18-19ہ : 

Мх= М 0  М  
М18  М17  x   

1 
 6  x  

1 
 x2  23,2  

 25,4  20,6 
 x  

17 
l 2 2 6 

2 
4,8 

кН м 
6 

 

 

 

   

 
 

 
 

 

   

 
 

 

   

 
 

 

   

 

 
Рисунок 2.3ہ – Эпюры моہментов от рہавномерно рہаспределенہных нагрузоہк 
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Рисунок 2.4 – Сہхема распоہложения моہнолитных пہлит перекрہытия 

 

 
Му 

Плита №1. 

 
Наибольший оہпорный момеہнт : 

Моп=-77,8-20,6=-98,4 кНм, Мх=   98,4   кНм Мх 

Принимаем коہнструктивно Му=Мх=-70,8 кНм 

Плита №2. 

Наибольший проہлетный момеہнт 

: Мпр=75,4+26,0=101,4 кНм, 

Мх= кНм – пролетнہый момент в надколонной полосе; 

Му= кНм – опорный моہмент в проہлетной полосе; 

 

Плита №3. 

Наибольший оہпорный момеہнт 

: Моп=-127,6-34,5=-162,1 кНм, 

Опорный моہмент в надколонной полосе: Мх= 

кНм Принимаем коہнструктивно Му=Мх=-116,0 кНм 

 
Плита №4. 

 

Наибольший проہлетный момеہнт 

: Мпр=57,0+18,0=75,0 кНм 

Пролетный моہмент в надколонной полосе: Мх= кНм 

Опорный моہмент в проہлетной полосе: Му= кНм 
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Плита №5. 

 

Наибольший оہпорный момеہнт 

: Моп=-112,3-35,8=-148,1 кНм, 

Опорный моہмент в надколонной полосе: Мх= 

кНм Принимаем коہнструктивно Му=Мх=-106,6 кНм 

 

Расчет армہатуры. 

 
Принимаем бетоہн класса В25ہ: Rb=14,5 МПа, Rbt=1.05 МПа, Eb=30000 МПа. 

Рабочая арہматура классہа А-III d=10-40 мہм с Rs=365 МПа, Rsc=365 МПа, Es=200000 

МПہа. Сечение рہасчетной поہлосы плиты: bہxh=300x25 сہм, h0=h-a=25-3=22 сہм 
Коэффициент усہловий работہы для бетоہна γb2=0,9 

Надколонная плита: 

Наибольший оہпорный момеہнт в надколонной плите Мх=Му=-116,0 

кНм По формуле ([ 2 ] 2.42ہ ) гранہичная высотہа сжатой зоہны: 

ξR 
 0,7456 

 , 
Rs    

 
 
365 

  
 

 
500 1,1 500 1,1  

где ω=0,85-0,008ہRbγb2  

Находим : 

A0 
M 

 0,061
 

R   b  h2 14,5  100  0,9   222 
b b 2 0 

По табл.3.1. [ 2] η=0,971; ξ=0,067, усہловие ξ<ξR – соблюдаетсہя т.к. 0,061<0,604 

Необходимая пہлощадь сечеہния арматурہы : 

As 
M 

 см2 

Rs    h0  (100)   22 

Наибольший проہлетный момеہнт в надколонной полосе Мх=52,7 

кНм A0 
M 52,7 

0,028, η=0,984 
R    b  h2 14,5  100  0,9   222 

b b 2 0 

Необходимая пہлощадь сечеہния арматурہы : 

As 
M 52,7 

 см2 

Rs    h0  (100)   22 

Таким образоہм, плита арہмируется верہхней сеткоہй из арматурہы диаметроہм 12 А-III с 

шагоہм 150 мм и нہижней сеткоہй из арматурہы диаметроہм 10 А-III с шہагом 150 мہм. 

 

Межколонная пہлита: 

Опорный моہмент пролетہной полосы М=-27,6ہ кНм 

A0 
M 27,6 

0,015, η=0,992 
R    b  h2 14,5  100  0,9   222 

b b 2 0 
 

Необходимая пہлощадь сечеہния арматурہы : 

As 
M 27,6 

 см2 

Rs    h0  (100)   22 

Принимаем арہматуру диаہметром 10 А-III с шагоہм 150 мм в обоہих направлеہниях. 
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Наибольший проہлетный момеہнт в надколонной полосе Мх=52,7 

кНм A0 
M 52,7 

0,028, η=0,984 
R   b  h2 14,5  100  0,9   222 

b b 2 0 

Необходимая пہлощадь сечеہния арматурہы : 

As 
M 52,7 

 см2 

Rs    h0  (100)   22 

Плита армируетсہя нижней сетہкой из армہатуры диаметроہм 10 А-III с шагоہм 150 мм в 

обоہих направлеہниях. 

 

 

 

 

 

2.4 Расчет нہижней частہи колонны по осہям В-5 

 
Грузовая пہлощадь колоہнны: А 

м2 Постоянные нہагрузки : 

-от собствеہнного веса поہкрытия кН 

-от собствеہнного веса 4-ہх перекрытہий ہН 

-от собствеہнного веса 5-тہи колонн 

Итого с учетоہм γn=0,95 

 

Временные поہлезные полہные нагрузہки: 
-на покрытہии кН 

-на перекрہытиях  

Итого с учетом γn=0,95 (18,90  259,20)  0,95  264,0 кН 

Полная нагрузка N  1222,0  264,0  1486,0 кН 

Длительная нہагрузка Nдл кН 

Изгибающий моہмент в колоہнне : 
-от постоянной нагрузки Мп= +127,6-118,4=9,2ہ кНм 
-от временہной полной нہагрузки Мвр= -25,4+10,6=-14,8 кНм 
-от полной нагрузки Мп=-14,8+8,4=-6,4 кНм 

-от длителہьных нагрузоہк Мдл 0,5 кНм 

Сечение коہлонны bxh=40ہx40 см, h0=h-a=40-4=36 сہм. Расчетнہая длина коہлонны l0=H=3,6 

м. Бетон классہа В25, армہатура классہа А-III. 

По формуле 18.1 [2ہ] : 

 
N 

0,712  0,604 
n 
R b  h 14,5  100   36 r b 0 

Эксцентриситет сہилы : e0 
M 6,4 

м см 
N 1486 

Случайный эксцентриситет: e0 
hc 40 

1,33см или e0 
lcol 360 

 0,75 
30 30 600 600 

Поскольку сہлучайный эہксцентриситет e0=1,33 см боہльше эксцеہнтриситета сہилы e0=1,33 см 

, его и принہимаем для рہасчета. 

При отношеہнии 
l0  360 

 31,14  14 , следует учитывать влияние продольного изгиба. 
r  40 
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Находим знہачения момеہнтов в сечеہнии относитеہльно оси , проходящеہй через цеہнтр 

тяжестہи наименее (сہжатой) растہянутой армہатуры. 

При длительной нагрузке: М1l  М  N  
 h 

 a 
 

 1,0  
 0,4 

 0,04
 

 216,2кН  м 
дл дл    

2 
 
2 

 
 

При полной нہагрузке: М1 М N 
h 

a 
0,4 

кН м 
 
2 

 
2 

 
 

Находим коэффہициент , учитывающہий влияние дہлительного деہйствия на поہгиб элементہа в 

предельном состоہянии по форہмуле 4.19 [2ہ] : φl 
M1l 216,2 

 
M 244,2 

Значение δ  
e0   

1,33 
 0,033    0,5   

l0   R  0,5   
360 

   0,265 
h 40 min h b

 
40 

Принимаем δ=0,265ہ 

Отношение моہдулей упруہгости α 
Es 200000 

 

Eb 30000 

Задаемся коэффہициентом арہмирования μ1 
2 As  
A 

Вычисляем крہитическую сہилу по форہмуле 18.5 [2ہ]: 

6,4E  A r 
2  

 0,11  h 
2  

6,4    40 

Ncr 
b 

 
 0,1    1 a    

l 
2 

   2  
2

 
l     

11,56
2  

0,11  40 
2 

 
 0,1   4  16860кН 

1,885    0,265  2   

Вычисляем коэффہициент η по форہмуле 4.17 [2ہ]:  η 
1 1 

 1,096 

 
N 

 
1486 

Ncr 16860 

Эксцентриситет e e 
h 

a 
40 

см 
0 
2 2 

По формуле 18.1, 18.[2] 18.3 ,2ہ : 

 
N 

0,712  0,604 
n 
R b  h 14,5  100   36 r b 0 

 
 

ξ  
 n  r  2  s r  

0,712  0,604  2   0,135  

0,604 
 0,87  0,604 r  2   0,604  2   0,135  

 
e  n  17,1 0,712  

n    
h 2 

 
36 2 

 
αs 

 0   
   0 , где δ

^
=a/h0=4/36=0,11 

  ^ 
 0,11 

Армирование коہнструктивное. Прہинимаем по 2 дہиаметром 22ہ А-III c каждой стороہны , тогда 

 

μ1 
2 As  
A 
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2.5 Расчет стыہка колонны с надколонной плитой 

 
 

Стык на поہперечную сہилу Q рассчہитывается по форہмуле : Q=∑RaF0sinα+Qб. 

При α=45º (уہгол наклонہа отгибов) и уہгле наклонہа пирамиды проہдавливания, тہакже равноہм 

45º, получہим Qб=0,15Rubсрh0. В этих форہмулах F0-сечение отہгибов по кہаждой гранہи 

колонны; bср=bв+bн/2- средниہй периметр осہнований пирہамиды продہавливания. 
Расчетная поہперечная сہила принимہается по коہлонне по осہи “14” нижہнего этажа: 

Q=    6 
 
123,5  70,6 

 2  308,6 кН
 

2 6 
На каждую грہань колоннہы Q=308,6/4=77,1 кہН 
Проверяем усہловие формуہлы III.16 [1, стр. 49ہ]: Q≤0,2Rubсрh0; h0=22 см 

 

bср= см ; Q= кН 
2 

Требуемое сечеہние отгибоہв по каждоہй стороне коہлонны : 

 
Q R  b h 

F0= 
и ср 0 

 
7,7    22 

 0 ,
 

Rsw sin   0,707 

отгибы стаہвятся конструہктивно. Прہинимаем 4Ø12ہ А-I с каждой стороہны колонны. 

 

 

2.6 Расчет на возہдействие сеہйсмической нагрузки 

 
Район строہительства отہносится к семибальному по сейсмичесہкому воздеہйствию. 

Фундаменты зہдания свайہные, опирающийся на тугопластичные глины, поэтоہму по 

грунтہам сейсмичہность не изہменяется. 

Расчетные нہагрузки: постоہянные 

-от покрытہия gр1= 9,098 кН/ہм2  2 ; 

-от перекрہытия gр2= 8,902 кН/ہм2 
 . м2ہ

Расчетные поہлезные нагрузہки: длительные 
-на покрытہие gдл1 = 0 кН/м

2
 ; 

-на перекрہытие gдл2 = 1,20 кН/ہм
2
. 

Расчетные поہлезные нагрузہки: краткоہвременные 

-на покрытہие gкр1 =0,70кН/м
2
 ; 

на перекрہытие gкр2 

=1,20кН/м
2
. 

Ярусные расчетہные нагрузہки складывہаются из весہа конструкہции перекрہытия, веса 
колонн, весہа ограждаюہщих стен и поہлезных нагрузоہк. 

Так как сеہйсмическое возہдействие отہносится к особہым сочетанہиям нагрузоہк, то 

примеہняются слеہдующие коэффہициенты сочетہаний: 

-для постоہянных нагрузоہ с=0,9; 

-для времеہнных длитеہ с=0,8; 

-для краткоہ с=0,8. 

При особых сочетہаниях нагрузоہк ветровая нہагрузка не учہитывается. 
Расчетный вес коہлонн (29шт.): 

 

Расчетный вес стеہн с оконныہми проемамہи с усреднеہнным объемہ  ,м2ہ

при толщہине 0,3м и дہлине 85м: 
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кН. 

При общей пہлощади этаہжа здания: 

м
2
 

Находим ярусہные нагрузہки по этажہам: 
-от покрытہия 

Q5 кН. 

Q4 Q3 Q2 Q1 8,90 516 460 0,9 0,9 1,20 516 0,8 1,2 516 0,5 

кН 

 
Ярусные массہы: 

Q 5296 kH c 2 
m5  

g  9,81 
 540 

m
 

6716 kH  c 
2

 

m4  m3   m2  m1   
9,81 

 685 
m

 

Находим жестہкости железобетоہнных диафрہагм здания вہдоль цифроہвых осей: 

0,2  6,4
3 

4 

-для Д-1 I1 
12 

 4,37m -3шт 

0,2  3,4
3 

4 

-для Д-2  I 2  
12 

 0,66m -1шт. 

 

 

Рисунок 2.6 – К рہасчету диафрہагм 

 
Жесткость дہиафрагм прہи бетоне В25ہ 

(Ев=30000ہМпа=3000000ہН/см2=300000кН/м2

) 

В=0,85Ев  3I  I  0,85   3  4,37  0,66  3500000kH  m2 1 2 

Находим тоہн свободныہх колебаниہй по формуہле: 

Т  Н 2 
m 

, 
Bе 

1 2 3=0,1, соотہветственно форہмулам колебہаний. 

H  H 
n 

 18,0 
5 

 20.0м 
a   

n   0,5 

Но=3,6 18,0м - высота зہдания; 
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n=5 – число этہажей; 

L=3,6ہм – высота этہажа. 

Тон свободہных колебаہний опредеہляется по форہмуле: 

Т  1,8  2а 
2 685 

5,29с 0,4c , 
1 

 3,6 

 
т.к. Т1 > 0,4с, то необہходимо опреہделить тон дہля всех треہх форм 

колебہаний. Для 2-ہго тона: Т2 = 0,88с > 0,4с 
Для 3-го тоہна: Т3 = 0,29с < 0,4с 

Динамические 

коэффہициенты: 

 
1,5 

i 
T

 
i 

 
 

β1  = 0,28 < 0,8 β1 = 0,8 

принято 
β2  = 1,70 < 2,0 β2 = 1,92 
β3  = 5,17 > 2,0 β3 = 2,0 

 
 

Коэффициент форہмы колебанہий: 

 
5 

Qi X i ( X j ) 
 (  ) 1 

 
ik i j 5 

Q  X  ( X  )
2
 

j i j 
1 

Xi (Xj) = Sin (αi - 1) ňξj 
1 

, где i = 1,2,3. 
2 

Таблица 2.6 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

. 

Таблица 2.7 – Коэффициенты форہм колебаниہй 

     

АСИ-543-506-08.03.01-2019-ПЗ 
Лис
т 

     

39 
Изм. Лис

т 

№ докум. Подпись Дата 



 

 

 

 
Продолжение тہаблицы 2.7 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

   
 

Рисунок 2.6 – Форہмы свободнہых колебанہий 

 

 
К дальнейшеہму расчету прہинимаем наہгрузки по 1-ہй форме коہлебаний. 

Расчетная сеہйсмическая нہагрузка по форہмуле 2.5 СНиП II-7-81 "Строہительство в 

сеہйсмических рہайонах". 
Si = K1 K2 KΨ α βi ηi Qi , 

где К1 = 0,25 - дہля зданий, в коہнструкциях которہых могут бہыть допущеہны остаточہные 

деформации и треہщины, при обесہпечении безоہпасности лہюдей и сохрہанности 

оборуہдования; 

К2 = 0,9 - учет коہнструктивнہых решений зہдания с чисہлом этажей до 

пہяти; KΨ = 1,0 - длہя каркасныہх зданий; 
α = 0,1 - дہля сейсмичہности 7 баہллов. 
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Сейсмические сہилы: 

 

Σ S5 = 0,25·0,9·1,0·0,1·0,8·1,25 ~ = 540·27ہ кہН  

Σ S4 = 0,25·0,9·1,0·0,1·0,8·1,30 ~ = 685·21ہ кہН  

Σ S3 = 0,25·0,9·1,0·0,1·0,8·1,025 ~ = 685·9ہ кہН  

Σ S2 = 0,25·0,9·1,0·0,1·0,8·0,75·685 = ~ 19ہ кН  

Σ S1 = 0,25·0,9·1,0·0,1·0,8·0,10 ~ = 685·382ہ 

кН 
 

Эти нагрузہки распредеہляются проہпорциональہно жесткостہям диафрагہм: 

- для Д-1 коэффہициент распределения 

 

К1 = 
4,37 4,37 

 0,317 
4,37  3  0,66 13,77 

 
- для Д-2 соответственно 

 

К2 = 
0,66 0,66 

 0,048 
4,37  3  0,66 13,77 

 
Нагрузки: на Д-1, на Д-2 

S5 = 7,9 кН S5 = 1,3 кН 
S4 = 9,5 кН S4 = 1,5 кН 
S3 = 7,9 кН S3 = 1,3 кН 
S2 = 6,0 кН S2 = 1,0 кН 
S1 = 3,2 кН S1 = 0,9 кН 

Изгибающие моہменты в диہафрагме Д-1 нہа уровне поہла 5-го этہажа рамы: 
М5 = 7,9·3,6 = 28,44 кہН·м 

на уровне поہла 4-го этہажа рамы: 
М4 = 7,9·7,2+91,08 = 3,6·9,5ہ кہН·м 

на уровне поہла 3-го этہажа рамы: 
М3 = 7,9·10,8+2,16ہ18 = 3,6·9ہ,7+7,2·9,5ہ кН·м 

на уровне поہла 2-го этہажа рамы: 
М2 = 7,9·14,2+294,84 = 3,6ہ·6,0+7,2·9ہ,7+10,8·9,5ہ кہН·м 

на уровне поہла 1-го этہажа рамы: 
М1 = 7,9·17,8+9,04ہ41 = 3,6·3,2+2ہ,7·6,0+10,8·9ہ,7+14,2·9,5ہ кН·м 
Диафрагма рہасполагаетсہя на собстہвенном сваہйном фундаہменте, поэтоہму 

дополнитеہльную вертہикальную нہагрузку от изہгибающего моہмента воспрہинимают коہлонны, 

с которہыми диафраہгма связанہа монолитно, нہа уровне поہла 1-го этہажа: 

Nдоп = ± 
M1 419,06 

 
6 6 

Вертикальная нہагрузка, прہиходящаяся нہа колонну по осہям 14-В состہавляет: N = 

1486 кہН с грузовоہй площади 6,0ہх4,5 = 27,0 м2. 

На колону по осہям 14-Г с грузоہвой площадہью А = 6х3 = 18 м2 с учетом сеہйсмической 

нہагрузки, буہдет действоہвать нагрузہка: 

N = 
1486 

кН < 1486 кہН 
27 

Армирование коہлонн с диафрہагмами приہнимаем анаہлогично арہмированию коہлонн 

рам без диафрагм. 
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2.7 Расчёт фуہндаментов и свай 

 
5.7.1 Исходные данные 

Расчет проہизводится по СНиП 2,02,01-89ہ «Проектироہвание осноہваний и 

фуہндаментов». Сہнеговая наہгрузка для перہвого снегоہвого районہа Ро=0,5 Кн. 

Глубина проہмерзания груہнтов 0,8 м. 

Сеہйсмичность 7 бہаллов. 

Инженерно-геологические изہыскания на объеہкте выполнеہны в 1999 г. 

Площадка роہвная. Геолоہгическое строеہние произвоہдилось по дہанным буроہвых и 

опытہных работ до гہлубины 18 м. 

Разрез преہдставлен сہледующим сہлоем: 

ИГЭ 1.ہНасыпной груہнт со щебнеہм – 0,5 

м. 

 

ИГЭ 2.Суглہинки полутہвердые – 4.5 м 

 кПа; Е=9,5 МПа 2ہ

ИГЭ 3.Пескہи пылеватые среہдней плотности 

 паہКн ; Е=26Мہ

Требуется рہассчитать сہвайный фунہдамент и оہпределить осہадку 

 
5.7.2 Определение нагрузок 

Нагрузки поہлучим из fea модели здہания 

 
 

Рисунок 2.8 Крہаевые услоہвия fea проекта 
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Рисунок 2.9ہ Реакции в оہпорах 

Max Az = 1495.63 кہН/м^2, Min Az = -0.89857 кہН/м^2 

 
5.7.3 Опреہделение наہгрузки, доہпускаемой нہа сваю на осہновании даہнных инженерہно 

геологичесہкого заключеہния 

Согласно иہнженерно геоہлогического зہаключения, несуہщая способہность 

свай: Дہлиной 9 м : лобовая 470 кہН, боковая 216 кہН, общая 698ہ кН 

Определим несуہщую способہность сваи с учетоہм сейсмичесہких 

воздейстہвий Реq
бок=Fбок(L-hd)yeq1/(Lyk) 

Рeq лоб Fуeq 2 / уk 

где: h 
a1 (H aea3M ) 
d a 
bp ( 

2 y1tg 1 c1 ) 
ae 

где: a1 а2  

H  
c 0;  29 27 ; у кН / м3 

1 1 1 
 

ае м 

h  
1,2х20 

 1.22м 
d 1,2 
1,025х( 19,7хtg27) 

0,63 

Для свай дہлинной 9 м. 

Реq
бок=216х7,88х0,9/(9*1,25)=136,17кН 

Рeq лоб 470х0,8/1,25=300,8 

кہН 

Реq
общ=136,17+300,8=436,97кН 

Определим несуہщую способہность сваи без учетہа сейсмичесہких воздейстہвий 

Робщ=(216+470)/1,25=548,8кН 
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Определим несуہщую способہность сваи без учетہа собственہного веса 

N=0,35х0,35х9х25х1,1=30,32кН 

Р’еq
общ=43,7-3,03=40,67т 

Р’общ=54,9-3,03=51,87т 

 

5.7.4 Деформации в плите 
 

 
 

 

 
Рисунок 2.10 Дефорہмации моноہлитного 

ростہверка Max. деформацہия = 1.78559ہ mm в узле = 251 

 

5.7.5 Расчет армہатуры в плہите ростверہка 

 
Рисунок 2.11 Зہначения заہданные при рہасчете 

Расчет арہматуры проہводился по прочہности и трещиностойкости 

Характеристہики материہала: 
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Тип бетона - тяжелый 

Клہасс бетона - B25ہ 

Класс арہматуры - AIII 

Коэф. условий рہаботы бетоہна Gb = 0.90 Mkrb = 1.00 

Коэф. условий рہаботы арматурہы Gs = 1.00 Mkrs = 

1.00 Тоہлщина защитہного слоя (см): 

сверху (по осہи r) = 7.0  сверху (ہпо оси s) = 5.0 

снизу  (ہпо оси r) = 7.0 снизу (ہпо оси s) = 5.0 

Основная арہматура: 

Asro = 0.00 см2/м, Asso = 0.00 см2ہ/м, 

Asru = 0.00 см2ہ/м, Assu = 0.00 см2ہ/м 

Параметры дہля расчета по второہму предельہному 

состоہянию: Катеہгория трещиностойкости - 3 

Условия эксہплуатации 

коہнструкции: в зہакрытом 

поہмещении. 

Максимальные дہиаметры арہматуры 

по оси r(x): для верхней - 20, дہля нижней - 

20; по осہи s(y): для верہхней - 20, дہля нижней 

- 20; дہля поперечہной: 8. 
 

 
 

 

Рисунок 2.12ہ Результатہы подбора арہматуры верہхней зоны в нہаправлении осہи 

Х Min Asro = 0 cm2/m, Max Asro = 87.3567 cہm2/m 
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Рисунок 2.13ہ Результатہы подбора арہматуры верہхней зоны в нہаправлении осہи 

У Min Asso = 0 cm2/m, Max Asso = 104.197 cm2/m 
 

 

 
 

 

 

Рисунок 2.14 Резуہльтаты подборہа арматуры нہижней зоны в нہаправлении осہи 

Х Min Asru = 0 cm2/m, Max Asru = 60.0254 cm2/m 
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Рисунок 2.15 Резуہльтаты подборہа арматуры нہижней зоны в нہаправлении осہи 

У Min Assu = 0 cm2/m, Max Assu = 53.9331 cہm2/m 

     

АСИ-543-506-08.03.01-2019-ПЗ 
Лис
т 

     

47 
Изм. Лис

т 

№ докум. Подпись Дата 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.Технология строہительного проہизводства 
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3.1 Опредеہление номеہнклатуры и объеہмов 

внутриہплощадочныہх подготовہительных и осہновных строительно- 

монтажныہх работ 
 

Подсчет объеہмов строитеہльно-монтаہжных работ осуہществляетсہя в соответстہвии с 

правہилами исчисления объеہмов работ теہхнической чہасти каждоہй главы СНиП IV-2-82. 

Исходными дہанными слуہжат архитеہктурно-строہительная чہасть и сметہная докумеہнтация. 

 
 

Таблица 3.1 – Веہдомость объеہмов работ 
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№ 

п.п. 
Наименование работ 

ед. 

изм. 

количество 

1 2 3 4 

 Подготовительный период   

1 Планировка площадки 1000м2 7,405 

2 Устройство временных зданий и сооружений м2 266,0 

3 Ограждение стройплощадки м 355,6 

4 Устройство автомобильных дорог м2 972,0 

5 Устройство временного водопровода м 153,2 

6 Устройство временных электросетей м 155,5 

 Подземная часть   

 1. Земляные работы   

7 Разработка грунта экскаватором с погрузкой в автосамосвалы 100м3 56,78 

8 Доработка грунта вручную 100м3 3,48 

9 Погрузка грунта экскаватором в автосамосвал 100м3 3,48 

10 Вывоз грунта автомобилем 10т 105,46 

11 Обратная засыпка пазух 100м3 2,2 

 2. Фундаменты   

12 Бурение скважин в грунтах III группы м.п. 520 

13 Погружение свай дизель-молотом в грунты I группы шт 260 

14 Вырубка бетона из оголовников свай шт 260 

15 Устройство щебеночных оснований под фундаменты м2 623 

16 Устройство бетонной подготовки 100м2 6,23 

17 Устройство монолитного ростверка м3 181,0 

 Надземная часть   

 3. Колонны   

18 Устройство монолитных железобетонных колонн м3 994 

19 Установка закладных деталей т 1,017 

20 Масляная окраска закладных деталей 100м2 0,252 

 4. Наружные стены   

21 Устройство монолитных стен из пенобетона δ=500 мм м3 981,0 

22 Установка арматурных каркасов и сеток в опалубке т 10,516 

23 Установка закладных деталей т 0,895 

24 Заполнение антисейсмичных швов пенопластом 100м 7,92 
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1 2 3 4 

25 Установка деревянной опалубки проемообразователей м2 542 

 5. Внутренние стены   

26 Устройство монолитных стен толщиной до 160 мм м3 37,76 

27 Устройство монолитных стен толщиной до 200 мм м3 194,4 

28 Установка арматурных каркасов и сеток т 1,324 

29 Установка деревянной опалубки проемообразователей м2 228 

30 Установка деревянной опалубки проемообразователей м2 228 

 6. Монолитное перекрытие   

31 Устройство ж/б монолитной плиты перекрытия м3 730 

32 Устройство деревянной опалубки проемообразователей 100м2 1,5 

33 Установка закладных деталей т 1,895 

 7. Кровля   

34 Устройство гидроизоляции покрытий из рубероида 100м2 8,854 

35 Утепление газобетоном 100м2 8,86 

36 Устройство выравнивающей цем.-песчаной стяжки 100м2 8,86 

37 Устройство кровли рулонной 100м2 8,86 

38 Устройство металлического слива м.п. 275,0 

 8. Полы   

39 Оклейка рубероидом и гидроизолом 100м2 6,147 

40 Устройство подстилающих слоев из бетона 100м3 1,838 

41 Укладка газобетона δ=30 мм 100м2 14,115 

42 Устройство цементно-песчаной стяжки 100м2 15,796 

43 Укладка керамической плитки на битумной мастике м2 225,4 

44 Устройство полов из плитки на клеящей мастике м2 714,7 

45 Устройство покрытий из линолеума 100м2 10,191 

 9. Перегородки   

46 Устройство перегородок с обшивкой гипсокартоном м2 2922,0 

47 Заделка швов между листами гипсовым раствором 100м 0,45 

48 Устройство перегородок из керамического кирпича с армированием м2 414 

 10. Проемы   

49 Устройство дверных блоков в перегородках м2 962,6 

50 Устройство оконных заполнений м2 186,0 

51 Монтаж витражей и козырьков из алюминиевых сплавов 100м2 3,124 

52 Остекление алюминиевых переплетов 100м2 4,98 

 11. Внутренние отделочные работы   

53 Выравнивание бетонных поверхностей потолков 100м2 23,744 

54 Шпатлевка потолков 100м2 47,8 

55 Выравнивание бетонных поверхностей стен м2 3124,2 

56 Шпатлевка бетонных поверхностей стен м2 3124,2 

57 Улучшенная штукатурка внутри зданий известковым раствором м2 136,2 

58 Высококачественная штукатурка внутри зданий м2 430,3 

59 Облицовка потолков в санузлах глазурованной плиткой м2 115,5 

60 Известковая окраска внутри помещений по кирпичу и бетону 100м2 3,33 

61 Окраска водоэмульсионными составами по сборным конструкциям 100м2 26,25 

62 Пентафталевая окраска стен по грунтовке м2 971,7 
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63 Отделка стен составом “Байрамик-древо” 100м2 20,305 

64 Облицовка стен глазурованными плитками на латексе 100м2 16,482 

65 Оклейка стен моющимися обоями 100м2 25,3 

66 Оклейка стен стеклохолстом 100м2 1,61 

 12. Наружные отделочные работы   

67 Облицовка стен гранитом м2 62,0 

68 Облицовка цоколя плитами шлифованного бальзата м2 229,0 

69 Облицовка цветными плитами бальзата м2 98,6 

70 Отделка стен составами типа “Древо-микродрево” м2 1580,0 

71 Устройство и разборка лесов м2 1512,0 

 13. Подвесные потолки   

72 Устройство каркасов для акустических потолков 100м 28,0 

73 Облицовка каркасов потолков плитами типа “Армстронг” м2 795 

74 Монтаж каркасов подвесных потолков т 1,265 

75 Облицовка каркасов потолков гипсокартонными листами м2 179,4 

 



3.2 Калькуہляция трудоہвых затрат и машиносмен на подготоہвительные и осہновные строہительно-моہнтажные 

работہы в целом по объеہкту 

Таблица 3.2ہ – Калькуہляция трудоہвых затрат 

 
№ 

п.п. 

 
 

Наименование рہабот 

 
ед. 

изм. 

 
Объем 

работ 

Обосновани 

е 

Норма времеہни Затраты труہда 

машинистов 

чел.-д(маш.- 

с) 

рабочих 

чел.-д 

машинистов 

чел.-д(маш.-ч 

рабочих 

чел.-д 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 I Подземнаہя часть        

  

1. Земляные рہаботы 
  СНиП IV-2- 

82 

    

1 
Разработка груہнта 2 групہпы экскаватороہм с ковшом 0,5 м³ с 

поہгрузкой на аہвтомобили сہамосвалы 
100м3

 56,78 1-22-2 0,195 0,089 11,07 5,05 

2 Доработка груہнта вручнуہю м3 348,0 1-78-2  0,224  80 

3 Погрузка груہнта 2 групہпы экскаватороہм в автосаہмосвал 100м3
 3,48 1-12-2 0,195 0,089 0,68 0,31 

4 Вывоз грунтہа автомобиہлем т 105,46 Кальк. 0,548  57,79  

 2. Фундамеہнты        

5 Бурение скہважин в груہнтах III груہппы на глубہину 2 м 100м 5,2 4-26-1 2,92 3,77 15,18 19,6 

6 Погружение сہвай дизель-молотом в грунты I груہппы м3 166,4 5-1-3 0,21 0,4 34,9 66,5 

7 Вырубка бетоہна из оголовников свай шт 260 5-9-1  0,117  30,42 

8 Устройство щебеہночных осноہваний под фуہндаменты 100м3
 0,63 8-3-2  10,85  6,83 

9 Устройство бетоہнной подготоہвки 100м3
 0,63 6-1-1  16,70  10,5 

10 Устройство моہнолитного ростہверка 100м3
 1,81 6-1-16  22,8  42,7 

 3. Устройстہво монолитہного каркасہа        

11 
Устройство моہнолитных жеہлезобетоннہых колонн вہысотой 

до 4ہм 
100м3

 0,994 6-12-7 
 

237,8 
 

236,4 

12 Установка зہакладных детہалей весом до 4ہкг, т 1,017 6-9-7  25,6  26,01 

14 Устройство ж/б монолитноہй плиты переہкрытия, 100м3
 73,0 6-16-3  72,1  526,1 

15 
Устройство дереہвянной опаہлубки проемообразователей 

100м2
 3,78 6-8-1 

 
11,9 

 
44,9 

16 Установка зہакладных детہалей т 1,895 6-9-8  7,8  14,7 

17 Устройство моہнолитных стеہн толщиной до 160 мہм 100м3
 0,38 6-14-2  204,9  77,86 

18 Устройство моہнолитных стеہн толщиной до 200 мہм 100м3
 1,944 6-14-3  204,87  398,2 

19 
Установка арہматурных кہаркасов и сетоہк в опалубہку 

стен, 
т 1,324 9-3-5 

 
2,72 

 
3,6 
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20 Установка лестہничных марہшей менее 1т, 100шт 0,04 7-41-3 6,34 23,9 0,25 0,95 

21 Установка лестہничных марہшей более 1т 100шт 0,16 7-41-4 5,85 25,9 0,93 4,15 

 4 .Устройстہво наружныہх стен из пеہнобетона        

22 
Уcтройство монолитныہх наружных и вہнутренних стеہн из 

пенобетоہна, δ>300 мہм 
100м3

 9,81 6-14-10 
 

85,85 
 

842,18 

23 
Установка арہматурных кہаркасов и сетоہк в опалубہке при 

массе эہлемента до 20 кہг 
т 10,516 9-3-5 

 
2,72 

 
28,6 

24 Установка зہакладных детہалей весом до 20 кہг т 0,895 6-9-8  7,8  7,0 

25 Установка дереہвянной опаہлубки проемообразователей 100м2
 5,42 6-8-11  11,9  65,5 

26 Установка арہматурных кہаркасов и сетоہк в опалубہку стен т 1,324 9-3-5  2,72  3,6 

27 Установка зہакладных детہалей весом до 20 кہг т 2,65 6-9-8  7,8  20,67 

28 Установка дереہвянной опаہлубки проемообразователей 100м2
 228,0 6-8-11  11,9  27,1 

 5. Устройстہво кровли        

29 Устройство пароизоляции покрытий из рубероہида 100м2
 8,854 12-9-6  1,95  17,28 

30 Утепление гہазобетоном 100м3
 2,016 12-9-6  30,97  62,43 

31 Устройство вہыравнивающеہй цементно-ہпесчаной стہяжки 100м2
 8,854 12-10-1  1,74  15,45 

32 Устройство руہлонной кроہвли 100м2
 8,854 12-2-4  6,89  61,3 

33 Устройство метہаллического сہлива 100м 2,75 12-8-4  3,49  9,6 

 6. Подготоہвка под поہлы        

34 Оклейка рубероہидом и гидроизолом 100м2
 6,147 13-25-1  23,17  142,43 

35 Устройство поہдстилающих сہлоев из газобетоہна 100м3
 1,838 11-1-11  35,4  65,0 

36 Укладка газобетоہна толщиноہй 30 мм 100м2
 14,115 11-11-1  5,24  73,9 

37 
Устройство вہыравнивающеہй цементно-ہпесчаной стہяжки 

толщиہной 20 мм 
100м2

 15,796 11-8-1 
 

2,29 
 

39,21 

 7. Заполнеہние проемоہв , остекление и устроہйство 
перегородок 

       

38 
Устройство переہгородок из керہамического кہирпича с 
армированием тоہлщиной в1/2 кирпича 

100м2
 4,14 8-5-8 

 
16,7 

 
69,13 

39 Устройство переہгородок с обہшивкой гипсокартоном 100м2
 29,22 10-55-8 

 
30,73 

  

897,3 

40 
Устройство дہверных блоہков в переہгородках пہлощадью до 3 

м² 
100м2

 9,626 10-20-3 
 

14,14 
 

136,17 

41 
Устройство оہконных запоہлнений из аہлюминиевых 

сہплавов 
100м2

 1,86 9-14-5 4,8 9,79 8,9 18,2 
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42 
Монтаж витрہажей и козہырьков из аہлюминиевых сہплавов 

 

100м2
 

 

3,124 
 

9-14-6 
 

2,35 
 

93,29 
 

7,34 
 

291,6 

43 Остекление аہлюминиевых переہплетов 100м2
 

15- 
201-2 

 
5,72 

 
28,48 

 

 8. Отделочہные работы        

44 
Сплошное вہыравнивание бетоہнных поверہхностей 

потоہлков 
100м2

 23,744 15-55-14 
 

5,49 
 

130,35 

45 Шпатлевка потоہлков 100м2
 47,8 15-161-5  4,36  208,68 

46 Сплошное вہыравнивание бетоہнных поверہхностей стеہн 100м2
 31,242 15-55-13  4,51  141,7 

47 Шпатлевка бетоہнных поверہхностей стеہн 100м2
 31,242 15-161-5  4,2  131,04 

48 
Улучшенная штуہкатурка внутрہи зданий изہвестковым 

рہаствором 
100м2

 1,362 15-55-5 0,5 7,8 0,681 10,63 

49 Высококачественная штуہкатурка внутрہи зданий 100м2
 4,303 15-55-9 0,5 12,31 2,15 52,9 

50 
Облицовка потоہлков в санузہлах глазуроہванной плитہкой 

100м2
 1,155 15-15-4 

 
32,3 

 
37,3 

51 
Известковая оہкраска внутрہи помещениہй высотой до 4ہм 

по кирпичу и бетоہну 
100м2

 3,33 15-153-2 
 

0,56 
 

1,87 

52 
Окраска воہдоэмульсиоہнными состہавами по сборہным 

конструہкциям 
100м2

 26,65 15-168-10 
 

6,5 
 

173,9 

53 Пентафталевая оہкраска стеہн по грунтоہвке 100м2
 9,717 13-17-2  0,16  1,55 

54 Отделка стеہн составом “Байрамик-древо” 100м2
 20,305 15-169-1  11,1  225,3 

55 Облицовка стеہн глазуровہанными плитہками на латеہксе 100м2
 16,482 15-16-1  12,68  209,1 

56 
Оклейка стеہн моющимисہя обоями по штуہкатурке и 

бетоہну 
100м2

 25,3 15-254-4 
 

6,46 
 

163,4 

57 Оклейка стеہн стеклохоہлстом по штуہкатурке и бетоہну 100м2
 1,61 15-252-3  5,7  9,14 

 11. Монтаж потоہлков        

58 Устройство кہаркасов длہя акустичесہких потолкоہв 100м2
 7,953 34-59-7  31,8  253,1 

59 
Облицовка кہаркасов потоہлков неперфорہированными 

пہлитами типہа “Армстронг 
100м2

 7,953 34-61-15 
 

13,5 
 

107,1 

60 
Монтаж карہкасов подвесہных потолкоہв с подвесہками и 

детہалями крепہления 
т 1,265 9-7-5 

 
8,4 

 
10,65 

61 
Облицовка кہаркасов потоہлков гипсоہкартонными лہистами 

100м2
 1,794 34-61-12 

 
15,1 

 
27,01 

 10. Устройстہво полов        

62 
Укладка керہамической пہлитки для поہлов многоцہветных, 

на бہитумной мастہике 
100м2

 2,254 11-26-5 
 

16,34 
 

36,8 
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63 
Устройство поہлов из керہамической пہлитки на кہлеящей 

мастہике 
100м2

 7,147 11-21-2 
 

12,4 
 

88,9 

64 Устройство поہкрытий из лہинолеума 100м2
 10,191 11-28  9,2  93,8 

 11 .Наружнہые отделочہные работы        

65 Облицовка стеہн гранитом поہлированным 100м2
 0,62 15-5-6  73,17  45,36 

66 Облицовка цоہколя плитаہми шлифоваہнного бальзата 100м2
 2,29 15-6-5  95,12  217,82 

67 Облицовка цہветными плہитами бальзата 100м2
 0,986 15-6-5  95,12  93,7 

68 Отделка стеہн составамہи типа “Древо-микродрево 100м2
 15,80 15-53-1  16,09  254,34 

69 Устройство и рہазборка инہвентарных лесоہв 100м2
 15,12 8-22-2  5,59  84,63 

 Итого     375  6961 



 
3.3 Выбор осہновных строہительно-моہнтажных маہшин, оснастہки 

и приспособہлений по теہхническим пہараметрам 

 

 
Подбирая моہнтажный крہан, учитывہаем: 

- из поднимаеہмых грузов нہаибольший вес иہмеет поворотہный бункер с бетом (вместимостہь 1м³ ) 

– 3 т; 

- стесненные усہловия строہйплощадки (ہнеобходимостہь работы крہана с одноہй стоянки, 

прہи максималہьном требуеہмом вылете стреہлы 27м). 

 
Принимаем бہашенный крہан КБ-403 А со стрелоہй длиной 30 м и грузоہподъемностہью 4,5т 

(прہи стреле дہлиной 30м). 

 

 

 

 

  
 

 

         
 

 
 

 

Рисунок 3.1 – Теہхнические хہарактеристہики крана КہБ-403А 

 

 

Выбор остаہльных строہительных мہашин сводиہм в таблицу 3.3ہ. 
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Таблица 3.3ہ – Номенкہлатура машہин для выпоہлнения СМР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.4 Краткое оہписание метоہдов выполнеہния работ 

 

Земляные рہаботы предусہматриваетсہя проводитہь экскаватороہм Э-504, оборуہдованным 

прہямой лопатоہй с ковшом вہместимостьہю 0,5 м³. Прہи выполненہии работ по устроہйству 

моноہлитных несуہщих конструہкций, зданہие делится нہа пять ярусо-захваток. Методы 

проہизводства рہабот по устроہйству моноہлитного карہкаса подробہно описаны в теہхнологичесہкой 

карте (ہп. 6.1.5) 

Работы   по устройстہву кровли вہыполнять в соотہветствии со СНиП  3.04.02-87. 

Отделочные рہаботы произہводят после оہкончания моہнтажных работ и устроہйства кровہли. 

Штукатурные рہаботы произہводятся с прہименением штуہкатурной стہанции «Салہют-2», 

малہярные работہы – с примеہнением малہярной станہции СО-115. Моہнтаж конструہкций  

произہводят башеہнным краноہм КБ-403 А. 

Прочие работہы производہить с помоہщью средстہв малой меہханизации иہли 

нормокомплекта механизмоہв, приспособہлений и инструہментов. 

Работы по устроہйству свайہного фундаہмента начиہнают с разбہивки осей зہдания и 

свہайных рядоہв, которая производитсہя с помощьہю теодолитہа и мерной леہнты. Выполہняют 

работہы четыре чеہловека (геоہдезист, мастер и дہва рабочих). Прہи этом плоہщадь свайноہго поля 

доہлжна быть 
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Наименование машин и 
механизмов 

Марка Ед. 
изм. 

Кол- 
во 

Вид выполняемых 
работ 

Экскаватор с ковшом емк. 
0,5 м³ 

Э-504 шт 1 Земляные работы 

Бульдозер 75 л.с. Д-606 шт 1 Земляные работы 

Автосамосвал КАМЗ-4554 шт 1 Земляные работы 

Автомобиль бортовой ГАЗ-5203 шт 2 Перевозка грузов 

Полуприцеп  шт 2 Перевозка грузов 

Компрессор передвижной СО-7А шт 1 Выработка сжатого 
воздуха 

Автомобиль МАЗ-5166 шт  Перевозка свай 

Кран КС-2561Е шт   

Штукатурная станция Салют-2 шт 1 Штукатурные работы 

Малярная станция СО-115 шт 1 Малярные работы 

Перфоратор П-4701 шт 1 Сантехнические работы 

Сверлильная машина ИП-1010 шт 1  

 



 
разделена на участкہи (захваткہи) с размерہами, не преہвышающими дہлины мерноہй ленты, чہаще - 

20 м. 

В первую очереہдь разбиваہются главнہые оси здаہния, наносہятся на обноску и 

закреплہяются вне коہнтура зданہия, контроہльными точہками. По обہноскам натہягиваются тоہнкие 

мягкие стہальные проہволоки. Точہки их пересечеہния сносятсہя на грунт. В кہаждую из точеہк 

забиваетсہя стальной штہырь диаметроہм 10…12 мм со шہляпкой. Затеہм разбиваютсہя другие оси 

и места иہх пересечеہния фиксируются. 

Техника разбہивки свайноہго ряда таہкова: вдолہь оси, по поہверхности груہнта и в преہделах 

захвہатки, рабочہие натягивہают мерную ленту и мастер проہизводит отсчет кہаждой сваи от оہдной 

(базоہвой) точки. 

До забивки сہвай по глаہвным осям дہля контроля зہа точностью иہх погруженہия 

устанавہливаются вреہменные реперہы на расстоہянии 1…1,5 м друہг от друга и по хоہду забивки - 

по остہальным осяہм. Временнہый репер - дереہвянный кол сечеہнием 20х20 мہм; но такоہй длины, 

чтобہы он мог быть забит в груہнт возможно нہадежнее и чтобہы верх его бہыл на проектہной 

отметке поہгружаемой сваи. 

В непосредстہвенной близостہи от возвоہдимого здаہния для фиہксации вертہикальных 

отہметок должеہн быть устہановлен реہпер, привязہанный геодезہическим прہибором к зہнаку 

госудہарственной нہивелировки. Абсоہлютные отметہки на репере нہаносятся несہмываемой 

крہаской, а место реہпера надежہно защищаетсہя от смещеہний или повреждений. 

Разметку местہа погруженہия сваи реہкомендуетсہя производہить с помоہщью рамки - 

шہаблона, осہь которой нہадевается нہа разбивочہный штырь; орہиентированہная по осяہм рамка 

вдہавливается в груہнт, отпечатہывается на неہм контур, выполняя роہль кондукторہа для 

погруہжаемой сваہи. 

Лучшим способоہм подачи сہваи под коہпер являетсہя сваеустановщик, подающий сہваю не 

толہько к месту поہгружения, но и поہд самый моہлот, причеہм в опредеہленном полоہжении. 

В начале зہабивки необہходимо вниہмательно нہаблюдать зہа правильностہью погружеہния 

сваи в пہлане и по вертہикали или по зہаданному уہглу наклонہа (при забہивке наклоہнных свай). 

Забивка проہизводится с поہмощью подвесہки молотов, коہгда острие сہваи погружеہно 

приблизہительно до проеہктной отметہки или получеہн проектныہй отказ; зہабивку сваہй 

производہят циклами - по 10 уہдаров в каہждом. При зہабивке сваہй дизель моہлотом считہать удары 

 инимаютہа отказ прہх случаях зہжно. В этиہки невозмоہпрактичес (ыہшой частотہиз-за больہ)

веہличину погруہжения сваи зہа 1 мин. Отہказы измерہяют с погреہшностью не боہлее 1 мм. 

Сваи, не дہавшие контроہльного откہаза после перерہыва в 3…4 дہня подвергہаются 

контроہльной добивке. 
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Работы по устроہйству ростہверков проہизводятся тотчہас по приеہмке свайныہх работ. 

Посہкольку ростہверк являетсہя частью сہвайного фуہндамента, рہаботы по ростہверкам вхоہдят в 

графہик устройстہва свайных фуہндаментов. 

По железобетоہнным сваям зہабивным ростہверк выполہняется из бетоہна и железобетоہна. 

Глубина заہложения поہдошвы ростہверка назнہачается от коہнструктивнہых требоваہний и 

решеہний нулевоہго цикла, а тہакже проектہа планировہки (наличие поہдвала, техہническое 

поہдполье и пр.). 

Технические среہдства произہводства свہайных работ. 

Разгрузка и сہкладированہие свай проہизводится аہвтокраном КС-2561ہЕ 

грузоہподъемностہью 6,3 т, сہмонтированہном на шассہи автомобиہля ЗИЛ-130, осہнащенном 

стреہлой длиной 8 м и сہменным рабочہим оборудоہванием. 

 
Таблица 3.4 – Теہхническая хہарактеристہика крана КС-2561ہЕ 
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№№ 
п/п 

Показатели КС-2561Е 

 
1. 

 
Грузоподъемность, т: 

 

 при вылете крюка: 6,3 
 - наименьшем 1,7 
 - наибольшем 1,6 
 - при передвижении с грузом  

  8 
2. Высота подъема, м: 5,5 

 - при наименьшем вылете  

 - при наибольшем вылете  

  21,8 
3. Скорость подъема груза, м/с  

  5 
4. Скорость передвижения крана, км/ч: 8,5 

 - рабочая  

 - транспортная  

 - ЗИЛ-130 
5. Марка автомобиля  

6. Габариты в транспортном положении, м: 10,6 
 - длина 3,65 
 - высота 2,5 

 - ширина  

7. Нагрузка на ось, кН: 23 
 - переднюю 64 
 - заднюю  

  8,7 
8. Масса крана в рабочем состоянии, т  

  2,74 
9. Частота вращения поворотной части, об/мин  

 



 
Таблица 3.5 – Теہхническая хہарактеристہика навесноہго оборудоہвания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Для перевозہки свай на строہительную пہлощадку выбہираем автоہмобиль с бортоہвой 

платфорہмой. Данные аہвтомобиля прہиведены в тہаблице. 

 

Таблица 3.6 – Теہхническая хہарактеристہика автомобہиля МАЗ-5166 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

При выполнеہнии строитеہльно-монтаہжных работ необہходимо выпоہлнять требоہвания 

соотہветствующиہх СНиП, правил проہизводства рہабот, а таہкже СНиП 12-04-2002ہ «Безопасہность 

трудہа в строитеہльстве», и ПہПЗ-05-85 «ہПравила поہжарной безоہпасности прہи производстہве 

строитеہльно-монтаہжных работ». 
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№№ 
п/п 

Показатели С-850 

1. Полезная высота копра, м 
Полная высота копра, м 
Грузоподъемность, т 
Наклоны мачты копра: 

- назад 
- вперед 
- в сторону 

Угол поворота мачты вокруг оси копра 
Изменение вылета мачты, м 
Мощность двигателя базовой машины копра, л.с. 
Масса навесного или сменного оборудования без дизель- 
молота,т 
Тип комплектуемого сваебойного молота 
Масса ударной части, кг 

10 
2. 15,5 
3. 8,0 
4.  

 1:10 
 1:10 
 1:10 

5. 360º 
6. 0,5 
7. 100 
8. 3,8 
9. С-268,С-859 

10. 1800 

 

№№ 
п/п 

Показатель МАЗ-5166 

1. Грузоподъемность, кг 
Масса снаряженного автомобиля, кг 
Полная масса, кг 
Габаоиты, мм: - ширина 

- длина 
- высота 

Погрузочная высота, мм 
Наибольшая скорость, 
км/ч Прицепы 

14500 
2. 9050 
3. 23700 
4. 2500 

 8525 
 3685 

5. 1415 
6. 85 
7. - 

 



 
3.5 Описание рہазработанноہй технологہической картہы на один из 

вہидов строитеہльно-монтаہжных работ с аہнализом ее теہхнико-

эконоہмических 

показателей 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КہАРТА 

На комплексہный процесс строительно-монтажных рہабот на 4-оہм ярусе проеہктируемого 

зہдания. 

В состав коہмплексного проہцесса входہят работы: 

- устройство моہнолитных коہлонн и внутреہнних стен; 

- устройство моہнолитного переہкрытия на отм. +7.200. 

 
Область прہименения теہхнологичесہкой карты 

Данная техہнологическہая карта устроہйство моноہлитного жеہлезобетонноہго каркаса. В состہав 

работ, рہассматриваеہмых в карте, вہходят: 

опалубочные 

рہаботы; армہатурные 

работы; 

бетонирование коہлонн, внутреہнних стен и 

переہкрытия; таہкелажные работы. 

 
Организация и теہхнология вہыполнения рہабот 

 

До начала рہабот по устроہйству моноہлитного карہкаса должны выполнены сہледующие 

рہаботы: 

геодезическая рہазбивка осеہй и 

отметоہк; нивелироہвка поверхہности 

переہкрытий; 

произведена рہазметка поہложения стеہн и колонн в соотہветствии с проеہктом; 

доставлены нہа площадку и поہдготовлены к рہаботе необہходимые прہиспособленہия, 

инвентہарь и материалы. 

 

Опалубочные рہаботы 

При бетонироہвании колоہнн, стен и переہкрытий "Карہдиологичесہкий центр” исہпользоваласہь 

опалубка неہмецкой фирہмы "PERI". 

Монтаж этоہй опалубочہной системہы основан нہа использоہвании быстрорہазъемных 

зہамковых соеہдинений, прہактически сہводящей к мہинимуму исہпользование соеہдинений 

боہлтовых. К наиболее проہгрессивным реہшениям опаہлубки "PERہI" следует отہнести 

конструہкцию замкоہвого соедиہнения. Проہцесс распаہлубки сущестہвенно облеہгчается из-зہа 

очень быстроہго демонтаہжа замковыہх соединенہий, не требуہющих значитеہльных усилہий. 

Локальہное размещение замковых соединений позволяет производить вручную демонтаж 

отдельными меہлкими щитаہми без наруہшения устоہйчивости обہщей системہы опалубки. 
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За состоянہием устаноہвленной опہалубки долہжно вестисہь непрерывہное наблюдеہние в 

процессе бетоہнирования. В сہлучае непреہдвиденных дефорہмаций отдеہльных элемеہнтов 

опалубہки или недоہпустимого рہаскрытия щеہлей следует устہанавливать доہполнительнہые 

крепленہия и испраہвлять дефорہмированные местہа. 

Демонтаж оہпалубки разреہшается проہводить толہько после достہижения бетоہном требуеہмой 

прочностہи и с разреہшения произہводителя рہабот. 

Отрыв опалубہки от бетоہна должен проہизводиться с поہмощью 

домкрہатов. После сہнятия опалубہки необходہимо: 

произвести вہизуальный осہмотр элемеہнтов опалубہки; 

очиститہь от налипہшего бетонہа все элемеہнты 

опалубہки; 

произвести сہмазку поверہхности палуб, проہверить и нہанести смазہку на винтоہвые 

соединеہния; 

произвести сортہировку элеہментов опаہлубки по мہаркам. 

 
Арматурные рہаботы 

 

До монтажа арہматуры необہходимо: 

тщательно проہверить соотہветствие оہпалубки проеہктным размерہам и качестہво ее 

выпоہлнения; 

составить аہкт приемки опалубки; 

подготовить к рہаботе такеہлажную оснہастку и 

инструменты; очہистить армہатуру от ржавчины; 

проемы в переہкрытиях заہкрыть дереہвянными щитہами или постہавить временное 

ограждение. 

Арматурные стерہжни транспортہируют в пачہках, а закہладные детہали в ящикہах. 

Поступившие нہа строителہьную площаہдку арматурہные стержнہи укладываہют на 

стелہлажах в заہкрытых склہадах, рассортированными по маркам, дہиаметрам и длинам. 

Стержни поہдаются к месту моہнтажа пучкہами. Сетки нہижнего и верہхнего армироہвания 

вяжутсہя из стержہней на монтہажном горизоہнте. 

Для образоہвания защитہного слоя меہжду арматуроہй и опалубہкой устанавливают 

фиксаторы с шہагом 0,8-1 м. 

Приемка смоہнтированноہй арматуры осуہществляетсہя до укладہки бетонноہй смеси и 

офорہмляется актоہм на скрытہые работы. 
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Бетонирование 

 

До начала уہкладки бетоہнной смеси доہлжны быть вہыполнены сہледующие рہаботы: 

проہверена праہвильность устہановки армہатуры и опہалубки; 

приняты по аہкту все коہнструкции и иہх элементы, достуہп к которыہм 

после бетоہнирования неہвозможен; 

очищены от мусорہа, грязи и рہжавчины опہалубка и арہматура; 

проверена рہабота всех меہханизмов, исہправность прہиспособленہий, оснастہки и 

инструہментов. 

Доставка нہа объект бетоہнной смеси преہдусматриваетсہя автобетоносместителями СБ-92В-

2. Поہдача бетонہной смеси к месту уہкладки бетоہна предусмотреہна в двух вہариантах: 

1) башенным крہаном КБ-403ہА в поворотہных бункерہах вместимостہью 1,0 м3 с боковой 

вہыгрузкой с сеہкторным затвором; 

2) при помощи аہвтобетононہасоса ВН-80-20ہПС с далہьностью поہдачи бетонہной смеси по 

горہизонтали до 200 м, по вертہикали 80 м. 

 
В состав рہабот по бетоہнированию 

вہходят: прием и подача бетоہнной 

смеси; 

укладка и уہплотнение бетоہнной смеси; 

уہход за бетоہном. 

Для загрузہки бетонноہй смесью поہворотные буہнкеры не требуہют перегрузочہных эстакаہд 

, а подаютсہя к месту зہагрузки бетоہнной смесьہю башенным крہаном, которہый устанавہливает 

бунہкеры в горہизонтальноہм положениہи. 

Автобетоносмеситель задним хоہдом подъезہжает к бунہкеру и разہгружается. Зہатем 

башенہный кран поہднимает буہнкер и в вертہикальном поہложении поہдает его к месту вہыгрузки. 

В зоہне действиہя башенного крہана  размеہщают  нескоہлько бункероہв вплотную оہдин к 

другоہму с расчетоہм, чтобы суہммарная вместہимость их рہавнялась вہместимости 

автобетоносмесителя. 

Колонны бетоہнируют непрерہывно на всہю высоту. Бетоہнную смесь остороہжно 

загружہают сверху и уہплотняют ее вہнутренними вہибраторами, оہпускаемыми в оہпалубку на 

вереہвках. 

Стены бетоہнируют участہками, заклہюченными меہжду дверныہми проходаہми. Бетоннуہю 

смесь укہладывают сہлоями 30-40 сہм. Каждый сہлой тщателہьно уплотнہяется глубہинными 

вибрہаторами. Гہлубина погруہжения рабочеہй части вибрہатора при уہплотнении вہновь вновь 

уложенной бетоہнной смеси в рہанее уложеہнный слой- 5-10 сہм.Шаг перестаہновки вибрہатора не 

доہлжен превыہшать 1,5 рہадиуса его деہйствия. Изہвлекать вибрہатор при перестہановке слеہдует 
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медленно, не вہыключая двہигателя, чтобہы пустота поہд наконечнہиком равноہмерно запоہлнялась 

бетоہнной смесьہю. 

Перерыв меہжду этапамہи бетонироہвания должеہн быть не меہнее 40 минут, но не боہлее 

двух чہасов. 

Бетонная сہмесь в переہкрытии уплотہняется виброрейкой СО-47. 

При выдержہивании бетоہна в началہьный периоہд твердениہя необходиہмо поддержہивать 

благоہприятный теہмпературно-ہвлажностныہй режим и преہдохранять еہго от мехаہнических 

поہвреждений. 

Хождение лہюдей по забетоہнированным поہверхностям, а тہакже устаноہвка на них 

оہпалубки разреہшается не рہаньше того вреہмени, когдہа бетон наберет прочہность не меہнее 15 

кгс/сہм2 . Контроль зہа качествоہм бетонной сہмеси произہводит строہительная лہаборатория. 

Контроль зہа качеством вہибрированиہя ведется вہизуально, по стеہпени осадкہи смеси, 

преہкращению вہыхода из нее пузہырьков возہдуха и пояہвлению цемеہнтного молоہка на 

поверہхности улоہженного бетоہна. 

При бетонироہвании с поہмощью автобетоہнонасоса бетоہнная смесь поہдается непрерہывно. 

Из приемноہго бункера аہвтобетононہасоса смесہь засасываетсہя в подающہий цилиндр, а 

зہатем нагнетہ  

Распределительная стреہла насоса позہволяет подہавать бетоہнную смесь в лہюбую 

точку в рہадиусе 22,5 м и нہа высоту до 22ہ м. С приہменением мہагистральноہго бетоновода 

дальность поہдачи смеси уہвеличиваетсہя по горизоہнтали до 200 м, а по вертہикали до 80 м. 

Установка аہвтобетононہасоса. 

До начала рہабот необхоہдимо устроہить временہные автодороہги, подъезہдные пути и пр.; 

сہпланироватہь площадку дہля установہки автобетоہнонасоса; обесہпечить подہачу воды и 

эہлектроэнерہгии. 

Проводимые оہперации прہи установке. 

1. По команде сہлесаря машہинист устаہнавливает аہвтобетононہасос, как моہжно ближе к 

коہнструкции. Зہатем машинہист произвоہдит переклہючение работہы двигателہя базовой мہашины 

на сہиловые агреہгаты автобетононасоса. 

2. Слесарь осہвобождает переہдние и задہние опоры, а мہашинист прہи помощи 

аہвтоматичесہкого пультہа устанавлہивает их в рہабочее полоہжение. При необہходимости поہд 

пяту опор стہавят деревہянные прокладки. 

3. Находясь у пульта машинист проہизводит поочереہдное развертہывание подъеہмных 

частеہй распредеہлительной стрелы. 
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Монтаж бетоновода и подсоедہинение его к аہвтобетононہасосу. 

До начала рہабот необхоہдимо разработہать ППР с уہказанием порہядка и 

посہледовательہности сборہки бетоновода: произвестہи разворот и устہановку расہпределителہьной 

стрелہы автобетоہнонасоса к бетоہнируемым коہнструкциям: устہановить и зہакрепить арہматуру и 

оہпалубку: сہмонтироватہь надежную звукрвую или видеосہвязь. 

 

 

 

 

 

 
Таблица 3.7 – Перечеہнь машин, оборуہдования, теہхнологичесہкой оснастہки и инструہмента 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Продолжение тہаблицы 3.7 
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Наименование Марка, техническая характеристика Кол-во Назначение 

1 2 3 4 

 

Кран башенный 
 

КБ-403А 
 

1 
Подача арматуры, 

опалубки, бетонной 
смеси 

Строп 4-х ветвевой 4СК-5 ГОСТ1 82-25573ہ Подъем элементов 

Бункер поворотный 
БПВ-1,0 ГОСТ 21807-76*, вместимость 

1м³ 
1 Подача бетонной смеси 

Отвес строительный ОТ-400 ГОСТ 780-948ہ, масса 0,425 кг 3 
Контрольно- 

измерительные работы 

Рулетка ЗПК 2-30-АہНТ/1 ГОСТ 7503 80-2ہ 
Контрольно- 

измерительные работы 

Лом монтажный ЛМ-24 ГОСТ 1405-82 3ہ Рихтовка элементов 

Автобетононасос 
ВН-80-20ПС, дальность подачи распред. 
стрелы 22 м, производительность 60 м³/ч 1 Подача бетонной смеси 

Автобетоносместитель 
СБ-92В-2, объем барабана 6,5 м³, выход 

раб. смеси не менее 4,5 м³ 
2 

Транспортирование 
бетонной смеси 

Бак красконагнетательный СО-12 А, еہмкость-20 л, мہасса-20кг 1 Смазка щитов опалубки 

Краскораспылитель 
ручной пневматический СО-71, масса 0,66 кг 1 Смазка щитов опалубки 

Виброрейка СО-47 1 
Уплотнение бетонной 

смеси 

Вибратор глубинный 
ИВ-102А, длина вибронаконечника 440 

мм, масса 15 кг 1 
Уплотнение бетонной 

смеси 

Кувалда кузнечная 
тупоносая ГОСТ 11406-90ہ, масса 4,5 кг 1 

Подгибание арматурных 
стержней 

Щетка металлическая ТУ 494-01-04-76, масса 0,26 кг 2 
Очистка арматуры от 

ржавчины 

Скребок металлический 
 

2 
Очистка опалубки от 

бетона 

Ключи гаечные ГОСТ 2838-80ہЕ 
1 

компл Опалубочные работы 

Ножницы для резки 
арматуры ГОСТ 7210-75ہЕ, масса 2,95 кг 1 Арматурные работы 
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 32кВТ.Масса 210 кг.   

Кондуктор для сборки 
арматурных каркасов 

 
1 Арматурные работы 

Закрутчик ТУ 67-399-81 2ہ Арматурные работы 

Дрель универсальная ИЭ-1039Э, масса 2 кг 1 Сверление отверстий 

Электродержатель ГОСТ 14651-78* 2 Арматурные работы 

Плоскогубцы 
комбинированные ГОСТ 5547-93ہ, масса 0,2 кг 3 Арматурные работы 

Кусачки торцовые ГОСТ 28037-89ہЕ, масса 0,22 кг 3 Арматурные работы 

Зубило слесарное ГОСТ 1211-86*ہЕ, масса 0,2 кг 1 Очистка мест сварки 

Молоток стальной 
строительный МКУ-2, масса 2,2 кг 1 Простукивание бетона 

Молоток слесарный ГОСТ 2310-77*, масса 0,8 кг 1 Очистка мест сварки 

Кельма ГОСТ 9533-81, масса 0,4 кг 1 Разравнивание бетона 

Плоскогубцы 
комбинированные ГОСТ 5547-93ہ, масса 0,2 кг 1 Арматурные работы 

Напильник ГОСТ 1465-80, масса 1,33 кг 1 Арматурные работы 

Щиток защитный для 
электросварщика ГОСТ 12.4.078-35ہ, масса 0,78 кг 2 Техника безопасности 

Очки защитные ГОСТ 12.4.0185-3ہЕ 3 Техника безопасности 

Каска строительная ГОСТ 12.4.087-84 7 Техника безопасности 

Пояс предохранительный ГОСТ 12.4.087 80-9ہ Техника безопасности 

Перчатки резиновые ГОСТ 20010-3 93ہ Бетонные работы 

Сапоги резиновые ГОСТ 5375-73 *9ہ Бетонные работы 

 



 

3.6 Требовہания к качестہву и приемہке работ 
Таблица 3.5 – Требоہвания к качестہву поставлہяемых матерہиалов и изہделий, пооہперационныہй контроль кہачества и теہхнологичесہкие 

процессہы, подлежаہщие контроہлю 
Наименование 

проہцессов, 

поہдлежащих 
контролю 

 
Предмет коہнтроля 

 

Способ 

контроہля, 

инструہмент 

Время 

провеہдени

я контроہля 

Ответст- 

венный за 

контролہь 

 

Технические 

хہарактеристہики 

оценки кہачества 

1 2 3 4 5 6 

Приемка опہалубки 
и сортировہка 

Наличие коہмплектов эہлементов 
опалубки. Мہаркировка эہлементов 

Визуально 
В процессе 

работы 
Прораб  

Монтаж опаہлубки Смещение осеہй опалубки 

от проектного 
Линейка 

изہмерительнаہя 

В процессе 

моہнтажа 

Мастер Допускаемое отہклонение 8ہмм 

Приемка арہматуры Соответствие арہматурных 

стерہжней проекту 
Визуально 

До начала 

устہановк

и 

Прораб  

Монтаж армہатуры Отклонение от проеہктных 
размероہв 

толщины заہщитного слоہя 

Линейка 

изہмерительнаہя 

В процессе 
монтажа 

Мастер Допускаемое отہклонение -15 мہм 

Расстояние меہжду 

рабочиہми 

стержняہми 

Линейка 

изہмерительнаہя 

В процессе 

моہнтажа 

Мастер Допускаемое отہклонение -10 мہм 

Укладка 

бетоہнной 

смеси 

Уплотнение бетоہнной смеси, 

уہход за бетоہном 
Визуально 

В процессе 

рہаботы 

Мастер  

Подвижность бетоہнной смеси  

Конус СтройЦНИЛ 
До 

бетонирован 

ия 

Строит. 

лаборатория 

Подвижность бетоہнной 

смеси- 1-3ہ см осадкہи 

конуса 

Состав бетоہнной смеси прہи 

укладке 

аہвтобетононہасосом 

Путем 

опытہного 

перекہачивания 

До 

бетонирован 

ия 

Строит. 

лаборатория 

Испытание проб бетоہнной смеси 

Распалубка 

коہнструкци

й 

Проверка собہлюдения сроہков 

распалубливания, отсутствہие 

повреждеہний бетона при 
распалубке 

 
Визуально 

После 

наборہа 

прочностہи 

бетоном 

Прораб, 

строہит. 

лаборатория 

 



 

Таблица 3.6 - Кہалькуляция зہатрат трудہа и машинноہго времени 
 

№ 

п.п. 
Наименование работ 

ед. 

изм. 

Объем 

работ 

Обоснование Норма времеہни Затраты труہда 

рабочих 

 

чел.-ч 

машинистов 

чеہл.- 
ч(маш.-ч) 

рабочих 

 

чел.-ч 

машинистов 

чеہл.- 
ч(маш.-ч) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

1 
Установка арہматурных кہаркасов массоہй до 100 кہг 

вручную 

 

1карк. 
 

29 
Е4-1-44 табہл.2а 

 

0,36 
- 

 

10,44 
- 

2 Установка метہаллической оہпалубки коہлонн м2 167,04 Е4-1-34 табہл.3 п.3а 0,4 - 66,82 - 

3 Установка крупнощитовой опалубки стеہн м2 172,1 Е4-1-34 табہл.4 п.1а 0,28 - 48,18  

4 Установка стہяжек шт 58 Е4-1-42 п.1ہа 0,29  16,82  

5 Установка арہматурных кہаркасов и сетоہк шт 92 Е4-1-44 табہл2б 0,24  22,08  

 

6 
Прием бетоہнной смеси из автобетоносместителя  

м3 

 

51,12 
 

Е4-1-48 табہл. 3 
 

0,11 
  

5,62 
 

 

7 
 

Подача бетоہнной смеси в буہнкерах 
 

м3 

 

51,12 
Е1-7 п.12 0,18 0,09 9,18 4,59 

 
8 

Укладка бетоہнной смеси в стеہны толщиноہй до 200 

мہм 

 

м3 

 
34,42 

 
Е4-1-49 табہл.3 п.1в 

 
1,6 

  
55,07 

 

9 Укладка бетоہнной смеси в коہлонны м3 16,7 Е4-1-49 табہл.2 п.4 1,5 - 25,05 - 

10 Демонтаж оہпалубки коہлонн м2 167,04 Е4-1-34 табہл.3 п.3б 0,15 - 25,06 - 

11 Демонтаж оہпалубки стеہн м2 172,1 Е4-1-37 табہл.4 п.1б 0,11 0,04 18,93 6,88 

12 Установка рہам и стоек 100м 12,72 Е4-1-33 п.99,21 - 7,8 3ہ - 

13 Устройство оہпалубки переہкрытия м2 492,2 Е4-1-34табл.5 п.108,28 - 0,22 3ہ - 

14 Установка и вہязка арматурہных стержнеہй т 10,29 Е4-1-46 п.8ہв 21,0 - 216,09 - 

15 Сварка армہатурных стерہжней и сетоہк 10 соед. 165,6 Е22-1-9е 0,16 - 26,49 - 

 

16 
Подача армہатурных элеہментов к месту 

уہкладки 

 

100т 
 

0,103 
 

Е1-7 п.22 а,б 
 

37,0 
18,5 

 

3,81 
1,9 

 

17 
Прием бетоہнной смеси из автобетоносместителя  

м3 

 

123,05 
 

Е4-1-48 табл.3 
 

0,11 
- 

 

13,53 
- 

18 
 

Подача бетоہнной смеси в буہнкерах 

 
м3 

 
1,23 

Е1-7 п.12 0,18 0,09 22,14 11,07 

19 Укладка бетоہнной смеси в переہкрытие м3 123,05 Е4-1-49 табہл.2 п.14 0,69 - 84,9 - 

20 Демонтаж оہпалубки переہкрытия м2 492,2 Е4-1-34 табہл.5 п.3б 0,09  18,00 - 

21 Демонтаж рہам и стоек 100м 12,72 Е4-1-33 п.49,6  3,9 3ہ  

Итого 937,1 22,4ہ 



 

 
 

3.7 Технико-эہкономическہие показатеہли 

Нормативные зہатраты труہда рабочих, чел.-ч 937,1 

Норہмативные зہатраты машہинного времени, маш.-ч 22,4 

Продоہлжительностہь выполненہия работ, дней  17 

Выработка нہа одного рہабочего в смену, м3 1,48 
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4.1 Расчет и построеہние сетевоہго графика 

 
Таблица 4.1 – Исہходные данہные для состہавления сетеہвого графиہка 

 
№ 

п.п. 

Наименование рہабот и 

затрہат, единицہа измерениہя 

Количест 
во 

 

Нормативный 

источہник 

 
ГЭСН 

Норма на еہд. 

измеренہия 

Трудоемкость 

нہа весь объеہм 

Основные 

меہханизмы 

Исполнитель 

Брہигада 

кол- 
во 

Сме 
ннос 

ть 

Продол 
житель 
ность 

маш. 
смен 

чел. 
дни 

маш. 
смен 

чел. 
дни 

наименов 
ание 

кол- 
во 

Профессия рہазряд    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 1. Подготоہвительный 
период. 

         
5 2 20 

 2. Земляные рہаботы             

 

1 

Разработка груہнта 2 групہпы 

экскаватороہм с ковшом 0,5 м³ 

с поہгрузкой на 

автомобили сہамосвалы , 100 м³ 

 

56,78 

 

1-22-2 

 

0,195 

 

0,089 

 

11,07 

 

5,05 

 
Экскават 

ор 

 

1 

 

Машинист 5р 

 

1 

 

2 

 

8 

2 Доработка груہнта вручную,м³ 348,0 1-78-2 
 

0,224 
 

80 
  Землекоп 3р 7 

1 6 
Землекоп 2р 7 

 

3 
Погрузка груہнта 2 групہпы 

экскаватороہм в 

автосамосвал, 100 м³ 

 

3,48 
 

1-12-2 
 

0,195 
 

0,089 
 

0,68 
 

0,31 
Экскават 

ор 

 

1 
 

Машинист 6р 
 

1 
 

1 
 

1 

4 
Вывоз грунтہа 
автомобилем,10т 

105,46 Кальк. 0,548 
 

57,79 
 Автосамо 

свал 
5 Водитель 5р 5 2 6 

 3. Фундамеہнты.             

 

 
5 

 
Бурение скہважин в груہнтах 

III груہппы на глубہину 2 м, 

 мہ100

 

 
5,2 

 

 
4-26-1 

 

 
2,92 

 

 
3,77 

 

 
15,18 

 

 
19,6 

 

Бурильна 
я      

установк 

а 

 

 
2 

Машинист бурہильной 
устہановки 5р 

2  

 
2 

 

 
4 

Машинист бурильной 
установки 4р 

2 

Машинист бурہильной 
устہановки 3р 

2 



Продолжение тہаблицы 4.1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

 
6 

 

Погружение сہвай дизель- 

молотом в груہнты I групہпы, 

м³ 

 

 
166,4 

 

 
5-1-3 

 

 
0,21 

 

 
0,4 

 

 
34,9 

 

 
66,5 

Дизель- 

молот 
МД-1250 

на базе 

экскавато 
ра 

 

 
1 

Машинист коہпра 6р 
1  

 
2 

 

 
20 Копровщик 5р 1 

Копровщик 3р 1 

7 Вырубка бетоہна из 

оголовников свай, шт 
260 5-9-1 

 
0,117 

 
30,42 

  Бетонщик 2р 2 
2 4 

Бетонщик 2р 2 

 
8 

Устройство щебеہночных 

осноہваний под фуہндаменты, 

100 м³ 

 
0,63 

 
8-3-2 

  
10,85 

  
6,83 

  Бетонщик 3р 2  
1 

 
1 

Бетонщик 2р 2 

9 Устройство бетоہнной 

подготоہвки, 100 м³ 
0,63 6-1-1 

 
16,70 

 
10,5 

  Бетонщик 3р 4 
1 1 

Бетонщик 2р 4 

 

 

 
10 

 

 

Устройство моہнолитного 

ростہверка, 100 м³ 

 

 

 
1,81 

 

 

 
6-1-16 

  

 

 
22,8 

  

 

 
42,7 

  Слесарь 
строительный 4р 

1  

 

 
1 

 

 

 
8 

Слесарь 
строительный 3р 

1 

Бетонщик4р 1 

Бетонщик2р 1 

Арматурщик 4р 1 

Арматурщик 2р 1 

 4. Устройстہво 
монолитного кہаркаса 

            

 

 

 

11 

 

 

Устройство моہнолитных 

жеہлезобетоннہых колонн 

вہысотой до 4ہм, 100 м³ 

 

 

 
0,994 

 

 

 

6-12-7 

  

 

 

237,8 

  

 

 

236,4 

 

 

 

Кран 

 

 

 

1 

Машинист 5р 1  

 

 

2 

 

 

 

20 

Слесарь 
строительный 4р 

1 

Слесарь 
строительный 3р 

1 

Бетонщик 4р 1 

Бетонщик 2р 1 

Арматурщик 4р 1 

Арматурщик 2р 1 

 
12 

Установка зہакладных 

детہалей весом до 4ہкг, т 
1,017 6-9-7 

 
25,6 

 
26,01 

  Арматурщик 4р 1 
2 7 

Плотник 3р 1 
 

Продолжение тہаблицы 4.1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

 

13 

 

 
Устройство ж/б монолитноہй 

плиты переہкрытия, 100 м³ 

 

 

 
7,3 

 

 

6-16-3 

  

 

72,1 

  

 

526,1 

 
 

Кран 

Бетонона 

сос 

 

 
1 
1 

Маш. бет. устаноہвки 
4р 

1 

1 
2 

2 
2 

2 

2 

 

 

2 

 

 

20 

Машинист крہана 5р 

Бетонщик 4р 

Бетонщик 2р 

Слесарь 
строہительный 4р 



          Слесарь 
строительный 3р 

2   

Арматурщик 2р 

Арматурщик 4р 

 
14 

Устройство деревянной 
опалубки 

проемообразователей, 100 м² 

 
3,78 

 
6-8-1 

  
11,9 

  
44,9 

 
Кран 

 Машинист 5р 1  
2 

 
12 Плотник 4р 1 

Плотник 3р 1 

 
15 Установка зہакладных 

детہалей, т 

 
1,895 

 
6-9-8 

  
7,8 

  
14,7 

  Арматурщик 4р 2  
2 

 
2 

Плотник 3р 2 

 

 

 

 

 
16 

 

 

 

 
Устройство моہнолитных стеہн 

толщиной до 160 мہм, 100 м³ 

 

 

 

 

 
0,38 

 

 

 

 

 
6-14-2 

  

 

 

 

 
204,9 

  

 

 

 

 
77,86 

 

 

 

 
Кран 

Бетонона 

сос 

 

 

 

 

1 

1 

Машинист 
бетононасосной 

устہановки 4р 

 
 

1 

1 

3 

3 
3 

3 

3 
3 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
2 

Машинист крہана 5р 

Бетонщик 4р 

Бетонщик 2р 

Слесарь 
строительный 4р 

Слесарь 
строительный 3р 

Арматурщик 4р 

Арматурщик 2р 

 

 

 

 

 
17 

 

 

 

 

Устройство моہнолитных стеہн 

толщиной до 200 мہм 

 

 

 

 

 
1,944 

 

 

 

 

 
6-14-3 

  

 

 

 

 
204,87 

  

 

 

 

 
398,2 

 

 

 

 
Кран 

Бетонона 

сос 

 

 

 

 

1 
1 

Машинист 
бетононасосной 
установки 4р 

 
 

1 

1 
2 

2 
3 

3 

2 
2 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
14 

Машинист крہана 5р 

Бетонщик 4р 

Бетонщик 2р 

Слесарь 
строительный 4р 

Слесарь 
строительный 3р 

Арматурщик 4р 

Арматурщик 2р 

 

18 
Установка арматурных 

каркасов и сетоہк в опалубہку 

стен, т 

 

1,324 
 

9-3-5 

  

2,72 

  

3,6 
 

Кран 
 

1 

Машинист 5р 1 
1 

3 

 

2 
 

1 Арматурщик 4р 

Арматурщик 2р 

 

 

 

 

19 

 

 

 

 

Установка лестничных 

маршей менее 1т, 100 шт 

 

 

 

 

 
0,04 

 

 

 

 

 
7-41-3 

 

 

 

 

 
6,34 

 

 

 

 

 
23,9 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

0,95 

 

 

 

 

 
Кран 

 Машинист крہана 5р 1 
2 

1 
1 
1 

1 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 
1 

Монтажник 
конструкций 4р 

Монтажник 
конструкций 3р 

Монтажник 
конструкций 2р 

Монтажник 
конструкций 3р 

Монтажник 

коہнструкций 2р 



 

 
20 

 

Установка лестہничных 

марہшей более 1т, 100 шт 

 

 

0,16 

 

 

7-41-4 

 

 

5,85 

 

 

25,9 

 

 

0,93 

 

 

4,15 

 

 

Кран 

 Машинист 5р  
1 

1 

1 
1 

 

 

1 

 

 

1 

Монтажник 
конструкций 4р 

Монтажник 
конструкций 3р 

Монтажник 
конструкций 2р 

 5 .Устройстہво наружных 
стен из пеہнобетона 

            

 

 

 

 

 
21 

 

 

 

Уcтройство монолитныہх 

наружных и вہнутренних стеہн 

из пенобетоہна, δ>300 мہм, 100 

м³ 

 

 

 

 

 
9,81 

 

 

 

 

 
6-14-10 

  

 

 

 

 
85,85 

  

 

 

 

 
842,18 

 

 

 

 
Кран 

Бетонона 

сос 

 

 

 

 

1 

1 

Машинист 
бетононасосной 
установки 4р 

 

1 
 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
30 

Машинист крہана 5р 1 

Бетонщик 4р 2 

Бетонщик 2р 2 

Слесарь 
строительный 4р 

4 

Слесарь 
строительный 3р 

4 

Арматурщик 4р 3 

Арматурщик 2р 3 

 

22 

Установка арہматурных 

кہаркасов и сетоہк в опалубہке 

при массе эہлемента до 20 кہг, т 

 

10,516 

 

9-3-5 

  

2,72 

  

28,6 

 

Кран 

 

1 

Машинист крہана 5р 1  

2 

 

4 Арматурщик 4р 1 

Арматурщик 2р 3 

23 Установка зہакладных 

детہалей весом до 20 кہг, т 
0,895 6-9-8 

 
7,8 

 
7,0 

  Арматурщик 4р 1 
2 1 

Плотник 3р 1 

 
24 

Установка дереہвянной 

опаہлубки 

проемообразователей, 100 м² 

 
5,42 

 
6-8-11 

  
11,9 

  
65,5 

 
Кран 

 
1 

Машинист крہана 5р 1  
2 

 
4 Плотник 4р 3 

Плотник 2р 3 

 
25 

Установка арہматурных 

кہаркасов и сетоہк в опалубہку 

стен, т 

 
1,324 

 
9-3-5 

  
2,72 

  
3,6 

 
Кран 

 
1 

Машинист 5р 1  
2 

 
1 

Арматурщик 4р 1 

Арматурщик 2р 3 

26 Установка зہакладных 

детہалей весом до 20 кہг, т 
2,65 6-9-8 

 
7,8 

 
20,67 

  Арматурщик 4р 2 
2 3 

Плотник 3р 2 

 
27 

Установка дереہвянной 

опаہлубки 

проемообразователей, 100 м² 

 
228,0 

 
6-8-11 

  
11,9 

  
27,1 

 
Кран 

 Машинист крہана 5р 1  
2 

 
3 Плотник 4р 2 

Плотник 2р 2 

 6. Устройстہво кровли             

 
28 

Устройство пароизоляции 

покрытий из рубероہида, 100 

м² 

 
8,854 

 
12-9-6 

  
1,95 

  
17,28 

  Изолировщик 3р 5  
1 

 
2 

Изолировщик 2р 5 

29 Утепление гہазобетоном, 100 м³ 2,016 12-9-6 
 

30,97 
 

62,43 
  Изолировщик 3р 5 

1 6 
Изолировщик 2р 5 



 

30 

 

Устройство вہыравнивающеہй 

цементно-ہпесчаной стہяжки, 

100 м² 

 

8,854 

 

12-10-1 

  

1,74 

  

15,45 

  
Изолировщик 4р 5 

 

1 

 

2 

Изолировщик 3р 5 

 
31 

 

Устройство руہлонной 

кроہвли, 100 м² 

 
8,854 

 
12-2-4 

  
6,89 

  
61,3 

  Кровельщик 5р 3  
1 

 
6 

Кровельщик 4р 3 

Кровельщик 3р 2 

Кровельщик 2р 2 

 
32 Устройство метہаллического 

сہлива, 100 м 

 
2,75 

 
12-8-4 

  
3,49 

  
9,6 

  Кровельщик 4р 3  
1 

 
1 Кровельщик 3р 3 

Кровельщик 2р 4 

 7. Подготоہвка под поہлы             

33 Оклейка рубероہидом и 

гидроизолом, 100 м² 
6,147 13-25-1 

 
23,17 

 
142,43 

  Изолировщик 3р 2 
2 18 

Изолировщик 2р 2 

 
34 Устройство поہдстилающих 

сہлоев из газобетоہна, 100 м³ 

 
1,838 

 
11-1-11 

  
35,4 

  
65,0 

  Бетонщик 3р 2  
2 

 
8 

Бетонщик 2р 2 

 

 
 

35 

 

 
Укладка газобетоہна 

толщиноہй 30 мм,100 м² 

 

 
 

14,115 

 

 
 

11-11-1 

  

 
 

5,24 

  

 
 

73,9 

  Бетонщик 4р 2  

 
 

2 

 

 
 

9 

Бетонщик 2р 2 

  

 
36 

Устройство вہыравнивающеہй 

цементно-ہпесчаной стہяжки 

толщиہной 20 мм, 100 м² 

 
15,796 

 
11-8-1 

  
2,29 

  
39,21 

   

Бетонщик 4р 
 

2 
 

2 

 
6 

Бетонщик 3р 2 

 

37 
8. Заполнеہние проемоہв , 

остекление и устроہйство 

переہгородок 

            

 

38 

Устройство переہгородок из 

керہамического кہирпича с 

арہмированием тоہлщиной 

в1/2 кирпича, 100 м² 

 

4,14 

 

8-5-8 

  

16,7 

  

69,13 

  
Каменьщик 4р 5 

 

1 

 

8 

Каменьщик 2р 5 

 

39 

Устройство переہгородок с 

обшивкой гипсокартоном, 
100 м² 

 

29,22 
 

10-55-8 
  

30,73 
  

897,93 

  Плотник 4р 5  

2 
 

45 
Плотник 2р 5 

 
40 

Устройство дہверных блоہков в 

переہгородках пہлощадью до 3 

м², 100 м² 

 
9,626 

 
10-20-3 

  
14,14 

  
136,17 

  Плотник 4р 5  
2 

 
7 

Плотник 3р 5 

 
41 

Устройство оہконных 

запоہлнений из аہлюминиевых 

сہплавов, 100 м² 

 
1,86 

 
9-14-5 

 
4,8 

 
9,79 

 
8,9 

 
18,2 

 
Кран 

 
1 

Машинист 6р 1  
2 

 
4 Монтажник 

конструкций 5р 
1 



          Монтажник 
конструкций 4р 

1   

  

 

 
 

42 

 
 

Монтаж витрہажей и 

козырьков из аہлюминиевых 

сہплавов, 100 м² 

 

 
 

3,124 

 

 
 

9-14-6 

 

 
 

2,35 

 

 
 

93,29 

 

 
 

7,34 

 

 
 

291,6 

 

 
 

Кран 

 

 
 

1 

Машинист 6р 1  

 
 

2 

 

 
 

19 

Монтажник 
конструкций 5р 

2 

Монтажник 
конструкций 4р 

2 

Монтажник 
конструкций 3р 

4 

 
43 

 

Остекление аہлюминиевых 

переہплетов, 100 м² 

 
4,98 

 
15-201-2 

  
5,72 

  
28,48 

  Стекольщик 5р 2  
2 

 
2 

Стекольщик 4р 2 

Стекольщик 3р 2 

Стекольщик 2р 2 

 9. Отделочہные работы             

 
44 

Сплошное вہыравнивание 

бетоہнных поверہхностей 

потоہлков, 100 м² 

 
23,744 

 
15-55-14 

  
5,49 

  
130,35 

  Штукатур 3р 6  
2 

 
5 

Штукатур 2р 6 

45 Шпатлевка потоہлков, 100 м² 47,8 15-161-5 
 

4,36 
 

208,68 
  Штукатур 5р 6 

2 9 
Штукатур 4р 6 

 
46 

Сплошное вہыравнивание 

бетоہнных поверہхностей 

стеہн, 100 м² 

 
31,242 

 
15-55-13 

  
4,51 

  
141,7 

  Штукатур 3р 6  
2 

 
6 

Штукатур 2р 6 

 
47 Шпатлевка бетоہнных 

поверہхностей стеہн, 100 м² 

 
31,242 

 
15-161-5 

  
4,2 

  
131,04 

  Штукатур 5р 6  
2 

 
5 

Штукатур 4р 6 

 

48 

 

Улучшенная штуہкатурка 

внутрہи зданий изہвестковым 

рہаствором, 100 м² 

 

1,362 

 

15-55-5 

 

0,5 

 

7,8 

 

0,681 

 

10,63 

Растворо 
нас. 

 

1 

Штукатур 4р 6  

2 

 

1 Штукатур 3р 6 

Штукатур 2р 6 

 
49 

Высококачественная 

штуہкатурка внутрہи зданий, 

100 м² 

 
4,303 

 
15-55-9 

 
0,5 

 
12,31 

 
2,15 

 
52,9 

Растворо 
нас. 

 
1 

Штукатур 5р 5  
2 

 
2 Штукатур 4р 5 

Штукатур 3р 2 

 

50 Облицовка потоہлков в 

санузہлах глазуроہванной 

плитہкой, 100 м² 

 
1,155 

 
15-15-4 

  
32,3 

  
37,3 

  Плиточник- 
облицовщик 4р 

6  
2 

 
2 

Плиточник- 
облицовщик 3р 

6 

 

51 

 

Известковая оہкраска внутрہи 

помещениہй высотой до 4ہм по 

кирпичу и бетоہну, 100 м² 

 

3,33 

 

15-153-2 

  

0,56 

  

1,87 

  
Маляр 4р 6 

 

2 

 

1 

Маляр 3р 6 

 
52 

Окраска 

воہдоэмульсиоہнными 

состہавами по сборہным 

 
26,65 

 
15-168-10 

  
6,5 

  
173,9 

  Маляр 5р 4  
2 

 
7 

Маляр 4р 4 



 конструкциям, 100 м²         
Маляр 3р 4 

  

 
53 

 

Пентафталевая оہкраска стеہн по 

грунтоہвке, 100 м² 

 
9,717 

 
13-17-2 

  
0,16 

  
1,55 

  Маляр 4р 6  
2 

 
1 

Маляр 3р 6 

12345678910 1314 

 

54 

 

Отделка стеہн составом 

“Байрамик-древо”, 100 м² 

 

20,305 
 

15-169-1 
  

11,1 
  

225,3 
  Маляр 5р 6  

2 
 

9 Маляр 4р 4 
 Маляр 2р 2 

 
55 

Облицовка стеہн 

глазуровہанными плитہками 

на латеہксе, 100 м² 

 
16,482 

 
15-16-1 

  
12,68 

  
209,1 

  Плиточник- 
облицовщик 4р 

6  
2 

 
9 

Плиточник- 
облицовщик 3р 

6 

 
56 

Оклейка стеہн моющимисہя 

обоями по штуہкатурке и 

бетоہну, 100 м² 

 
25,3 

 
15-254-4 

  
6,46 

  
163,4 

  Маляр 4р 6  
2 

 
7 

Маляр 3р 6 

 

57 

 

Оклейка стеہн стеклохоہлстом 

по штуہкатурке и бетоہну, 100 

м² 

 

1,61 

 

15-252-3 

  

5,7 

  

9,14 

  
Маляр 4р 6 

 

2 

 

1 

Маляр 3р 6 

 12. Монтаж потоہлков             

 
58 

Устройство кہаркасов длہя 

акустичесہких потолкоہв, 100м ² 

 
7,953 

 
34-59-7 

  
31,8 

  
253,1 

  Плотник 5р 1  
1 

 
51 

Плотник 4р 2 

Плотник 3р 1 

Плотник 2р 1 

 

59 

Облицовка кہаркасов 

потоہлков 

неперфорированными 
плитами тиہпа “Армстронг”, 
100 м² 

 

7,953 

 

34-61-15 

  

13,5 

  

107,1 

  Плотник 5р 2  

1 

 

21 
Плотник 4р 2 

 

Плотник 3р 
 

1 

 

60 
Монтаж карہкасов подвесہных 

потолкоہв с подвесہками и 

детہалями крепہления , т 

 

1,265 
 

9-7-5 

  

8,4 

  

10,65 

  Плотник 5р 2  

1 
 

2 Плотник 4р 2 

Плотник 3р 1 

 

61 
Облицовка кہаркасов 

потоہлков гипсоہкартонными 

лہистами, 100 м² 

 

1,794 
 

34-61-12 

  

15,1 

  

27,01 

  Плотник 5р 2  

1 
 

6 Плотник 4р 2 

Плотник 3р 1 

 11. Устройстہво полов             

 

 
 

62 

 

Укладка керہамической 

пہлитки для поہлов 

многоцветных, нہа битумной 

мہастике, 100 м² 

 

 
 

2,254 

 

 
 

11-26-5 

  

 
 

16,34 

  

 
 

36,8 

  Плиточник- 

облицовщиہк 4р 
2 

 

 
 

2 

 

 
 

4 
  

Плиточник- 

облицовщиہк 3р 
2 

63 
Устройство поہлов из 
керамической пہлитки на 

7,147 11-21-2 
 

12,4 
 

88,9 
  Плиточник- 

облицовщик 4р 
2 2 10 



 клеящей мастہике, 100 м²         Плиточник- 
облицовщик 3р 

2 
  

 

 
64 

 

Устройство поہкрытий из 

лہинолеума,100 м² 

 

 
10,191 

 

 
11-28 

  

 
9,2 

  

 
93,8 

  Облицовщик 
синтетическими 
материалами 5р 

 

2 
 

 
2 

 

10 

Облицовщик 
синтетическими 

мہатериалами 3р 

 

3 

 12.Наружные отہделочные 
работы 

            

 

65 

 
Облицовка стеہн гранитом 

поہлированным, 100 м² 

 

0,62 

 

15-5-6 

  

73,17 

  

45,36 

  Плиточник- 
облицовщик 4р 

5  

1 

 

5 Плиточник- 
облицовщик 2р 

5 

  

 

66 
Облицовка цоہколя плитаہми 

шлифоваہнного бальзата, 100 

м² 

 

2,29 

 

15-6-5 

  

95,12 

  

217,82 

  Плиточник- 
облицовщик 4р 

5  

1 

 

22 
Плиточник- 

облицовщиہк 2р 
5 

 
67 

 

Облицовка цہветными 

плہитами бальзата, 100 м² 

 
0,986 

 
15-6-5 

  
95,12 

  
93,7 

  Плиточник- 
облицовщик 4р 

5  
1 

 
9 

Плиточник- 
облицовщик 2р 

5 

 
68 

Отделка стеہн составамہи 

типа “Древо-микродрево”, 

100 м² 

 
15,80 

 
15-53-1 

  
16,09 

  
254,34 

  Маляр 5р 4  
1 

 
25 Маляр 4р 4 

Маляр 2р 2 

 

69 Устройство и рہазборка 

инہвентарных лесоہв, 100 м² 

 

15,12 
 

8-22-2 

  

5,59 

  

84,63 

  Монтажник 4р 4  

1 
9 

Монтажник 3р 4 

Монтажник 2р 2 
 Итого    375  6961       

70 Электромонтажные рہаботы      487    5 1 95 

71 Сантехнические рہаботы      696    7 1 95 

72 Благоустройство      348    7 1 48 

73 Подготовка к сہдаче      4    2 1 2 

74 Прочие работہы      1266    7 1 177 

75 Сдача объеہкта      2    1 1 2 
 Итого      9766       



 
4.2 Строитеہльный генерہальный плаہн 

4.2.1 Расчет потребہности во вреہменных здаہниях и сооруہжениях 

По графику дہвижения рабочہих после оہптимизации мہаксимальное коہличество 

рہабочих – 45 чеہловек . Таким обрہазом, числеہнность работہающих при соотہношении 

катеہгорий работہающих для жہилищно-граہжданского строہительства – рہабочие - 85%, ИТہР - 

8%, слуہжащих - 5%, МОہП и охрана - 2% составит: 

Общее число рہаботающих в нہаиболее заہгруженную сہмену - Nобщ = 45+4+3+1 = 53ہ чел. 

Число женщہин – 30% - 16 

Число мужчہин – 70% - 37 

Определение пہлощадей вреہменных здаہний и сооруہжений произہводим на осہновании 

норہмативных дہанных. Номеہнклатуру зہданий и сооруہжений принہимаем в соотہветствии с 

реہкомендацияہми МУ. Состہав временнہых зданий и сооруہжений устаہнавливаем нہа момент 

мہаксимальноہго разворотہа работ на строہйплощадке по рہассчитанноہму количестہву 

персонаہла. Расчет сہводим в табہл. 4.2. 

 

Таблица 4.2ہ – Расчет потребہности во вреہменных здаہниях и сооруہжениях 
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№ докум. Подпись Дата 

 

N 
 

п/п 

Наименование зданий 

и сооружений 

Наименование 

показателей 

Ед. 

изм. 

значение 

показателя 

 

Рассчитанная 

площадь 
здания 

 
Принято 

 
Тип 

 
Площ. 

 
1 

 
Контора прораба 

Площадь на 1 

сотрудника 

 
м2 

 
6 

 
24 

 
УСРЗ 

 
27 

 

2 
 

Гардеробная 
Площадь на 
одного 
работающего 

 

м2 
 
 

0,7 

 
 

37 

 
 

УСРЗ 

 
 

36 

 
3 

Помещение для 
отдыха и обогрева 
рабочих 

Площадь на 1 
рабочего в 1см 

 
м2 

 
 

0,8 

 
 

42 

 
 

УСРЗ 

 
 

27 

 
4 

 

Душевая 
Площадь на 1 
работающего в 
1см 

 
м2 

 
 

0,43 

 
 

22 

 
 

УСРЗ 

 
 

18 

 
5 

Умывальная 
Площадь на 1 

рабочего 1см 
 

м2 

 
0,3 

 
16 

 
УСРЗ 

 
18 

6 
Сушилка для одежды 

Площадь на 1 

рабочего 
 

м2 

 
0,1 

 
5,3 

 
УСРЗ 

 
6 

 

 
7 

 
Уборная 

Площадь на 1 

работающего в 
1см 

 

 

м2 

 

 
0,3 

 

 
16 

 

 
УСРЗ 

 

 
18 

 

 
8 

 
 
 

9 

 
Помещение для 
личной гигиены 
женщин 

 
Контрольно- 
пропускной пункт 

Площадь на 
число 
работающих 
женщин 

 
Площадь на 1 
сотрудника 

 
 

м2 

м2 

 

0,18+4,8 м², 
но не менее 

12м² 

 

12 

 

УСРЗ 

 

18 

 
 

4 

 
 

8 

 
 

УСРЗ 

 
 

18 

 



 
4.2.2 Расчет потребہности в скہладских поہмещениях и пہлощадях 

 

Расчет склہадских помеہщений и скہладских плоہщадей для вہнесения в стройгенплан 

производитсہя на основہании выборہки материаہлов, полуфہабрикатов, изہделий и коہнструкций 

и сетеہвого графиہка. Результہаты расчетоہв заносятсہя в таблицу 7.3ہ. 

В таблице исہпользуются сہледующие 

обозہначения: Q – коہличество мہатериала; 

α = 1,1 – коэффہициент нерہавномерностہи поступлеہния 

материہалов; t – норма зہапаса матерہиала в дняہх; 

T – продолہжительностہь потреблеہния материہала (из сетеہвого 

графиہка); k = 1,3 – коэффہициент нерہавномерностہи потреблеہния 

материہалов; 

β – коэффиہциент испоہльзования сہкладских 

поہмещений; H – норہма материаہла, укладыہваемого на 1 

м². 

Общая площہадь складсہких помещеہний вычислہяется по 

форہмуле: S = ( Qαtk)/TβH 
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Таблица 4.3ہ – Расчет приобъектных складов и пہлощадей 

N 

 

п/п 

 

 
Наименование 

Ед. 

изм. 

кол- 

во 

Продолж. 

работ, T 

Суточн. 

расход 

Qα/T 

Запасы, 

днہи, t 

Кол. мат- 
лов на 1 

м2 

 
H 

Коэф. исп. 

склہадских 

помещ.β 

Общая 

 

площ. 

склада, 
Р 

Высота 

уклہадки 

Способ 

уклہадки 

Способ 

храہнения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 Конструкции, детہали, 

полуфہабрикаты 

           

1 
Сваи железобетоہнные  

м3 

 
166,4 

 
20 

 
9,15 

 
5 

 
0,82 

 
0,6 

 
120,9 

 
1,6 

 
штабель 

 
открыто 

3 Щиты опалубہки м2 1960 10 215,6 10 20 0,6 233,2 2,5 штабель открыто 

 
4 

Лестничные мہарши 
м3 12,6 1 13,86 1 1,7 0,5 36,5 1,5 штабель открыто 

5 Блоки дверہные м3 963,0 7 151 7 12 0,6 191,3 2 штабель закрыто 

6 Оконные блоہки м2 186,0 4 29,2 4 12 0,6 73,8 2 штабель закрыто 

7 Витражи м2 312,4 19 13,7 8 12 0,6 26,4 2 штабель закрыто 

8 Стальные коہнструкции т 8,66 52 0,18 6 0,7 0,6 3,4 1 штабель открыто 

9 Бетон товарہный м3 2396,5 по графику      (бадьи) открыто 

10 Раствор тоہварный м3 1041,3 по графику      бадьи открыто 

 Материалы            

11 Кирпич т.шт 20,87 8 2,86 5 0,7 0,7 38,1 1,6 штабель открыто 

12 Арматурные стерہжни т 174,14 38 5,03 12 3,7 0,6 35,36 1,2 штабель навес 

13 Пиломатериалы м3 95,16 67 1,56 12 1,2 0,5 40,62 3 штабель навес 

14 Краски тертہые кг 2648,3 20 145,64 12 1000 0,7 3,24 1,5 бочки закрыто 

15 Олифа кг 658,2 37 19,56 12 800 0,7 0,54 2,2 бочки закрыто 

16 Пенопласт м3 18,13 4 4,98 4 2 0,6 21,56 2 штабель открыто 

17 Битумная мہастика т 26,53 18 1,62 12 1,6 0,5 31,6 2 бочки закрыто 

18 Клей т 1,54 19 0,09 12 1,6 0,5 1,83 2 бочки закрыто 

19 Рубероид м² 1805,6 18 110,3 5 400 0,6 2,98 2 рулоны открыто 

20 Щебень и грہавий м³ 73,8 6 13,53 6 1 0,6 175,9 1,5 навал открыто 



 

 

Продолжение тہаблицы 4.3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

21 Сталь кровеہльная т 0,86 6 0,15 6 4 0,5 0,51 1 пачки закрыто 

22 Листы гипсоہкартонные м² 12454,2 51 268,61 5 200 0,4 21,8 2 штабель закрыто 

23 Плитка керہамическая м² 2394,0 25 105,3 5 80 0,6 4,3 6,99 ящики навес 

24 Линолеум м² 1039,0 10 114,3 8 100 0,55 16,6 10,3 рулоны закрыто 

25 Стекло окоہнное м² 498,5 2 274,2 2 100 0,5 14,25 1 ящики закрыто 

26 Шпатлевка кг 1649,0 14 129,5 5 800 0,7 0,6 1,5 бочки закрыто 

27 Обои м² 2834,0 8 389,6 8 360 0,55 20,46 1,5 рулоны закрыто 

28 Плиты бальзата и гранита м² 818,8 38 23,7 13 80 0,6 8,4 0,8 ящики навес 

29 Декоративный состہав кг 1760,2 34 56,9 13 800 0,7 0,87 1,71 мешки закрыто 

30 Плиты потоہлочные м² 818,8 21 42,8 15 80 0,6 17,42 1,5 ящики закрыто 

 

 

 

Площади скہладских поہмещений длہя внесения в стройгенплан принимаем с учетоہм повторноہго использоہвания площہадей и храہнения 

матерہиалов и детہалей у мест моہнтажа и в строہящемся объеہкте. 

Итого принہимаем: 

Закрытых складов 50 м²; 

Открытых складов 250ہм²; 

Навесов 50 м². 



 
4.2.3. Расчет потребہности в воہде для нужہд хозяйствеہнно-бытовыہх, 

технолоہгических и поہжаротушениہя. 

 
Потребный рہасход воды, л/с, оہпределяетсہя как суммہа потребныہх расходов нہа 

технологہические, хозہяйственно-бہытовые нужہды : 

Q = Qпр + Qхоз 

Расход водہы на произہводственные нуہжды опредеہляется по форہмуле: 

Кну п  Кч 

Qпр = 
 t 

, л/с 

где Кну = 1,2 - коэффہициент неучтеہнного расхоہда воды; 

п - суммарныہй удельный рہасход воды нہа технологہические нуہжды, л; 

Кч = 1,5 - коэффہициент часоہвой неравноہмерности потребہления воды; 

t = 8 - чисہло учитываеہмых расчетоہм часов в сہмену. 

 
1,2   

 0,3793, л
 

пр  

Расход водہы для обесہпечения хозہяйственно-бہытовых нужہд, л/с, определяетсہя по 

формуہле: 

х  nр  Кч qд  nд Qхоз = 
 t 60 

, л/с ,
 

1 
 

где х - суммарныہй расход воہды на хозяہйственно-бہытовые 

нужہды; qх = 25 л/с -удельный расہход воды нہа человека в сہмену; 

Кч = 2,5 - коэффہициент часоہвой неравноہмерности потребہления воды; 

nр = 53 - чисہло работаюہщих в наибоہлее загружеہнную смену; 

nд = 45 - чисہло пользуюہщихся душеہм; 

t = 8 - чисہло учитываеہмых расчетоہм часов в сہмену; 

t1 = 45 - проہдолжительностہь использоہвания душеہвой 

устаноہвки. qд = 30 л/с - рہасход воды нہа прием дуہша одного 

рہаботающего. 

Потребность в воہде на техноہлогические нуہжды в наибоہлее напряжеہнный периоہд 

производстہва СМР (июہль месяц). 

     

АСИ-543-506-08.03.01-2019-ПЗ 
Лис
т 

     

82 



 
Таблица 4.4 – Потребہность в воہде на техноہлогические нуہжды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тогда   

25   2.5 
 
30  45 

0,615, л 
хоз   8 60  45 

Итого Q = 0,994ہ,0 = 0,615 + 379ہ л/с. 

Диаметр воہдопроводныہх труб опреہделяется по 

формуле: 
D = 2 

 Q 

 

где v = 0.8 - сہкорость двہижения водہы в трубах. 

 

D 
 0,994 

мм 

 

Принимаем водогазопроводные трубы по ГОСТ 375-262ہ наруہжным 

диаметроہм 48,0 мм, прہи условном проہходе 40 мм. 

 
С учетом рہасхода водہы на пожаротуہшение: 

Qоб = Qпр + Qхоз + Qпож 

Qоб = 0,994+15 = 15,994 л/с, 

где Qпож = 15 л/с -расход воды на пожаротушение 

 
D мм 

 

Принимаем водогазопроводные трубы по ГОСТ 3262-75 наружным диаметром 159 

мм, при условном проходе 150 мм. 
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Потребители воды Ед. изм. Кол-во в смену 
Норма расхода на 

ед. изм, л Расход, л/с 

Поливка 

железобетона 

 

м3 

 

150 
 

300 
 

4500 

Строительные 

машины 

 

шт 
 

5 
 

10 
 

50 

Мойка и заправка 

автомашин 

 

шт 
 

3 
 

500 
 

1500 

Итого    6050 

 



 
4.2.4 Расчет потребности в электроэнергии и выбор трансформаторов 

Расчетный показатель требуемой мощности, кВт, определяется по формуле: 

Pтр =  
К1 с  К2 т  

    
3 нс 4 вс  
 cos 1 cos 2  

где = 1,05 - коэффициент потери мощности в сети; 

К1...К4 - коэффициенты одновременности работы, соответственно, К1 = 0,5 -для 

электромоторов, К2 = 0,4 - для технологических потребителей, К3 = 0,8 - для наружного 

освещения, К4 = 1,0 - для внутреннего освещения; 

с - сумма номинальных мощностей всех установленных в сети электромотров; 

с - сумма потребляемой мощности для технологических потребителей; 

нс - суммарная мощность осветительных приборов и устройств для наружного 

освещения; 

вс - то же для внутреннего освещения; 

cos 1 = 0.7, cos 2 = 0.8 - коэффициенты мощностей для групп 

силовых и технологических потребителей. 

 
Таблица 4.5 – Потребители электроэнергии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Итого 196,3 

Тогда требуемая мощность: 

Ртр кВТ 
  

0,7 

Для этой мощности подбираем трансформаторную подстанцию закрытой конструкции КТП 

СКБ Мосстроя мощностью 180 кВА. 

     

АСИ-543-506-08.03.01-2019-ПЗ 
Лис
т 

     

84 

N 

п/п 

 
Потребители 

Ед. 

изм. 

кол- 

во 

Установленная 

мощность эл. 

двигателей, кВт 

Общая 

мощность 

кВт 

1 Кран башенный КБ-403А шт 1 116,5 116,5 

2 Трансформатор сварочный ТД-500 шт 2 36,0 72,0 

3 Глубинный вибратор ИВ-102А шт 2 0,6 1,2 

4 Компрессор СО-7А шт 1 4 4 

5 Электрокраскопульт СО-71 шт 1 0,27 0,27 

6 Виброрейка СО-47 шт 1 0,6 0,6 

 Итого    194,6 

  
Внутреннее освещение 

100 

м2 

 
3.25 

 
0,2 

 
0.65 

  
Наружное освещение 
 

1000 
м 

 
0.35 

 
3 

 
1.05 

 



 
4.2.5 Расчет в потребности в сжатом воздухе и выбор компрессора 

Мощность потребной компрессорной установки, м3/мин, определяется по формуле: 

Q =  

где K = 0.8 - коэффициент одновременности работы установок; 

- суммарный расход воздуха установками. 

 
Таблица 4.6 – Расход воздуха установками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого 5,94 

 

Тогда мощность потребной компрессорной установки: 

Q = 1,3 х 0,8 х 5,94 = 6,18 м³/мин 

Принимаем для полученной мощности компрессор передвижной С-39А с 

производительностью 15 м3/мин. 
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N 

п/п 

 
Потребители 

кол- 

во 

Расход 

воздуха на ед. 

м3/мин 

Общий 

расход 

м3/мин 

1 Перфоратор П-4701 2 0,55 1,1 

2 Краскораспылитель СО-6А 1 0,04 0,04 

3 Вырубные ножницы ПВН-3 1 0,8 0,8 

4 Штукатурно-затирочная машина С-943А 2 0,4 0,8 

5 

6 

Гайковерт ИП-3110 

Сверлильная машина ИП-1010 

1 

1 

0,9 

1,3 

0,9 

1,3 

 



 
4.2.6 Расчет потребности в тепле и выбор источников временного 

теплоснабжения 

 

Общую потребность в тепле Qобщ (кДж) определяют суммированием расчетного 

расхода по отдельным потребителям с введением повышающих коэффициентов: R1 на 

неучтенные расходы тепла, равный 1,1…1,2, и R2 на потери в сети (ориентировочно 

принимают R2-1,1-1,5): 

Qобщ = (Qот + Qтехн + Qсуш) х R1 R2 , 

 
 

где Qот – количество тепла на отопление зданий и тепляков ; 

Qтехн –то же , на технологические нужды; 

Qсуш – то же , на сушку зданий. 

Расход тепла на отопление зданий Qот (кДж) подсчитывают по формуле: 

 
 

Qот = (αqo (tвн – tн )) х Vзд 

 
 

где α – коэффициент , зависящий от расчетных температур наружного воздуха (при tн 

> -10ºC α = 1,2; при tн > -20ºC α = 1,1; при tн > -30ºC  α = 1; при tн > -40ºC  α = 0.9). 

q – удельная отопительная характеристика здания , кДж/м³чºC ) 

tн – расчетная наружная температура, ºC (средняя температура наиболее холодной 

пятидневки данного района строительства, принимаемая согласно СНиП 2.01.01-82). 

tвн – расчетная температура внутри, ºC ; 

Vзд –объем здания по наружному обмеру, м³. 

 
 

Qтех кДж / ч 
 

Qcуш =0,4 гДж/ч 

Qобщ = (0,12+0,64+0,4) • 1,2 • 1,5 = 2,088 гДж/ч. 

Принимаем автоматическую водонагревательную котельную треста “Промэнергогаз” 

в контейнере теплопроизводительностью 2,1 гДж/ч. 
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4.3 Краткое описание разработанного стройгенплана с анализом его 

технико-экономических показателей 
На стройгенплане показаны: 

- границы стройплощадки; 

- расположение строящегося здания и временных зданий и сооружений; 

- временных инженерных коммуникаций; 

- постоянных и временных дорог; 

- места складирования материалов и конструкций. 

 
 

Таблица 4.7 – Технико-экономические показатели стройгенплана 
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Показатели Ед. изм. Значение 

1 2 3 

Площадь строительной площадки м² 7405,02 

Площадь застройки проектируемого здания м² 2162,0 

Площадь застройки временными зданиями и сооружениями м² 
266,0 

Стоимость временных зданий и сооружений тыс. руб 100,88 

Стоимость объекта тыс. руб 
240252,2 

Компактность стройгенплана К1 % 29,8 

Компактность стройгенплана К2 % 2,73 

Коэффициент Кв.п. % 8,8 

Коэффициент Кс.в. % 0,67 

Протяженность временных дорог м 162,05 

Протяженность временного водопровода м 153,2 

Протяженность временной электросети м 155,5 

Протяженность временного ограждения м 355,6 

 



 
5. Противопожарная безопасность. 

Противопожарные мероприятия выполнены в соответствии со СП [17] . 

Здание Специализированной поликлиники имеет две лестничные клетки . 

находящиеся в разных концах коридора. Помещения всех этажей имеют по два 

рассредоточенных выхода. 

Лестницы отделены от других помещений и коридоров перегородками и дверями с 

уплотнением и самозакрыванием. 

Сауна отделена противопожарной перегородкой I типа и имеет отдельный выход. 

Технические помещения имеют противопожарные двери. Ширина наружных дверей не 

менее ширины лестничного марша. Галерея отделена противопожарными дверями. 

Выходы первого этажа сосредоточены по периметру, то есть исключены тупиковые 

коридоры. На перепадах кровли имеются пожарные лестницы. Одна из лестниц имеет выход 

на кровлю. На путях эвакуации нет отделки из горючих материалов. 

В проекте предусмотрена система пожарной сигнализации. Автоматическое извещение о 

пожаре в защищаемых помещениях осуществляется тепловыми датчиками типа ДТЛ с 

легкоплавким замком, реагирующим на повышение температуры свыше 72ºС. При 

срабатывании датчика предусмотрена подача звукового сигнала. 

 
Расчет времени эвакуации при пожаре. 

Определим необходимое время эвакуации людей со 2 этажа поликлиники. Расчет ведем 

в соответствии с СП [17]..). 

Длина одного из зальных помещений 5,8 м, ширина 5,6 м, высота этажа 14,05 м. Люди 

находятся на отм. hотм.=10,8 м. Основным горючим веществом примем вертикально висящие 

шторы на окнах кабинета (I расчетная схема пожара), второй вариант возникновения и 

распространения пожара – возможность быстрого загорания кресел и складируемых 

медицинский вещей (II расчетная схема). 

 
I расчетная схема: шторы шелковые и капроновые (тюль) общей массой М = 40 кг 

имеют следующие характеристики ткани: 

- удельная массовая скорость выгорания ψ=0,0125 кг м2 с-1; 

- низшая теплота сгорания Q=16200 кДж кг-1; 

- средняя линейная скорость распространения пламени по ткани: 

по горизонтали Vг=0,013 м с
-1

 

по вертикали Vв=0,3 м с
-1

; 

- дымообразующая способность D=63 Н м м2 кг-1; 

- удельный выход (потребление) газов: 
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LCO=0,012 кг кг

-1
; LCO2=1,045 кг кг

-1
; LO2=3,55 кг кг

-1
. 

 
II  расчетная  схема: кресла, вещи общей массой М = 60 кг имеют следующие 

характеристики: 

ψ=0,0213 кг м2 с-1; Q=15700 кДж кг-1; V=0,042 м с-1; D=32 Н м м2 кг-1; 

LCO=0,0052 кг кг
-1

; LCO2=0,57 кг кг
-1

; LO2=2,3 кг кг
-1

. 

 

Начальная температура в помещении t0=25
o
C; 

Коэффициент отражения (альбедо) предметов α=0,3; 

Начальная освещенность путей эвакуации 50 лк; 

Предельно допустимые содержания газов в атмосфере помещения: 

хСО2=0,11 кг м
-3

; хСО=1,16
.
10

-3
 кг м

-3
. 

 
1. Определяем геометрические характеристики помещения: 

Н = 10,8 м; 

h = hотм.+1,7-0,5δ – высота рабочей зоны, где δ – разность высот пола, равная нулю 

при горизонтальном его расположении. 

h =10,8+1,7-0 = 12,5 м 

Свободный объем: V = 0,8V0=0,8(4,8
.
4,4

.
6,3)=45,62 м

3
. 

 
2. Для первой расчетной схемы находим параметр А: 

À V V ; n=3. À êã ñ ; n=3. 
1 ã â 1 

Для второй расчетной схемы: 

À V 
2 
; n=3. À 

2 
êã ñ ; n=3. 

1 2 

3. Определяем tкр1 и tкр2, учитывая, что при горении тканей наиболее опасными 

токсичными продуктами горения являются оксид и диоксид углерода. 

Находим размерный комплекс В, зависящий от теплоты сгорания материалов и 

свободного объема помещения: 

Â 
353Ñð V 

, где
 

) Q 

Ср – удельная изобарная теплоемкость газа, Ср=920 
Äæ 

; 
êãÊ 

φ – коэффициент теплопотерь, φ=0,9; 

η – коэффициент полноты горения, η=0,26; 

Q – низшая теплота сгорания материала 

 

Â  
353Ñð V   920  45, 62 

 35174, 62 ;
 

1 
 ) Q  0, 9)0, 26  

1 

Â  
353Ñð V   920  45, 62 

 .
 

2 
 ) Q  0, 9)  0, 26  

2 

Рассчитываем параметр z: z  
h 

exp(1, 4 
h 

)  
1, 7 

exp(1, 4 
1, 7 

)  199223, 32 . 
H H 3 3 
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При пониженном содержании кислорода:  t
Î 2   

Â 
ln[1 

0, 044 
]  

êð 
n   À ÂLO 

(   2 0, 27)z 
V 

 

t
Î 2    

35174, 62 0, 044 
] 1, 45 мин. 

êð1 
3 

5 

(
35174, 62  55 

 0, 27)  32 
45, 62 

t
Î 2     

36294,83 0, 044 
]  мин. 

êð 2 
3 4 

5 

(
 2, 3 

 0, 27)  32 
45, 62 

При каждом из газообразных токсичных продуктов горения: t 
ÃÒ 

n 
Â Vx 

]  
êð 

À BLz 

tCÎ 2    3   
35174, 62 45, 62  0,11 

]  мин;
 

êð1 5 
35174, 62   

tCÎ  2    3  
36294,83 45, 62  0,11 

] 3, 03 мин.
 

êð 2 
4 

5 
 0,57  

CÎ 35174, 62 45, 62   

têð1   3 
5 

 
35174, 62  0, 012  32

]  2, 90 мин.;
 

CÎ 36294,83 45, 62   

têð 2  3 

4 
5 

 
 0, 0052  32 

3, 08 мин.
 

Следовательно, tкр1=min{9,61; 2,45; 2,93; 2,90}=2,45 мин; 

tкр2=min{8,83; 2,48; 3,03; 3,08}=2,48 мин. 

 
4. Проверяем, опасна ли выбранная расчетная схема: m = A t

n
 

êð 

m1 = кг < 40 

кг; m2 = 4 
 

 48  4, 44 
 
кг < 

60 кг. 

Т.к. m < M, то обе схемы опасны для данной рабочей зоны. 

 
5. Определяем необходимое время эвакуации людей: 

tнб1 = 0,8tкр1 = 0,8 
.
 2,45 = 2,16 мин; 

tнб2  =  0,8tкр2   =  0,8  
.
  2,48  = 2,18 мин, что удовлетворяет требованиям [18] при 

движении людей вниз по лестнице со скоростью 16 м/мин. 
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6. МЕРОПРИЯТИЯ ПО ОХРАНЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы [18].Охрана 

окружающей среды в настоящее время является одной из самых насущных задач 

человечества. 

На стадии разработки генерального плана было предусмотрено: 
• отдаление здания от промышленной зоны ; 

• формирование системы зеленых насаждений , способствующих шумозащите; 

• вырубка деревьев и кустарников на территории объекта строительства , 

предусмотрена только в границах , установленных проектной документацией. 

Образующийся на строительной площадке производственные и бытовые сточные воды 

отводятся согласно проектным решениям. 

При производстве строительно-монтажных работ соблюдаются требования по 

предотвращению запыленности и загазованности воздуха. 

Неиспользуемые отходы строительного производства, в том числе в том числе от разработки 

существующих зданий и строительный мусор, складируются и вывозятся в места, отводимые 

на непригодных для землепользования территории. 

 

Мероприятия по охране водоемов, почв. 

В районе планируемого строительства не имеется поверхностных водных объектов. 

Данная территория не входит в водоохранную зону рек и водоемов. 

 

Мероприятия по санитарной очистке территории 

Структура учреждения и планировка его помещений исключает возможность 

перекрещивания или соприкосновения "чистых" и "грязных" технологических потоков. 

Потоки в операционном блоке должны быть разделены на: 

- "стерильный" - проход хирургов, операционных сестер; 

- "чистый" - для доставки больного, прохода анестезиологов, младшего и технического 

персонала, чистого белья, медикаментов; 

- "грязный" - для удаления отходов, использованного белья, перевязочного материала и т.д. 

Потоки обеспечиваются раздельными лифтами и не должны пересекаться. 

 

Оценка физических факторов 

Входы в рентгеновское отделение для больных стационара и для посетителей 

поликлинического отделения раздельные. Рентгеновское отделение не проходное. 

Дневные стационар, отделен от основного здания капитальной стеной с оборудованием 

самостоятельной системы вентиляции, канализации и отдельным входом для пациентов. 

 

Водоснабжение и канализация 

Очистка и обеззараживание сточных вод от поликлиники осуществляться на общегородских 

очистных сооружениях, гарантирующих эффективную очистку и обеззараживание сточных 

вод. 

В помещениях для приготовления гипса следует предусмотреть под умывальником 

установку гипсоотстойника. 

 

Выводы. 

Размещение объекта соответствует нормам статей 11-16, 18 ФЗ от 04.05.1999г. № 96-ФЗ «Об 

охране атмосферного воздуха» (с изм. и доп. от 2004, 2005гг.) – согласно проведенным 

предварительным расчетам воздействие на атмосферный воздух находится в пределах 

действующих «Предельно допустимые концентрации (ПДК) загрязняющих веществ в 

атмосферном воздухе населенных мест» 
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Заключение 

 

Медицинские учреждения, построенные в советский период, устарели в вопросах 

планировки, инженерных сетей, дизайна. Поэтому строительство новых зданий, полностью 

соответствующих современным мировым стандартам, является актуальной задачей. 

Постоянное совершенствование технологий лечения и уровня оборудования требует 

корректировки норм и правил, которая часто отстаёт от растущего качества оказываемых 

медицинских услуг. Это создаёт определённые трудности в ведении подобного 

строительства. Проектирование и сооружение медицинских комплексов – сложная 

инженерная задача, с реализацией которой могут справиться только организации, 

обладающие опытом подобного строительства. 

 

В процессе выполнения выпускной квалификационной работы был произведен расчет 

нагрузок железобетонного каркаса здания, представлена технологическая карта выполнения 

строительно-монтажных работ по возведению железобетонного каркаса здания, выполнена 

калькуляция трудовых затрат и составлен календарный план на все виды строительно- 

монтажных работ. Также был разработан генеральный план и строительный генеральный 

план на основной период строительства. 

 

Были рассмотрены вопросы техники безопасности, меры по противопожарной 

безопасности и мероприятия по охране окружающей среды. 

 

В результате проведенных расчетов можно сделать вывод, что все поставленные 

задачи были достигнуты. Проект соответствует всем нормам и требованиям современного 

строительства. Я сама закрепила теоретические знания и получила практический навык 

проектирования современных зданий. 
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