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ВВЕДЕНИЕ 

Основной целью данной выпускной квалификационной работы является 

изучение методов проектирования жилых многоэтажных зданий с монолитным 
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каркасом и организации строительного производства зданий этого типа. В ходе 

данной цели необходимо решить задачи со стороны архитектурно-строительного, 

расчетно-конструктивного, технологического и организационного разделов. 

Строительство – это та область, для которой свойственно на протяжение всего 

времени развитие и возникновений новых строительных технологий. В последнее 

время наблюдается прибавление населения в крупных городах . В связи с этим 

появляется необходимость в строительстве многоэтажных жилых домов. 

 По продолжительности строительства монолит можно отнести к одному из 

самых быстровозводимых методов строительного процесса. Помимо этого, в 

пользу монолита можно отнести то, что при строительстве по данной технологии 

не образуется швов, что благоприятно влияет на теплоизоляцию и звукоизоляцию. 

Жилые дома, возведенные по технологии монолитного, строительства могут 

иметь свою уникальную архитектуру, они не требуют однотипных типовых 

конструкций. Монолитное строительство обеспечивает, долговечность, 

надежность и прочность конструкции. 

В качестве достоинства многоэтажного строительства является его то, что оно 

требует меньших размеров застройки территории, но при этом включает в себя 

возможность размещения большого количества квартир.  

В дипломной работе рассматривается  проект 17-ти этажного жилого дома 

башенного типа со встроенными в первый этаж  помещениями нежилого 

назначения. Здание находится в городе Владимире в микрорайоне «Юрьевец» по 

улице Гвардейская, 15. 

 

 

 

1 АРХИТЕКТУРНО-СТРОИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

Земельный участок для строительства 17-ти этажного жилого дома башенного 

типа расположен в городе Владимире в микрорайоне «Юрьевец», квартал № 7. За 
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относительную отметку 0,000 принята отметка уровня пола 1 – го этажа, что 

соответствует абсолютной отметке 159,90. Все размеры даны в миллиметрах, 

отметки – в метрах. 

 

1.1 Природно-климатические условия района строительства 

 

 Район строительства – Владимир, Владимирская область. 

 Владимир находится в полосе умеренного континентального климата. 

Средняя годовая температура равна +3,5 С. Самый холодный месяц – январь, 

средняя температура которого – -11,1С, а самый жаркий месяц – июль, имеющий 

среднюю температуру 18,2С. Воздух сух и подвижен. Наиболее подвержена 

ветрам западная часть. Направление и сила ветров меняется по временам года: 

зимою дуют сильные южные ветра, летом западные, несущие с собой влагу. 

Северные  восточные ветра более редки. Количество выпадаемых осадков в 

среднем равняется 500 мм. Среднее барометрическое давление воздуха для года 

750мм. 

 Участок под строительство относится к IIВ климатическому подрайону II-го 

климатического района . В геоморфологическом отношении площадка находится 

на водоразделе рек Клязьмы и Содышки. Рельеф ровный , с уклоном в северо-

западном направлении. Абсолютные отметки поверхности изменяются в пределах 

158,59 на северо-западе до 164,03 на юго-востоке. Сток поверхностных вод 

свободный. 

Инженерно-геологические условия площадки проектируемого строительства 

относятся к III категории сложности (сложная). По результатам выполненных 

инженерно-геологических изысканий (ОАО «Владимир ТИСИЗ») несущими и 

подстилающими слоями монолитных фундаментов будут служить песок мелкий 

средней плотности, песок мелкий плотный и песок средней крупности плотный. 
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 Подземные воды во время изысканий встречены на глубине 3,30-8,10 м. 

Максимальный уровень подземных вод в весенний период следует ожидать 

ориентировочно на 2,0 выше уровня, отмеченного при изысканиях. 

  Площадь земельного участка, представляемого для капитального 

строительства достаточна для проведения строительно-монтажных работ. 

 

Таблица 1.1.1 - Повторяемость направлений ветра г.Владимир 

Январь, % Июль, % 

С СВ В ЮВ Ю ЮЗ З СЗ С СВ В ЮВ Ю ЮЗ З СЗ 

13 8 4 12 21 23 7 12 1 13 8 6 9 14 14 19 

 

 

Рисунок 1.1.1 – Роза ветров г. Владимир 

 

1.2 Генеральный план участка строительства. 

 

Генеральный план – это проектируемый документ, на основании которого 

выполняется планировка, благоустройство строительной площадки. Генплан 

представляет собой изображение в масштабе проектируемого здания. 
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1.2.1 Схема планировочной организации земельного участка 

 

Площадка под строительство 17-ти этажного жилого дома № 3 башенного 

типа со встроенными в 1-й этаж помещениями нежилого назначения расположена 

в городе Владимир, микрорайон «Юрьевец», квартал № 7 примерно в 100 метрах 

по направлению на запад от ориентира административное здание по улице 

Институтский городок, д. 1. Участок строительства располагается в зоне 

обслуживания автодороги районного значения Юрьевец-Спасское, которая 

выходит на трассу Москва-Уфа. 

  Размещение на участке площадью 6100,87 м
2  

17-ти этажного жилого дома № 

3 башенного типа со встроенными в первый этаж помещениями нежилого 

назначения выполнено в соответствии с основными требованиями комфортности 

проживания и качества градостроительных решений  в увязке с существующей 

застройкой и окружающей средой. 

Площадка квартал № 7 свободна от застройки. 

Проектируемый участок граничит: 

- с севера – участок проектируемого 12-ти этажного жилого дома со встроено-

пристроенными помещениями и подземной автостоянкой на 70 маш.-мест; 

- с юга – участок проектируемого 17-ти этажного жилого дома № 2; 

- с запада – свободное от застройки поле, участки перспективной застройки 

жилых и общественных зданий; 

- с востока – автомобильная дорого «Спасское-Юрьевец» - ул.Институтский 

городок. 

Рельеф проектируемого участка с понижением в северо-западном 

направлении. 

Перепад отметок на участке на максимальном удалении составляет  4,0 м.                     

Посадка здания и размещение площадок, гостевых стоянок выполнены с 

учетом планировочных ограничений и действующих норм, а также с учетом 

инсоляции квартир, с организацией противопожарного объезда. 
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Подъезд к жилому дому осуществляется с проектируемого проезда, 

связывающего застройку квартала с ул. Институтский городок. На дворовой 

территории размещены детские игровые площадки и площадки отдыха взрослых, 

спортивные площадки. 

Хозяйственная площадка с мусороконтейнерами размещена на расстоянии не 

менее 20,0 м от окон проектируемого дома. Гостевые стоянки для дома и для 

офисов, встроенных в первый этаж, размещены с двух сторон от проектируемого 

здания. 

Дворовая территория инсолируется и проветривается. 

Проектом предусмотрены проезда и тротуары, по которым будет 

осуществляться связь жителей проектируемого жилого дома с существующими 

транспортно-пешеходными коммуникациями микрорайона «Юрьевец». В проекте 

приняты проезды шириной 6 м. и тротуары шириной 1,5 м. как в границах 

проектируемого участка, так и в границах дополнительного, необходимого для 

функционирования жилого дома благоустройства. 

 

Таблица 1.2.1.1 -  Технико-экономические показатели 

Наименование Проектные показатели, м
2 

Земельный участок зданий 6100,87 

Площадь застройки 851,45 

Дворовая территория 5736,25 

Общая площадь квартир 8535,36 

Общая площадь встроенных в 

первый этаж помещений нежилого 

назначения 

468,64 
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1.2.2 Озеленение, защита окружающей среды. 

 Озеленение участка предусмотрено посадкой декоративных деревьев разных 

пород, посадкой кустарников, посевом газонов. В качестве выращивания деревьев 

используются саженцы 3-5 летнего и хвойные деревья с комом 5-7 летнего 

возраста. 

Здание размещается на свободной от застройки территории. Зеленые 

насаждения присутствуют в виде травянистого покрова и редких групп 

дикорастущего кустарника. 

Наряду с интенсивным озеленением применение асфальтового покрытия 

выполнено минимально-требуемое. 

Предусмотрены мероприятия по обеспечению нормативного рассеивания в 

атмосфере вентиляционных выбросов через вентиляционные каналы. 

 

1.2.3 Расчет-обоснование размещения 17-ти этажного жилого дома 

 

В соответствии с СП 42.13330.2011 «Градостроительство. Планировка и 

застройка городских и сельских поселений.» [1] рассчитаем среднее значение 

проживающих в данном доме. 

В доме запроектировано 160 квартир, из них: 

 1-комнатхых – 96 квартир; 

 2-комнатных – 32 квартиры; 

 3-комнатных – 32 квартиры; 

В среднем, при таком наборе квартир в доме возможно проживание: 

k – общее число жилых комнат в квартире; 

n – численность, проживающих людей; 

при k=n – 256 человек; 

при k=n+1  – 416 человек; 

(256+416)/2=336 человек. 
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     Расчет обоснования выполнен по среднему значению проживающих в 

данном доме 336 чел., что соответствует норме обеспеченности 28,0 м
2
/чел. 

 

1.2.4 Расчет потребности в гаражах и стоянках для постоянного хранения 

автомобилей. 

 

Расчет выполнен в соответствии с СП 42.13330.2011 [1, п. 11.19]  с учетом 

расчетного уровня автомобилизации. 

Исходные данные: 

уровень автомобилизации – 350 м/1000 чел 

численность населения – 336 чел 

Расчет: 

согласно СП [1] определяем число легковых авто на 1000 жителей: 

Такси – 3 

Ведомственные – 3 

Грузовые – 30 

350+36=386 шт. 

Определяем расчетное количество автомобилей: 

386×0,336 тыс.чел. = 130 маш.-мест 

Расчет потребности в гаражах и стоянках выполнен исходя из нормативного 

уровня автомобилизации в соответствии с СП [1]. 

Расчетное количество мест для постоянного хранения автомобилей в 

количестве 130 ед. предусматривается разместить в проектируемых подземных 

паркингах на территории квартала. 

 

 1.3 Объемно-планировочные решения проектируемого здания. 
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Проектируемое  здание – 17ти этажный жилой дом башенного типа. Здание 

имеет размеры  в плане 26,4 (1-11)×27,9 м (А-Л). 

1-ый этаж жилого дома состоит из шести блоков офисных помещений со 

спаренными входными группами и общими площадками. Со 2-го по 17-ый этажи 

дома проектом предусматриваются типовыми по 10 квартир , из которых: 

 Шесть однокомнатных квартир; 

 Две двухкомнатные квартиры; 

 Две трехкомнатные квартиры. 

Входная группа в жилые помещения дома расположена с северной стороны. 

Во входной группе жилых помещений предусматривается комната консьержа с 

санузлом. 

Входные группы в офисные помещения расположены с восточной, западной и 

южной стороны. Во всех входных группах предусматриваются подъемники для 

инвалидов и пандусы. 

Лифтовые группы располагаются в центральной части дома и включают в 

себя: 

 Один лифт с грузоподъемностью Q=630 кг; 

 Два лифта с грузоподъемностью Q=400 кг. 

Лестничные клетки запроектированы в северной части дома. 

Высота этажей составляет: технического подполья -  2,560 м, 1-го этажа –   

2,940 м, со 2-го по 17й этаж – 2,650 м, технического этажа – 2,220 м 

Таблица 1.3.1 -  Экспликация помещений первого этажа. 

Первый этаж 

 № Наименование помещений Площадь 

1 2 3 4 

Внеквартирные  

помещения 

1 Тамбур 2,51 

2 Тамбур 2,00 

3 Вестибюль 35,92 

4 Помещение деж.поста 15,81 
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Продолжение  таблицы 1.3.1  

1 2 3 4 

Внеквартирные 

помещения 

5 Туалет 6,77 

6 Колясочная 10,40 

7 Электрощитовая  6,70 

8 Коридор 19,38 

9 Лифтовой холл 7,00 

10 Тамбур 2,13 

11 Тамбур 2,75 

12 Лестничная клетка 12,62 

13 Лестничная клетка 6,60 

14 Кладовая уборного инвентаря 8,26 

15 Техническое помещение 13,26 

Всего   148,56 

Блок I 

16 Тамбур  3,81 

17 Вестибюль  10,07 

18 Туалет 4,65 

19 Рабочее помещение 29,43 

Всего  47,96 

Блок II, V 

20 (44) Тамбур 3,81 

21(45) Вестибюль 11,80 

22 (46) Туалет 4,65 

23 (47) Коридор 4,41 

24 (48) Подсобное помещение 11,77 

25 (49) Подсобное помещение 1,91 

26 (50) Рабочее помещение 13,91 

27 (51) Рабочее помещение 12,39 

Всего  64,65 
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Продолжение таблицы 1.3.1 

Блок III, IV 

28 (36) Тамбур 2,25 

29 (37) Вестибюль 13,29 

30 (38) Коридор 2,57 

31 (39) Коридор 5,62 

32 (40) Туалет 5,04 

33 (41) Подсобное помещение 6,27 

34 (42) Рабочее помещение 20,37 

35 (43) Рабочее помещение 31,81 

Всего  87,22 

Блок VI 

52 Тамбур 3,81 

53 Вестибюль 11,80 

54 Туалет 4,65 

55 Коридор 8,79 

56 Подсобное помещение 7,57 

57 Подсобное помещение 8,45 

58 Рабочее помещение 13,96 

59 Рабочее помещение 12,31 

60 Рабочее помещение 47,97 

Всего   119,31 

 

Таблица 1.3.2 - Экспликация помещений типового этажа. 

Типовой этаж 

 № Наименование помещений Площадь 

1 2 3 4 

1В 

42,51 

 

1 Холл-прихожая 7,81 

2 
Жилая комната 17,71 
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Продолжение таблицы 1.3.2 

1 2 3 4 

1В 

42,51 

 

3 Кухня 11,25 

4 Ванная 3,06 

5 Туалет 1,47 

6 Лоджия 1,21 

Всего  43,72 

1Г 

42,71 

1 Холл-прихожая 7,81 

2 Жилая комната 17,71 

3 Кухня 11,45 

4 Ванная  3,06 

5 Туалет 1,47 

6 Лоджия 1,21 

Всего  43,92 

1Д 

42,245 

1 Холл-прихожая 7,22 

2 Жилая комната 18,74 

3 Кухня 11,51 

4 Ванная 4,78 

5 Лоджия 1,995 

Всего   44,42 

2В 

57,695 

1 Прихожая   4,14 

2 Холл  8,80 

3 Жилая комната 15,47 

4 Жилая комната 11,73 

5 Кухня 11,51 

6 Ванная 3,06 

7 Туалет 1,59 

8 Балкон 1,595 
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Продолжение таблицы 1.3.2 

1 2 3 4 

Всего    59,29 

3В 

80,155 

1 Прихожая  2,67 

2 Холл 8,30 

3 Жилая комната 19,56 

4 Жилая комната 16,66 

5 Жилая комната 10,68 

6 Кухня 10,67 

7 Ванная 4,22 

8 Туалет 2,68 

9 Коридор 3,12 

10 Балкон 1,595 

Всего    81,75 

3Г 

80,025 

1 Прихожая  2,54 

2 Холл 8,30 

3 Жилая комната 19,56 

 4 Жилая комната 16,66 

5 Жилая комната 10,68 

6 Кухня 10,67 

7 Ванная 4,22 

8 Туалет 2,68 

9 Коридор 3,12 

10 Балкон 1,595 

Всего    81,62 

Внеквартирные 

помещения 

1 Коридор 50,89 

2 Лифтовой холл 7,00 

3 Тамбур 9,04 
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Продолжение таблицы 1.3.2 

1 2 3 4 

Внеквартирные 

помещения 

4 Лестничная клетка 12,82 

5 Тамбур 2,04 

6 Тамбур 2,64 

7 Лоджия 2,585 

Всего    86,615 

 

    

1.4 Конструктивные решения проектируемого здания . 

 

Конструктивная схема здания представляет собой монолитное здание с 

безригельным каркасом. 

Техническая схема в части фундаментов жилого дома предусматривает собой 

фундаментную плиту на естественном основании толщиной 500 мм, утолщение 

фундаментной плиты под колонны подвала – 300мм, консоль фундаментной 

плиты по периметру всего здания (1200 мм от оси стены подвала). 

Колонны - монолитные железобетонные элементы. 

Межэтажные перекрытия и покрытия – монолитное железобетонное. 

Наружные стены состоят из лицевого керамического кирпича  или 

силикатного лицевого кирпича толщиной – 120мм, минераловатной плиты 

«ROCKWOOL»  толщиной – 100 мм, стенки из ячеистобетонных блоков 

толщиной – 200мм на цементно-песчаном растворе М 100.  Крепкие связи между 

наружным и внутренним слоем выполняются из стеклопластиковой арматуры  и 

устанавливаются через 3 ряда с шагом 500мм.  

Межкомнатные перегородки выполняются из ячеистобетонных стеновых 

блоков толщиной – 80 мм. на цементно-песчаном растворе М 50 и армируются 

через 2 ряда. Межквартирные перегородки – двойные из ячеистобетонных 

стеновых блоков. Перегородки в техподполье из кирпича керамического 
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толщиной 120 мм. на цементно-песчаном растворе М 50. Перегородки санузлов из 

кирпича на ребро на цементно-песчаном растворе  М 50. 

Окна и балконные двери из ПВХ – профилей с 2–ух камерными стеклопакетам 

и межстекольным расстоянием – 12 мм. 

Наружные двери из ПВХ – профилей, стальные по ГОСТ 31173 – 2003 и 

деревянные по ГОСТ 475-2016.. Внутренние двери – технические и 

противопожарные по каталогу НПО «ПУЛЬС» и деревянные по ГОСТ 6629 – 88. 

Покрытие полов: линолеум на теплозвукоизоляционной основе, керамическая 

плитка, полимерцементное покрытие. Звукоизоляция и теплоизоляция полов из 

вспененного полиэтилена толщиной – 10 мм. с последующим устройством 

армированной стяжки. Гидроизоляция полов – 1 слой наплавляемого материала 

«ИЗОПЛАСТ» с заводкой на стены или перегородки не менее чем на 150 мм. 

Крыша – совмещенная плоская. 

Кровля – рулонная, наплавляемая, из 2-ух слоев «ИЗОПЛАСТА». В местах 

примыкания гидроизоляционный ковер усиливается 2-мя дополнительными 

слоями. Теплоизоляция кровли – плиты ПСБ – СМ 35 и толщиной 200 мм. 

    

1.5 Теплотехнический расчет ограждающих конструкций. 

 

Теплотехнический расчет выполним на основании СП 50.13330.2012 . 

Тепловая защита зданий.[2] Расчет выполняется для определения наименьшей 

толщины одного из слоев в многослойной конструкции. 

Исходные данные: 

Город строительства – Владимир; 

Зона влажности – 2 (по СП 50.13330.2012 [2, прил. Г] ); 

tВ – расчетная температура внутреннего воздуха, С
О
; 

примем tВ = 21 С
О
; 

tОТ = -3,5 С
О
 – средняя температура наружного воздуха; 

zОТ =213 сут/год – продолжительность; 
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tН = -28 С
О
 – температура наиболее холодной пятидневки с обеспеченностью 

0,92; 

Δt
н
 = 4,0 С

О
 - нормируемый температурный перепад между температурой 

внутреннего воздуха и температурой внутренней поверхности ограждающей 

конструкции (по СП [2, табл.5]); 

    = 8.7      – коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности 

ограждающей конструкции, (по СП [2, табл.4 п.1]); 

    =23       - коэффициент теплоотдачи наружной поверхности 

ограждающей конструкции, (по СП [2, табл.6]); 

Значение требуемого сопротивления теплопередачи определяется исходя из 2-

ух требований: поэлементное и санитарно-гигиеническое. 

Поэлементное. 

R0
тр

 – базовое значение требуемого сопротивления теплопередаче 

ограждающей конструкции ( м
2
×С

о
/Вт); зависит от ГСОП, региона строительства; 

                   ,                                                                      (1.5.1)                  

где 

  
  

          ,                                                                               (1.5.2) 

где 

a и b - коэффициенты, принимаемые из  СП [2, табл.3] ; 

а = 0,00035; 

b = 1,4; 

                          (С
о
×сут/год); 

  
  

                       (м
2
× С

о
/Вт); 

Санитарно-гигиеническое: 

Значение R0
тр

 определяется по формуле: 

  
  

 
       

      
                                                                                               (1.5.3) 

  
  

 
          

     
      (м

2
× С

о
/Вт); 
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Из двух значений требуемого сопротивления выбираем большее: 

  
  

      (м
2
× С

о
/Вт); 

Рассчитаем R0 исходя из заданных величин 

 

 

1 – лицевой керамический кирпич – 120 мм; 

2 – цементно-песчаный раствор – 2 слоя по 10 

мм; 

3 – минераловатная плита – 100 мм; 

4 – стенка из ячеистобетонных блоков – 

200мм; 

 

 

Рисунок 1.5.1 – Структура стены 

 

Таблица 1.5.1 -  Структура стены. 

 
Наименование 

слоя 

Плотнос

ть  

γ, кг/м
3
 

Толщи

на слоя  

δ, м 

Коэффициент 

теплопроводности 

материала λ, 

Вт/ С
о
×м 

Термическое 

сопротивление 

R=δ/λ , 

м× С
о
/Вт 

1 
Керамический 

кирпич 
1600 0,12 0,64 0,1875 

 2 ЦПР 1800 0,01 0,93 0,01075 

3 
Минераловатна

я плита 
180 0,1 0,048 2,5 

 4 ЦПР 1800 0,01 0,93 0,01075 

 5 
Ячеистобетонн

ые блоки 
500 0,20 0,47 0,4255 
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                                                                                (1.5.4) 

   
 

   
                                        (м

2
× С

о
/Вт) 

        (м
2
× С

о
/Вт) ≥  

  
      (м

2
× С

о
/Вт), условие выполняется. 

 

1.6 Инженерное оборудование 

 

Территория проектируемого здания оснащена развитой сетью инженерного 

обеспечения. Для здания предусматривается наличие системы электроснабжения, 

газоснабжения, водоснабжения, канализации, подключаемой к существующему 

инженерному обеспечению в квартале № 7. 

 

1.7 Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности 

 

Степень огнестойкости здания – II. 

Класс конструктивной пожарной опасности здания – С0. 

В соответствии с ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной 

безопасности» [4, статья 32] считаем, что здание по функциональной пожарной 

опасности относится к классу Ф 1.3 – многоквартирные жилые дома. 

Пути эвакуации: 

 согласно СП 54.13330.2016. Здания жилые многоквартирные.[3]  пункт 

7.2.8. при общей площади квартир на этаже более 500кв.м. эвакуация 

предусмотрена в одну незадымляемую лестничную клетку типа Н – 1; 

 из помещения техподполья – по двум лестницам, одна из которых 

внутренняя, ведущая непосредственно наружу, а вторая наружная в 

приемке. В помещении техподполья предусмотрены 6 окон размерами 

910×210 мм; 
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 двери на пути эвакуации самозакрывающиеся (с доводчиками) с 

уплотненными притворами. 

Аварийные выходы: 

 в каждой квартире, расположенной выше 5 –го этажа предусмотрены 

аварийные выходы на балкон или лоджию с глухим простенком не менее 

1,2 м от торца балкона (лоджии) до оконного проема (балконной двери). 

Перегородки: 

 предел огнестойкости межквартирных перегородок – EI 30; 

 предел огнестойкости перегородок, отделяющих внеквартирные 

коридоры от других помещений – EI 45; 

 перегородки, отделяющие технические помещения от коридоров и 

других помещений 1 – го типа, с противопожарными дверями 1 – го типа; 

 перегородки венткамер подпора воздуха в лифтовые шахты и 

машинных помещений лифтов – противопожарные 1 – го типа с 

противопожарными дверями 1 – го типа; 

 предел огнестойкости стенок шахт ДУ – EI – 60. 

Проходы, проезды к зданию: 

в соответствие с СП 4.13130.2013 «Системы противопожарной защиты. 

Ограничение распространения пожара на объектах защиты. Требования к 

объемно-планировочным и конструктивным решениям.» [5] 

 подъезд пожарных машин обеспечен с двух продольных сторон здания; 

 проезд для пожарной техники запроектирован шириной 6м; 

 

1.8 Мероприятия по обеспечению доступа инвалидов 

 

В проектируемом здании предусмотрены комфортные и беспрепятственные 

условия для передвижения маломобильных групп населения в соответствие с  

СП 35-101-2001 «Проектирование зданий и сооружений с учетом доступности для 

маломобильных групп населения. Общие положения» [6]. 
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Главный вход здания оборудован пандусом для ММГН с ограждениями и 

поручнями с учетом технологических требований для стационарного 

оборудования по ГОСТ Р51261. Пандус запроектирован с уклоном i=8%. 

Ширина коридоров запроектирована не менее 1,4 м., дверных проемов не 

менее 0,9 м. 

В проекте жилого здания предусмотрены места для установки подъемников 

для ММНГ. 

Проектные решения, предусмотренные для доступности маломобильных 

групп населения, не ограничивают жизнедеятельность других групп населения. 

Приборы для открывания и закрывания дверей, различные ручки и рычаги 

расположены на высоте не более 1,1 м от пола. 

В соответствие с СП [6] все элементы стационарного обслуживания, 

предназначенные для пользования инвалидами, прочно закреплены. 
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2 РАСЧЕТНО-КОНСТРУКНИВНАЯ ЧАСТЬ 

 

2.1 Расчет монолитного перекрытия. 

 

Расчет монолитного перекрытия 17-ти этажного жилого дома башенного типа 

произведен в программном комплексе «ЛИРА – САПР» (2013 R 5).  

В основу расчета положен метод конечных элементов в перемещениях. В 

качестве основных неизвестных приняты следующие перемещения узлов: 

     X   линейное по оси X 

     Y   линейное по оси Y 

     Z   линейное по оси Z 

     UX  угловое вокруг оси X 

     UY  угловое вокруг оси Y 

     UZ  угловое вокруг оси Z 

 

 2.1.1 Исходные данные. 

 

Здание – многоэтажный монолитный жилой дом, с офисными помещениями 

на первом этаже. 

Город строительства – Владимир. 

Ветровой район – I, нормативное значение ветрового давления wo = 0,23 кПа. 

Снеговой район – III, нормативное значение веса снегового покрова  

Sg=1,5 кПа. 

Пространственная система здания – каркасная. 

Высота типового этажа – 2,900 м. 

Число этажей – 17, один из которых с нежилыми помещениями. 

Размеры здания в осях - 27,9 × 26,4 м. 
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2.1.2 Конструктивная схема перекрытия. 

 

Рассчитаем монолитное перекрытие, которое представляет собой плоское 

безбалочное перекрытие, толщиной 180мм из бетона класса В30,  плотностью 

железобетона 2500 кг/м
3
, с начальным модулем упругости Е = 33,1×10

6 
МПа, 

опирающееся на колонны. 

Монолитное перекрытие представляет собой плиту сложной формы и 

выполняется на весь этаж с требуемыми технологическими отверстиями. 

Для расчета монолитного перекрытия в ПК «ЛИРА-САПР» была создана 

расчетная модель в ПК «САПРФИР» 2015 R15. 

 

Рисунок 2.1.2.1 – Общий вид конструкции 

 

Затем для статического расчета модель переносим в ПК «ЛИРА-САПР». 

Схема монолитного перекрытия представлена на рисунке 3. 
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Рисунок 2.1.2.2 - Схема монолитного перекрытия 

 

    В расчетную схему включены следующие типы конечных элементов: 

 тип 10 – универсальный пространственный стержневой КЭ; 

 тип 42 – универсальный треугольный КЭ оболочки; 

 тип 44 – универсальный четырехугольный КЭ оболочки; 

Расчет выполнен на следующие загружения: 

 загружение 1 – статическое загружение 

данное загружение учитывается как постоянная нагрузка; 

 загружение 2 – статическое загружение 

данное загружение учитывается как кратковременная нагрузка; 

 загружение 3 – статическое загружение 

данное загружение учитывается как постоянная нагрузка. 

 

2.1.3 Назначение жесткостей и характеристика монолитной плиты 

 

Таблица 2.1.3.1  – Жесткости и материалы 

Наименование жесткости Назначение  Характеристики  

Пластина Н18 Плита перекрытия E=33,1*10
6
 т/м

2
,  

V=0,2 

R0=1,7 т/м
3 
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Продолжение таблицы 2.1.3.1 

Брус 60×20 Колонна  R0=1,7 т/м
3
 

E=33,1*10
6
 т/м

2
,  

 

Брус 20×60 Колонна  R0=1,7 т/м
3
 

E=33,1*10
6
 т/м

2
,  

 

 

 

Рисунок 2.1.3.1 – Характеристика оболочки 
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Рисунок 2.1.4.2 – Характеристика бетона 
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Рисунок 2.1.3.3 – Характеристика армирования 

 

2.1.4 Расчетные сочетания усилий и нагрузок 

 

При расчете в ПК «ЛИРА-САПР» плиты перекрытия используем 3 

нагружения: 

 нагружение 1 – собственный вес; 

 нагружение 2 – временные нагрузки на плиты; 



 

 

      

Лист 

   

 

           08.03.01.2019.036.    ПЗ ВКР  

 

 нагружение 3 – нагрузки от стен и перегородок; 

 

Таблица 2.1.4.1 – Расчетные сочетания усилий 

 

Таблица 2.1.4.2 – Расчетные сочетания нагрузок 
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2.1.5 Протокол решения 

 

Дата: 19.05.2019 

GenuineIntel          Intel(R) Pentium(R) CPU  N3530  @ 2.16GHz    4 threads 

Microsoft Windows 7 Ultimate Edition RUS Service Pack 1 (build 7601), 64-bit 

Размер доступной физической памяти = 473398784 

16:57  Чтение исходных данных из файла C:\Users\Public\Documents\LIRA 

SAPR\LIRA SAPR 2015\Data\Настя.txt 

16:57  Контроль исходных данных основной схемы 

Количество узлов = 6976 (из них количество неудаленных = 6976) 

Количество элементов = 7164 (из них количество неудаленных = 7164) 

ОСНОВНАЯ СХЕМА 

16:57  Оптимизация порядка неизвестных 

Количество неизвестных = 32079 

РАСЧЕТ НА СТАТИЧЕСКИЕ ЗАГРУЖЕНИЯ 

16:57  Формирование матрицы жесткости 

16:57  Формирование векторов нагрузок 

16:57  Разложение матрицы жесткости 

16:57  Вычисление неизвестных 

16:57  Контроль решения 

Формирование результатов 

16:57  Формирование топологии 

16:57  Формирование перемещений 

16:57  Вычисление и формирование усилий в элементах 

16:57  Вычисление и формирование реакций в элементах 

16:57  Вычисление и формирование эпюр усилий в стержнях 

16:57  Вычисление и формирование эпюр прогибов в стержнях 

Суммарные узловые нагрузки на основную схему: 
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Загружение 1  PX=-1.38778e-017  PY=1.04083e-017  PZ=627.949  PUX=-

0.00617175  PUY=3.6637e-005  PUZ=0 

Загружение 2  PX=0  PY=0  PZ=135.225  PUX=-0.00224427  PUY=1.33225e-005  

PUZ=0 

Загружение 3  PX=0  PY=0  PZ=453.886  PUX=0.0269029  PUY=-0.138896  

PUZ=0 

Расчет успешно завершен 

Затраченное время = 0.5 мин 

 

2.2 Анализ расчета монолитного перекрытия 

 

Схема плиты перекрытия после деформации: 

 

Рисунок 2.2.1 – Схема деформации плиты 
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Перемещение: 

 

Рисунок 2.2.2 – Изополя перемещений по Z в мм 
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Мозайки напряжений: 

 

 

Рисунок 2.2.3 – Изополя напряжений по Qx, единицы измерения – т/м 

 

 

 

   Рисунок 2.2.4 – Изополя напряжений по Qy, единицы измерения – т/м 

 

 

 

 

 



 

 

      

Лист 

   

 

           08.03.01.2019.036.    ПЗ ВКР  

 

 

Рисунок 2.2.5 – Изополя напряжений по Mx, единицы измерения – (т*м)/м 

 

 

    Рисунок 2.2.6 – Изополя напряжений по My, единицы измерения – (т*м)/м 
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Рисунок 2.2.7 – Изополя напряжений по Mxy, единицы измерения – (т*м)/м 

 

2.3 Армирование плиты перекрытия 

 

Армирование производиться в ПК «ЛИРА-САПР» по СП 63.13330.2012 

«Бетонные и железобетонные конструкции» [7].  

В результате расчета получаем: 

 

    Рисунок 2.3.1 -  Нижнее армирование по х 
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7]

 

  Рисунок 2.3.2 – Нижняя арматура по y 

 

 

Рисунок 2.3.3 – Верхняя арматура по х 
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Рисунок 2.3.4 – Верхняя арматура по y 

 

2.4 Расчет плиты на продавливание 

 

Произведем расчет плиты на продавливание в соответствии с СП [7]. 

Плита перекрытия толщиной 180мм, бетон класса B30 (Rbt=12,2 кг/см
2
), 

защитный слой составляет 30 мм, грузовая площадь колонны – 10,5 м
2
, временная 

нагрузка - 300 кг/м2 , постоянная нагрузка -  150 кг/м2 , колонна сечение 200х600 

мм. 

Найдем рабочую высоту сечения плиты h0= 180-30=150=15 см. 

Сбор нагрузок: 

 собственный вес 2500*0,18=450 кг/м
2
 

при коэффициенте 1,1 - 450*1,1=495 кг/м
2 

 Временная нагрузка 300 кг/м
2
 

при коэффициенте 1,2 – 300*1,2=360 кг/м
2 

 Постоянная нагрузка 150 кг/м
2
 

при коэффициенте 1,1 – 150*1,1=165 кг/м
2 

Всего – 1020 кг/м
2 
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F – сила, действующая на колонну; 

F = 1020*10,5= 10710 кг 

u – среднеарифметическое значение периметром верхнего и нижнего 

оснований пирамиды, образующиеся при продавливании в пределах рабочей 

высота сечения. 

u = 2*(20+15)+2*(60+15)=220 см 

Расчет элементов без поперечной арматуры на продавливание при действии 

сосредоточенной силы производят из условия:  

F  *Rbt*um*h0,                                                                                (2.4.1) 

  

1,0*12,2*220*15=40260 кг, 

F=10710 кг < 40260 кг, следовательно условие выполняется, прочност 

расчетного сечения обеспечена. 

2.4 Выводы 

 

В  ПК «ЛИРА-САПР» был выполнен расчет железобетонного монолитного 

перекрытия с учетом материала изделия,  была построена деформированная схема 

от распределенной нагрузке и собственного веса. 

Из результатов расчета армирования видно, что наибольшие наприжения 

возникают в местах сопряжения колонн с плитой. Принимаем арматуру А III c 

диаметром 10мм. 
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3 ТЕХНОЛОГИЯ СТРОИТЕЛЬНОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

В данном разделе выпускной квалификационной работы разработана 

технологическая карта на возведение монолитных конструкций 17-ти этажного 

жилого дома. 

Исходными данными для данного раздела являются: 

 технические условия на разработку ПОС; 

 схема планировочной организации земельного участка (генплан); 

 обьемно-планировочные и конструктивные решения зданий и 

сооружений. 

 

3.1 Конструктивная характеристика здания 

 

На площадке проектируется к строительству 17-ти этажный жилой дом 

башенного типа с техподпольем и верхним техническим этажом. 

Проектируемое здание – монолитное, прямоугольной формы с размерами в 

осях 27,9 ×26,4 м. 

 

3.2 Выбор башенного крана 

 

Данный раздел подразумевает выбор башенного крана для строительства 

монолитного дома. Кран подбираем башенный, так как здание многоэтажное. 

Поскольку наш объект состоит из монолитного каркаса, мы пренебрегаем 

грузоподъемностью крана, так как краном будет доставляться весь необходимый 

материал для монтажа монолитного каркаса. Башенный кран выбираем исходя из 

технических параметров: 

1. Высота подъема крюка: 

                                                                      (3.1.2) 

Где    – превышение монтажного горизонта над уровнем стоянки крана, м; 
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    – высота поднимаемого элемента, м;  

    – запас по высоте, необходимый для безопасности монтажа, м; 

     – высота строповки, м. 

                             

2. Вылет: 

                                                
  

    ,                                         (3.1.3) 

Где b – расстояние от оси движения крана до наиболее отдаленной от него 

наружной грани платформы; с – ширина здания; 

    
  

                     , 

 Итак, требуемые параметры крана: H = 61,78 м; L = 31,8 м  

Выбор крана осуществляем по графикам грузоподъемности башенных кранов. 

Наиболее подходящим по требуемым параметрам является кран КБ-408.21 
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Рисунок 3.2.1 – Основные технические характеристики башенного крана  

КБ-408.21 



 

 

      

Лист 

   

 

           08.03.01.2019.036.    ПЗ ВКР  

 

3.3 Основные машины и механизмы 

 

Потребность в основных строительных машинах и механизмах определена на 

основании принятых методов производства работ и объемов строительно-

монтажных работ. 

Перечень и количество машин приведены в таблице: 

 

Таблица 3.3.1 -  Перечень основных машин и механизмов. 

 

№ Наименование  Марка  Количе

ство  

 

1 Башенный кран КБ-408 1 Монтаж.работы, 

погрузо-разгруз. 

работы 

2 Кран автомобильный КС-3577А 1 

3 Передвижная 

компрессорная установка 

ЗИФ-55 2 Снабжение 

строительства 

сжатым воздухом 

 

4 Электровибратор 

поверхностный 

ИВ-77 1 Бетонные работы 

5 Электровибратор 

глубинный 

 1 

6 Бадья для бетона бНВ-1,0 3 

7 Автобетононасос СБ-126 По 

потреб

ности 

Согласно графика 

комплектации 

объекта 

8 Прицепы МАЗ-503Б 

9 Автобетоносмеситель АБС 5АП 

УСТ 5453 

 Специализированный 

транспорт 

ПР-25, ВБ-20 
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3.4 График производства работ 

 

Определение трудоемкости и затрат машинного времени производим по 

ЕНиР « Единые нормы и расценки на строительные, монтажные и ремонтно-

строительные работы» [8]. Нормы времени для определенных работ принимаем в 

соответствии с пунктами ЕНиР с учетом необходимых коэффициентов. 

Общие затраты труда и машинного времени вычисляем по формуле: 

                                                
    

 
                                                  (3.4.1) 

где T –т рудоемкость, чел-см (маш-см);  

Hвр – норма времени, чел-ч;  

V – объем работ. 

Рассчитываем продолжительности производства работ по формуле: 

                                       
 

   
                                                    (3.4.2) 

    Т – трудоемкость, чел-см (маш-см);   

n – количество смен; 

m – состав бригады, чел. 

Калькуляцию трудозатрат на строительство вводим в таблицу 

Таблица 3.4.1 – Ведомость объемов работ 

№ 

п/п 

           Наименование Ед. 

изм. 

              Объем работ 

На один 

этаж 

На все здание 

 Внутренние стены 

1 Вязка арматуры в два слоя 

отдельными стержнями 

т 2,30 39,05 

2 Раскладка греющего провода с 

креплением на арм. каркас 

100м 2,19 37,23 

3 Установка щитов опалубки 

одновременно с двух сторон 

м
2
 216 3670 
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Продолжение табл. 3.4.1 

4 Подача бетона к месту укладки  100м
3
 0,216 3,67 

5 Укладка бетонной смеси м
3
 21,6 367 

6 Укрытие опалубки 

теплоизоляционными плитами из 

мин.ваты  

м
2
 

216 3670 

7 Выдержка бетона ч 28  

8 Разборка теплоизоляции из мин. 

плит 
100м

2
 

2,16 36,70 

9 Разборка щитовой опалубки м
2
 216 3670 

 Перекрытие  

10 Установка опалубки м
2 

851,48 14475,32 

11 Сборка каркаса в два слоя с вязкой 

узлов 

т 8,16 138,72 

12 Раскладка греющего провода с 

креплением на арматурный каркас  

100м 42,4 720,8 

13 Подача бетона к месту укладки 100м
3
 1,532 26,056 

14 Укладка бетонной смеси в 

опалубку 

м
3
 153,26 2605,56 

15 Укрытие теплоизоляционными 

плитами сверху 

м
2
 851,48 14475,32 

16 Укрытие теплоизоляционными 

плитами снизу 

м
2
 851,48 14475,32 

17 Выдержка бетона ч 96  

18 Разборка теплоизоляции из 

минераловатных плит 

100м
2
 17,029 289,506 

19 Разборка опалубки м
2
 851,48 14475,32 
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Продолжение табл. 3.4.1 

 Колонны 

30 Установка арматурного каркаса т 7,86 133,57 

31 Установка опалубки м
2
 278,4 4732,8 

32 Подача бетона к месту укладки 100м
3
 0,2765 4,70 

33 Укладка бетонной смеси в 

опалубку 

м
3
 27,65 470 

34 Выдержка бетона ч 168  

35 Разборка опалубки м
2
 278,4 4732,8 

 

 

 

Таблица 3.4.2 – Калькуляция трудозатрат 

 

Наименование 

 

Ед. 

изм. 

 

Обоснова

ние 

ЕНиР 

 

Объем 

работ 

Затраты маш. 

времени 

Затраты труда 

На ед. 

времен

и 

Маш-ч 

Всего 

Маш-

см 

Норма 

времен

и 

Чел-ч 

Трудое

мкость, 

Чел-см 

Устройство внутренних монолитных стен 

Вязка 

арматуры в 

два слоя 

отдельными 

стержнями 

т §Е4-1-46 39,05 - - 15,0 80,54 

Раскладка 

греющего 

провода с 

креплением на 

арм. каркас 

100м §Е23-4-4  37,23 - - 3,125 16,0 
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Продолжение табл. 3.4.2 

Установка 

щитов 

опалубки 

одновременно 

с двух сторон 

м
2
 §Е1-8 3670 - - 0,25 126,15 

Подача бетона 

к месту 

укладки  

100м

3
 

§Е4-1-

49Б 

3,67 0,108 0,05 27 13,625 

Укладка 

бетонной 

смеси 

м
3
 §Е4-41 367 - - 1,84 92,851 

Укрытие 

опалубки 

теплоизоляци

онными 

плитами из 

мин.ваты  

м
2
 §Е4-41 3670 - - 0,48 242,22 

Выдержка 

бетона 

ч  28 - - - - 

Разборка 

теплоизоляци

и из мин. плит 

100м

2
 

§Е11-77 36,70 - - 7,5 37,847 

Разборка 

щитовой 

опалубки 

м
2
 §Е4-1-

34Г 

3670 - - 0,16 80,74 
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Продолжение табл. 3.4.2 

Устройство монолитного перекрытия  

Установка 

опалубки 

м
2 

§Е4-1-

34Г 

14475,32 - - 0,22 437,88 

Сборка 

каркаса в два 

слоя с вязкой 

узлов 

т §Е4-1-46 138,72 - - 13,0 267,04 

Раскладка 

греющего 

провода с 

креплением на 

арматурный 

каркас  

100м §Е23-4-4  720,8 - - 3,125 309,718 

Подача бетона 

к месту 

укладки 

100м

3
 

§Е1-7 26,056 0,108 0,19 27 96,72 

Укладка 

бетонной 

смеси в 

опалубку 

м
3
 §Е4-1-

49Б 

2605,56 - - 0,57 204,21 

Укрытие 

теплоизоляци

онными 

плитами 

сверху 

м
2
 §Е4-41 14475,32 - - 0,36 1313,64 

Укрытие 

теплоизоляци

онными 

плитами снизу 

м
2
 §Е4-41 14475,32 - - 0,66 1313,64 

Выдержка 

бетона 

ч  96ч(4дня)     
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Продолжение табл.3.4.2 

Разборка 

теплоизоляци

и из 

минераловатн

ых плит 

100м

2
 

§Е11-77 289,506 - - 7,5 298,554 

Разборка 

опалубки 

м
2
 §Е4-1-

34Г 

14475,32 - - 0,09 179,12 

Устройство монолитных колонн 

Установка 

арматурного 

каркаса 

т §Е4-1-

44А 

133,57 2,7 49,588 - - 

Установка 

опалубки 

м
2
 §Е4-1-

34Б 

4732,8 - - 0,4 260,304 

Подача бетона 

к месту 

укладки 

100м

3
 

§Е1-8 4,70 0,108 0,07 27 17,449 

Укладка 

бетонной 

смеси в 

опалубку 

м
3
 §Е4-1-

49Б 

470 - - 1,5 96,937 

Выдержка 

бетона 

ч  168ч(7 

дней) 

    

Разборка 

опалубки 

м
2
 §Е4-1-

34Б 

4732,8 - - 0,15 97,614 
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3.5 Разработка технологической карты на устройство монолитных 

железобетонных конструкций 

 

3.5.1 Методы производства строительно-монтажных работ, выполняемых в 

зимнее время. 

 

В зимний период времени необходимо учитывать определенные требования 

для методов производства основных видов работ: 

а) Земляные работы в зимних условиях производить, если они необходимы для 

своевременного выполнения последующих общестроительных работ. Земляные 

работы в зимних условиях должны выполняться по специальному проекту 

производства работ. 

Разработка мерзлого грунта возможна при относительно небольшой глубине 

промерзания. При значительной глубине промерзания, когда разработка мерзлого 

грунта экскаватором невозможна, следует для начала рыхление грунта, а в иногда 

и оттаивание мерзлого грунта. 

Для рыхления мерзлых грунтов рекомендуется применять сменное 

оборудование к экскаватору – подвесной шар массой 1,5 – 4т. Разработка 

котлованов и траншей должна осуществляться с применением мер против 

промерзания грунта в основании фундаментов. Добор грунта до проектных 

отметок при перерывах между окончанием земляных работ и монтажом 

фундаментов должен производиться непосредственно перед закладкой 

фундаментов; 

б) Монолитные  бетонные и железобетонные работы. Устройство монолитных 

бетонных и железобетонных конструкций рекомендуется производить при 

ожидаемой среднесуточной температуре наружного воздуха не ниже 5
0
С. 

Для создания необходимых условий при выдерживании уложенного в 

конструкции бетона и достижения им требуемой прочности рекомендуется 

применять предварительный подогрев составляющих бетонной смеси. 
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Для приготовления бетонных смесей необходимо применять заполнители, 

имеющие в момент загрузки в смеситель положительную температуру. Воду 

подогреть с таким расчетом, чтобы температура бетонной смеси при ее укладке 

была не ниже +15
0
С для бетонов на портландцементе. 

Растворы и бетоны, идущие для заполнения стыков и швов, необходимо 

приготовить на портландцементах марки не ниже 400. 

Температура раствора и бетона в момент их укладки в конструкции должна 

быть не ниже: 

+20
0
С при t

0
 воздуха до -10

0
С; 

+25
0
С при t

0
 воздуха до -10

0
С до -20

0
С; 

+30
0
С при t

0
 воздуха ниже -20

0
С. 

Бетонируемые конструкции необходимо защищать теплоограждением. 

Укладку бетонной смеси следует вести непрерывно. В случае возникновения 

перерывов в бетонировании поверхность бетона необходимо укрыть, утеплить, а 

при необходимости – обогреть. 

В зимний период необходимо применять бетоны с противоморозными 

добавками. В качестве противоморозных добавок применяются хлористый 

кальций, хлористый натрий, углекислый калий и нитрит натрия. 

Открытые поверхности (не защищенные опалубкой) конструкций, 

заполненных бетоном с противоморозными добавками, должны быть укрыты во 

избежание вымораживания влаги из бетона. Общее  количество вводимых в 

бетонную смесь хлористых солей не должно превышать 7,5%, нитрита натрия – 

10% и поташа – 15% от массы цемента. 

Марки бетонов и растворов, применяемые для заполнения стыков, повысить 

на одну ступень против применяемых для летних условий производства работ. 

в) Кирпичная кладка. Зимние условия для возведения каменных конструкций 

определяются среднесуточной температурой наружного воздуха 5
0
С и ниже. В 

зависимости от температуры воздуха и степени использования прочности кладки, 

марка раствора для зимней кладки по сравнению с маркой раствора, 
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установленной для летней кладки, повышается на одну ступень при температуре 

воздуха от -4
0
С до -20

0
С и на две ступени при температуре воздуха ниже -20

0
С. 

Кирпичная кладка стен производится методом замораживания, а так же с 

применением растворов, имеющих противоморозные добавки. Работу следует 

организовать так, чтобы возведение кладки продвигалось более интенсивно по 

высоте. 

Раствор доставляется на площадку в утепленных самосвалах или в утепленных 

закрытых бункерах и подается на рабочее место в утепленных ящиках с хорошо 

пригнанными крышками. 

При производстве работ в зимнее время рекомендуется вести кладку на 

цементно-песчаном растворе марки 100 с добавлением противоморозной добавки 

«РЕЛАКСОЛ» (способствует росту тепловыделения при гидратации цемента), что 

позволяет проводить работы при отрицательных температурах до -15
0
С и не 

способствует образованию «высолов». 

Возведение стен по периметру здания или в пределах между осадочными 

швами следует выполнять равномерно, не допуская разрывов по высоте более чем 

на ½ этажа. При кладке глухих участков стен и углов разрывы допускаются 

высотой не более ½ этажа и выполняются штрабой согласно СП 70.13330.2012 

«Несущие и ограждающие конструкции» [21]. 

Объем растворного ящика должен быть рассчитан на количество раствора, 

которое укладывается в дело в течении 15-20 минут. Ящик для раствора должен 

быть утеплен. 

Не разрешается укладывать в конструкцию намокший и обледеневший 

кирпич, его необходимо оттаять и просушить. 

Рабочие, выполняющие кладку на растворах с химическими добавками, 

допускаются к работе только после проведения специального инструктажа по 

применению добавок и растворов с добавками, а также по технике безопасности 

при работе с химическими добавками. 
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3.5.2 Опалубочные работы 

 

3.5.2.1 Устройство опалубки колонн и стен 

 

Для установки опалубки колонн и стен предусматриваются опалубочные 

щиты, соединение которых происходит с помощью клиновых замков. Подпорные 

раскосы служат для того, чтобы удержать щиты опалубки в проектном 

положении. 

На основании предварительно наносятся риски по двум координатам, такие же 

риски делаются на торцевых нижних ребрах опалубки рабочим четвертого 

разряда. На арматурные стержни устанавливаются в шахматном порядке 

пластиковые фиксаторы , с помощью которых осуществляется нужная толщина 

защитного слоя. 

 

 

3.5.2.2 Устройство опалубки перекрытия 

 

Перед устройством опалубки на строительную площадку доставляются 

телескопические стойки. Привозят их в разобранном виде и собирают стойки 

непосредственно перед началом установки. Шаг стоек регламентируется СНиП в 

зависимости от толщины перекрытия. Необходимо принимать шаг 

телескопических стоек  несколько чаще, так как в СНиП предусматривается 

максимально допустимый шаг. [9] 

Устройство опалубки начинается с установки телескопических стоек. Затем на 

них раскладываются балки, на которые выкладываются листы фанеры. Фанера 

выкладывается таким образом, что стыки листов должны находиться на балках. 
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Р 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3.5.2.2.1 – Схема устройства опалубки 

 

3.5.3 Устройство арматуры 

 

3.5.3.1 Устройство арматуры колонн и стен 

 

Перед началом арматурных работ следует: 

 проверить ,чтобы все работы нижележащих этажей были закончены; 

 бетон должен соответствовать необходимой прочности; 

 установить опалубку; 

 основание  опалубки должно быть очищено и смазано по 

необходимости; 

Далее следует произвести монтаж арматуры. После чего рабочие 

осуществляют раскладку греющего провода и закрепляют его на арматурный 

каркас колонн и стен. Устанавливаются фиксаторы на арматуру каркаса для 

соблюдения защитного слоя. 
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3.5.3.2 Устройство арматуры перекрытия 

 

Арматурные работы начинаются с заготовки арматурных стержней, они 

доставляются на строительную площадку заранее. В место установки арматурные 

стержни поступают при помощи грузоподъемных кранов. Стержни вяжутся при 

помощи проволоки. Чтобы выдержать защитный слой, необходимо устанавливать 

арматуру на фиксаторы. 

При армирование в зимний период производится раскладка греющего провода 

и его закрепление мягкой проволокой. 

Затем происходит установка верхнего слоя арматуры. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3.5.3.2.1 – Раскладка греющего провода 

 

3.5.4 Бетонирование конструкций 

 

Перед тем как начинать бетонные работы следует: 

  закончить опалубочные и арматурные работы; 
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 необходимо произвести приемку выполненных арматурных и 

опалубочных  работ; 

 поверхность опалубки необходимо смазать, если она из дерева, фанеры 

или металла. 

Подача бетонной смеси производится по системе «кран-бадья». 

Бетонную смесь укладывают в опалубку с соблюдением следующих условий: 

 бетонная смесь, уложенная в опалубку должна не превышать высоту 

опалубки на 50-70мм; 

 осадка конуса бетонной смеси должна быть 5-12 см. 

 

Рисунок 3.5.4.1 – Укладка бетонной смеси 

 

Глубинный вибратор погружается в уплотняемый слой вертикально или с 

небольшим наклоном. Погружение наконечника осуществлять быстро, после чего 

он, вибрируя, остается неподвижным в течение 10-15 сек, а затем медленно 

вытаскивается из бетонной смеси с тем, чтобы обеспечить заполнение смесью 

освобождаемого пространства. 

 

3.5.5 Уход за бетоном 
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В  зависимости от периода времени года следует осуществлять уход за 

бетоном. 

В летний период необходимо поддерживать температурно-влажностный 

режим с помощью полиэтиленовой пленки. Также в сухую погоду следует 

предусмотреть поливку бетона. 

В зимний период необходимо предусматривать укрытие неопалубленных 

поверхностей теплоизоляционными материалами 

 

3.5.6 Разбор опалубки 

 

Производить демонтаж опалубки следует после того, как прочность бетона 

достигнет 70 %. 

На первом этапе демонтируют опорные стойки, затем снимают все 

поперечные балки и убирают фанеру. И уже после убирают продольные балки. 

Рисунок 3.5.6.1 – Демонтаж опалубки 
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3.5.7 Контроль качества производства работ 

 

Таблица 3.5.7.1 -  Требования к качеству производства работ 

Вид 

технол. 

процессо

в  

Предмет 

контроля 

Способ 

контроля 

Время 

проведения 

Ответст

венный 

за 

контрол

ь 

 

Техн. 

критерий  

1 2 3 4 5 6  

1 2 3 4 5 6 

Приемка 

арматуры 

Соответствие 

арматурных 

стержней и сеток 

проекту 

Визуально  До начала 

установки 

Прораб   

Диаметр и 

расстояние 

между рабочими 

стержнями 

Штангерцирк

уль, линейка 

До начала 

установки 

Мастер   

Монтаж 

арматуры 

Отклонение от 

проектных 

размеров 

толщины 

защитного слоя 

Измерительн

ая линейка 

 

В процессе 

работы 

Мастер При 

толщинеЗ.

С.>15мм - 

15мм, при 

<15мм-

3мм 

Смещение 

арматурных 

стержней при их 

установке в 

опалубку 

Измерительн

ая линейка 

В процессе 

работы 

Мастер Доп. 

отклонени

е <1/5 

max 

стержня  
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Продолжение табл. 3.5.7.1 

1 2 3 4 5 6 

 Отклонение от 

проектных 

размеров 

положения осей 

вертикальных 

каркасов 

Геодезически

й инструмент 

 

В процессе 

работы 

 

Мастер Доп. 

отклонени

е 5мм 

Приемка 

опалубки 

и 

сортиров

ка 

Наличие 

комплектов 

опалубки. 

Маркировка. 

Визуально В процессе 

работы 

Прораб  

Монтаж 

опалубки 

Смещение осей 

опалубки от 

проектного 

положения 

Измерительн

ая линейка 

В процессе 

монтажа 

Мастер Доп. 

отклонени

е 8мм 

Отклонение 

плоскости 

опалубки от 

вертикали на 

всю высоту 

Отвес, 

измерительна

я 

В процессе 

монтажа 

Мастер  Доп. 

отклонени

е 20мм 

Прогиб 

опалубки: 

вертикальной 

горизонтальной 

Заводское 

испытание и 

на 

стройплоща 

дке 

В процессе 

монтажа 

Мастер 1/400L 

1/500 L 
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1 2 3 4 5 6 

 Минимальная 

прочность 

бетона 

незагруженной 

монолитной 

конструкции: 

вертикальные 

горизонтальные 

Измеритель 

ный по: 

ГОСТ 10180- 

78 ГОСТ 

18105- 86 

Ежесменно Строит. 

лаборат

ория 

0,2-0,3 

МПа 

70%R28 

Укладка 

бетонной 

смеси 

Толщина слоев 

бетонной смеси 

Визуально В процессе 

работы 

Мастер Толщина 

слоя <1,25 

длины 

рабочей 

части 

вибратора 

 Подвижность 

смеси 

 Строит. 

лаборатори

я 

 Подвижно

сть 1-3см 

по СНиП 

3.03.01- 87 

 Отклонения 

линий 

поверхностей 

пересечения от 

вертикали или 

проектного 

наклона 

отвес, 

уровень, 

геод.инстру 

мент 

После 

распалубли

вания 

Мастер 15мм 

 

 

 



 

 

      

Лист 

   

 

           08.03.01.2019.036.    ПЗ ВКР  

 

 

4 ОРГАНИЗАЦИЯ СТРОИТЕЛЬНОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

4.1 Стройгенплан 

 

В составе настоящего проекта приведен строительный генеральный план на 

возведение надземной части здания. На стройгенплане даны основные 

механизмы, с помощью которых производятся работы, временные здания и 

сооружения. 

При организации строительной площадки ограничение и закрытие движения 

а/транспорта не предусматривается. Въезд и выезд с площадки предусматривается 

в соответствии со стройгенпланом на автодорогу Спасское-Юрьевец (ул. 

Институтский городок). 

Регулярное и безопасное движение автотранспорта по территории 

строительства обеспечивается временными дорогами с покрытием из дорожных 

плит. 

Раствор и бетон доставляется к месту работ в автосамосвалах и 

автобетоновозах. Раствор разгружается в инвентарные ящики (емкостью 0,3 м
3
, 

бетон в автобетононасос и бункеры-контейнеры емкостью 1 м
3
).  

Кирпич, мелкие блоки, теплоизоляционные изделия должны завозиться на 

поддонах или контейнерах. 

Изделия заводского изготовления, детали и материалы складируются в зонах 

действия монтажного крана. Запас новых материалов и изделий при объектном 

складе для организации бесперебойной работы принят  3-5 дней. 

Раскладка материалов предусматривает проходы для рабочих с целью 

обеспечения удобства строповки изделий перед их монтажом. Все механизмы 

приняты исходя из наличия их в подрядной организации. 
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4.2 Особенности проведения работ в условиях стесненной городской 

застройки, в местах расположения подземных коммуникаций. 

 

Площадка строительства свободна от застройки и насаждений.  На момент 

проектирования примерно в 25 метрах от места размещения проектируемого 

здания ведется строительство    17 –ти этажного жилого дома №1 башенного типа 

со встроенными в 1-й этаж помещениями нежилого назначения.  Инженерные 

коммуникации проходят на достаточном расстоянии и в границы участка не 

попадают. 

 Опасную зону, образующуюся при работе грузоподъемных кранов, 

обозначить сигнальными знаками . 

При  погрузочно-разгрузочных работах перемещение груза над строительной 

площадкой выше 3.0 м запрещено. 

Мероприятия по временному закрытию улиц, по ограничению движения 

транспорта, изменению маршрутов транспорта – не предусматриваются проектом. 

 

4.2 Работы подготовительного периода 

 

- Расчистка стройплощадки от зеленых насаждений и мусора. 

- Устройство постоянного водопровода. 

- Устройство временного ограждения. 

- Устройство временной дороги. 

- Установка временных зданий контейнерного типа для конторы прораба и 

бытовых помещений рабочих. 

- Устройство площадки для мойки колес с установкой системы «Каскад». 

- Для обеспечения внимания водителей а/транспорта со стройплощадки на 

выезде установить дорожный знак приоритета «Уступи дорогу». 

- Устройство временного электроснабжения. 

- Выполнить освещение строительной площадки. 
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- Обозначить знаками безопасности и надписями установленной формы 

опасные для людей зоны; обозначить пешеходные дорожки для прохода рабочих 

в зону монтажа. 

- На въезде установить информационный стенд с нанесением плана пожарной 

защиты с нанесенными строящимся  и вспомогательными зданиями и 

сооружениями, въездами, подъездами, местонахождением водоисточников, 

средств пожаротушения и связи. 

- Создание геодезической разбивочной основы. 

- Завоз стройматериалов на площадку. 

 

Таблица 4.2.1 - Временные сооружения 

№ 

п/п 

Наименование Ед. 

изм. 

Кол

. 

Примечание 

1 Устройство временной 

дороги внутриплощадочной 

м
2
 2378 Покрытие – 

жел.бет. 

дорожные 

плиты 

 

2 Устройство временного 

ограждения  

п.м. 

 

350 

 

Сплошное из 

профлистов, 

высота 2,00 м 

3 Устройство ворот шт 1 Распашные 

шириной 4,5м 

4 Обеспечение 

электроэнергией от 

существующей ЛЭП-10 кВ 

п.м. 275 Кабель АВВГ 

4х70 Перекидка по 

временным 

дер.опорам через 

20м 
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Продолжение табл. 4.2.1 – Временные сооружения 

5 Устройство площадки для 

мойки колес 

шт 1 Установка 

системы «Каскад» 

6 Установка временных 

инвентарных зданий 

шт 4 Передвижного 

типа 

7 Телефонизация 

строительной площадки 

- - Мобильная 

связь 

8 Устройство подкрановых 

путей шириной колеи 6,0 м 

п.м 30 Основание- 

щебень 

 

4.3 Потребность в рабочих кадрах 

 

Число работающих определено по предполагаемым трудозатратам и 

нормативной продолжительности строительства. 

 В общем количестве работающих рабочие составляют 85%; ИТР, служащих, 

МОП и охраны 15%. Соответствующие данные приведены а таблице: 

 

Таблица 4.3.1 – Потребность в рабочих кадрах 

№

 п/п 

Наименование Ед. изм. Данные на 

период 

строительства 

1 Трудозатраты 

предпологаемые 

чел.дней 16000 

2 Продолжительность 

строительства 

дн 539 

3 Количество работающих чел 30 

4 В том числе:   

 рабочих чел 24 
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Продолжение табл. 4.3.1 

 ИТР, служащие, МОП, 

охрана 

чел. 6 

5 Количество работающих:   

                   женщин (30%) чел 9 

                  мужчин (70%) чел 21 

 

4.4 Потребность во временных зданиях и сооружениях 

 

Для обслуживания строительства приняты в необходимом составе временные 

здания и сооружения передвижного и контейнерного типа. 

 Потребность во временных инвентарных зданиях и сооружениях 

определена по «Расчетным нормативам» на основании установленной 

численности работающих и установленного объема работ. 

 Число работающих в наиболее многочисленную смену принимается равным 

70% от общего количества рабочих. 

 Численность ИТР, служащих, МОП и охраны в наиболее многочисленную 

смену принимается 80% от общего количества численности этих категорий. 

 Расчет минимально необходимой площади временных зданий приведен в 

таблице: 

 

Таблица 4.4.1 – Временные здания 

Наименование Количество 

чел 

Норма м
2
 

на чел. 

Всего, 

м
2
 

Контора прораба 5 4 20 

Гардеробная 23 0,5 11,5 

Умывальная 28 0,2 5,6 

Комната приема пищи 28 0,25 7,0 
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Продолжение табл. 4.4.1 

Помещение для обогрева 

рабочих 

23 0,1 2,3 

Туалет женский 8 0,14 1,1 

Туалет мужской 20 0,07 1,4 

 

 

4.5 Обеспечение строительство водой, электроэнергией и другими ресурсами 

 

Силовые и осветительные установки при работе по временной схеме 

электроснабжения должны иметь напряжение 380/220 вольт. 

Наружное освещение стройплощадки рекомендуется установка прожекторов. 

При освещении рабочих мест могут быть использованы легкие переносные 

светильники и переносные прожекторные вышки. 

На стройплощадке предусмотреть охранное и аварийное электроосвещение. 

Подача электроэнергии к монтажным кранам осуществляется по 

изолированным электрокабелям. 

Определение потребности строительства в электроэнергии 

Потребность строительства в электроэнергии определена на основании 

«Пособия по разработке ПОС и ППР для жилищно-гражданского строительства» 

(к СНиП 3.01.01-85*) [10]: 

гдеРКРКРК
COSf

РК

COSf

РК
аР ,554433
2

22

1

11










 

α - коэффициент потери мощности в сетях (1,1) 

Р1 – суммарная номинальная мощность электродвигателей, кВт  

Р2 – потребляемая мощность для технологических процессов, кВт  

Р3 – суммарная мощность осветительных приборов для внутреннего 

освещения кВт  
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Р4 – суммарная мощность осветительных приборов для наружного освещения 

кВт  

Р5 – суммарная мощность сварочных трансформаторов, кВт  

К1 – коэффициент одновременной работы электродвигателей (0,6) 

К2 – коэффициент одновременной работы технологических потребителей (0,4) 

К3 – коэффициент одновременной работы устройств внутреннего освещения 

(0,8) 

К4 – коэффициент одновременной работы устройств наружного освещения 

(0,9) 

К5 – коэффициент одновременной работы сварочных трансформаторов (0,8) 

СОSf1 – коэффициент мощности группы потребителей электродвигателей (0,7) 

СОSf2 – коэффициент мощности технологических потребителей (0,8) 

 

Таблица 4.5.1 - Потребляемая мощность электроисточников 

№ 

П

п 

Наименование Марка 
Р ед-цы  

кВт 

Кол-

во 

Полная 

мощность, 

квт 

1 Башенный кран КБ-408 77,6 1 77,6 

2 
Электропрогрев 

инвентарного здания 
- 2,0 3 6,0 

3 
Прожекторы 

наружного освещения 
- 10 5 50 

4 

Местное освещение 

зон выполнения 

строительных 

работ(Sзастр.) 

- 0,0008 10760 м
2
 8,6 

5 Сварочный аппарат СТН-500 8 2 16 

6 Инвентарные здания - 0,015 56,7 м
2
 0,9 

7 Мойка для колес «Каскад» 2,5 1 2,5 
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Общая потребность строительства в электроэнергии составит: 

Р = 1,1 х (0,6 х 77,6 / 0,7 + 0,4 х8,5 / 0,8 + 0,8 х 9,5 + 0,9 х 50,0 + 0,8 х 16,0) =  

= 149,8 кВа 

Общая потребляемая мощность 0,85 х 149,8 = 127,3 кВа 

Единовременная нагрузка  0,7 х 127,3 = 89,1,7 кВа 

 Снабжение строительства электроэнергией предлагается осуществлять 

существующей ЛЭП-10 кВ. Точка подключения выполняется согласно ТУ и 

согласовывается заказчиком. 

 Питающую сеть выполнить кабелем, подвешенным на тросе по временным 

деревянным опорам с железобетонными пасынками. 

 В качестве распределительного устройства рекомендуется шкаф ШУЭ-И 4-

14-99-УХЛ4 с рубильником на вводе. Шкаф установить на временной опоре. 

 В качестве аппаратов управления работой электроприемников 

рекомендуются ящики с рубильниками типа ЯБ1-4У3, ЯБ1-2У3 и ЯВШ3 

(установить на конструкциях из уголка 50х50х5). Прокладка питающей линии 

должна производиться специализированной организацией в присутствии 

представителей заинтересованных организаций, в чьем ведении находятся 

коммуникации. 

 

Таблица 4.5.2 - Снабжение строительства сжатым воздухом, ацетиленом, 

кислородом, водой. 

№ 

п/п 

Потребляемые энергоресурсы Ед. изм Потребност

ь на 

строительство 

1 Сжатый воздух (передвижные 

компрессоры) 

шт 2 

2 Кислород на 1 млн. руб м
3
 4400 

3 Вода на хозяйственные нужды м
3
/сут 0,08 

4 Воды на технологические нужды м
3
/сут 0,31 
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Продолжение табл. 4.5.2 

5 Мойка колес (разовое наполнение с 

подпиткой) 

м
3
 2,5 

6 Вода на пожаротушение л/сек 30 

 

а) Расход воды на хозяйственные нужды (количество работающих в одну 

смену) 

Q = (N x A x Кч) : (n x 1000) = (24 х 15 х 3) : (8 х 2 х 1000) = 0,08 м
3
/сут 

б) Расход воды на технологические нужды (техника) 

Q = (S x A x Кч) : (n x 1000) = (11 х 300 х 1,5) : (8 х 2 х 1000) = 0,31 м
3
/сут 

где,  S (N) – количество единиц транспорта, установок (число работающих 

в максимальную смену); 

 А – удельные расходы воды на производственные нужды, л; 

 Кч – коэффициент часовой неравномерности потребления воды; 

 n – число часов в смене. 

Баланс: водопотребление соответствует водоотведению. 

 

4.6 Охрана окружающей среды 

 

При выполнении всех строительно-монтажных работ необходимо строго 

соблюдать требования защиты окружающей природной среды, сохранение ее 

устойчивого экологического равновесия и не нарушать условия 

землепользования, установленные законодательством об охране природы. 

Строительная организация, выполняющая работы по разработке котлована под 

различные сооружения, несет ответственность за соблюдение проектных 

решений, связанных с охраной природы, а также за соблюдение государственного 

законодательства и международных соглашений по охране природы. 
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При выборе методов и средств механизации для производства строительно-

монтажных работ следует соблюдать условия, обеспечивающие получение 

минимума отходов при выполнении технологических процессов. 

Работы связанные с выпуском в атмосферу значительных количеств вредных 

веществ (паров, газов ) должны выполняться по согласованию с местными 

органами санитарно-эпидемиологической службы при наличии благоприятной 

метеорологической обстановки. 

В целях охраны водной среды при строительстве необходимо: 

-следить за применением на строительстве исправной техники, отсутствие на 

ней подтеков масла и топлива, а также очищенных от наружной смазки тросов, 

стропов; 

-своевременное обслуживание техники в объемах технического обслуживания 

в соответствии с «Положением о техническом обслуживании и ремонте 

подвижного автомобильного транспорта». 

-определить при производстве работ места стоянок строительной техники вне 

рабочее время. 

 -оснастить строительные бригады санитарно-техническими кабинами для 

сбора хозяйственно-бытовых и фекальных стоков с дальнейшим вывозом их на 

очистные сооружения 

 -установка специальных контейнеров для сбора бытовых и 

производственных отходов. 

В целях максимального сокращения вредного влияния процессов производства 

строительно-монтажных работ на окружающую среду в проекте 

предусматриваются мероприятия, обеспечивающие в процессе строительства 

охрану воздушного бассейна, водных ресурсов, снижение уровня шум и 

восстановление растительного покрова. Классификация мероприятий по охране 

окружающей среды в процессе производства строительно-монтажных работ и 

факторы эффективности мероприятий приведены в таблице. 

 



 

 

      

Лист 

   

 

           08.03.01.2019.036.    ПЗ ВКР  

 

Таблица 4.6.1 – Эффективность мероприятий  

№ Наименование 

мероприятий 

Факторы эффективности мероприятий 

экологического экономического 

1 Своевременное и 

качественное устройство 

временных подъездных 

вне и 

внутриплощадочных 

а/дорог (до начала 

строительства 

Уменьшение 

площади 

разрушаемой естест-

венной поверхности 

с растительным 

покровом 

предотвращением 

воздушной и  водной 

эрозии, уменьшение 

запыления среды 

Снижение 

затрат на 

эксплуатацию 

транспорта и 

сокращение потерь 

перевозимых 

грузов. 

 

 

 

 

2 Транспортировка 

битумных вяжущих на 

площадку 

автогидронаторами при 

про-изводстве 

изоляционных и 

кровельных работ. 

Уменьшение 

загряз-нения 

окружающей среды 

Снижение 

себестоимости 

строительства 

 

 

 

3 Транспортировка 

товарного бетона и 

раствора централи-

зованно в а/самосвалах с 

закрытыми кузовами и в 

автобетоносмесителях 

 

 

Устранение 

загрязнения почвы 

Сокращение 

потерь материалов 

и снижение затрат 

на 

транспортирование 

и погрузочно-раз-

грузочные работы. 
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Продолжение табл. 4.6.1 

4 Транспортировка и 

хранение сыпучих 

материалов в 

контейнерах 

 

-*- 

 

-*- 

5 Использование 

эл.энергии для 

отопления временных 

бытовых помещений 

Уменьшение 

загрязнения среды 

 

-*- 

 

 

6 Транспортирование 

мелкоштучных 

материалов (кирпич, 

плитка и др.) в 

контейнерах 

 

Уменьшение 

запыления среды 

 

 

 

 

Сокращение 

потерь материалов 

и снижение затрат 

на 

транспортирование 

и  погрузочно-раз-

грузочные работы. 

7 Использование 

металлических ящиков 

(поддонов) для хранения 

товарного бетона и 

раствора на площадке 

Устранение 

загрязнения почвы 

отходами 

 

 

Сокращение 

потерь материалов 

8 Сокращение сроков 

производства земляных 

работ и нахождение 

территории за-стройки в 

разрытом состоянии 

 

Уменьшение 

процессов воздушной 

и водной эрозии 

загрязняющих их 

среду 

Снижение 

себестоимости 

земляных работ 
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Продолжение табл. 4.6.1 

9 Максимальное 

сохранение зеленых 

насаждений на площадке 

строительства: 

Уменьшение 

запыления среды 

Снижение 

сметной стоимости 

строительства 

10 Завершение 

строительства 

качественной уборкой и 

благоустройством 

территории с 

восстановлением 

растительного покрова 

 

 

Уменьшение 

воздушной и водной 

эрозии грунтов 

 

Повышение 

качества застройки 

11 Строительство в 

первую очередь 

проектируемых 

постоянных складов, 

навесов, открытых 

площадок с 

использованием их для 

временного хранения 

строительных 

конструкций, 

материалов, изделий в 

период строительства 

всего комплекса. 

 

 

 

Устранение 

загрязнения почвы и 

уменьшение 

загрязнения 

окружающей среды 

 

 

Сокращение 

сметной стоимости 

временных зданий 

и сооружений 
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Продолжение табл. 4.6.1 

12 Устройство 

временного (на период 

строительства) или 

проектируемого 

постоянного ограждения 

стройплощадки 

 

Уменьшение 

запыления 

окружающей среды и 

снижение шума 

 Сокращение 

сметной стоимости 

временных зданий 

и сооружений 

13 Уборка 

строительного мусора с 

этажей по лоткам 

Уменьшение 

запыления 

окружающей среды 

Сокращение 

сметной стоимости 

временных зданий 

и сооружений 

 

 

4.7 Основные указания по технике безопасности и противопожарные 

мероприятия 

 

При производстве строительно-монтажных работ необходимо соблюдать 

требования СП 49.13330.2010 "Безопасность труда в строительстве" [11], 

"Правила пожарной безопасности ППБ-01-03 [11], ГОСТ 12.3.002-75* "Общие 

требования безопасности" [13].  

 

4.7.1 Техника безопасности 

 

- Организация строительной площадки, участков работ и рабочих мест должна 

обеспечивать безопасность труда работающих на всех этапах выполнения работ. 
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- Расположение временных транспортных путей, сетей энергоснабжения, 

складских площадок и других обустройств должно соответствовать, указанному 

на стройгенплане. 

- По периметру строительной площадки в подготовительный период 

необходимо установить временное ограждение высотой 2,0 м. В местах 

примыкающих к массовому движению людей ограждение необходимо выполнить 

с козырьком с противоположной стройплощадке стороны. 

В подготовительный период необходимо перекрыть все выходы из 

существующего здания. Все оконные проемы со стороны стройплощадки  должны 

быть закрыты защитными ограждениями. 

- При организации строительной площадки следует установить опасные для 

людей зоны, которые должны быть обозначены сигнальными ограждениями, 

знаками безопасности и надписями установленной формы. 

- При работе в вечернее время фронт работ по разгрузке изделий с 

автотранспорта, склад изделий и конструкций, рабочие места и проходы к ним 

должны быть освещены. 

При эксплуатации кранов, механизмов, средств малой механизации 

необходимо соблюдать требования «Правил устройства и безопасной 

эксплуатации грузоподъемных кранов», утвержденных Госгортехнадзором 

России. 

- Подмости и приспособления для проведения сборочных операций по 

монтажу и выверкам, а также по временному закреплению элементов должны 

соответствовать требованиям ГОСТ 26.887-86  [14], ГОСТ 24259-80 [15], 

ГОСТ24258-88 [16],  ГОСТ 27.321-87 [17]. 

- Масса поднимаемого груза с учетом грузозахватывающих приспособлений и 

тары не должна превышать допустимую на данном вылете стрелы. 

Грузоподъемность стропов и траверс должна соответствовать весу поднимаемых 

элементов. Не допускается применение неиспытанных стропов. Не допускается 

применение неиспытанных стропов. Стропы траверс и тара в процессе 
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эксплуатации должны подвергаться методическому осмотру в сроки, 

установленные «Правилами устройства и безопасной эксплуатации 

грузоподъемных кранов». 

- Поверхность грунта, на которую устанавливают подмости, необходимо 

спланировать, утрамбовать и обеспечить отвод с нее поверхностных вод. 

- Приставные лестницы должны быть оборудованы нескользящими опорами и 

ставиться в рабочее положение под углом 70-  

- Стропы и траверсы в процессе эксплуатации должны подвергаться 

техническому осмотру лицом, ответственным за их исправное состояние, в сроки, 

установленные требованиями ПБ 10382-00 «Правил устройства и безопасной 

эксплуатации грузоподъемных кранов» [18], утвержденных Госгортехнадзором 

России. 

 Все монтируемые конструкции во время перемещения их краном должны 

удерживаться от раскачивания оттяжками из пенькового каната. 

- При монтаже конструкций монтажник должен подниматься к месту их 

закрепления только после наводки конструкций механизмом в положение, 

максимально близкое проектному. 

- После укрупнения блока должна производиться обязательная приемка 

правильности сборки блока комиссией, назначенной приказом по монтажной 

организации. 

 

4.7.2 Противопожарные мероприятия 

 

- На стройплощадке должен быть установлен план пожарной защиты с 

указанием средств пожаротушения и связи, щит с противопожарным инвентарем, 

огнетушители, бочки с водой и ящики с песком. Для курения выделяются 

специальные места [11,п.14,п.16]. Проведен инструктаж по пожарно-

техническому минимуму. Назначено ответственное лицо за их проведением. 

Предусматривается использовать пожарные гидранты на возведенном в 
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подготовительный период постоянном водопроводе. Внутренний 

противопожарный водопровод и автоматические системы пожаротушения, 

предусмотренный проектом, необходимо монтировать одновременно с 

возведением объекта Противопожарный водопровод должен вводиться в действие 

к началу отделочных работ. Автоматические системы пожаротушения и 

сигнализации должна вводиться в действие к моменту пусконаладочных работ. 

Устройство временных дорог к строящемуся зданию необходимо завершать к 

началу основных строительных работ. 

-Количество первичных средств пожаротушения на объекте соответствует 

классу А [12, прил.3, табл.4] . 

- Сгораемые строительные материалы (лесоматериалы, толь, рубероид и др. 

изделия), конструкции из горючих материалов, а также оборудования и грузы в 

горючей упаковке) доставлять на площадку по мере необходимости 

непосредственно к месту установки. 

- При хранении и работе с клеями, мастиками, битумом, полимерными и 

другими горючими веществами и материалами необходимо руководствоваться 

требованиями ППБ-01-03 [12] и СП 155.13130.2014 "Склады нефти и 

нефтепродуктов. Требования пожарной безопасности"[19]. 

- При производстве сварочных и других огневых работах, связанных с 

применением открытого источника огня руководствоваться требованиями ППБ-

01-03 [12], ГОСТ 12.3.003-86* [20] и "Правилами пожарной безопасности при 

проведении сварочных и других огневых работ на объектах народного хозяйства" 

[21]. 

- При монтаже и эксплуатации временных электросетей и 

электрооборудования руководствоваться требованиями ППБ-01-03 [12],    

СП 76.13330.2016 "Электротехнические устройства. Правила организации и 

производства работ" [22]. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В ходе выполнения данной выпускной квалификационной работы был 

запроектирован 17-ти этажный дом башенного типа в городе Владимир. 

Рассчитано монолитное перекрытие с помощью программного комплекса 

«Лира-САПР». 

Выпускная квалификационная работа выполнена по всем нормам и правилам 

градостроительства. Технические решения, принятые в данном проекте, 

соответствуют требованиям противопожарных, экологических санитарно-

гигенических норм, что обеспечивает безопасную  и комфортную для жизни и 

здоровья людей эксплуатацию возведенного здания.  
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