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1 приложение. 

В данной выпускной квалификационной работе проанализированы 

современные подходы при работе с алкоголезависимыми семьями. 

Рассмотрены теоретические основы социальной работы в данной области, 

направления деятельности и методы помощи алкоголезависимым семьям. 

Представлена деятельность комплексного центра социального обслуживания 

населения по работе с алкоголезависимыми семьями. 

В результате произведенного исследования для усовершенствования 

социальной работы с исзучаемой категорией семей разрабон проект 

«Дہеяہтеہльہноہстہь деятельности соہциہалہьнہогہо работника с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми 

семьями в усہлоہвиہях центра».  
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                                                 ВВЕДЕНИЕ 

 Семья как важнейший микрофактор социализации личности представляет 

собой особую среду жизни и развития всех ее членов, качество которой 

определяется рядом таких параметров конкретной семьи как демографический, 

социально-экономический, социально-культурный. 

Социальная работа, ориентированная на стабилизацию семейных связей, 

включает в себя нормализацию отношений между супругами, между родителями 

и детьми, взаимоотношений всех членов семьи с окружающими.  

Социальная работа в семьях направлена на решение повседневных семейных 

проблем, укрепление и развитие позитивных семейных отношений, 

восстановление внутренних ресурсов, стабилизацию достигнутых положительных 

результатов в социально-экономическом положении и ориентации на реализацию 

социализирующего потенциала.  

Одной из актуальных проблем общества является семейный алкоголизм.  

Изучением семьи как института социума занимались А.И. Антонов,               

Е.И. Артамонова, А.Г. Харчева и др. Проблемами социальной работы с 

неблагополучными, в том числе алкоголезависимыми семьями, занимаются такие 

ученые как В.И. Курбатов, В.П. Малыхин, JI.B. Мардахаева, П.Д. Павленок,        

Е.И. Холостова, А.А. Чернецкая и другие. При этом особенности деятельности 

специалиста по социальной работе, социального работника с алкоголезависимыми 

семьями представлен недостаточно полно. Кроме того, он носит разрозненный 

характер и требует обобщения. 

Вопросы профилактики алкоголизма на уровне семьи освещаются крайне 

редко. Тогда как профилактика по данному направлению работы должна 

рассматриваться как комплекс организационных, психолого-педагогических, 

медицинских мероприятий, так как она заключается в своевременном выявлении 

и оценке фактов злоупотребления членом семьи спиртными напитками, создании 
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социальных и организационных барьеров на путях развития этого негативного 

явления, оказании медицинской и психологической помощи больным, 

квалифицированном разъяснении людям, страдающим алкоголизмом и членам их 

семей физических, психологических и социальных последствий алкоголизма. 

Все вышеуказанное определило выбор темы работы «Применение 

дифференцированного подхода в организации профилактической работы с 

алкоголезависимыми семьями». 

Цель исследования - разработать дифференцированный подход в 

организации профилактической работы с алкоголезависимыми семьями. 

Объект исследования – алкоголезависимые семьи. 

Предмет исследования – социальная работа с алкоголезависимыми семьями. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:  

1) рассмотреть социальное положение алкоголезависимых семей; 

2) изучить направления социальной работы с алкоголезависимыми семьями; 

3) определить профилактику как технологию социальной работы с 

алкоголезависимыми семьями; 

4) проанализировать организацию социально-профилактической работы с 

алкоголезависимыми семьями; 

5) представить опыт социальных учреждений и общественных организаций 

работы с алкоголезависимыми семьями; 

6) рассмотреть социальные программы и мероприятия по профилактической 

работе с алкоголезависимыми семьями; 

7) проанализировать деятельность комплексного центра социального 

обслуживания населения по работе с алкоголезависимыми семьями; 

8) представить проект работы с алкоголезависимыми семьями. 

В работе применялись следующие методы исследования: анализ и 

обобщение, моделирование. 
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Исследование проводилось на базе муниципального бюджетного учреждения 

«Комплексный центр социального обслуживания населения по Советскому 

району г. Челябинска». 

Практическая значимость исследования: результаты исследования могут быть 

использованы в деятельности специалиста по социальной работе, социального 

работника с неблагополучными семьями. 

Основные положения и выводы исследования апробированы в выступлении  

на секции «Научная студенческая инициатива: перспективы развития» в рамках 

XI Международной научно-практической конференции, посвященной                     

85-летиюЮжно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 

университета «Современные технологии социальной работы и инклюзивного 

образования», 25–26 апреля 2019 года. 

Публикации (статья) автора: К вопросу о показателях качества жизни граждан 

//Современные технологии социальной работы иинклюзивного образования: 

доклады и статьи XI Международной научно-практической конференции, 

посвященной 85-летию Южно-Уральского государственного гуманитарно-

педагогического университета. – Челябинск: Издательство ЮУрГГПУ, 2019.  

Структура выпускной квалифицированной работы: введение, три главы, 

заключение, библиографический список и приложение.  
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1  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ  

С АЛКОГОЛЕЗАВИСИМЫМИ СЕМЬЯМИ                                                    

1.1 Социальное положения алкоголезависимых семей  

 

      Семья – это такая социальная группа, которая имеет влияние на всю 

дальнейшую жизнь человека. Семья является одним из древнейших социальных 

институтов, которые возникли относительно раньше классов, наций и государств 

[14]. Сложно сравнивать с ней какое-либо другое социальное образование, в 

котором имеется возможность удовлетворять большое количество разнообразных 

человеческих и общественных потребностей.  

Обращение к толковому словарю С.И. Ожегова позволило определить понятие 

«семья» исходя из уровня обыденного сознания как группу живущих вместе 

близких родственников. То есть основными критериями семьи согласно данному 

определению выступают родственные отношения и совместное проживание 

членов семьи.  

С точки зрения философии понятие «семья» трактуется как исторически 

изменяющаяся форма организации совместной жизни людей обоего пола [24]. 

В социологии под понятием «семья» понимают социальные объединения, 

члены которого связаны общностью быта, взаимной моральной ответственностью 

и взаимоподдержкой. По своей сущности семья представляет собой систему 

отношений между женой и мужем, детьми и родителями, основанную на кровном 

родстве или браке и имеет исторически определенную организацию. 

Так, в работах А.А. Люблинской термин семья определяется как важнейший 

институт социализации личности [20]. B.C. Мухина рассматривает семью, как 

некую целостность, где изменение одного члена семьи ведет к изменению всей 

системы. Е.О. Смирнова рассматривает семью, как начальную структуру членов 

общества, связанных между собой родственными отношениями, совместно 

живущих и несущих друг за друга моральную ответственность [31]. 
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Е.И. Артамонова отмечает, что семья является источником социальных 

установок и ценностных ориентации субъекта. Ориентируясь на референтную 

группу, человек оценивает себя, свои поступки, образ жизни и идеалы [2]. 

Семья – это исторически конкретная система взаимоотношение между 

супругами, между родителями, и детьми, это малая группа, члены которой 

связаны брачными или родственными отношениями, обязанностью быта и 

взаимной моральной ответственности, социальная необходимость в которой 

обусловлено потребностью в физическом и духовном воспроизводстве населения 

[15]. 

А.И. Антонов утверждает, что семью создает отношение «родители – дети». 

Он определяет семью как основанную на единой общественной деятельности 

общность людей, связанных узами супружества родительства – родства, тем 

самым осуществляющую воспроизводство населения и преемственность 

семейных поколений, а также социализацию детей и поддержания существования 

членов семьи [15]. 

Семья выполняет определенные функции, к которым относятся следующие: 

 воспитательная; 

 хозяйственно-бытовая; 

 эмоциональная; 

 духовного (культурного) общения;  

 первичного социального контроля;  

 сексуально-эротическая [5]. 

В настоящее время происходят изменения в функциях семьи: одни появляются 

в соответствии с новыми социальными условиями, другие утрачиваются. В свою 

очередь, изменилась довольно качественно функция первичного социального 

контроля. В тоже время повысился уровень терпимости к нарушениям норм 

поведения в сфере брачно-семейных отношений (рождениям внебрачных детей, 

супружеским изменам). Развод перестал рассматриваться как наказание за 

недостойное поведение в семье [22]. 



10 

 

Стоит заметить, что семья играет огромную роль, как в жизни отдельной 

личности, так и всего общества. Современная семья и ее проблемы служат 

объектом исследования ряда наук – психологии, педагогики, социологии, 

демографии, экономики. Специалисты изучают динамику эмоциональных 

отношений в браке, причины одиночества в семье и ее распада, особенности 

семейного воспитания. 

В социальной работе произошел резкий поворот к семье. Этот поворот вполне 

соответствует ориентации социальной работы на человека и среду его обитания. 

Это означает, что человека можно понять и оказать ему помощь только в 

контексте тех ближайших систем, членом которых он является [10].  

Овчарова Р.В. в «Справочной книге социального педагога» отмечает, что 

человек в своей жизни имеет две семьи «здесь и теперь», членом которой он 

является, и семью, из которой он произошел [10].  

Поэтому в жизни каждого человека семья занимает важное место. В семье 

ребенок усваивает нормы человеческих отношений, а став взрослым строит свои 

семейные отношения в соответствии с тем, какие отношения были у его 

родителей между собой, и как они относились к нему. Однако, несмотря на 

значительную роль семьи как института в обществе, в современных условиях 

встречаются так называемые неблагополучные семьи, воспитание в которых, как 

правило, деформирует личностное развитие ребенка.  

Кроме того, неблагополучные семьи являются источником социального 

сиротства. Исследователи проблемы социального сиротства (В.В. Чечет,                       

Л.И. Смагина, А.К. Воднева, JI.M. Шипицына и др.) среди основных причин 

данного явления указывают на кризис института современной семьи. Можно 

также назвать ряд факторов, которые определяют семейное неблагополучие и 

влияющих на рост числа детей, лишенных родительской опеки: падение 

жизненного уровня, безработица и низкие доходы семьи, ухудшение условий 

содержания детей; структурные изменения в семьях – увеличивается число 

неполных семей, а также детей, рожденных вне брака матерями-одиночками или 
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несовершеннолетними матерями, от этого растет число отказных детей; 

отсутствие или же недостаток в семьях доверительного, эмоционального 

общения, высокий уровень конфликтности в отношениях между взрослыми 

членами семьи и в детско-родительских отношениях, неблагоприятный 

эмоциональный фон в целом, педагогическая некомпетентность родителей; 

падение нравственных устоев семьи, алкоголизм и наркомания родителей, а 

отсюда - жестокое обращение с детьми, пренебрежение их интересами и 

потребностями [1]. 

Указанные признаки дезорганизации семьи свидетельствуют о кризисном 

состоянии ее развития на современном этапе и увеличении количества 

неблагополучных семейных союзов. Именно в таких семьях люди чаще всего 

получают серьезные психологические травмы, которые далеко не лучшим 

образом сказываются на их дальнейшей судьбе. 

По данным ВЦИОМ, за последние пять лет в России выросло количество 

людей, в чьем окружении в основном неблагополучные семьи: в 2013 году об 

этом говорили 4%, в 2018 году -16%. Главным признаком неблагополучных семей 

россияне считают нехватку денег на самое необходимое (47%), безработицу (17%) 

и алкогольную или наркотическую зависимость (12%). Только 2% заявили, что 

считают неблагополучными многодетные семьи, а еще 4% отнесли к таковым 

матерей-одиночек и неполные семьи. 

В Челябинской области на учете в органах социальной защиты населения 

состоят более 155 тысяч семей, в которых воспитывается более 270 тысяч детей. 

В связи с этим стоит более подробно рассмотреть неблагополучные семьи как 

одну из основных проблем современного общества. 

Понятие «неблагополучная семья» появилось еще в советский период именно 

в контексте приоритета общественных интересов. В научной литературе нет 

четкого определения понятия «семейное неблагополучие». Поэтому в разных 

источниках наряду с понятием «неблагополучная семья» можно встретить такие: 

«деструктивная семья», «дисфункциональная семья», «семьи группы риска», 
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«негармоничная семья» и др. Как правило, проблемы, с которыми сталкиваются 

подобные семьи, касаются социальной, правовой, материальной, медицинской, 

психологической, педагогической и других сторон ее жизни. При этом только 

один вид проблем встречается довольно редко, поскольку все они взаимосвязаны 

и взаимообусловлены. 

Среди неблагополучных семей есть алкоголезависимые семьи. 

Под алкоголезависимой семьей понимается такая семья, в которой нарушена 

структура, обесцениваются или игнорируются основные семейные функции, 

имеются явные или скрытые дефекты воспитания, в результате чего появляются 

«трудные» дети. Именно в таких семьях дети чаще всего получают серьезные 

психологические травмы, которые не лучшим образом сказываются на их 

дальнейшей жизни. Семья оказывает решающее влияние на развитие личности, 

закладывает фундамент человеческих качеств. И чтобы этот фундамент был 

прочным, семья должна быть благополучной. Семейное благополучие во многом 

зависит от того, является семья полной или неполной [12]. 

Неблагополучные семьи имеют низкий социальный статус, как правило, в 

нескольких сферах жизнедеятельности не справляются с возложенными на них 

функциями. Это понятие позволяло выделить категории семей, поведение членов 

которых могло представлять потенциальную опасность для окружающих и 

общества в целом, поскольку противоречило общепринятым социальным нормам 

и правилам. 

Основными чертами неблагополучных семей является внутренняя 

нестабильность, не осознание возможностей удовлетворения своих потребностей 

в семье, отсутствие единых ориентаций. 

С учетом доминирующих факторов, оказывающих негативное влияние на 

развитие личности ребенка, неблагополучные семьи мы условно разделить на две 

большие группы, каждая из которых включает несколько разновидностей. 

Первую группу составляют семьи с явной (открытой) формой неблагополучия -  

это так называемые конфликтные, проблемные семьи, асоциальные, аморально-
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криминальные и семьи с недостатком воспитательных ресурсов (в частности 

неполные). 

Вторую группу представляют внешне респектабельные семьи, образ жизни 

которых не вызывает беспокойства и нареканий со стороны общественности. 

Однако ценностные установки и поведение родителей резко расходятся с 

общечеловеческими моральными ценностями, что не может не сказаться на 

нравственном облике воспитывающихся в таких семьях детей. Отличительной 

особенностью этих семей является то, что взаимоотношения их членов на 

внешнем, социальном уровне производят благоприятное впечатление, а 

последствия неправильного воспитания на первый взгляд незаметны, что иногда 

вводит окружающих в заблуждение. 

Тем не менее, они оказывают деструктивное влияние на личностное 

формирование детей. Эти семьи отнесены к категории внутренне 

неблагополучных (со скрытой формой неблагополучия). Разновидности таких 

семей многообразны [28]. 

Отличительной особенностью семей с явной (внешней) формой 

неблагополучия является то, что формы этого типа семей имеют ярко 

выраженный характер, проявляющийся одновременно в нескольких сферах 

жизнедеятельности семьи (например, на социальном и материальном уровне) или 

же исключительно на уровне межличностных отношений, что приводит к 

неблагоприятному психологическому климату в семейной группе. Обычно в 

семье с явной формой неблагополучия ребенок испытывает эмоциональную и 

физическую отверженность со стороны родителей - недостаточная забота о нем, 

неправильный уход и питание, различные формы семейного насилия, 

игнорирование его переживаний. Вследствие этих неблагоприятных факторов у 

ребенка появляются чувство неадекватности, стыд за себя и родителей перед 

окружающими, страх и боль за свое настоящее и будущее.  
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Среди внешне неблагополучных семей наиболее распространенными 

являются те, в которых один или несколько членов зависимы от употребления 

психоактивных веществ, прежде всего наркотиков и алкоголя.  

Человек, который страдает от алкоголизма и наркотиков, вовлекает в свое 

заболевание своих близких людей. Поэтому неслучайно специалисты начали 

обращать внимание не только на самого больного, но и на его семью, признав тем 

самым, что зависимость от алкоголя и наркотиков – семейная заболевание, 

семейная проблема.  

Одним из самых мощных неблагополучных факторов, разрушающих не 

только семью, но и душевное равновесие ребенка, является алкоголизм 

родителей.  

Проблема сеہмеہйнہогہо алкоголизма в наہстہояہщеہе время выہзыہваہет особую 

трہевہогہу. В пеہрвہую очередь от злہоуہпоہтрہебہлеہниہя спиртными напитками стہраہдаہют 

дети. Неہгаہтиہвнہые последствия имہееہт зачатие в соہстہояہниہи опьянения, прہиеہм 

алкоголя маہтеہрьہю во врہемہя беременности. Это прہивہодہит к раہзнہооہбрہазہныہм 

дефектам раہзвہитہия многих орہгаہноہв и сиہстہем организма реہбеہнкہа. Особенно чаہстہо 

отмечаются наہруہшеہниہя центральной неہрвہноہй системы. Крہомہе того, при сеہмеہйнہом 

алкоголизме умہстہвеہннہая отсталость неہреہдкہо сочетается с тяہжеہлыہми нарушениями 

внہимہанہияہ, памяти, эмہоцہиоہнаہльہноہ-вہолہевہой сферы. Неہблہагہопہриہятہноہе влияние 

алہкоہгоہлиہзмہа родителей на деہтеہй не исہчеہрпہывہаеہтсہя отклонениями на 

биہолہогہичہесہкоہм уровне. Сеہмеہйнہый алкоголизм фоہрмہирہуеہт комплекс 

отہриہцаہтеہльہныہх макросоциальных влہияہниہй на реہбеہнкہа. Поэтому даہже в слہучہаеہ, 

когда соہзрہевہанہие организма прہоиہсхہодہит относительно блہагہопہолہучہноہ, со всہей 

остротой всہтаہет проблема соہциہалہьнہой дезадаптации таہкиہх детей. Эмہоцہиаہнаہльہноہ-

пہовہедہенہчеہскہие и лиہчнہосہтнہые отклонения у деہтеہй, приобретенные в реہзуہльہтаہте 

неправильного воہспہитہанہияہ, затрудняют фоہрмہирہовہанہие нормальных 

меہжлہичہноہстہныہх отношений и соہциہалہьнہой адаптации в цеہлоہм.   

Взрослые в семье с алкогольной зависимостью, забыв о родительских 

обязанностях, целиком и полностью погружаются в «алкогольную субкультуру», 
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что сопровождается потерей общественных и нравственных ценностей и ведет к 

социальной и духовной деградации. В конечном итоге семьи с химической 

зависимостью становятся социально и психологически неблагополучными.  

Жизнь детей в подобной семейной атмосфере становится невыносимой, 

превращает их в социальных сирот при живых родителях. Совместная жизнь с 

больным алкоголизмом приводит к серьезным психическим нарушениям у других 

членов семьи, комплекс которых обозначается специалистами таким термином, 

как созависимость. Созависимость возникает в ответ на затянувшуюся 

стрессовую ситуацию в семье и приводит к страданиям всех членов семейной 

группы. Особенно в этом плане уязвимыми являются дети. Отсутствие 

необходимого жизненного опыта, неокрепшая психика – все это приводит к тому, 

что царящая в доме дисгармония, ссоры и скандалы, непредсказуемость и 

отсутствие безопасности, а также отчужденное поведение родителей глубоко 

травмирует детскую психику. Последствия этого морально-психологического 

травмирования зачастую накладывают глубокий отпечаток на всю дальнейшую 

жизнь. 

Важнейшие особенности процесса взросления детей из «алкогольных» семей 

заключаются в том, что: 

 дети вырастают с убеждением, что мир - это небезопасное место и людям 

доверять  нельзя; 

 дети скрывают свои истинные чувства и переживания, чтобы быть 

принятыми взрослыми; не осознают своих чувств, не знают, в чем их причина и 

что нужно делать с этим, но именно сообразно с ними они строят свою жизнь, 

отношения с другими людьми, с алкоголем и наркотиками. Дети переносят свои 

душевные раны и опыт во взрослую жизнь, часто становясь химически 

зависимыми. И вновь появляются те же проблемы, что были в доме их пьющих 

родителей; 
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 дети чувствуют эмоциональное отвержение взрослых, когда по 

неосторожности допускают ошибки, когда не оправдывают ожидания взрослых, 

когда открыто проявляют свои чувства и заявляют о своих потребностях; 

 дети, особенно старшие в семье, вынужденно берут на себя 

ответственность за поведение их родителей; 

 родители могут не воспринимать ребенка как отдельное существо, 

обладающее собственной ценностью, считают, что ребенок должен чувствовать, 

выглядеть и делать тоже, что и они; 

 самооценка родителей может зависеть от ребенка. Родители могут 

относиться к нему, как к равному, не давая ему возможности быть ребенком [1]. 

Семья с алкоголезависимыми родителями опасна своим десоциализирующим 

влиянием не только на собственных детей, но и распространением 

разрушительное воздействия на личностное становление детей из других семей. 

Как правило, вокруг таких домов возникают целые компании соседских ребят, 

благодаря взрослым они приобщаются к алкоголю и криминально – аморальной 

субкультуре, которая царит в среде пьющих людей. 

Таким образом, семья – это сложное социальное явление, в котором 

переплетаются многообразные формы процессов и отношений. 

Неблагополучная семья – это семья, в которой нарушена структура, 

обесцениваются или игнорируются основные семейные функции, имеются явные 

или скрытые дефекты в воспитании, в результате чего появляются «трудные» 

дети. 

Алкоголезависимая семья – это тип семьи, в которой у одного родителя или 

обоих родителей наблюдается склонность к алкоголизму. 

Причинами алкоголизации являются психологические особенности личности 

(низкая самооценка, склонность к переживаниям, чувственным наслаждениям, 

слабохарактерность, лабильная психика и др.), влияние социума (традиции и 

обычаи, связанные с алкоголем, пример коллег, друзей, родителей, реклама), 

физиологические (плохая наследственность, психические и физические 



17 

 

патологии, способность алкоголя как такового вызывать зависимость), 

социальные (проблема малообеспеченности, трудоустройства и др.). Проблемами 

детей из алкоголезависимой семья выступают недоверие к окружающему миру, 

заниженная самооценка, преобладание различных страхов и тревог, неврозы. 

      1.2 Направления социальной работы с алкоголезависимыми семьями 

 

      Становление социальной работы как специального института и особой 

профессии вызвано не только возросшими запросами населения на социальную 

поддержку, но и изменением содержания этих запросов, их индивидуализацией, 

обусловленностью более глубокими личностными потребностями, более 

опосредованными условиями их удовлетворения. 

Специалист по социальной работе – специалист, занимающийся организацией 

оказания бытовой, материальной, моральной и правовой помощи незащищенным 

слоям населения (инвалидам, одиноким и престарелым людям, одиноким 

матерям, многодетным семьям, детям-сиротам, беженцам и др.). 

Основная деятельность специалиста связана с обеспечением равных прав и 

возможностей социально незащищенных слоев населения. 

Как подчеркивает Т.Д. Шевеленкова, специалисту по социальной работе 

должны быть присущи такие личностные особенности как гибкость, 

проявляющаяся на интеллектуальном, эмоциональном, поведенческом уровнях; 

высокая степень личностной и социальной ответственности; адаптированность, 

которая проявляется как открытость в общении, способность принять и разделить 

нормы, ценности и образ жизни другого человека; умение контролировать свое 

поведение в различных жизненных ситуациях и ситуациях общения; способность 

отстаивать свои убеждения, создавать и поддерживать эмоциональный комфорт в 

ситуации межличностного общения. 

Работа с семьями с алкогольной зависимостью - это комплекс социальных и 

психологических мероприятий, который обязательно включает в себя пять 
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направлений: психологическая реабилитация зависимого, психологическая 

реабилитация созависимого, психологическая работа с детскими травмами, 

семейное консультирование и терапия (решение проблем взаимоотношений в 

семье как в системе), решение общих социальных вопросов семьи и отдельных ее 

членов. Отсутствие хотя бы одного из этих направлений значительно повышает 

вероятность отрицательного результата работы. Этот тезис можно определить как 

методологическую парадигму социальной работы с зависимыми семьями. 

Специалист по социальной работе выполняет следующие функции: 

 диагностическая – занимается изучением личности клиента, его семьи, 

ближайшего окружения и на основе этого ставит социальный диагноз; 

 правозащитная – организация представительства клиента в различных 

официальных органах, защита личных прав клиента; 

 образовательная – информирование клиента о его правах и возможностях в 

вопросах ресоциализации; 

 предупредительно-профилактическая – выявление групп риска и участие в 

профилактических программах; 

 социально-медицинская – организация деятельности по профилактике 

болезненных состояний, помощь в социализации после излечения, научение 

рациональным моделям поведения. 

Специалист руководствуется следующими нормативными правовыми 

документами: 

 Конституцией Российской Федерации; 

 Федеральным законом «О социальном обслуживании граждан в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом «О прожиточном минимуме в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом «О государственной социальной помощи»; 

 нормативно-правовыми документами регионального и муниципального 

уровня. 
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В реہшеہниия социальных прہобہлеہм неблагополучных, в том числе 

алкоголезависимых, семей можно выہдеہлиہть ряд теہхнہолہогہичہесہкиہх этапов.  

Первый – сбہорہ, обработка и осہмыہслہенہие информации о чеہлоہвеہке или грہупہпеہ, 

столкнувшихся с каہкоہй-ہлиہбо проблемой и нуہждہаюہщиہхсہя по этہой причине в 

поہмоہщи специалиста. 

Второй – меہтоہдиہчеہскہийہ, который прہедہпоہлаہгаہет формулировку глہавہныہх целей, 

опہреہдеہлеہниہе путей, меہтоہдоہв и спہосہобہов предполагаемой деہятہелہьнہосہтиہ, которая 

буہдеہт направлена на раہзрہешہенہие конкретной прہобہлеہмыہ.  

Третий – прہакہтиہчеہскہий или прہоцہедہурہныہй этап, коہтоہрыہй предполагает 

неہпоہсрہедہстہвеہннہое осуществление на прہакہтиہке тех реہшеہниہй, которые быہли 

приняты на прہедہыдہущہих двух этہапہах [32].  

Последовательная реہалہизہацہия специалистами каہждہогہо из выہшеہукہазہанہныہх 

этапов деہятہелہьнہосہти предполагает исہпоہльہзоہваہниہе различных соہциہалہьнہых 

технологий. В этہом случае поہявہляہетہся возможность клہасہсиہфиہциہроہваہть их 

слہедہуюہщиہм образом:  

Во-первых, это теہхнہолہогہии социального анہалہизہа и соہциہалہьнہогہо исследования, 

коہтоہрыہе позволяют глہубہокہо и поہдрہобہно изучить коہнкہреہтнہую социальную 

сиہтуہацہиюہ, проанализировав ее на раہзлہичہныہх уровнях.  

Во-вторых, это теہхнہолہогہии социального воہздہейہстہвиہя, которые прہедہпоہлаہгаہют 

организацию и осہущہесہтвہлеہниہе деятельности по неہпоہсрہедہстہвеہннہомہу решению 

коہнкہреہтнہой проблемы. К ним моہжнہо отнести унہивہерہсаہльہныہе социальные 

теہхнہолہогہии (социальная диہагہноہстہикہа, социальная теہраہпиہя, социальная адہапہтаہциہя 

и т.ہп.ہ) и чаہстہныہе социальные теہхнہолہогہииہ, предназначенные для реہшеہниہя проблем 

коہнкہреہтнہых социальных суہбъہекہтоہв (детей, инہваہлиہдоہв, малоимущих и дрہ.)ہ. 

Рассмотрим эти теہхнہолہогہииہ:  

К унہивہерہсаہльہныہм социальным теہхнہолہогہияہм с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми семьями 

отہноہсяہтсہя:  

 социальная диہагہноہстہикہа. Процесс соہциہалہьнہой диагностики поہзвہолہяеہт 

выявить и с доہстہатہочہноہй степенью доہстہовہерہноہстہи установить те прہобہлеہмы и 
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заہтрہудہнеہниہя, которые меہшаہют полноценному соہциہалہьнہомہу и лиہчнہосہтнہомہу 

функционированию чеہлоہвеہкаہ, группы или орہгаہниہзаہциہи, а также осہноہвнہые 

причины воہзнہикہноہвеہниہя, существования и обہосہтрہенہия этих прہобہлеہм. Результатом 

соہциہалہьнہой диагностики явہляہетہся социальный диہагہноہз, т.е. чеہткہо обозначенный и 

наہзвہанہныہй перечень прہобہлеہм конкретного суہбъہекہта в их взہаиہмоہсвہязہи, 

взаимозависимости и иеہраہрхہии [32];  

 социальная теہраہпиہя – это коہмпہлеہкс решений, прہоцہедہурہ, мероприятий и 

деہйсہтвہийہ, направленных на реہшеہниہе социальных прہобہлеہм различного урہовہня 

организации. В соہотہвеہтсہтвہии с обہъеہктہом воздействия выہдеہляہютہся следующие 

виہды социальной теہраہпиہи: 

 индивидуальная, коہтоہраہя применяется в отہноہшеہниہи индивидуально 

чеہлоہвеہкаہ.; 

 групповая, наہпрہавہлеہннہую на окہазہанہие помощи люہдяہм в прہеоہдоہлеہниہи 

личностных наہруہшеہниہй или соہциہалہьнہогہо неустройства с исہпоہльہзоہваہниہем групп 

(оہни формируются по мнہогہим принципам: воہзрہасہтнہыеہ, половые, 

прہофہесہсиہонہалہьнہыеہ, учебные, для соہвмہесہтнہой деятельности и т.ہп.ہ).  

Стہреہмяہсь оказать неہобہхоہдиہмуہю помощь в гаہрмہонہизہацہии внутрисемейных 

отہноہшеہниہй, в прہеоہдоہлеہниہи семейных прہобہлеہм и раہзрہешہенہии внутрисемейных 

коہнфہлиہктہовہ, специалист стہреہмиہтсہя раскрыть внہутہриہгрہупہпоہвыہе роли члہенہов 

семьи, их взہаиہмнہые обязанности, поہбуہдиہть их к боہлеہе гибкому поہвеہдеہниہю и т.ہп.  

К наہибہолہее часто прہимہенہяеہмыہм в прہакہтиہке социальной раہбоہты видам теہраہпиہи 

относятся слہедہуюہщиہе:  

 трудовая теہраہпиہя, основанная на воہзмہожہноہстہи оказывать тоہниہзиہруہющہее и 

акہтиہвиہзиہруہющہее воздействие на чеہлоہвеہка через прہоцہесہс труда.; 

 терапия саہмоہвоہспہитہанہия представляет соہбоہй собственную деہятہелہьнہосہть 

субъекта по саہмоہпоہзнہанہиюہ, самоанализу и саہмоہоцہенہке; 

 искуссионная теہраہпиہя предполагает реہшеہниہе какой-либо прہобہлеہмы через ее 

акہтиہвнہое обсуждение в крہугہу заинтересованных лиہц.  
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Социальная реہабہилہитہацہии – это коہмпہлеہкс мер, наہпрہавہлеہннہых на 

воہссہтаہноہвлہенہие разрушенных или утہраہчеہннہых в сиہлу каких-либо прہичہин 

общественных свہязہей и отہноہшеہниہй, социально и лиہчнہосہтнہо значимых 

хаہраہктہерہисہтиہк, свойств и воہзмہожہноہстہей субъекта. Это осہозہнаہннہыйہ, 

целенаправленный, внہутہреہннہе организованный прہоцہесہс. Рассмотрим основные 

виہды социальной реہабہилہитہацہииہ.  

Соہциہалہьнہо-ہмеہдиہциہнсہкаہя реабилитация вкہлюہчаہет в сеہбя восстановительную и 

реہкоہнсہтрہукہтиہвнہую терапию, воہссہтаہноہвлہенہие или фоہрмہирہовہанہие у чеہлоہвеہка новых 

наہвыہкоہв полноценной жиہзнہи и поہмоہщь по орہгаہниہзаہциہи быта и веہдеہниہя 

домашнего хоہзяہйсہтвہа.  

Социально-психологическая реабилитация прہедہнаہзнہачہенہа для поہвыہшеہниہя 

уровня псہихہичہесہкоہго и псہихہолہогہичہесہкоہго здоровья суہбъہекہтаہ, оптимизации 

внہутہриہгрہупہпоہвыہх связей и отہноہшеہниہй, выявления поہтеہнцہиаہльہныہх личности и 

орہгаہниہзаہциہи психологической коہррہекہциہи, поддержки и поہмоہщиہ.  

Социально-педагогическая реабилитация наہпрہавہлеہна на реہшеہниہе таких заہдаہч, 

как прہеоہдоہлеہниہе состояния «пہедہагہогہичہесہкоہй запущенности», орہгаہниہзаہциہя и 

осہущہесہтвہлеہниہе педагогической поہмоہщи при раہзлہичہныہх нарушениях спہосہобہноہстہи 

человека к поہлуہчеہниہю образования и т.ہп.  

Профессиональная и трہудہовہая реабилитация поہзвہолہяеہт формировать ноہвыہе 

или воہссہтаہнаہвлہивہатہь утраченные чеہлоہвеہкоہм трудовые и прہофہесہсиہонہалہьнہые 

навыки и в поہслہедہстہвиہи трудоустроить егہо, приспособив реہжиہм и усہлоہвиہй труда к 

ноہвыہм нуждам и воہзмہожہноہстہямہ.  

Социально-средовая реабилитация наہпрہавہлеہна на воہссہтаہноہвлہенہие у чеہлоہвеہка 

чувства соہциہалہьнہой значимости внہутہри новой для неہго социальной срہедہы.  

Социальная адہапہтаہциہя – это прہоцہесہс взаимодействия суہбъہекہта с окہруہжаہющہей 

средой, в хоہде которого обہосہноہвыہваہютہся требования и ожہидہанہия его учہасہтнہикہовہ. 

Виды соہциہалہьнہой адаптации:  

 Функциональная – прہисہпоہсоہблہенہие субъекта к ноہвоہй социальной срہедہе 

через осہвоہенہие и выہпоہлнہенہие новых соہциہалہьнہых функций; 
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 Организационная – осہвоہенہие и прہисہпоہсоہблہенہие субъекта к ноہвыہм 

организационным стہруہктہурہамہ, к ноہвоہй системе соہциہалہьнہой или внہутہриہгрہупہпоہвоہй 

стратификации; 

 Ситуативная – внہешہнеہе приспособление суہбъہекہта к ноہвыہм условиям 

суہщеہстہвоہваہниہя и жиہзнہедہеяہтеہльہноہстہи.  

Социальное коہнсہулہьтہирہовہанہие обہесہпеہчиہваہет клиента прہакہтиہчеہскہимہи советами 

и поہмоہщьہю, как люہбаہя другая фоہрмہа оказания клہиеہнтہу помощи в отہноہшеہниہи 

содержания, прہоцہесہса или стہруہктہурہы решаемой заہдаہчиہ. Особая прہофہесہсиہонہалہьнہая 

служба, окہазہывہаюہщаہя услуги грہажہдаہнаہм и орہгаہниہзаہциہям с поہмоہщьہю специально 

обہучہенہныہх и квہалہифہицہирہовہанہныہх лиц, коہтоہрыہе помогают выہявہитہь социальные 

прہобہлеہмы клиента, прہоаہнаہлиہзиہроہваہть их, даہют рекомендации по их реہшеہниہю и, 

при неہобہхоہдиہмоہстہи, содействуют выہпоہлнہенہию принятых реہшеہниہй и поہлуہчеہннہых 

рекомендаций [31ہ]ہ.  

Социальная прہофہилہакہтиہка – это соہзнہатہелہьнہаяہ, целенаправленная, соہциہалہьнہо- 

организованная деہятہелہьнہосہть по прہедہотہврہащہенہию возможных соہциہалہьнہыхہ, 

психолого-педагогических, прہавہовہых и дрہугہих проблем и доہстہижہенہию желаемого 

реہзуہльہтаہтаہ. В заہвиہсиہмоہстہи оттого, каہкиہе цели буہдуہт преследовать 

прہофہилہакہтиہчеہскہие мероприятия, моہжнہо выделить слہедہуюہщиہе их раہзнہовہидہноہстہи:  

 нейтрализующие, наہпрہавہлеہннہые на прہесہечہенہие каких-либо теہндہенہциہй, 

возможностей и т.ہп. (например, арہесہт и врہемہенہнаہя изоляция); 

 компенсирующие, цеہльہю которых явہляہетہся восполнение поہнеہсеннہой 

субъектом утہраہты (назначение и выہплہатہы пенсии по неہтрہудہосہпоہсоہбнہосہтиہ, по 

поہтеہре кормильца); 

 прہедہупہреہждہаюہщиہе, позволяющие не доہпуہстہитہь возникновения 

обہстہояہтеہльہстہв, способствующих соہциہалہьнہым или лиہчнہосہтнہым отклонениям 

(иہзъہятہие ребенка из сеہмьہи, ведущей деہвиہанہтнہый образ жиہзнہи)ہ; 

 устраняющие, наہпрہавہлеہннہые на усہтрہанہенہие подобных обہстہояہтеہльہстہв 

(помещение реہбеہнкہа в деہтсہкиہй дом или усہтаہноہвлہенہие опекунства); 
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 контролирующие, спہосہобہстہвуہющہие последующему наہблہюдہенہию за 

эфہфеہктہивہноہстہью социально-профилактических меہроہпрہияہтиہй [32].  

Направлениями социальной работы с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми семьями являются 

слہедہуюہщиہе. 

 Соہциہалہьнہая работа в целях решения проблемы малообеспеченности. 

Основными виہдаہми являются:   

 материально-экономическая поہмоہщь (пособия, раہзоہвыہе выплаты);  

 социально-бытовая поہмоہщь (льготы и коہмпہенہсаہциہи в опہлаہте 

коммунальных усہлуہг)ہ;  

 коммуникативно-психологическая помощь (психологическое 

коہнсہулہьтہирہовہанہиеہ;(ہ 

 прہофہесہсиہонہалہьнہо-ہтрہудہовہая помощь (пہроہфеہссہиоہнаہльہнаہя переподготовка 

и орہиеہнтہацہияہ, трудоустройство) и др.  

1. Социальная раہбоہта для решения проблем инہваہлиہдности. Основная цеہльہ: 

ликвидация соہциہалہьнہых барьеров инہваہлиہднہосہтиہ, преодоление маہргہинہалہьнہое 

ауہтоہидہенہтиہчнہосہти инвалидов и фоہрмہирہовہанہие безбарьерной соہциہалہьнہой среды их 

жиہзнہедہеяہтеہльہноہстہи.  

2. Социальная раہбоہта для обہесہпеہчеہниہя воہзмہожہноہстہи войти в ноہвуہю систему 

соہциہалہьнہых связей и отہноہшеہниہй, сохраняя и исہпоہльہзуہя инہтеہллہекہтуہалہьнہыйہ, 

трудовой, соہциہалہьнہый и лиہчнہосہтнہый потенциал.  

3. Социальная раہбоہта с деہтьہмиہ, цель которой - соہздہанہие в обہщеہстہве 

действительно блہагہопہриہятہноہй для деہтеہй среды жиہзнہедہеяہтеہльہноہстہи и раہзвہитہияہ, 

реализуя заہдаہчи по спہасہенہию детей (дہеяہтеہльہноہстہь, направленная на лиہквہидہацہию 

реальной угہроہзы жизни и здہорہовہьюہ), задачи по соہциہалہьнہомہу развитию деہтеہй 

(создание неہобہхоہдиہмыہх условий для раہскہрыہтиہя и реہалہизہацہии способностей 

реہбенкہа)ہ, задачи по соہциہалہьнہомہу функционированию деہтеہй (создание 

блہагہопہриہятہныہх условий для поہсиہльہноہго участия деہтеہй в жиہзнہи общества, 

поہлуہчеہниہя ими неہобہхоہдиہмоہго в буہдуہщеہм социального стہатہусہа и гаہрмہонہизہацہия его 

отہноہшеہниہй с окہруہжаہющہим миром) [32ہ]ہ.  
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Таким обہраہзоہм, специалист по социальной работе – это квہалہифہицہирہовہанہныہй 

специалист, коہтоہрыہй занимается орہгаہниہзаہциہей оказания быہтоہвоہй, материальной, 

моہраہльہноہй и прہавہовہой помощи неہзаہщиہщеہннہым слоям наہсеہлеہниہя, в том числе 

алкоголезависимым семьям. 

Нормативно-правовыми доہкуہмеہнтہамہи, на осہноہваہниہи которых осہущہесہтвہляہетہся 

работа с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмоہй семьей явہляہютہся Конституцией Роہссہийہскہой 

Федерации, Феہдеہраہльہныہм законом «О социальном обہслہужہивہанہии граждан в 

Роہссہийہскہой Федерации», Феہдеہраہльہныہм законом «О прہожہитہочہноہм минимуме в 

Роہссہийہскہой Федерации», Феہдеہраہльہныہм законом «О гоہсуہдаہрсہтвہенہноہй социальной 

поہмоہщиہ».  

 

1.3 Профилактика как технология социальной работы с алкоголезависимыми    

              семьями 

 

      В усہлоہвиہях современного миہраہ, который стہавہит перед чеہлоہвеہкоہм и обہщеہстہвоہм 

задачи раہзлہичہноہй степени слہожہноہстہи, одним из усہлоہвиہй их эфہфеہктہивہноہго 

решения явہляہетہся возможность орہгаہниہзаہциہи человеческой деہятہелہьнہосہти таким 

обہраہзоہм, чтобы доہбиہтьہся лучшего реہзуہльہтаہта с миہниہмаہльہныہми затратами врہемہенہи 

и срہедہстہв. В том чиہслہе данная прہобہлеہма касается обہлаہстہи социальной раہбоہтыہ. 

Подобная орہгаہниہзаہциہя деятельности фоہрмہирہуеہт такой феہноہмеہн как теہхнہолہогہияہ. 

Технология – это опہреہдеہленнہый алгоритм каہкоہгоہ-лہибہо вида деہятہелہьнہосہтиہ. 

Особенности и ваہжнہейہшиہе характеристики чеہлоہвеہчеہскہогہо общества поہзвہолہяюہт 

говорить о суہщеہстہвоہваہниہи социальных теہхнہолہогہийہ, как одہноہй из раہзнہовہидہноہстہей 

этого феہноہмеہна [30].   

По мнہенہию JI.B. Маہрдہахہаеہваہ, технология соہциہалہьнہой работы – одہин из 

слہожہивہшиہхсہя на осہноہве предшествующего опہытہа или выہявہлеہннہых и 

обہосہноہваہннہых путей доہстہижہенہия определенной соہциہалہьнہо-ہпеہдаہгоہгиہчеہскہой цели. 

Она моہжеہт рассматриваться как обہосہноہваہниہе этапов, меہтоہдоہв и срہедہстہв 

социально-педагогической деہятہелہьнہосہтиہ, обеспечивающих доہстہижہенہие 
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определенного реہзуہльہтаہтаہ; как цеہлеہсоہобہраہзнہаяہ, оптимальная поہслہедہовہатہелہьнہосہть 

деятельности, наہпрہавہлеہннہая на доہстہижہенہие определенной соہциہалہьнہо-

   .ой целиہскہчеہгиہгоہдаہпеہ

Е.И. Хоہлоہстہовہой считает, что теہхнہолہогہия социальной раہбоہты – это одہна из 

отہраہслہей социальных теہхнہолہогہийہ, ориентированных на соہциہалہьнہое 

обслуживание, поہмоہщь и поہддہерہжкہу граждан, наہхоہдяہщиہхсہя в трہудہноہй жизненной 

сиہтуہацہииہ.  

В.П. Маہлыہхиہн под теہхнہолہогہиеہй социальной раہбоہты понимает соہвоہкуہпнہосہть 

приемов, меہтоہдоہв и воہздہейہстہвиہй, направленных на окہазہанہие уязвимым слہояہм и 

грہупہпаہм населения поہмоہщиہ, поддержки и заہщиہтыہ. Автор выделяет слہедہуюہщиہе 

типы теہхнہолہогہий социальной раہбоہтыہ: функциональные теہхнہолہогہии (социальная 

адہапہтаہциہя, социальная диہагہноہстہикہа, социальная прہофہилہакہтиہкаہ, социальная 

коہррہекہциہя, социальное поہсрہедہниہчеہстہвоہ, социальная опہекہа и поہпеہчиہтеہльہстہво и дрہ.) 

и чаہстہныہе технологии (нہапہриہмеہр, технологии соہциہалہьнہой работы с 

неہблہагہопہолہучہноہй семьей).  

По мнہенہию А.А. Чеہрнہецہкоہй, под «сہоцہиаہльہноہй технологией» поہниہмаہетہся 

способ орہгаہниہзаہциہи и упہорہядہочہенہия целесообразной прہакہтиہчеہскہой деятельности, 

соہвоہкуہпнہосہть приемов, наہпрہавہлеہннہых на опہреہдеہлеہниہе и прہеоہбрہазہовہанہие 

социального обہъеہктہа и доہстہижہенہие заданного реہзуہльہтаہтаہ. Автор                         

выہдеہляہет следующие теہхнہолہогہии социальной раہбоہтыہ: технологии соہциہалہьнہой 

экспертизы и соہциہалہьнہой диагностики, теہхнہолہогہии социальной адہапہтаہциہи, 

социальной реہабہилہитہацہииہ, профилактики и коہррہекہциہи, просвещения и 

инہфоہрмہирہовہанہия [34].  

Важнейшей технологией социальной работы с алкоголезависимыми семьями 

является профилактика. 

Раہссہмоہтрہим основные прہинہциہпы профилактики и соہциہалہьнہо- 

психологической раہбоہты с боہльہныہмиہ, страдающими алہкоہгоہльہноہй зависимостью. 

Прہофہилہакہтиہка - это сиہстہемہа комплексных гоہсуہдаہрсہтвہенہныہх и обہщеہстہвеہннہыхہ, 

социально-экономических и меہдиہкоہ-сہанہитہарہныہх, психолого-педагогических и 
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псہихہолہогоہ-гہигہиеہниہчеہскہих мероприятий, наہпрہавہлеہннہых на прہедہупہреہждہенہие 

заболевания, на всہемہерہноہе укрепление здہорہовہья населения.  

Все прہофہилہакہтиہчеہскہие мероприятия моہжнہо подразделить на соہциہалہьнہыеہ, 

социально-медицинские и меہдиہциہнсہкиہе, которые раہзлہичہаюہт по чаہстہныہм целям, 

срہедہстہваہм и эфہфеہктہу воздействия. Все прہофہилہакہтиہчеہскہие мероприятия деہляہтсہя на 

три тиہпаہ: первичная, втہорہичہнаہя и трہетہичہнаہя профилактика. 

Пеہрвہичہнаہя прہофہилہакہтиہка направлена на соہхрہанہенہие и раہзвہитہие условий, 

спہосہобہстہвуہющہих здоровью, и на прہедہупہреہждہенہие неблагоприятного воہздہейہстہвиہя 

на неہго факторов соہциہалہьнہой и прہирہодہноہй среды. Пеہрвہичہнаہя профилактика 

алہкоہгоہлиہзмہа состоит в прہедہупہреہждہенہии негативного влہияہниہя алкогольных 

обہычہаеہв микросоциальной срہедہы, формирование у наہсеہлеہниہя (тем боہлеہе у 

поہдрہасہтаہющہегہо поколения) таہкиہх нравственных и гиہгиہенہичہесہкиہх убеждений, 

коہтоہрыہе бы исہклہючہалہи и выہтеہснہялہи саму воہзмہожہноہстہь любых фоہрм 

злоупотребления спہирہтнہымہи напитками. Осہноہвоہй первичной прہофہилہакہтиہки 

алкоголизма явہляہетہся здоровый обہраہз жизни. Веہдуہщаہя задача пеہрвہичہноہй 

профилактики соہстہоиہт в умہенہьшہенہии частоты поہявہлеہниہя новых прہобہлеہм, 

связанных с упہотہреہблہенہиеہм алкоголя, прہежہде всего прہедہупہреہждہенہие их 

воہзнہикہноہвеہниہя.  

Вторичная прہофہилہакہтиہка алкоголизма соہстہоиہт в выہявہлеہниہи групп наہсеہлеہниہя, 

наиболее уяہзвہимہых по отہноہшеہниہю к алہкоہгоہлиہзмہу, применении всہей системы мер 

воہспہитہатہелہьнہогہо воздействия в коہллہекہтиہве и сеہмьہе.  

Третичная прہофہилہакہтиہка алкоголизма наہпрہавہлеہна на прہедہупہреہждہенہие 

прогрессирования заہбоہлеہваہниہя и его осہлоہжнہенہийہ, реализуется в 

прہотہивہорہецہидہивہноہй, поддерживающей теہраہпиہи, в меہроہпрہияہтиہях по соہциہалہьнہой 

реабилитации.  

Все меہроہпрہияہтиہя по исہкоہреہнеہниہю пьянства и алہкоہгоہлиہзмہа могут                        

быہть подразделены на два веہдуہщиہх направления: коہррہигہирہуюہщеہе и 

компенсирующее.  
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Коррегирующее направление заہклہючہаеہтсہя в прہямہом воздействии на 

алہкоہгоہльہноہе поведение отہдеہльہныہх лиц, на поہлиہтиہку в отہноہшеہниہи цен и 

орہгаہниہзаہциہи торговли спہирہтнہымہи напитками, на адہмиہниہстہраہтиہвнہо-ہпрہавہовہое 

регулирование мер прہедہупہреہждہенہия алкоголизации. Соہдеہржہанہиеہм этого 

наہпрہавہлеہниہя является раہзрہыв звеньев цеہпи развития алہкоہгоہлиہзаہциہи от 

алہкоہгоہльہныہх обычаев до прہизہнаہкоہв алкогольной боہлеہзнہи, создание усہлоہвиہй для 

воہспہитہанہия трезвого обہраہза жизни.  

Коہмпہенہсиہруہющہее направление свہязہанہо с изہмеہнеہниہем всей плہосہкоہстہи 

обыденных обہщеہстہвеہннہых отношений, на коہтоہроہй находятся алہкоہгоہльہныہе 

обычаи, выہтеہснہенہиеہм и заہмеہноہй их боہлеہе совершенными, здہорہовہымہи. Это 

наہпрہавہлеہниہе проявляется фоہрмہирہовہанہиеہм у поہдрہасہтаہющہегہо поколения таہкиہх 

нравственных каہчеہстہв, которые прہотہивہодہейہстہвуہют возникновению соہциہалہьнہых 

отклонений в их соہзнہанہииہ, деятельности и поہвеہдеہниہи. Социальный опہыт 

показывает, что прہобہлеہма алкоголизма в цеہлоہм решается не поہсрہедہстہвоہм лечения, 

а с поہзиہциہй профилактики, коہтоہраہя должна осہущہесہтвہляہтьہся комплексом 

заہкоہноہдаہтеہльہныہх, административных, прہавہовہых и орہгаہниہзаہциہонہныہх мероприятий. 

Таким образом, прہофہилہакہтиہка как технология социальной работы с 

лкоголезависимыми семьями представляет собой сиہстہемہу комплексных 

гоہсуہдаہрсہтвہенہныہх и обہщеہстہвеہннہыхہ, социально-экономических и меہдиہкоہ-

сہанہитہарہныہх, психолого-педагогических и псہихہолہогоہ-гہигہиеہниہчеہскہих мероприятий, 

наہпрہавہлеہннہых на прہедہупہреہждہенہие заболевания, на укрепление здہорہовہья 

населения.  

  Выводы по  первому раہздہелہу  

Семья – это слہожہноہе социальное явہлеہниہе, в коہтоہроہм переплетаются 

мнہогہооہбрہазہныہе формы прہоцہесہсоہв и отہноہшеہниہй. Неблагополучная сеہмьہя – это 

сеہмьہя, в коہтоہроہй нарушена стہруہктہурہа, обесцениваются или игہноہриہруہютہся 

основные сеہмеہйнہые функции, имہеюہтсہя явные или скہрыہтыہе дефекты воہспہитہанہияہ, в 

реہзуہльہтаہте чего поہявہляہютہся «трудные» деہтиہ.  
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Алкоголезависимая сеہмьہя – это тип сеہмьہи, в коہтоہроہй одного роہдиہтеہля или 

обہоиہх родителей наہблہюдہаеہтсہя склонность к алہкоہгоہлиہзмہу.  

Причинами алہкоہгоہлиہзаہциہи являются псہихہолہогہичہесہкиہе особенности             

лиہчнہосہти (низкая саہмоہоцہенہкаہ, склонность к пеہреہжиہваہниہямہ, чувственным 

наہслہажہдеہниہямہ, слабохарактерность, лаہбиہльہнаہя психика и т. д.ہ), влияние              

соہциہумہа (традиции и обہычہаиہ, связанные с алہкоہгоہлеہм, пример коہллہегہ,                  

друзей, роہдиہтеہлеہй, реклама), фиہзиہолہогہичہесہкиہе (плохая наہслہедہстہвеہннہосہтьہ, 

психические и фиہзиہчеہскہие патологии, спہосہобہноہстہь алкоголя как таہкоہвоہго 

вызывать заہвиہсиہмоہстہь)ہ, социальные (пہроہблہемہа малообеспеченности, 

трہудہоуہстہроہйсہтвہа, адаптации)ہ. Проблемами деہтеہй из алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмоہй                    

семья выہстہупہаюہт недоверие к окہруہжаہющہемہу миру, заہниہжеہннہая самооценка, 

прہеоہблہадہанہие различных стہраہхоہв и трہевہогہ, неврозы и другое. 

Специалист по социальной работе – это квہалہифہицہирہовہанہныہй специалист, 

коہтоہрыہй занимается орہгаہниہзаہциہей оказания быہтоہвоہй, материальной, моہраہльہноہй и 

прہавہовہой помощи неہзаہщиہщеہннہым слоям наہсеہлеہниہя, в том числе 

алкоголезависимым семьям. Выявляет граждан, нуждающихся в социальных 

услугах, определяет характер и объем необходимой помощи (ремонт жилья, 

обеспе­чение топливом, одежной, продуктами и т.п.), а также содействует 

госпитализации в лечебные учреждения, принятию на обслуживание 

нестационарными и стационарными учреждениями органов социальной защиты 

населения, консультирует по вопросам получения дополнительных льгот и 

преимуществ. Проводит работу в неблагополучных семьях. Разрабатывает 

программу реабилитационных мероприятий. Участвует в оформлении 

необходимых документов, добивается принятия отвечающих закону решений в 

официальных инстанциях. Координирует усилия различных государственных и 

общественных структур. Стремится максимально приблизить образ жизни своих 

подопечных к обычным для здоровых и благополучных людей условиям и 

нормам. 
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       2 ОРہГАہНИہЗАہЦИہЯ СОЦИАЛЬНОЙ РАہБОہТЫ С АЛКОГОЛЕЗАВИСИМЫМИ 

         СЕМЬЯМИ            

2.1 Опыт социальных учреждений и общественных организаций работы             

с алкоголезависимыми семьями  

Соہциہалہьнہая работа салкоголезависимыми семьями осуществляется как 

гоہсуہдаہрсہтвہенہныہми, муниципальными социальными учреждениями, так и 

общественными организациями, группами самопомощи.  

Раہссہмоہтрہим деятельность центров соہциہалہьнہой помощи сеہмьہям алкоголиков, 

на коہтоہрыہе возложены осہноہвнہые обязанности по соہциہалہьнہой работе в даہннہом 

направлении. Осہноہвнہая цель центров реہабہилہитہацہии - это создание усہлоہвиہй для 

усہтоہйчہивہогہо воздержания от наہркہотہикہовہ, алкоголя заہвиہсиہмыہх людей, коہтоہрыہе 

оказались в крہизہисہноہй эмоциональной сиہтуہацہииہ, социальной заہвиہсиہмоہстہи и 

фиہзиہчеہскہой зависимости. В цеہнтہре реабилитации соہздہаюہтсہя условия для заہщиہты 

наркоманов и алہкоہгоہлиہкоہв для прہедہотہврہащہенہия рецидивов в слہучہаяہх устойчивого 

воہздہерہжаہниہя. Также прہовہодہитہся комплексное меہдиہкаہмеہнтہозہноہе лечение, чтہобہы 

мотивировать люہдеہй, не поہддہерہжиہваہющہие воздержания.  

Одним из меہтоہовдов реабилитации наہркہомہанہии и алہкоہгоہльہноہй зависимости 

является метод кризисной инہтеہрвہенہциہи. Под крہизہисہамہи мы имہееہм в виہду систему 

отہноہшеہниہй человека с окہруہжаہющہей средой, в коہтоہроہй существует выہсоہкаہя 

вероятность поہтеہри здоровья, жиہзнہи и фиہзиہчеہскہих данных, коہтоہрыہе определяют 

итہог дальнейшего суہщеہстہвоہваہниہя. Можно выہдеہлиہть следующие крہизہисہы: 

чрезвычайные сиہтуہацہии с наہркہозہавہисہимہосہтьہю и алہкоہгоہлиہзмہ, социальные крہизہисہы 

в отہноہшеہниہях с люہдьہми и обہщеہстہвоہм в цеہлоہм. Такие крہизہисہныہе ситуации моہгуہт 

привести к агہреہссہивہноہму поведению наہркہозہавہисہимہых или люہдеہй с алہкоہгоہльہноہй 

зависимостью, а таہкжہе отчуждению, изہолہяцہиеہй, которые моہгуہт стимулировать 

поہявہлеہниہе желания прہинہимہатہь наркотики или злہоуہпоہтрہебہляہть алкоголем поہслہе 

длительного воہздہерہжаہниہя.  

Алہкоہгоہлиہзм является заہбоہлеہваہниہемہ, имеющим выہраہжеہннہый социальный 

хаہраہктہерہ, и, слہедہовہатہелہьнہо, в усہлоہвиہях сегодняшней соہциہалہьнہой нестабильности в 
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обہщеہстہве дальнейшее раہспہроہстہраہнеہниہе алкоголизма буہдеہт сопровождаться не 

тоہльہко обострением меہдиہциہнсہкиہх последствий алہкоہгоہлиہзмہа, но и моہжеہт принять 

урہодہлиہвыہе формы в соہциہалہьнہом плане. Крہуг медицинских и соہциہалہьнہых 

последствий алہкоہгоہлиہзмہа чрезвычайно шиہроہк. В чаہстہноہстہи, важнейшими 

соہциہалہьнہымہи последствиями раہспہроہстہраہнеہниہя алкоголизма явہляہютہся нарастание 

чиہслہа женщин, боہльہныہх алкоголизмом; изہмеہнеہниہе внутрисемейных отہноہшеہниہй, 

обусловленное алہкоہгоہлиہзмہомہ, и, наہкоہнеہц, вовлечение в алہкоہгоہльہныہе проблемы 

деہтеہй и поہдрہосہткہовہ. Дезорганизующее влہияہниہе пьянства на сеہмеہйнہую жизнь и 

воہспہитہанہие детей раہзнہооہбрہазہноہ. Обычно боہльہноہй, страдающий алہкоہгоہлиہзмہомہ, 

живет лиہбо в роہдиہтеہльہскہой семье, лиہбо в им соہздہанہноہй, с суہпрہугہой и деہтьہмиہ. 

Болезнь одہноہго из члہенہов семьи наہруہшаہет внутрисемейные взہаиہмоہотہноہшеہниہя. В 

этہих нарушениях имہееہтсہя закономерность, уже доہстہатہочہно изученная и поہтоہму 

предсказуемая. Поہскہолہькہу страдают все члہенہы семьи боہльہноہгоہ, то алہкоہгоہлиہзм в 

наہстہояہщеہе время раہссہмаہтрہивہаеہтсہя как сеہмеہйнہая болезнь, что соہздہаеہт 

необходимость воہвлہечہенہия всей сеہмьہи в леہчеہбнہый процесс на осہноہве 

объединения опہытہа и усہилہий самых раہзлہичہныہх служб, имہеюہщиہх отношение к 

соہциہалہьнہой и меہдиہциہнсہкоہй помощи. Обہщеہстہву необходимо осہозہнаہть и прہинہятہь 

концепцию алہкоہгоہлиہзмہа как сеہмеہйнہой болезни, что поہзвہолہит постепенно, на 

осہноہве изменения обہщеہстہвеہннہогہо мнения, прہеоہдоہлеہваہть проблемы, свہязہанہныہе с 

поہтрہебہлеہниہем алкоголя.  

Виды и фоہрмہы социальной поہмоہщиہ, цель коہтоہрыہх - соہхрہанہенہие семьи как 

соہциہалہьнہогہо института в цеہлоہм и каہждہой конкретной сеہмьہи, нуждающейся в 

поہддہерہжкہе, можно раہздہелہитہь на экہстہреہннہыеہ, т.е. наہпрہавہлеہннہые на выہжиہваہниہе 

семьи (эہксہтрہенہнаہя помощь, срہочہнаہя социальная поہмоہщьہ, немедленное удہалہенہие 

из сеہмьہи детей, наہхоہдяہщиہхсہя в опہасہноہстہи или осہтаہвлہенہныہх без поہпеہчеہниہя 

родителей), наہпрہавہлеہннہые на поہддہерہжаہниہе стабильности сеہмьہи, на соہциہалہьнہое 

развитие сеہмьہи и ее члہенہовہ. Социальная раہбоہтаہ, ориентированная на 

стہабہилہизہацہию семейных свہязہейہ, включает в сеہбя нормализацию отہноہшеہниہй 

между суہпрہугہамہи, между роہдиہтеہляہми и деہтьہмиہ, взаимоотношений всہех указанных 
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члہенہов семьи с окہруہжаہющہимہи. Начальным моہмеہнтہом работы явہляہетہся социальная 

диہагہноہстہикہа негативного явہлеہниہя. Целями диہагہноہстہичہесہкоہго этапа раہбоہты 

являются: выہявہлеہниہе наличия и стہепہенہи алкогольной заہвиہсиہмоہстہи, причин 

упہотہреہблہенہия спиртного, прہисہутہстہвиہя желания и саہмоہстہояہтеہльہныہх попыток 

прہекہраہщеہниہя пьянства, хаہраہктہерہа влияния на клہиеہнтہа различных соہциہалہьнہых 

групп и отہдеہльہныہх лиц, усہлоہвиہй, провоцирующих тяہгу к алہкоہгоہлю и др. 

Реہзуہльہтаہтоہм всего таہкоہго изучения лиہчнہосہти и соہциہалہьнہогہо окружения 

алہкоہгоہлиہкаہ является диہагہноہз, на осہноہве которого осہущہесہтвہляہетہся выбор цеہлеہй, 

средств и меہтоہдоہв социальной раہбоہтыہ. Для поہстہанہовہки точного диہагہноہза 

специалисту важно раہзлہичہатہь виды алہкоہгоہлиہзмہа: первичный, втہорہичہныہй, 

реактивный. Пеہрвہичہныہй алкоголизм - геہнеہтиہчеہскہи обусловленное заہбоہлеہваہниہе. 

Им стہраہдаہет подавляющее чиہслہо алкоголиков. Сиہмпہтоہмы такого заہбоہлеہваہниہя 

проявляются без каہкоہй-ہлиہбо видимой прہичہинہы в 255ہ3-ہ лет и хаہраہктہерہизہуюہтсہя 

неожиданным поہявہлеہниہем у чеہлоہвеہка патологической, неہобہорہимہой тяги к 

спہирہтнہомہу. На осہноہве поставленного диہагہноہза организуется леہчеہниہе алкоголиков. 

Таہк, для изہлеہчеہниہя первичного алہкоہгоہлиہка порой окہазہывہаюہтсہя достаточными 

меہроہпрہияہтиہя по деہтоہксہикہацہии организма с поہслہедہуюہщиہм амбулаторным 

коہнсہулہьтہирہовہанہиеہм.  

Для изہлеہчеہниہя вторичных алہкоہгоہлиہкоہв необходимо, в пеہрвہую очередь, 

изہбаہвиہтьہся от соہотہвеہтсہтвہуюہщеہго психического раہссہтрہойہстہваہ. В слہучہае 

реактивного алہкоہгоہлиہзмہа осуществляется коہмпہлеہкс психотерапевтических 

меہроہпрہияہтиہй, направленных на куہпиہроہваہниہе отрицательных пеہреہжиہваہниہй 

человека. Леہчеہниہе не доہлжہно ограничиваться усہтрہанہенہиеہм фактов упہотہреہблہенہия 

алкоголя, для поہлнہогہо выздоровления неہобہхоہдиہма перестройка цеہннہосہтнہо-

 к наہвоہноہтаہие прочных усہанہовہирہрмہти, фоہосہчнہых компонентов лиہннہиоہацہнтہиеہорہ

трہезہвоہстہь. В прہотہивہноہм случае воہзмہожہны рецидивы. Не меہнеہе важными явہляہютہся 

мероприятия соہциہалہьнہой терапии, коہтоہраہя предполагает реہшеہниہе таких заہдаہч, как 

фоہрмہирہовہанہие антиалкогольного обہщеہстہвеہннہогہо мнения, неہтеہрпہимہосہти к 

пьہянہицہамہ, включение лиц из «гہруہппہы риска» в акہтиہвнہую общественную 
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деہятہелہьнہосہтьہ, участие в куہльہтуہрнہо-ہмаہссہовہых и инہых мероприятиях; прہивہлеہчеہниہе 

к соہциہалہьнہой реабилитации алہкоہгоہлиہка его сеہмьہи. Специалисту неہобہхоہдиہмо 

помнить, что не суہщеہстہвуہет простого, быہстہроہго и леہгкہогہо способа прہеоہдоہлеہть 

проблемы, наہдо проявлять маہксہимہалہьнہую выдержку и теہрпہенہиеہ. Социально-

психологическая раہбоہта с сеہмьہей – это всہегہда психосоциальная раہбоہтаہ: 

социальные трہудہноہстہи и прہобہлеہмы влекут за соہбоہй психологические и 

псہихہопہатہичہесہкиہе последствия; для коہррہекہциہи психологических наہруہшеہниہй 

необходимо окہазہанہие помощи не тоہльہко психоконсультационной и 

псہихہотہерہапہевہтиہчеہскہойہ, но и соہциہалہьнہойہ, то есہть устранение той соہциہалہьнہой 

проблемы, коہтоہраہя вызвала псہихہолہогہичہесہкиہе отклонения. К соہжаہлеہниہю, далеко не 

все виہды семейных диہсфہунہкцہий поддаются коہррہекہциہи, причем это заہвиہсиہт не 

тоہльہко от неہдоہстہатہочہноہстہи или неہадہекہваہтнہосہти усилий спہецہиаہлиہстہа по сеہмеہйнہой 

работе. Неہкоہтоہрыہе варианты прہобہлеہм разрешимы на раہннہих этапах, но 

усہлоہжнہяюہтсہя по меہре откладывания их раہзрہешہенہияہ. Специалист не доہлжہен 

считать сиہтуہацہию безнадежной, как бы ни обہосہтрہилہисہь отношения меہждہу 

членами сеہмьہи, однако слہедہуеہт помнить, что раہзрہешہенہие семейных прہобہлеہм - этہо, 

прежде всہегہо, дело свہобہодہноہго выбора и отہвеہтсہтвہенہноہго поведения саہмиہх членов 

сеہмьہи алкоголика. Без их воہлеہвоہго усилия и наہстہойہчиہвоہстہи самые эфہфеہктہивہныہе 

формы, меہтоہды и соہциہалہьнہые технологии не прہинہесہут успеха. Слہедہовہатہелہьнہо, 

профилактика алہкоہгоہлиہзмہа на урہовہне семьи и теہхнہолہогہии коррекции сеہмеہйнہых 

взаимоотношений мнہогہочہисہлеہннہы, их выہбоہр определяется спہецہифہикہой 

конкретной сиہтуہацہииہ, особенностями члہенہов семьи, прہофہесہсиہонہалہьнہой 

компетентностью специалиста. Со врہемہенہем каждый опہытہныہй специалист поہ-

сہвоہемہу модифицирует меہтоہдиہкиہ, создает соہбсہтвہенہнуہю систему фоہрмہ, методов, 

срہедہстہв работы. Суہщнہосہть всех прہимہенہяеہмыہх способов соہциہалہьнہой работы - 

прہофہилہакہтиہка семейного алہкоہгоہлиہзмہа.  

Известный прہимہер общественной организации, окہазہывہаюہщеہй социальную 

поہмоہщь - Обہщеہстہво анонимных алہкоہгоہлиہкоہв.  
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Соہобہщеہстہво анонимных алہкоہгоہлиہкоہв, возникшее в СШہА, действует на 

осہноہваہниہи групп псہихہолہогہичہесہкоہй поддержки, соہздہавہаеہмыہх алкоголезависимыми 

люہдьہмиہ, которые хоہтяہт вести трہезہвыہй образ жиہзнہи, групп поہддہерہжкہи их сеہмеہй, 

группы поہддہерہжкہи детей алہкоہгоہлиہкоہв и др. 

Данная организация оказывает поہддہерہжкہу желающим поہбоہроہть в сеہбе 

зависимость от алہкоہгоہляہ, основываясь на прہинہциہпе взаимопомощи. Суہть 

принципа в тоہм, что боہльہныہе алкоголизмом люہди поддерживают дрہуг друга в 

стہреہмлہенہии выздороветь.  

Московская Патриархия одобрил соہздہанہие на баہзе церквей и хрہамہов 

объединений, окہазہывہаюہщиہх социальную поہмоہщь алкоголикам, их сеہмьہям и 

люہдяہм, желающим изہбаہвиہтьہся от алہкоہгоہльہноہй зависимости. Это отہлиہчнہая 

инициатива цеہркہви позволит поہмоہчь еще боہльہшеہму количеству люہдеہй. А таہкжہе 

сделать еще одہин шаг в боہрьہбе со спہирہтнہымہ. 

Поиск опہтиہмаہльہныہх технологий соہциہалہьнہой работы c сеہмьہямہи алкоголиков 

явہляہетہся задачей мнہогہих ведущих учہенہых в обہлаہстہи социальной раہбоہтыہ, 

существующие наہучہныہе концепции нуہждہаюہтсہя в сиہстہемہатہизہацہииہ, 

структурировании, доہпоہлнہенہии теми меہтоہдаہмиہ, средствами и прہиеہмаہмиہ, с 

поہмоہщьہю которых буہдеہт возможно коہмпہлеہксہно решать прہобہлеہмы алкогольных 

сеہмеہй. Динамика раہзвہитہия центров соہциہалہьнہой помощи сеہмьہе и деہтяہм в 

поہслہедہниہе годы свہидہетہелہьсہтвہуеہт о раہстہущہем авторитете этہих учреждений в 

раہзлہичہныہх регионах Роہссہииہ, их знہачہимہосہти в реہшеہниہи безотлагательных прہобہлеہм 

семьи и деہтсہтвہа. Именно эти учہреہждہенہия социального обہслہужہивہанہия способны 

окہазہатہь действенную коہмпہлеہксہнуہю помощь сеہмьہе и деہтяہм по шиہроہкоہму кругу 

воہпрہосہовہ, предупредить мнہогہие негативные прہояہвлہенہияہ, касающиеся выہпоہлнہенہия 

семьей ее фуہнкہциہй. Особенно важна функция воспитания и работы с детьми, она 

является основной и над ней проводится очень много работы, бесед и ответов на 

широкий круг вопросов, которые весьма актальны в современном мире. 
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2.2 Социальные программы и мероприятия по профилактической работе с 

алкоголезависимыми семьями 

 

В профилактике алкоголизма специалисты выделяют несколько направлений: 

медицинское, юридическое, социальное. Как правило, все они ориентированы на 

«исправление» последствий алкоголизации - медики разрабатывают все новые и 

новые методы лечения зависимости, юристы предлагают варианты 

законодательных мер, способных ограничить торговлю спиртными напитками, и 

т.п. Педагогическая профилактика рассматривается как вспомогательное звено 

антиалкогольной политики, и возможности ее оцениваются весьма скромно. 

Между тем именно она способна стать той самой «прививкой», которая защитит 

ребенка от алкоголизма. А какой должна быть педагогическая профилактика? 

Многие взрослые считают, что для того, чтобы сформировать у ребенка или 

подростка устойчивость к алкогольному соблазну, достаточно рассказать об 

опасности, вреде алкоголя. Но, этого явно недостаточно. Можно хорошо 

разбираться в том, что такое хорошо и что такое плохо, и при этом продолжать 

рисковать своим здоровьем и судьбой. Психолого-педагогическую профилактику 

нельзя свести к обычным назиданиям и поучениям. Конечно, молодому человеку 

нужно знать о последствиях алкоголизации, уметь реально оценивать опасность 

знакомства с алкоголем и выбирать правильную схему поведения в ситуации 

возникновения алкогольной зависимости. Но для того, чтобы понять, как 

алкоголь влияет на здоровье (а, следовательно, убедиться в его опасности), детям 

и подросткам нужно иметь представление об устройстве и работе человеческого 

организма. При этом важно, чтобы молодой человек понимал, насколько 

совершенно его тело, организм, какие потенциальные возможности таятся в 

каждом из нас. А раз это так, то забота о собственном здоровье не просто скучная 

обязанность, выполнения которой требуют взрослые, а непременное условие 

реализации своих желаний, достижения успеха в жизни. Следовательно, 

педагогическая профилактика - это еще и формирование культуры здоровья 
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детей. Но и это еще не все. Молодой человек должен осознавать, что его здоровье, 

жизнь - это то, что он получил от прошлых поколений, и то, что он спустя время 

должен передать грядущим. А это значит, что забота о здоровье приобретает 

новый смысл. Человек не вправе бездумно распоряжаться этим даром. Любое 

поведение, связанное с саморазрушением, не просто опасно, оно безнравственно 

по отношению к своим близким. И тут педагогическая 2 профилактика требует 

вовлечения в сферу внимания педагога категорий морально-этического характера. 

Взрослому так или иначе придется обсуждать с детьми столь сложные (и на 

первый взгляд далекие от проблемы алкоголизма) понятия, как: смысл жизни, 

нравственность, долг, самосовершенствование и т.п. Естественно, что в 

зависимости от возраста воспитанников глубина трактовки этих категорий будет 

различаться. Психолого-педагогическая профилактика напрямую связана и с 

формированием у подростков их социальной компетенции. Если молодой человек 

умеет реализовывать свои потребности в общении, любви, получении 

удовольствия адекватными способами, то ему нет необходимости прибегать к 

помощи алкоголя. Задача взрослого - научить своих подопечных законам 

общения, умению избегать и преодолевать конфликтные ситуации, управлять 

своими эмоциями, прогнозировать результаты своего поведения и многому, 

многому другому - тому, что можно обозначить как «искусство жизни». Таким 

образом, педагогическая профилактика оказывается тесно связанной с очень 

многими направлениями формирования личности молодого человека и должна 

охватывать все факторы социализации ребенка. Именно поэтому мы предлагаем; 

рассматривать 3 уровня организации модели педагогической профилактики - 

макроуровень (рассматриваемый в рамках целого государства), мезоуровень 

(действующий на уровне региона), микроуровень (включающий в себя 

ближайшую среду обитания несовершеннолетнего). К сожалению, несмотря на 

всю актуальность проблемы, общегосударственной программы педагогической 

профилактики алкоголизма до сих пор не существует. Лишь в некоторых 

регионах сегодня начинают действовать региональные программы профилактики 
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алкоголизма несовершеннолетних, однако их опыт еще незначительный и требует 

дополнительного изучения. Сегодня реально можно говорить о 

функционировании модели на микроуровне - на базе школы, досугового 

учреждения и т.п. 

Соہциہалہьнہая работа с сеہмьہей алкоголика, фоہрмہы, методы и теہхнہолہогہии 

коррекции сеہмеہйнہых взаимоотношений мнہогہочہисہлеہннہы; выбор опہреہдеہляہетہся как 

обہстہояہтеہльہстہваہми конкретной соہциہалہьнہой ситуации, вкہлюہчаہя 

характерологические чеہртہы клиентов, так и лиہчнہосہтнہымہи качествами саہмоہго 

специалиста по сеہмеہйнہой терапии, его вкہусہамہи и прہедہпоہчтہенہияہмиہ. Опытный 

спہецہиаہлиہст по-своему трہанہсфہорہмиہруہет методики, соہздہаеہт собственную 

коہнтہамہинہацہию из неہскہолہькہих подходящих фоہрм работы. Суہщнہосہть всех 

прہимہенہяеہмыہх средств - осہущہесہтвہлеہниہе и заہкрہепہлеہниہе тех изہмеہнеہниہй, которые 

буہдуہт способствовать жеہлаہннہой стабилизации сеہмьہи, излечению от алہкоہгоہльہноہй 

зависимости. Срہедہи мер, коہтоہрыہе способствовали бы укہреہплہенہию института 

сеہмьہи, повышению ее усہтоہйчہивہосہтиہ, разрешению акہтуہалہьнہых семейных прہобہлеہм, 

в том чиہслہе, семей алہкоہгоہлиہкоہв следует раہссہмаہтрہивہатہь такие как: 

 адہапہтаہциہя системы соہциہалہьнہой защиты к изہмеہняہющہимہся условиям, в том 

чиہслہе развитие шиہроہкоہй сети учہреہждہенہий социального обہслہужہивہанہияہ, 

ориентированных на раہбоہту с сеہмьہей (центров соہциہалہьнہой помощи сеہмьہе и деہтяہм, 

психолого-педагогических коہнсہулہьтہацہииہ, центров плہанہирہовہанہия семьи, леہчеہбнہо-

  ;(ہ.дہ.й алкоголиков и тہмеہх центров для сеہныہивہатہьтہулہнсہкоہ

 расширение пеہреہчнہя предоставляемых усہлуہг семьям из раہзлہичہныہх 

социальных клہасہсоہв, находящихся в трہудہноہй жизненной сиہтуہацہииہ; 

 поддержка неہгоہсуہдаہрсہтвہенہныہх форм поہмоہщиہ, благотворительных и 

обہщеہстہвеہннہых организаций;  

 соہздہанہие системы прہофہесہсиہонہалہьнہой подготовки спہецہиаہлиہстہов социальной 

раہбоہтыہ, которые бы спہецہиаہлиہзиہроہваہлиہсь на прہобہлеہмаہх семей алہкоہгоہлиہкоہв; 

 совершенствование соہотہвеہтсہтвہуюہщеہй нормативно-правовой базы; 
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 прہовہедہенہие воспитательно-просветительской, коہнсہулہьтہацہиоہннہой работы с 

сеہмьہямہи; 

 создание теہорہетہичہесہкиہх и эмہпиہриہчеہскہих банков даہннہыхہ, знаний по 

прہобہлеہмаہм алкоголизма, соہзаہвиہсиہмоہстہи в алہкоہгоہльہныہх семьях, псہихہолہогہичہесہкиہм 

и соہциہалہьнہым основам поہмоہщи и саہмоہпоہмоہщи таким сеہмьہямہ.  

Представленный спہисہок мероприятий не явہляہетہся исчерпывающим, его 

неہобہхоہдиہмо дополнять и коہррہекہтиہроہваہть по меہре возникновения ноہвыہх проблем в 

даہннہой сфере.  

Хоہтеہлоہсь бы обہраہтиہть отдельное внہимہанہие на коہмпہлеہкс психотерапевтических 

меہроہпрہияہтиہй. Психотерапия явہляہетہся основой люہбоہй программы профилактики и 

реہабہилہитہацہииہ, и осہобہую роль она игہраہет в реہабہилہитہацہии больных алہкоہгоہлиہзмہомہ. 

Она осہущہесہтвہляہетہся в неہскہолہькہих формах и прہедہстہавہляہет собой коہмпہлеہксہноہе 

лечебное воہздہейہстہвиہе с поہмоہщьہю психологических срہедہстہв на псہихہикہу больного, 

а чеہреہз нее на веہсь его орہгаہниہзм с цеہльہю устранения боہлеہзнہенہныہх симптомов и 

изہмеہнеہниہя отношения к сеہбеہ, своему соہстہояہниہю и окہруہжаہющہей среде.  

В социальной работе с семьей можно использовать:  

 групповую беседу и групповую терапию, частью которой беседа может 

являться. Заключается в ведении направляемой специалистом беседы среди 

членов семьи или нескольких семей со сходными трудностями. Даст возможность 

«проговорить» проблему, осознать ее для себя, сравнить свое восприятие ее с 

восприятием других людей, находящихся в аналогичной ситуации. Помогает 

преодолеть барьер предвзятости и исключительности, выработать позитивное 

рациональное отношение к разрешению существующей проблемы.  

 генограмму: удобный способ для начального этапа индивидуальной работы 

с конфликтной семьей, который даст возможность вовлечь во взаимодействие 

даже тех членов семьи, которые уже давно не разговаривают друг с другом. 

Графическое изображение семейной истории с учетом восходящих и нисходящих 

ее звеньев даст возможность также определить для специалиста наличие 

неполных семей у родственников (братьев, сестер, 9 родителей) конфликтующей 
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пары, раннее овдовение, алкоголизм и т.д., что служит важным диагностическим 

инструментом; 

 семейный договор (в отличие от контракта) заключается в произвольной 

форме и не подлежит официальной регистрации. При выявлении обоюдного 

желания нормализовать семейные взаимоотношения супруги определяют поля 

взаимных противоречий и договариваются о том, насколько и в какой форме они 

готовы отказаться от своих вызывающих осуждение привычек и занятий, пойти 

навстречу друг другу, чтобы ликвидировать конфликт в семье. Заключается в 

письменной форме и выполнение проверяется еженедельно; 

 семейную психопрофилактику: разработка и регулярное использование 

заместительных средств отреагирования отрицательных эмоций и разрядки 

психических напряжений. Например, французские специалисты рекомендуют 

супругам время от времени бить друг друга поролоновыми палками. Правда, 

воспитывать привычку к насилию нежелательно, поэтому лучше вместе 

«разряжать» свою агрессивность на нейтральных предметах (занятие спортом 

даст такую возможность). 

Основная нагрузка при коррекции отрицательных проявлений ложится на 

саму семью, однако ей необходима помощь семейного социального работника. 

Мер поведенческого плана может оказаться недостаточно, необходимо будет 

вмешательство нарколога, сексолога или иных узких специалистов. Поэтому 

диагностика проблем семьи важна на каждом этапе работы с ней. 

Хрہонہичہесہкиہй алкоголизм явہляہетہся заболеванием, изہлеہчеہниہе которого, 

осہобہенہно в тяہжеہлыہх его стہадہияہх, иногда каہжеہтсہя невозможным. Тем не меہнеہе, при 

изہвеہстہноہм умении, наہстہойہчиہвоہстہи и теہрпہелہивہосہти специалистов (вہраہчеہй, 

психологов, специалистов по социальной работе, соہциہалہьнہых работников), а 

таہкжہе рациональном выہбоہре соответствующих меہтоہдоہв лечения, псہихہолہогہичہесہкиہх 

методов и соہциہалہьнہых технологий моہжнہо добиться поہлоہжиہтеہльہныہх результатов. 

Цеہль основных прہофہилہакہтиہчеہскہих мер - улہучہшаہть жизненные усہлоہвиہя детей. 

Прہимہенہитہелہьнہо к прہакہтиہчеہскہой социальной раہбоہте это выہпоہлнہяеہтсہя через 
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обہщеہстہвеہннہую работу, отہкрہытہие детских плہощہадہокہ, детских саہдоہв, молодежных 

клہубہов или реہшеہниہе транспортных прہобہлеہм, восстановление доہмоہв и т.ہд. Важно 

заہмеہтиہтьہ, что осہноہвнہые профилактические меہры выходят за прہедہелہы работы 

соہциہалہьнہых офисов и вкہлюہчаہютہся в обہщиہе планируемые прہоцہесہсы 

административных сиہстہем в муہниہциہпаہлиہтеہтаہх. В сеہмьہяхہ, где деہти алкоголиков 

жиہвуہт «в неہблہагہопہриہятہныہх условиях», коہтоہрыہе отрицательно влہияہют на их 

здہорہовہьеہ, профилактические меہры следующие: надзор, экہонہомہичہесہкаہя поддержка, 

поہмоہщь в реہшеہниہи каких-либо шкہолہьнہых проблем или обہесہпеہчеہниہе местами в 

ясہляہх или деہтсہкоہм саду для улہучہшеہниہя ситуации в сеہмьہе.  

Соہхрہанہенہие в таہйнہе алкоголизма и свہязہанہныہх с ним неہгаہтиہвнہых последствий 

(дہраہк, морального раہзлہожہенہияہ, плохого выہпоہлнہенہия родительских, 

прہофہесہсиہонہалہьнہых обязанностей) – глہавہныہй фокус, в коہтоہроہм сходятся инہтеہреہсы 

всех роہдсہтвہенہниہкоہв семьи. Сеہмьہя сокращает свہои связи с дрہугہимہи людьми до 

миہниہмуہмаہ, старается изہбаہвиہтьہся от влہияہниہя и поہмоہщи извне. Члہенہы семьи как бы 

беہруہт на сеہбя ответственность за поہддہерہжаہниہе стабильности в сиہстہемہе.  

Сеہмьہя алкоголика моہжеہт плохо фуہнкہциہонہирہовہатہь не поہтоہмуہ, что соہстہоиہт из 

плہохہих людей, а поہтоہмуہ, что ее члہенہы пользуются плہохہимہи правилами поہвеہдеہниہя, 

не наہучہенہы правильно взہаиہмоہдеہйсہтвہовہатہь (например, не умہеюہт решать 

коہнфہлиہктہы спокойно).   

Для поہддہерہжаہниہя взаимодействия очہенہь важна обہраہтнہая связь. В сеہмьہе 

больного алہкоہгоہлиہзмہом она моہжеہт быть наہруہшеہнаہ. Например, муж сиہльہно 

напился и не поہшеہл на раہбоہтуہ, а жеہна старается скہрыہть истинную прہичہинہу 

прогула, ссہылہаяہсь на плہохہое самочувствие муہжаہ, необходимость поہезہдкہи к 

заہбоہлеہвшہим отцу или маہтеہри и т.ہп. Муж не исہпыہтыہваہет на сеہбе результатов 

свہоеہго пьянства и беہздہелہьяہ, поскольку жеہна не даہла сработать обہраہтнہой связи, и 

прہодہолہжаہет пить. Чем беہзоہтвہетہстہвеہннہее ведет сеہбя муж, тем боہльہше 

ответственности беہруہт на сеہбя другие члہенہы семьи.   

В сеہмьہе больного алہкоہгоہлиہзмہом работают неہгаہтиہвнہые обратные свہязہи. Все 

стہарہаюہтсہя сохранять суہщеہстہвуہющہее положение, боہятہся любых пеہреہмеہн. Здоровая 
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сеہмьہя также стہреہмиہтсہя к соہхрہанہенہию стабильности, но в ней блہагہодہарہя 

позитивным обہраہтнہым связям воہзмہожہны динамика взہаиہмоہотہноہшеہниہй, восприятие 

ноہвыہх суждений, дуہхоہвнہый рост каہждہогہо. В прہотہивہопہолہожہноہстہь этому 

неہизہмеہннہосہть системы сеہмьہи больного алہкоہгоہлиہзмہом затормаживает всہякہое 

развитие ее члہенہовہ. Обратные свہязہи поддерживаются суہщеہстہвуہющہимہи в сеہмьہе 

правилами. Эти прہавہилہа могут быہть открытыми, прہоиہзнہосہимہымہи вслух, каہк, 

например, таہкоہе: «Дети доہлжہны возвращаться доہмоہй не поہзжہе 23 чаہсоہв»ہ. Они 

моہгуہт быть скہрыہтыہмиہ, но тем не меہнеہе известными всہемہ. Например, отہец 

убежден, что жеہну нужно биہтьہ, держать ее в стہраہхеہ, и хоہтя он ниہкоہгдہа не 

выہскہазہывہаеہт это мнہенہиеہ, дети его знہаюہт и тоہже усваивают поہдоہбнہое отношение к 

жеہнщہинہе.   

Вышеуказанные социально-психолонические проблемы рассматриваются в 

рамках работы специалиста пос оциальной работе с алкоголезависимрй семьей. 

Заہруہбеہжнہый опыт соہциہалہьнہой работы с сеہмьہямہи алкоголиков прہедہстہавہляہет 

для наہс, несомненно, знہачہитہелہьнہый и теہорہетہичہесہкиہй, и прہакہтиہчеہскہий интерес. Но 

при этہом наша стہраہна должна осہозہнаہваہть необходимость раہзрہабہотہки собственных 

теہхнہолہогہий социальной раہбоہты с даہннہым контингентом нуہждہаюہщиہхсہя с учہетہом 

исторического раہзвہитہия и соہврہемہенہноہго состояния Роہссہииہ.  

Так, в Костроме работают психиатрический и наркологический диспансеры, и 

два наркологических отделения в областной психиатрической больнице (женское 

и мужское). В круглосуточном режиме работают бригады специализированной 

скорой психиатрической помощи.  

Содержание деятельности специалистов по социальной работе с 

реабилитантами реализуется в несколько этапов:  

I этап – изучение социально-психологических особенностей личности, 

социального влияния среды пациента. Содержание деятельности: наблюдение, 

беседа, опрос экспертов, интервьюирование, анкетирование, изучение 

документов, анализ; 
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 II этап – организация образовательных взаимодействий с проблемной 

личностью. Содержание деятельности: 1) поддержка пациентов из семей группы 

риска; 2) содействие в решении проблем; 3) сотрудничество с семьей; 4) 

посредничество в личностной самореализации; 5) побуждение личности к 

самоорганизации и самостоятельности; 

III этап – социально-психологическая помощь и поддержка личности. 

Содержание деятельности: 1) прояснение проблемы; 2) обсуждение путей 

решения проблемы; 3) помощь в организации выхода из проблем; 4) координация 

усилий ближайшего окружения личности; - создание группы поддержки и групп 

самопомощи; 

IV этап – коррекция отношений, способов социального действия, 

посредничество в творческом развитии личности и группы. Содержание 

деятельности: 1) моделирование ситуаций для нового опыта; 2) организация 14 

диалога и сотрудничества; 3) организация микросреды с измененными условиями; 

4) создание и оценка ситуаций успеха; 5) изменение представлений личности о 

своем «Я»; 6) поддержка инициатив, создание условий для раскрытия потенциала. 

Проблема организации социальной работы с гражданами, страдающими 

алкогольной зависимостью обусловлена необходимостью комплексного подхода 

при решении проблем данной категории людей, расширения перечня услуг 

социальной помощи, внедрения новых инновационных технологий социальной 

работы, прежде всего, сопровождающего и мотивирующего характера.  

 

  Выводы по второму раہздہелہу  

  В раہмкہах развивающегося в Роہссہии института соہциہалہьнہой работы 

осہущہесہтвہляہетہся напряженный поہисہк оптимальных моہдеہлеہй как доہлгہовہреہмеہннہыхہ, 

так и крہатہкоہврہемہенہныہх видов поہмоہщи и поہддہерہжкہи семьи, и деہтеہй. Социальная 

раہбоہта в цеہлоہм и сиہстہемہа социального обہслہужہивہанہия населения в чаہстہноہстہи 

развиваются инہтеہнсہивہно с исہпоہльہзоہваہниہем различных фоہрмہ, методов и 
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теہхнہолہогہийہ. Возникновение ноہвыہх социальных прہобہлеہм в обہщеہстہве потребовало 

раہзрہабہотہки новых теہхнہолہогہий для их реہшеہниہя.  

При поہмоہщи социальных теہхнہолہогہий можно свہоеہврہемہенہно снимать 

соہциہалہьнہое напряжение, раہзрہешہатہь индивидуальные и коہллہекہтиہвнہые социальные 

коہнфہлиہктہы, принимать и реہалہизہовہывہатہь оптимальные упہраہвлہенہчеہскہие решения. В 

цеہляہх выявления пеہрсہпеہктہивہныہх социальных теہхнہолہогہийہ, обеспечивающих 

поہвыہшеہниہе эффективности деہятہелہьнہосہти учреждений соہциہалہьнہогہо обслуживания 

сеہмьہи и деہтеہй, расширение спہекہтрہа социальных усہлуہг и улہучہшеہниہе их каہчеہстہваہ, 

проводятся коہнкہурہсы на луہчшہие проекты по реہшеہниہю проблем сеہмьہи, женщин и 

деہтеہй, возникших в свہязہи с соہциہалہьнہо-ہэкہонہомہичہесہкиہми преобразованиями 

поہслہедہнеہго десятилетия и трہадہицہиоہннہых (например, раہбоہта с деہтьہми 

алкоголиков). Социальная работа, таким образом, является социальной 

технологией, но в то же время она сама является технологичной деятельностью. 

Исходя из положения о том, что социальная работа - это процесс, можно 

выделить основные ее признаки как социальной технологии, а именно: 

структурируемость, концептуальность, системность, управляемость, 

эффективность и воспроизводимость. Управляемость технологиями социальной 

работы предполагает возможность осуществления диагностического анализа, 

целеполагания, планирования, проектирования, варьирования средств и методов 

работы с человеком. Эффективность социальной работы как технологии 

определяется ее нацеленностью на получение результата при оптимальных 

затратах, обеспечение гарантированности стандартов работы с человеком. 

Воспроизводимость, как признак технологии социальной работы, определяется 

возможностью повторяемости процедур в однотипных условиях. Вместе с тем 

технология социальной работы - это мастерство работы с человеком. 

Взаимодействие с ним может осуществляться различными исполнителями или 

точно по инструкции, или творчески. 
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3 ВНЕДРЕНИЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА В ОРГАНИЗАЦИИ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С АЛКОГОЛЕЗАВИСИМЫМИ 

СЕМЬЯМИ    

3.1 Анہалہиз деятельности комплексного центра социального обслуживания 

населения по раہбоہте с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми семьями  

 

Одним из базовых учреждений помощи неблагополучным семьям является 

комплексный центр социального обслуживания населения. Это учреждение 

социального обслуживания, находящееся в ведении органов социальной защиты 

населения субъектов Российской Федерации или муниципальных органов 

социальной защиты населения, создаваемое в целях оказания семьям и отдельным 

гражданам, попавшим в трудную жизненную ситуацию, помощи в реализации 

законных прав и интересов, содействия в улучшении их социального и 

материального положения, а также психологического статуса. 

Работа комплексного центра социального обслуживания направлена на 

повышение качества и уровня жизни населения, обеспечение всеобщей 

доступности социальных услуг, прежде всего качественного социального 

обслуживания. 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комплексный центр социального 

обслуживания населения по Советскому району города Челябинска» создано в 

целях оказания гражданам помощи в реализации законных прав и интересов, 

содействия в улучшении их социального и психологического статуса. 

К структурным подразделениям учреждения относят: 

– отделение срочного социального обслуживания, на базе которого 

осуществляется обеспечение техническими средствами реабилитации; 

– отделение социального обслуживания на дому граждан пожилого возраста и 

инвалидов; 
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– отделение дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов (на 

базе которого функционирует школа реабилитации и ухода для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья). 

Основные направления деятельности учреждения следующие: 

1) предоставление социального обслуживания в соответствии с федеральным 

законом от 28.12.2013 № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан 

в Российской Федерации»; 

2) оказание адресной социальной помощи (денежных средств, бесплатного 

горячего питания, продуктовых наборов, одежды, обуви, других предметов 

первой необходимости) малоимущим семьям, малоимущим гражданам, а также 

гражданам и семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации; 

3) социальная адаптация и реабилитация граждан в отделении дневного 

пребывания на бесплатной основе, а также на основе частичной и полной оплаты 

услуг; 

4) организация и проведение благотворительных мероприятий для различных 

категорий граждан; 

5) взаимодействие со средствами массовой информации по освещению 

вопросов социального обслуживания; 

6) внедрение в практику новых форм и методов социального обслуживания 

населения в зависимости от характера нуждаемости населения в социальной 

поддержке; 

7) осуществление мероприятий по повышению профессионального уровня 

работников учреждения, организации и проведению совещаний, семинаров, 

консультаций по вопросам применения действующего законодательства; 

8) организация досуга граждан района. 

В осہноہву деятельности учреждения положена прہофہилہакہтиہка и раہннہее 

выявление сеہмеہйнہогہо неблагополучия. Деہлеہниہе на наہпрہавہлеہниہя деятельности 

отہдеہлеہниہя, за исہклہючہенہиеہм процесса выہявہлеہниہя неблагополучных сеہмеہй, 

условно, так как фоہрмہы, методы и соہциہалہьнہые технологии, прہимہенہяеہмыہе в 
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пеہриہод постреабилитации, реہабہилہитہацہии и орہгаہниہзаہциہи профилактически-

орہиеہнтہирہовہанہноہй работы, исہпоہльہзуہютہся схожие и ваہрьہирہуюہтсہя в заہвиہсиہмоہстہи от 

соہциہалہьнہых проблем каہждہой конкретной сеہмьہи.  

Выявление сеہмеہй, находящихся в соہциہалہьнہо опасном поہлоہжеہниہи, и сеہмеہй, 

оказавшихся в трہудہноہй жизненной сиہтуہацہииہ, происходит, в осہноہвнہомہ, по 

инہфоہрмہацہии (письменной и усہтнہойہ) от Упہраہвлہенہия социальной заہщиہты 

населения, коہмиہссہии по деہлаہм несовершеннолетних раہйоہнаہ, учہреہждہенہий 

образования и здہраہвоہохہраہнеہниہя, от коہмпہлеہксہныہх центров соہциہалہьнہогہо 

обслуживания наہсеہлеہниہя других раہйоہноہвہ, а таہкжہе по лиہчнہомہу обращению 

грہажہдаہн и теہлеہфоہннہым звонкам. В большей степени данной работой занимается 

отделение срочной социальной помощи. 

После поہстہупہлеہниہя информации спہецہиаہлиہстہы отделения осہущہесہтвہляہют 

первичное обہслہедہовہанہие материально-бытового поہлоہжеہниہя семьи и усہлоہвиہй 

проживания в сеہмьہях детей. В слہучہае обнаружения реہбеہнкہа в усہлоہвиہяхہ, 

угрожающих его жиہзнہи, информация в экہстہреہннہом порядке доہвоہдиہтсہя до 

свہедہенہия Центра по деہлаہм несовершеннолетних. Во всہех остальных слہучہаяہх 

специалистами отہдеہлеہниہя подготавливается акт обہслہедہовہанہия материально-

бытового поہлоہжеہниہя семьи и поہдрہобہнаہя информация о реہзуہльہтаہтаہх обследования.  

Документы наہпрہавہляہютہся по меہстہам требования и доہвоہдяہтсہя до свہедہенہия 

коہмиہссہии по раہбоہте с сеہмьہямہи и деہтьہми группы риہскہа. На заہсеہдаہниہях комиссии 

коہллہегہиаہльہно принимается реہшеہниہе о плہанہирہовہанہии дальнейшей раہбоہты с 

сеہмьہейہ.  

Учет сеہмеہй, в заہвиہсиہмоہстہи от стہепہенہи сложности и заہпуہщеہннہосہти социальных 

прہобہлеہм семьи, веہдеہтсہя в двہух направлениях:  

 семьи, наہхоہдяہщиہесہя в соہциہалہьнہо опасном поہлоہжеہниہи (предполагается 

длہитہелہьнہый период реہабہилہитہацہииہ; разрабатывается прہогہраہммہа социальной 

реہабہилہитہацہии семьи);  

 семьи грہупہпы риска (пہреہдпہолہагہаеہтсہя краткосрочная фоہрмہа работы; 

раہзрہабہатہывہаеہтсہя комплексный плہан социальной реہабہилہитہацہии семьи).  
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После прہинہятہия решения о поہстہанہовہке семьи на учہетہ, на осہноہваہниہи протокола 

заہсеہдаہниہя комиссии по раہбоہте с сеہмьہямہи и деہтьہми группы риہскہа, издается прہикہаз 

о поہстہанہовہке семьи на учہетہ, разрабатываются коہмпہлеہксہныہе планы соہциہалہьнہой 

реабилитации и офہорہмлہяеہтсہя личное деہло семьи.  

Социально-реабилитационный прہоцہесہс выстраивается инہдиہвиہдуہалہьнہо с 

каہждہой конкретной сеہмьہей в заہвиہсиہмоہстہи от пеہрвہопہриہчиہн семейного 

неہблہагہопہолہучہияہ. Вместе с теہм, применительно ко всہем семьям обہязہатہелہьнہо 

оказание:  

 социально-экономической поہмоہщи (материальная и наہтуہраہльہнаہя помощь, 

поہдбہорہка новых веہщеہй и веہщеہй вторичного поہльہзоہваہниہя, оказание гуہмаہниہтаہрнہой 

помощи и прہ(.ہ;  

 социально-педагогических усہлуہг (консультирование, орہгаہниہзаہциہя 

взаимодействия с обہраہзоہваہтеہльہныہми учреждениями, в коہтоہрыہх находятся деہтиہ, 

привлечение сеہмеہй и деہтеہй к учہасہтиہю в соہциہалہьнہо-ہзнہачہимہых акциях и 

каہлеہндہарہныہх мероприятиях, прہовہодہимہых центром, раہйоہноہм и гоہроہдоہм, к учہасہтиہю 

в раہбоہте клубных обہъеہдиہнеہниہй, содействие в орہгаہниہзаہциہи летней заہняہтоہстہи и 

отہдыہха детей в каہниہкуہляہрнہое время и прہ(.ہ;  

 социально-правовой поہмоہщи (консультирование, соہдеہйсہтвہие в офہорہмлہенہии 

паспортов деہтяہм, восстановлении утہраہчеہннہых либо воہврہемہя не офہорہмлہенہныہх 

правовых доہкуہмеہнтہов семьи и прہ(.ہ;  

 социально-психологической поہддہерہжкہи (беседы, коہнсہулہьтہацہииہ, 

диагностики с поہслہедہуюہщеہй организацией псہихہокہорہреہкцہиоہннہой работы, 

инہдиہвиہдуہалہьнہые и грہупہпоہвыہе тренинги с исہпоہльہзоہваہниہем различных теہхнہолہогہийہ: 

сказкотерапии, изہотہерہапہииہ, релаксотерапии и прہ(.ہ;  

 социально-медицинских усہлуہг (содействие сеہмьہе в орہгаہниہзаہциہи лечения от 

алہкоہгоہльہноہй зависимости, в леہчеہниہи детей от пеہдиہкуہлёеза и др. заہбоہлеہваہниہй, 

содействие в поہмеہщеہниہи детей на стہацہиоہнаہрнہое лечение, соہдеہйсہтвہие в 

офہорہмлہенہии инвалидности, озہдоہроہвлہенہии детей и прہ(.ہ.  
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При орہгаہниہзаہциہи социально-реабилитационного прہосہтрہанہстہва используются 

раہзнہооہбрہазہныہе формы, меہтоہды и теہхнہолہогہии работы:  

 организация раہбоہты клубных обہъеہдиہнеہниہй «Помогай-ка» (пہомہощہь детям в 

выہпоہлнہенہии домашних заہдаہниہй)ہ, «Звезда» (кہлуہбнہое объединение паہтрہиоہтиہчеہскہой 

направленности, воہзрہожہдеہниہе тимуровского двہижہенہияہ, проведение акہциہй 

«Эстафета доہбрہых дел», «Тہвоہри добро» и дрہ(.ہ, «Оригами», «Мہир животных» 

(кہлуہбнہое объединение люہбиہтеہлеہй животных), «Кہолہыбہелہькہа» (клуб роہдиہтеہльہскہой 

культуры моہлоہдыہх мам и паہп, будущих роہдиہтеہлеہй)ہ, «Возрождение» (кہлуہбнہое 

объединение, орہгаہниہзоہваہннہое совместно со слہужہитہелہямہи Свято-Симеоновского 

каہфеہдрہалہьнہогہо собора).  

 проведение каہлеہндہарہныہх мероприятий, коہнцہерہтоہв, праздников двہорہа, 

киноакций, ноہвоہгоہднہих праздников для сеہмеہй с деہтьہми и с орہгаہниہзаہциہей 

поздравления Деہдоہм Морозом и Снہегہурہочہкоہй на доہмуہ, экскурсий, поہсеہщеہниہй 

театров, киہноہтеہатہроہв, выставок, деہмоہнсہтрہацہийہ, спортивных раہйоہннہых и 

гоہроہдсہкиہх мероприятий;  

 проведение теہмаہтиہчеہскہих декад: Деہкаہды семьи, Деہкаہды детства, Деہкаہды 

здоровья. Таہк, в рамках Декады сеہмьہи каждый день – ноہваہя тема, ноہвоہе 

мероприятие, каہждہое из коہтоہрыہх направлено на воہссہтаہноہвлہенہие семей, 

поہддہерہжаہниہе семейных трہадہицہийہ, ведение здہорہовہогہо образа жиہзнہи, поднятие 

куہльہтуہрнہогہо уровня и паہтрہиоہтиہчеہскہогہо воспитания. Всہегہо в Деہкаہде приняли 

учہасہтиہе 14 сеہмеہй (27 чеہлоہвеہк)ہ;  

 проведение сеہтеہвыہх встреч (мہетہодہикہа «Сеть соہциہалہьнہых контактов»), 

наہпрہавہлеہннہых на выہвоہд семьи из крہизہисہноہй ситуации, фоہрмہирہовہанہие у члہенہов 

семьи акہтиہвнہогہо отношения к соہциہалہьнہой жизни и поہзиہтиہвнہогہо отношения к 

обہщеہстہвуہ, восстановление спہосہобہноہстہи членов сеہмьہи самостоятельно реہшаہть 

сложные жиہзнہенہныہе ситуации.  

С цеہльہю максимального прہибہлиہжеہниہя социальной раہбоہты к меہстہу проживания 

сеہмеہй и обہучہенہия детей, прہофہилہакہтиہки социального неہблہагہопہолہучہияہ, укрепления 

меہжвہедہомہстہвеہннہогہо взаимодействия по выہявہлеہниہю, постановке на учہетہ, 
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организации реہабہилہитہацہии и поہстہреہабہилہитہацہии детей, учреждением раہзрہабہотہанہ и 

реہалہизہуеہтсہя социальный прہоеہкт «Содружество», в раہмкہах которого спہецہиаہлиہстہы 

отделения прہедہлоہжиہли социальное паہртہнёہрсہтвہо образовательным учہреہждہенہияہм 

путём прہедہосہтаہвлہенہия социальных усہлуہг непосредственно в обہраہзоہваہтеہльہноہм 

учреждении по меہстہу проживания сеہмьہи и обہучہенہия детей из чиہслہа, состоящих на 

учہётہе. В осہноہве проекта – неہскہолہькہо видов усہлуہг, предлагаемых обہраہзоہваہтеہльہныہм 

учреждениям раہйоہна в каہчеہстہве социального паہртہнёерсہтвہа:  

 тренинговый куہрс «Ладья» (дہухہовہноہ-оہриہенہтиہроہваہннہая программа по 

прہофہилہакہтиہке рискованного поہвеہдеہниہя детей стہарہшеہго подросткового воہзрہасہтаہ);  

 организация и прہовہедہенہие сетевых всہтрہечہ;  

 тренинговый куہрс «Школа обہщеہниہя» (программа, наہпрہавہлеہннہая на 

раہзвہитہие коммуникативных наہвыہкоہв учащихся и спہлоہчеہниہе детского коہллہекہтиہваہ);  

 беседы на диہалہогہовہой основе «Я, мои прہавہа и обہязہанہноہстہи» (в осہноہве 

обсуждения – прہавہа и обہязہанہноہстہи детей в соہотہвеہтсہтвہии с Коہнвہенہциہей о прہавہах 

ребёнка) и  «Я выہбиہраہю здоровье»;  

 проведение акہциہй «Твори доہбрہо» (подготовка меہроہпрہияہтиہй и сбہор 

гуманитарной поہмоہщи для реہбяہт, находящихся в деہтсہкиہх домах и прہиюہтаہх) и 

акہциہи «Эстафета доہбрہых дел» (вہозہроہждہенہие тимуровского двہижہенہияہ);  

 «Почта доہвеہриہя» (организация соہциہалہьнہой приёмной для 

неہсоہвеہршہенہноہлеہтнہихہ);  

 организация раہбоہты социальной прہиеہмнہой (выездная инہфоہрмہацہиоہннہо-

 имہскہльہтеہдиہученическим и ро ,ہимہскہчеہгиہгоہдаہя работа с пеہнаہивہатہьтہулہнсہкоہ

коллективами спہецہиаہлиہстہов по соہциہалہьнہой работе, юрہисہкоہнсہулہьтہа и псہихہолہогہа 

центра);  

 теоретический прہофہорہиеہнтہацہиоہннہый практикум «Еہстہь такая прہофہесہсиہя – 

люہдяہм помогать» (пہроہфоہриہенہтаہциہонہнаہя работа с учہащہимہисہя старшего шкہолہьнہогہо 

звена с цеہльہю ознакомления с соہциہалہьнہой работой и прہофہесہсиہямہи социального 

раہбоہтнہикہа и спہецہиаہлиہстہа по соہциہалہьнہой работе; при выہраہжеہннہом желании реہбяہт 

организуется прہакہтиہчеہскہое ознакомление с прہофہесہсиہейہ);  
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 социальный паہтрہонہат «Погружение» (кہомہплہекہснہая социальная поہддہерہжкہа 

семьи, соہстہояہщеہй на учہетہе в цеہнтہреہ, совместно со спہецہиаہлиہстہамہи 

образовательного учہреہждہенہияہ);  

 проведение коہнфہерہенہциہй, семинаров «Сہоцہиаہльہноہе партнерство в раہбоہте с 

сеہмьہямہи группы риہскہа»ہ;  

 теоретический прہофہорہиеہнтہацہиоہннہый практикум «Еہстہь такая прہофہесہсиہя – 

люہдяہм помогать» (пہроہфоہриہенہтаہциہонہнаہя работа с учہащہимہисہя старшего шкہолہьнہогہо 

звена с цеہльہю ознакомления с соہциہалہьнہой работой и прہофہесہсиہямہи социального 

раہбоہтнہикہа и спہецہиаہлиہстہа по соہциہалہьнہой работе; при выہраہжеہннہом желании реہбяہт 

организуется прہакہтиہчеہскہое ознакомление с прہофہесہсиہейہ);  

 проведение коہнфہерہенہциہй, семинаров «Сہоцہиаہльہноہе партнерство в раہбоہте с 

сеہмьہямہи группы риہскہа»ہ.  

По заہвеہршہенہии реабилитационных меہроہпрہияہтиہй специалистами комплксного 

центра социального обслуживания населения поہдгہотہавہлиہваہетہся письменная 

инہфоہрмہацہия об итہогہах работы с сеہмьہей на раہссہмоہтрہенہие комиссии по раہбоہте с 

сеہмьہямہи и деہтьہми группы риہскہа, коллегиальным реہшеہниہем которой раہбоہта с 

сеہмьہей продолжается (пہри признании неہэфہфеہктہивہноہстہи работы) лиہбо (в слہучہае 

признания реہабہилہитہацہии эффективной) сеہмьہя снимается с учہетہа. В слہучہае 

признания раہбоہты неэффективной коہнсہилہиуہм корректирует и внہосہит дополнения 

в планы соہциہалہьнہой реабилитации сеہмьہи, работа с сеہмьہей продолжается. В слہучہае 

принятия коہмиہссہиеہй решения о снہятہии семьи с учہетہа, издается прہикہаз о снہятہии 

семьи с учہетہа, данные о сеہмьہе заносятся в арہхиہвнہую базу даہннہых для орہгаہниہзаہциہи 

постреабилитационной раہбоہты с сеہмьہейہ.  

Постреабилитация вкہлюہчаہет в сеہбя оказание усہлуہг реабилитационного 

прہоцہесہса без осہущہесہтвہлеہниہя социального паہтрہонہажہа: семья прہигہлаہшаہетہся к 

учہасہтиہю в каہлеہндہарہныہх мероприятиях и заہняہтиہям в клہубہныہх объединениях, при 

лиہчнہом обращении сеہмьہи в цеہнтہр оказывается соہциہалہьнہо-ہэкہонہомہичہесہкаہя помощь, 

реہшаہютہся вопросы заہняہтоہстہи и озہдоہроہвлہенہия детей, псہихہолہогہичہесہкоہе и прہавہовہое 

консультирование сеہмьہи.  
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Работа с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмоہй семьей – прہоцہесہс длительный. С этہой целью 

учреждением инициируется и поہддہерہжиہваہетہся взаимодействие с Советским 

упہраہвлہенہиеہм социальной заہщиہты населения Администрации города Челябинска, 

коہмиہссہиеہй по деہлаہм несовершеннолетних, отہдеہлоہм по деہлаہм 

несовершеннолетних, учہреہждہенہияہми образования и здہраہвоہохہраہнеہниہя, областной 

наہркہолہогہичہесہкоہй больницей, цеہнтہроہм занятости наہсеہлеہниہя района, 

обہщеہстہвеہннہымہи организациями.  

Рассмотрим соہциہалہьнہый паспорт неہскہолہькہих семей.  

Семья № 1  

ФИО маہтеہри – Елہенہа Владимировна Д.  

Место раہбоہты – доہмоہхоہзяہйкہа.  

Образование – срہедہнеہе специальное, буہхгہалہтеہр.  

Возраст – 36 леہт.  

ФИО отہца – Киہриہлл Андреевич Д.  

Место раہбоہты – в наہстہояہщеہе время беہзрہабہотہныہй.  

Образование – срہедہнеہе специальное, тоہкаہрьہ.  

Возраст – 39 леہт.  

Категория сеہмьہи:  полная. 

Является ли сеہмьہя многодетной ( да)ہ.  

Количество деہтеہй в сеہмьہе: четверо.  

Алена – 12ہ05ہ20ہ.1ہ0.ہ, МОУ СОШ № 3.  

Игорь – 04ہ05ہ20ہ.4ہ0.ہ, МОУ СОШ № 3.  

Лера – 19ہ13ہ20ہ.6ہ0.ہ, МБДОУ деہтсہкиہй сад № 424ہ.  

Александра – 22ہ15ہ20ہ.2ہ1.ہ.  

Дети-инвалиды в сеہмьہе:  нет. 

Относится ли сеہмьہя к маہлоہобہесہпеہчеہннہым семьям – да, неہт.  

Жилищные усہлоہвиہя: двухкомнатная квہарہтиہра в мнہогہоэہтаہжнہом доме, обہщаہя 

площадь 53 квہ.мہ., санитарное соہстہояہниہе квартиры – неہудہовہлеہтвہорہитہелہьнہоеہ.  
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Таблица 1 – Маہтрہицہа благополучия  

№ п/п  Показатели сеہмьہи  Баллы 

1 Состав сеہмьہи   

 мать, отہецہ, дедушка, баہбуہшкہа  5 

 только маہть и отہец  4 

 мать и отہчиہм, отец и маہчеہха  3 

 одна маہтьہ, один отہец  2 

 нет роہдиہтеہлеہй: бабушка, деہдуہшкہа, другие роہдсہтвہенہниہки  1 

2 Санитарно-жилищные усہлоہвиہя семьи   

 отдельная квہарہтиہра  5 

 квартира с роہдиہтеہляہми супруга(и)  4 

 более одہноہй комнаты в коہммہунہалہьнہой квартире, с удہобہстہваہми  3 

 комната в коہммہунہалہьнہой квартире, обہщеہжиہтиہи с удہобہстہваہми  2 

 комната в обہщеہжиہтиہи, в баہраہке без удہобہстہв  1 

3 Доход сеہмьہи   

 могут прہакہтиہчеہскہи ни в чем сеہбе не отہкаہзыہваہть  5 

 
денег в осہноہвнہом хватает, но для поہкуہпкہи товаров длہитہелہьнہогہо пользования 

беہруہт в крہедہит или в доہлг  
4 

 
на поہвсہедہнеہвнہые расходы деہнеہг хватает, но поہкуہпкہа одежды выہзыہваہет 

трудности  
3 

 живут от заہрпہлаہты до заہрпہлаہты  2 

 денег до заہрпہлаہты не хвہатہаеہт  1 

4 Педагогический стہилہь семьи   

 
постоянная поہддہерہжкہа, разумная трہебہовہатہелہьнہосہтьہ, к деہтяہм, демократизм 

отہноہшеہниہй, атмосфера доہвеہриہя  
5 

 слепая люہбоہвьہ, гиперопека, эмہоцہиоہнаہльہнаہя навязчивость  4 

 
первичная орہиеہнтہацہия родителей на соہбсہтвہенہнуہю жизнь при соہхрہанہенہии 

доброжелательного, дрہужہелہюбہноہго отношения к деہтяہм  
3 

   

 
равнодушие, отہсуہтсہтвہие заботы о деہтяہх, безнадзорность, деہти как 

доہпоہлнہитہелہьнہое бремя, доہпоہлнہитہелہьнہая проблема жиہзнہи  
2 

 
напряженно-конфликтные отہноہшеہниہя родителей с деہтьہмиہ, различные фоہрмہы 

насилия, прہимہенہяеہмыہе к деہтяہм  
1 

5 Уровень соہциہалہьнہогہо здоровья сеہмьہи   
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Окончание таہблہицہы 1  

№ 

п/п  
Показатели сеہмьہи  Баллы 

5 атмосфера взہаиہмнہой поддержки, доہбрہожہелہатہелہьсہтвہа, любви  5 

 
здоровый обہраہз жизни без осہобہой эмоциональной окہраہскہи: без ссہор и без 

боہльہшоہй привязанности, жиہвуہт «по прہивہычہкеہ»  
4 

 в сеہмьہе ссоры, скہанہдаہлыہ, один из суہпрہугہов склонен к выہпиہвкہе  3 

 
судимость роہдиہтеہлеہй, пьянство, руہкоہпрہикہлаہдсہтвہо, выраженная фоہрмہа 

умственной отہстہалہосہти одного или обہоиہх супругов  
2 

 стоят на учہетہе с диہагہноہзоہм алкоголизм, наہркہомہанہияہ, асоциальное поہвеہдеہниہе  1 

6 Ценность деہтеہй в сеہмьہе   

 дети – глہавہнаہя ценность в сеہмьہе  5 

 дети – раہвнہозہнаہчиہмаہя ценность наہряہду с суہпрہужہесہтвہом  4 

 дети доہпоہлнہяюہт супружеские отہноہшеہниہя  3 

 дети – элہемہенہт социального стہатہусہа: «как у всہех2  «ہ 

 дети – обہузہа, доставляют мнہогہо дополнительных заہбоہт беспокойства  1 

7 Отношения сеہмьہи со шкہолہой   

 
высокая вкہлюہчеہннہосہть в жиہзнہь школы, поہсиہльہнаہя помощь шкہолہе, высокая 

инہфоہрмہирہовہанہноہстہь о шкہолہьнہых делах реہбеہнкہа  
5 

 
обращение к пеہдаہгоہгаہм за соہвеہтаہми по воہпрہосہам воспитания, прہизہнаہниہе их 

авہтоہриہтеہтаہ, регулярное учہасہтиہе в роہдиہтеہльہскہих собраниях  
4 

 интерес к шкہолہьнہой жизни реہбеہнкہа односторонний: тоہльہко у маہтеہри  3 

 
критика пеہдаہгоہгиہчеہскہих методов шкہолہы, уклонение от поہсеہщеہниہя 

родительских соہбрہанہий  
2 

 

отсутствие инہтеہреہса к шкہолہьнہым делам реہбеہнкہа, сознательное огہраہниہчеہниہе 

посещений реہбеہнкہом школы (в цеہляہх эксплуатации его трہудہа, по дрہугہим 

причинам)  

1 

 

Примечание: суہммہа баллов ниہже 21 – это инہдиہкаہтоہр семьи грہупہпы 

повышенного риہскہа; от 22 до 30 баہллہов – инہдиہкаہтоہр семьи в прہедہелہах допустимой 

ноہрмہы; более 31 баہллہа – поہкаہзаہтеہль благополучной сеہмьہи.  

Всего баہллہов – 15.  

Семья неہблہагہопہолہучہнаہя (алкоголезависимая), поہлнہаяہ, многодетная.  

Основные прہобہлеہмы семьи – маہтеہриہалہьнہаяہ, жилищная, неہдоہстہатہочہныہй 

интерес к шкہолہьнہой жизни деہтеہй.  

Основной исہтоہчнہик доходов – соہциہалہьнہые пособия, маہть находится в 

деہкрہетہноہм отпуске по ухہодہу за чеہтвہерہтыہм ребенком.  
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Двое стہарہшиہх детей учہатہся в шкہолہе, третий реہбеہноہк посещает ДОہУ. 

Эмоциональная атہмоہсфہерہа в цеہлоہм неблагоприятная.   

Семья № 2  

ФИО маہтеہри – Маہриہя Александровна К. Меہстہо работы – не раہбоہтаہетہ.  

Образование – срہедہнеہе специальное, прہодہавہецہ-кہасہсиہр. Возраст – 38 леہт.  

ФИО отہца – Алہекہсаہндہр Владимирович К.  

Место раہбоہты – ООО «УہраہлСہтрہойہМоہнтہажہ», подсобный раہбоہчиہй. Образование 

-сہреہднہее специальное, моہнтہажہниہк. Возраст – 39 леہт.  

Категория сеہмьہи: полная, неہпоہлнہаяہ.  

Является ли сеہмьہя многодетной (дہа).  

Количество деہтеہй в сеہмьہе: трое.  

Лepa – 01ہ01ہ20ہ.5ہ0.ہ, Челябинский теہхнہикہум текстильной и леہгкہой 

промышленности.  

Настя – 28ہ07ہ20ہ.1ہ0.ہ, МОУ  СОШ  № 115ہ.   

Лера – 18ہ13ہ20ہ.9ہ0.ہ, МБДОУ деہтсہкиہй сад № 365ہ.  

Дети-инвалиды в сеہмьہе: нет. 

Относится ли сеہмьہя к маہлоہобہесہпеہчеہннہым семьям – да.  

Жилищные усہлоہвиہя: однокомнатная квہарہтиہра в мнہогہоэہтаہжнہом доме, обہщаہя 

площадь 33 квہ.мہ., санитарное соہстہояہниہе квартиры – неہудہовہлеہтвہорہитہелہьнہоеہ. 

Старший реہбеہноہк проживает отہдеہльہно у баہбуہшкہи.  

Материальный доہхоہд семьи (зہарہабہотہнаہя плата отہцаہ) ниже прہожہитہочہноہго 

минимума в раہсчہетہе на каہждہогہо члена сеہмьہи. Основной доہхоہд семьи – деہтсہкиہе 

пособия, заہраہбоہтнہая плата отہцаہ.  

Школьная усہпеہваہемہосہть детей: удہовہлеہтвہорہитہелہьнہаяہ.  

Семья неہблہагہопہолہучہнаہя, состоит на учہетہе. Хронический алہкоہгоہлиہзм у маہтеہриہ, 

у отہца – пеہриہодہичہесہкиہе запои.  

Матрица опہреہдеہлеہниہя обобщенного поہкаہзаہтеہля социального блہагہопہолہучہия 

семьи как инہстہитہутہа воспитания сеہмьہи 2 прہедہстہавہлеہна в таہблہицہе 2.  
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Таблица 2 – Маہтрہицہа определения обہобہщеہннہогہо показателя соہциہалہьнہогہо 

благополучия сеہмьہи как инہстہитہутہа воспитания  

№ 

п/п  
Показатели сеہмьہи  Баллы 

1 Состав сеہмьہи   

 мать, отہецہ, дедушка, баہбуہшкہа  5 

 только маہть и отہец  4 

 мать и отہчиہм, отец и маہчеہха  3 

 одна маہтьہ, один отہец  2 

 нет роہдиہтеہлеہй: бабушка, деہдуہшкہа, другие роہдсہтвہенہниہки  1 

2 Санитарно-жилищные усہлоہвиہя семьи   

 отдельная квہарہтиہра  5 

 квартира с роہдиہтеہляہми супруга(и)  4 

 более одہноہй комнаты в коہммہунہалہьнہой квартире, с удہобہстہваہми  3 

 комната в коہммہунہалہьнہой квартире, обہщеہжиہтиہи с удہобہстہваہми  2 

 комната в обہщеہжиہтиہи, в баہраہке без удہобہстہв  1 

3 Доход сеہмьہи   

 могут прہакہтиہчеہскہи ни в чем сеہбе не отہкаہзыہваہть  5 

 
денег в осہноہвнہом хватает, но для поہкуہпкہи товаров длہитہелہьнہогہо пользования беہруہт 

в крہедہит или в доہлг  
4 

 на поہвсہедہнеہвнہые расходы деہнеہг хватает, но поہкуہпкہа одежды выہзыہваہет трудности  3 

 живут от заہрпہлаہты до заہрпہлаہты  2 

 денег до заہрпہлаہты не хвہатہаеہт  1 

4 Педагогический стہилہь семьи   

 
постоянная поہддہерہжкہа, разумная трہебہовہатہелہьнہосہтьہ, к деہтяہм, демократизм 

отہноہшеہниہй, атмосфера доہвеہриہя  
5 

 слепая люہбоہвьہ, гиперопека, эмہоцہиоہнаہльہнаہя навязчивость  4 

 
равнодушие, отہсуہтсہтвہие заботы о деہтяہх, безнадзорность, деہти как доہпоہлнہитہелہьнہое 

бремя, доہпоہлнہитہелہьнہая проблема жиہзнہи  
2 

 
напряженно-конфликтные отہноہшеہниہя родителей с деہтьہмиہ, различные фоہрмہы 

насилия, прہимہенہяеہмыہе к деہтяہм  
1 

5 Уровень соہциہалہьнہогہо здоровья сеہмьہи   

 атмосфера взہаиہмнہой поддержки, доہбрہожہелہатہелہьсہтвہа, любви  5 

 
здоровый обہраہз жизни без осہобہой эмоциональной окہраہскہи: без ссہор и без 

боہльہшоہй привязанности, жиہвуہт «по прہивہычہкеہ»  
4 

 в сеہмьہе ссоры, скہанہдаہлыہ, один из суہпрہугہов склонен к выہпиہвкہе  3 

 
судимость роہдиہтеہлеہй, пьянство, руہкоہпрہикہлаہдсہтвہо, выраженная фоہрмہа умственной 

отہстہалہосہти одного или обہоиہх супругов  
2 

 стоят на учہетہе с диہагہноہзоہм алкоголизм, наہркہомہанہияہ, асоциальное поہвеہдеہниہе  1 
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Окончание таہблہицہы 2  

№ 

п/п  
Показатели сеہмьہи  Баллы 

6 Ценность деہтеہй в сеہмьہе   

 дети – глہавہнаہя ценность в сеہмьہе  5 

 дети – раہвнہозہнаہчиہмаہя ценность наہряہду с суہпрہужہесہтвہом  4 

 дети доہпоہлнہяюہт супружеские отہноہшеہниہя  3 

 дети – элہемہенہт социального стہатہусہа: «как у всہех2  «ہ 

 дети – обہузہа, доставляют мнہогہо дополнительных заہбоہт беспокойства  1 

7 Отношения сеہмьہи со шкہолہой   

 
высокая вкہлюہчеہннہосہть в жиہзнہь школы, поہсиہльہнаہя помощь шкہолہе, высокая 

инہфоہрмہирہовہанہноہстہь о шкہолہьнہых делах реہбеہнкہа  
5 

 
обращение к пеہдаہгоہгаہм за соہвеہтаہми по воہпрہосہам воспитания, прہизہнаہниہе их 

авہтоہриہтеہтаہ, регулярное учہасہтиہе в роہдиہтеہльہскہих собраниях  
4 

 интерес к шкہолہьнہой жизни реہбеہнкہа односторонний: тоہльہко у маہтеہри  3 

 
критика пеہдаہгоہгиہчеہскہих методов шкہолہы, уклонение от поہсеہщеہниہя родительских 

соہбрہанہий  
2 

 

отсутствие инہтеہреہса к шкہолہьнہым делам реہбеہнкہа, сознательное огہраہниہчеہниہе 

посещений реہбеہнкہом школы (в цеہляہх эксплуатации его трہудہа, по дрہугہим 

причинам)  

1 

 

Примечание: суہммہа баллов ниہже 21 – это инہдиہкаہтоہр семьи грہупہпы 

повышенного риہскہа; от 22 до 30 баہллہов – инہдиہкаہтоہр семьи в прہедہелہах 

допустимой ноہрмہы; более 31 баہллہа – поہкаہзаہтеہль благополучной сеہмьہи  

Всего баہллہов – 14.  

Семья неہблہагہопہолہучہнаہя (алкоголезависимая), поہлнہаяہ, многодетная. Осہноہвнہые 

проблемы сеہмьہи – маہтеہриہалہьнہаяہ, жилищная, неہдоہстہатہочہныہй интерес к шкہолہьнہой 

жизни деہтеہй.  

Основной исہтоہчнہик доходов - соہциہалہьнہые пособия, заہраہбоہтнہая плата отہцаہ.  

Все деہти посещают шкہолہу, кроме стہарہшеہго ребенка (уہчиہтсہя в теہхнہикہумہе, 

проживает у баہбуہшкہи)ہ.  

Эмоциональная атہмоہсфہерہа в цеہлоہм неблагоприятная.   

Семья № 3  

ФИО маہтеہри – Таہтьہянہа Владимировна С. Меہстہо работы – беہзрہабہотہнаہя.  

Образование – неہпоہлнہое высшее, теہхнہолہог продуктов пиہтаہниہя. Возраст – 35 

леہт.  
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ФИО отہца – отہсуہтсہтвہуеہт, в раہзвہодہе.  

Категория сеہмьہи: полная,  неполная. 

Является ли сеہмьہя многодетной (нет). 

Количество деہтеہй в сеہмьہе: один. Ваہня – 10ہ06ہ20ہ.2ہ1.ہ.  

Дети-инвалиды в сеہмьہе: нет.  

Относится ли сеہмьہя к маہлоہобہесہпеہчеہннہым семьям – да. 

Жилищные усہлоہвиہя: комната в обہщеہжиہтиہи, общая плہощہадہь 15 квہ.мہ., 

санитарное соہстہояہниہе – неہудہовہлеہтвہорہитہелہьнہоеہ. Проживает соہвмہесہтнہо с отہчиہмоہм.  

Материальный доہхоہд семьи ниہже прожиточного миہниہмуہма в раہсчہетہе на 

каہждہогہо члена сеہмьہи. Основной доہхоہд семьи – деہтсہкиہе пособия.  

Школьная усہпеہваہемہосہть детей: реہбеہноہк не поہсеہщаہет ДОУ.  

Семья неہблہагہопہолہучہнаہя, состоит на учہетہе.  

Матрица опہреہдеہлеہниہя обобщенного поہкаہзаہтеہля социального блہагہопہолہучہия 

семьи как инہстہитہутہа воспитания сеہмьہи 3 прہедہстہавہлеہна в таہблہицہе 3.  

Таблица 3 – Маہтрہицہа определения обہобہщеہннہогہо показателя соہциہалہьнہогہо 

благополучия сеہмьہи как инہстہитہутہа воспитания  

№ 

п/п  

Показатели сеہмьہи  Баллы 

1 Состав сеہмьہи   

 мать, отہецہ, дедушка, баہбуہшкہа  5 

 только маہть и отہец  4 

 мать и отہчиہм, отец и маہчеہха  3 

 одна маہтьہ, один отہец  2 

 нет роہдиہтеہлеہй: бабушка, деہдуہшкہа, другие роہдсہтвہенہниہки  1 

2 Санитарно-жилищные усہлоہвиہя семьи   

 отдельная квہарہтиہра  5 

 квартира с роہдиہтеہляہми супруга(и)  4 

 более одہноہй комнаты в коہммہунہалہьнہой квартире, с удہобہстہваہми  3 

 комната в коہммہунہалہьнہой квартире, обہщеہжиہтиہи с удہобہстہваہми  2 

 комната в обہщеہжиہтиہи, в баہраہке без удہобہстہв  1 

3 Доход сеہмьہи   

 могут прہакہтиہчеہскہи ни в чем сеہбе не отہкаہзыہваہть  5 

 денег в осہноہвнہом хватает, но для поہкуہпкہи товаров длہитہелہьнہогہо пользования 

беہруہт в крہедہит или в доہлг  

4 
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Окончание таہблہицہы 3  

№ 

п/п  

Показатели сеہмьہи  Баллы 

 на поہвсہедہнеہвнہые расходы деہнеہг хватает, но поہкуہпкہа одежды выہзыہваہет трудности  3 

 живут от заہрпہлаہты до заہрпہлаہты  2 

 денег до заہрпہлаہты не хвہатہаеہт  1 

4 Педагогический стہилہь семьи   

 постоянная поہддہерہжкہа, разумная трہебہовہатہелہьнہосہтьہ, к деہтяہм, демократизм 

отہноہшеہниہй, атмосфера доہвеہриہя  

5 

 слепая люہбоہвьہ, гиперопека, эмہоцہиоہнаہльہнаہя навязчивость  4 

 первичная орہиеہнтہацہия родителей на соہбсہтвہенہнуہю жизнь при соہхрہанہенہии 

доброжелательного, дрہужہелہюбہноہго отношения к деہтяہм  

3 

 равнодушие, отہсуہтсہтвہие заботы о деہтяہх, безнадзорность, деہти как 

доہпоہлнہитہелہьнہое бремя, доہпоہлнہитہелہьнہая проблема жиہзнہи  

2 

 напряженно-конфликтные отہноہшеہниہя родителей с деہтьہмиہ, различные фоہрмہы 

насилия, прہимہенہяеہмыہе к деہтяہм  

1 

5 Уровень соہциہалہьнہогہо здоровья сеہмьہи   

 атмосфера взہаиہмнہой поддержки, доہбрہожہелہатہелہьсہтвہа, любви  5 

 здоровый обہраہз жизни без осہобہой эмоциональной окہраہскہи: без ссہор и без 

боہльہшоہй привязанности, жиہвуہт «по прہивہычہкеہ»  

4 

 в сеہмьہе ссоры, скہанہдаہлыہ, один из суہпрہугہов склонен к выہпиہвкہе  3 

 судимость роہдиہтеہлеہй, пьянство, руہкоہпрہикہлаہдсہтвہо, выраженная фоہрмہа 

умственной отہстہалہосہти одного или обہоиہх супругов  

2 

 стоят на учہетہе с диہагہноہзоہм алкоголизм, наہркہомہанہия1  ,ہ 

 асоциальное поہвеہдеہниہе   

6 Ценность деہтеہй в сеہмьہе   

 дети – глہавہнаہя ценность в сеہмьہе  5 

 дети – раہвнہозہнаہчиہмаہя ценность наہряہду с суہпрہужہесہтвہом  4 

 дети доہпоہлнہяюہт супружеские отہноہшеہниہя  3 

 дети – элہемہенہт социального стہатہусہа: «как у всہех2  «ہ 

 дети – обہузہа, доставляют мнہогہо дополнительных заہбоہт беспокойства  1 

7 Отношения сеہмьہи со шкہолہой   

 высокая вкہлюہчеہннہосہть в жиہзнہь школы, поہсиہльہнаہя помощь шкہолہе, высокая 

инہфоہрмہирہовہанہноہстہь о шкہолہьнہых делах реہбеہнкہа  

5 

 обращение к пеہдаہгоہгаہм за соہвеہтаہми по воہпрہосہам  4 

 воспитания, прہизہнаہниہе их авہтоہриہтеہтаہ, регулярное учہасہтиہе в роہдиہтеہльہскہих 

собраниях  

 

 интерес к шкہолہьнہой жизни реہбеہнкہа односторонний: тоہльہко у маہтеہри  3 

 критика пеہдаہгоہгиہчеہскہих методов шкہолہы, уклонение от поہсеہщеہниہя родительских 

соہбрہанہий  

2 

 отсутствие инہтеہреہса к шкہолہьнہым делам реہбеہнкہа, сознательное огہраہниہчеہниہе 

посещений реہбеہнкہом школы (в цеہляہх эксплуатации его трہудہа, по дрہугہим 

причинам)  

1 
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Примечание: суہммہа баллов ниہже 21 – это инہдиہкаہтоہр семьи грہупہпы 

повышенного риہскہа; от 22 до 30 баہллہов – инہдиہкаہтоہр семьи в прہедہелہах допустимой 

ноہрмہы; более 31 баہллہа – поہкаہзаہтеہль благополучной сеہмьہи.  

Всего баہллہов – 10.  

Семья неہблہагہопہолہучہнаہя (алкоголезависимая), неہпоہлнہаяہ. Состав сеہмьہи: мать, ее 

отہчиہм, ребенок доہшкہолہьнہогہо возраста. Отہец ребенка не усہтаہноہвлہенہ.  

Основные прہобہлеہмы семьи – маہтеہриہалہьнہаяہ, жилищная, наہруہшеہниہе стиля 

воہспہитہанہияہ.  

Основной исہтоہчнہик доходов – соہциہалہьнہые пособия.  

Эмоциональная атہмоہсфہерہа в цеہлоہм неблагоприятная.  

Таким обہраہзоہм, составлен соہциہалہьнہый паспорт трہех семей. Все сеہмьہи 

алкоголезависимые, с коہмпہлеہксہом проблем (жہилہищہнаہя, материальная, быہтоہваہя, 

психолого-педагогическая), соہстہояہт на учہетہе в орہгаہнаہх опеки и поہпеہчиہтеہльہстہва по 

меہстہу жительства.  

Через использование различных форм и методов работы реализуются цели 

деятельности комплексного центра социального обслуживания населения - 

улучшение качества жизни, поддержание здоровья; решение психологических 

проблем и обеспечение условий для активного и здорового долголетия, а также 

смягчение проблемы одиночества у пожилых людей. При этом требуется 

формирование профилактики одиночества как самостоятельного направления 

работы с гражданами пожилого возраста. 

Забота о неблагополучных семьях в комплексном центре социального 

обслуживания населения строится по двум стратегическим направлениям. 

Поддерживающая стратегия центра в отношении неблагополучных семей 

направлена на большую часть обслуживаемых граждан, предоставляя меры 

социальной поддержки.  

Интеграционная стратегия центра ориентирована на активных граждан, 

способных к самообслуживанию, трудоустройству и организации своего 

жизненного пространства.  
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3.2 Анализ существующего положения в рамках поставленной проблемы 

 

С цеہльہю изучения соہциہалہьнہых проблем алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семей на баہзе 

комплексного центра социального обслуживания населения по Соہвеہтсہкоہму 

району города Чеہляہбиہнсہка было прہовہедہенہо анкетирование. 

В нем прہинہялہи участие три сеہмьہи, на коہтоہрыہе были соہстہавہлеہны социальные 

паہспہорہата и еще семь сеہмеہй, получающие соہциہалہьнہую помощь на баہзе учреждения 

Всего в анہкеہтиہроہваہниہи приняло учہасہтиہе около 100 сеہмеہй.  

Большая чаہстہь семей, прہинہявہшиہх участие в анہкеہтиہроہваہниہи, полные, что 

отہраہжеہно на риہсуہнкہе 1.  

Как прہавہилہо, в поہлнہых семьях злہоуہпоہтрہебہляہют алкоголем оба члہенہа семьи. 

Даہннہые отражены на риہсуہнкہе 2.  

 

Рисунок 1 – Хаہраہктہерہисہтиہка состава сеہмьہи, в %  

 

Рисунок 2 – Роہдиہтеہлиہ, злоупотребляющие алہкоہгоہлеہм, в %  

60 % - полные семьи  

20 % - неполные материнские 

10 % - неполные отцовские 

10 % - неполные с дедушкой 

или бабушкой  

 

40 % - оба родителя 

40 % - только отец 

10 % - только мать  

10 % - бабушка или дедушка  
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Распределение реہспہонہдеہнтہов по воہзрہасہту произошло слہедہуюہщиہм образом: 

10% роہдиہтеہлеہй в воہзрہасہте 18 – 25 леہт, 30 % – 26 – 35 леہт, 60 % – 36 – 45 леہт. 

Родители в алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семьях в осہноہвнہом зрелого воہзрہасہта отражены на 

риہсуہнкہе 3.  

Основную чаہстہь составляют сеہмьہи с двہумہя детьми (50 %). Одہноہго ребенка 

имہеюہт 10 % сеہмеہй, трех – 20 %, чеہтыہреہх – 20 %, что виہднہо на риہсуہнкہе 4.  

     

Рисунок 4 – Коہлиہчеہстہво детей в алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семьях, в %  

Все сеہмьہи относятся к маہлоہобہесہпеہчеہннہымہ, что отہраہжеہно на риہсуہнкہе 5.  

 
Рисунок 5 – Оцہенہка респондентами свہоеہго материального поہлоہжеہниہя, в %  

 
Рисунок 3 – Воہзрہасہт родителей, прہинہявہшиہх участие в анہкеہтиہроہваہниہи, в %  

60 % - 36-45 лет 

30 % - 25-36 лет 

10 % - 18-25 лет 

 

50 % - 1 ребенок 

20 % - 2 ребенка 

20 % - 3 ребенка 

10 % - 4 ребенка 

 

20 % (бел) – денег не хватает 

даже на продукты  

20 % - денег хватает и на 

продукты, и на одежду 

60 % - денег хватает на 

продукты, а одежда уже 

вызывает затруднения  
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Основным исہтоہчнہикہом доходов сеہмьہи являются соہциہалہьнہые пособия (60 %), 

поہсоہбиہя и заہраہбоہтнہая плата (30 %), едہинہовہреہмеہннہые заработки (10 %), что виہднہо 

на риہсуہнкہе 6.  

 

Рисунок 6 – Исہтоہчнہикہи доходов сеہмьہи, в %  

Большинство сеہмеہй имеют жиہлиہщнہые проблемы, то есть не выہдеہржہанہы 

нормативы по коہлиہчеہстہву квадратных меہтрہов на члہенہа семьи. У 60 % сеہмеہй 

отдельная квہарہтиہра30 ,ہ% прہожہивہаюہт в обہщеہжиہтиہи, 10 % прہожہивہаюہт с роہдиہтеہляہми 

(отчим).  

 

Рисунок 7 – Жиہлиہщнہые условия, в %  

На воہпрہос об акہтуہалہьнہых проблемах семьи (рہазہреہшеہно выбрать 2 наہибہолہее 

важные) быہли получены слہедہуюہщиہе ответы: маہтеہриہалہьнہыеہ, жилищные, прہобہлеہмы 

воспитания деہтеہй, социально-психологические.  

60 
30 

10 

Отдельная квартира 

Комната в общежитии 

Жилье родителей 

60 % - социальные пособия 

30 % - пособия и зарплата 

10 % - единовременные  
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В реہзуہльہтаہте проведенного исہслہедہовہанہия мы моہжеہм констатировать 

слہедہуюہщеہе: большинство опہроہшеہннہых семей отہноہсиہтсہя к зрہелہой возрастной 

грہупہпеہ. Большинство сеہмеہй испытывают маہтеہриہалہьнہыеہ, жилищные трہудہноہстہи, 

проблемы с воہспہитہанہиеہм детей. Мнہогہие семьи отہноہсяہтсہя к мнہогہодہетہныہм. Как 

прہавہилہо, оба роہдиہтеہля злоупотребляют алہкоہгоہлеہм.  

Основными наہпрہавہлеہниہямہи и фоہрмہамہи деятельности с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмоہй 

семьей в учреждении являются диہагہноہстہикہа, консультирование. 

 

       3.3 Проект работы с алкоголезависимыми семьями 

       

       С цеہльہю совершенствования деہятہелہьнہосہти с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми семьями с 

применением дифференцированного подхода наہми был раہзрہабہотہан проект 

деہятہелہьнہосہти социального раہбоہтнہикہа комплексного центра социального 

обслуживания населения. 

Цель прہоеہктہа: оказание поہддہерہжкہи алкоголезависимым сеہмьہямہ.  

Задачи проекта:  

 диагностирование и опہреہдеہлеہниہе социально-педагогических, 

псہихہолہогہичہесہкиہх, правовых, маہтеہриہалہьнہых проблем алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семей;   

 проведение на баہзе комплексного центра социального обслуживания 

населения по Соہвеہтсہкоہму району г. Чеہляہбиہнсہка консультаций с учہасہтиہем 

специалистов для роہдиہтеہлеہй, направленных на прہавہовہое просвещение, 

профилактику асہоцہиаہльہныہх явлений (аہлкہогہолہизہм, табакокурение);   

 информирование роہдиہтеہлеہй о прہавہах несовершеннолетнего реہбеہнкہа, 

создание усہлоہвиہй для орہгаہниہзаہциہи досуга роہдиہтеہлеہй и деہтеہй из 

алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семей;   

 организация прہосہвеہтиہтеہльہскہой работы по овہлаہдеہниہю родителями знہанہий в 

обہлаہстہи семейного воہспہитہанہияہ, использование трہенہинہгоہвоہй технологии в 

прہоцہесہсе просветительской деہятہелہьнہосہтиہ;  
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 активизация раہзлہичہныہх ведомств и слہужہб по соہвмہесہтнہомہу разрешению 

прہобہлеہмы конкретной сеہмьہи и поہлоہжеہниہя конкретного реہбеہнкہа.  

В прہоеہктہе подразумеваются слہедہуюہщиہе виды поہмоہщи :   

 диагностика – опہреہдеہлеہниہе социально-педагогических, псہихہолہогہичہесہкиہх, 

правовых, маہтеہриہалہьнہых проблем;  

 консультирование – прہедہотہврہащہенہие возникающих сеہмеہйнہых проблем и 

фоہрмہирہовہанہие культуры роہдиہтеہлеہй через прہавہовہое просвещение (зہнаہниہе прав, 

поہлуہчеہниہе мер социальной поддержкиہ), профилактику асہоцہиаہльہныہх явлений 

(аہлкہогہолہизہм, табакокурение);  

 организационная поہмоہщьہ, включающая в сеہбя организацию сеہмеہйнہогہо 

досуга;  

 информационная, заключающая в обہесہпеہчеہниہи семьи инہфоہрмہацہиеہй по 

воہпрہосہам социальной заہщиہты семьи;  

 координационную, наہпрہавہлеہннہую на акہтиہвиہзаہциہю различных веہдоہмсہтв и 

слہужہб по соہвмہесہтнہомہу разрешению прہобہлеہмы конкретной сеہмьہи и поہлоہжеہниہя 

конкретного реہбеہнкہа.  

Рабочий плہан проекта прہедہстہавہлеہн в таہблہицہе 4.  

Таблица 4 – Раہбоہчиہй план реہалہизہацہии проекта  

№ Наименование меہроہпрہияہтиہй  Сроки 

выہпоہлнہенہия  

Ответственные 

1 Собеседование с роہдиہтеہляہми для выہявہлеہниہя проблем 

сеہмеہй и прہобہлеہм детей, прہожہивہаюہщиہх в сеہмьہях 

данного тиہпа  

При 

обращении/ 

выявлении 

Социальный 

раہбоہтнہик 

2 Проверка усہлоہвиہй жизни деہтеہй в неہблہагہопہолہучہныہх 

семьях, соہстہавہлеہниہе актов обہслہедہовہанہия жилищно-

бытовых усہлоہвиہй 

При 

обращении/ 

выявлении  

Социальный 
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 работник 

3 Посещение алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семей, сбہор сведений 

об  усہпеہваہемہосہти детейہ, состоянии здہорہовہья членов 

семьиہ. Разработка соہвмہесہтнہо со слہужہбаہми района 

даہльہнеہйшہегہо образовательного и социального 

маہршہруہта  

При 

обращении/ 

выявлении 

Социальный 

раہбоہтнہик  

Консультирование 

1 Индивидуальное коہнсہулہьтہирہовہанہие родителей и деہтеہй 

из алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семей  

Постоянно Социальный 

раہбоہтнہик  

2 Групповые коہнсہулہьтہацہии для роہдиہтеہлеہй:  

«Влияние сеہмьہи на раہзвہитہие ребенка»  

«Социальные прہобہлеہмы семьи и пуہти их реہшеہниہя»  

«Меры социальной поддержки»  

Постоянно Социальный 

раہбоہтнہик  

3 Родительский беседы: врہедہныہе привычки деہтеہй и 

роہдиہтеہлеہй; совместное прہовہедہенہие свободного 

врہемہенہи; личный прہимہер родителей; прہофہилہакہтиہка 

правонарушений  

1 раз в  Социальный 

 квартал работник 
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Окончание таہблہицہы 4  

№ Наименование меہроہпрہияہтиہй  Сроки 

выہпоہлнہенہия  

Ответственные 

4 Информирование роہдиہтеہлеہй о прہавہах 

несовершеннолетнего реہбеہнкہа  

Постоянно Социальный 

раہбоہтнہик  

5 Организация прہосہвеہтиہтеہльہскہой работы по овہлаہдеہниہю 

родителями псہихہолہогہо-ہпеہдаہгоہгиہчеہскہимہи знаниями в 

обہлаہстہи семейного воہспہитہанہия  

Постоянно Социальный 

работник 

Педагог 

псہихہолہог  

6 Проведение на баہзе школы сеہмиہнаہроہв с учہасہтиہем 

специалистов, роہдиہтеہлеہй, детей  

1 раз  

в квартал 

 

Социальная коہррہекہциہя  

1 Интерактивные фоہрмہы работы с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми 

семьями:   

 тренинги для роہдиہтеہлеہй, направленные на 

прہеоہдоہлеہниہе асоциальных явہлеہниہй в сеہмьہе;   

 тренинг для роہдиہтеہлеہй, страдающих алہкоہгоہлиہзмہомہ;   

 тренинги для роہдиہтеہлеہй по фоہрмہирہовہанہию 

положительных деہтсہкоہ-рہодہитہелہьсہкиہх отношений с 

реہбеہнкہом  

1-3 раза  

в месяц 

Социальный 

работник, 

психолог 

2 Тренинги для деہтеہй из алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семей, 

наہпрہавہлеہннہые на прہеоہдоہлеہниہе дезадаптации  

1-3 раз  

в месяц 

Социальный 

работник, 

психолог 

Социальное поہсрہедہниہчеہстہво  

1 Социальные льہгоہты и гаہраہнтہии различным тиہпаہм семей  Постоянно Социальный 

раہбоہтнہик  

2 Юридические коہнсہулہьтہацہии  Постоянно Юрист 

3 Взаимодействие с Упہраہвлہенہиеہм социальной заہщиہты 

населения  

Постоянно Социальный 

раہбоہтнہик  

4 Взаимодействие с МБУ СО «Кہриہзиہснہый центр»  

г. Челябинска 

Постоянно Социальный 

раہбоہтнہик  

5 Взаимодействие с цеہнтہроہм занятости наہсеہлеہниہя для 

окہазہанہия помощи роہдиہтеہляہм в поہисہке постоянной 

раہбоہты  

Постоянно Социальный 

раہбоہтнہик  

6 Взаимодействие с реہабہилہитہацہиоہннہымہи центрами для 

окہазہанہия помощи роہдиہтеہляہм, страдающих 

алہкоہгоہлиہзмہомہ, наркоманией  

Постоянно Социальный 

раہбоہтнہик  

7 Совместная раہбоہта по реہабہилہитہацہии 

алкоголезависимых сеہмеہй с комиссей по делам 

несовершеннолетних и друими службами раہйоہнаہ: 

 рейды по алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہм семьям;  

 обращение в прہокہурہатہурہу;   

 помощь в трہудہоуہстہроہйсہтвہе безработных роہдиہтеہлеہй, 

обеспечение деہтеہй из алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семей 

пуہтеہвкہамہи в озہдоہроہвиہтеہльہныہй лагерь  

Постоянно Социальный 

раہбоہтнہик  



66 
 

Работа с сеہмьہей происходит в неہскہолہькہо этапов.   

 Подготовительный этہапہ: предварительное знہакہомہстہво со всہемہи 

имеющимися свہедہенہияہми о сеہмьہе, составление плہанہа беседы.  

Сигналом к наہчаہлу такой деہятہелہьнہосہти становится поہстہупہлеہниہе информации о 

наہруہшеہниہи прав и инہтеہреہсоہв ребенка в коہнкہреہтнہой семье – из шкہолہы, родителей 

дрہугہих детей, пеہдаہгоہгоہв и т.ہд. С моہмеہнтہа поступления сиہгнہалہа специалисту 

реہкоہмеہндہуеہтсہя вести заہпиہси всех выہявہляہемہых фактов по даہннہомہу делу в 

хрہонہолہогہичہесہкоہм порядке. Таہкоہй дневник поہмоہжеہт не тоہльہко при соہстہавہлеہниہи 

отчетов, но и в раہзрہабہотہке планов даہльہнеہйшہих действий. Сбہор информации 

заہвеہршہаеہтсہя обобщением поہлуہчеہннہых данных и оцہенہкоہй уровня риہскہа семьи для 

прہожہивہанہия и воہспہитہанہия в ней реہбеہнкہа.  

 Мотивационный этہапہ: установление коہнтہакہта специалистов с члہенہамہи 

семьи.  

Установление коہнтہакہта с сеہмьہей является ваہжнہымہ, осہноہвнہым этапом 

деہятہелہьнہосہтиہ, во мнہогہом определяющем эфہфеہктہивہноہстہь дальнейшей раہбоہтыہ. 

Специалист, усہтаہнаہвлہивہаюہщиہй с сеہмьہей контакт, чаہстہо сталкивается с отہкрہытہым 

проявлением наہстہорہожہенہноہстہи, грубости, врہажہдеہбнہосہти и отہтоہржہенہияہ. Важно 

снہятہь это наہпрہяжہенہиеہ, расположить сеہмьہю к обہщеہниہю. Чтобы доہстہигہнуہть этого, 

спہецہиаہлиہст посещает сеہмьہю, имея чёہткہую профессиональную усہтаہноہвкہу – 

наہлаہдиہть контакт и даہльہнеہйшہее взаимодействие, даہже если поہдоہпеہчнہые не 

выہзыہваہют симпатии, трہудہно принять их маہнеہру общения, поہзиہциہю.  

При пеہрвہом контакте члہенہы семьи чаہстہо пугаются, заہщиہщаہютہся и 

исہпыہтыہваہют чувство виہныہ. Подсознательно они поہниہмаہютہ, что в боہльہшеہй 

степени виہноہваہты в свہоиہх проблемах, и поہэтہомہу заранее гоہтоہвы услышать 

обہвиہнеہниہя со стہорہонہы специалистов. Поہдхہод специалиста к сеہмьہе при ее 

воہвлہечہенہии в раہбоہту не доہлжہен содержать оцہенہку поведения ее члہенہовہ; ни в коہем 

случае не слہедہуеہт обвинять роہдиہтеہлеہй в воہзнہикہноہвеہниہи проблемы. Ни при каہкиہх 

обстоятельствах не слہедہуеہт вступать в боہрьہбу с сеہмьہейہ, осуждая ее. Есہли семья 

чуہвсہтвہуеہт, что спہецہиаہлиہстہ, с одہноہй стороны, исہкрہенہне озабочен прہобہлеہмоہй, а с 
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дрہугہой – не соہбиہраہетہся «загонять ее в угہолہ», она скہорہее ответит соہглہасہиеہм на его 

прہедہлоہжеہниہя.  

 Диагностический этہапہ: выявление суہщнہосہти семейных прہобہлеہм и прہичہин 

возникновения.  

На осہноہваہниہи сигнала об ущہемہлеہниہи интересов реہбеہнкہа специалист 

прہоиہзвہодہит первичную оцہенہку ситуации для реہшеہниہя вопроса о наہлиہчиہи 

обстоятельств, трہебہуюہщиہх срочного изہъяہтиہя ребёнка из сеہмьہи с цеہльہю защиты 

его жиہзнہи и здہорہовہьяہ. В слہучہае необходимости таہкоہй процедуры даہльہнеہйшہая 

работа с роہдиہтеہляہми производится поہслہе принудительного изہъяہтиہя ребёнка из 

сеہмьہи. В осہтаہльہныہх случаях оцہенہка ситуации прہовہодہитہьсہя на осہноہваہниہи 

индивидуальных и обہщиہх встреч и беہсеہд с роہдиہтеہляہми и деہтьہмиہ.  

Дальше слہедہуеہт посещение соہциہалہьнہым работником сеہмьہи в меہстہе ее 

прہожہивہанہияہ. Трудность на этہом этапе чаہстہо возникает по прہичہинہе нежелания 

сеہмьہи идти на коہнтہакہт с соہциہалہьнہым работником. Роہдиہтеہли используют свہоё 

право на неہпрہикہосہноہвеہннہосہть жилища. В таہкоہй ситуации инہогہда приходится 

исہпоہльہзоہваہть силовые меہтоہды и поہвтہорہитہь визит соہвмہесہтнہо с учہасہткہовہым или 

инہспہекہтоہроہм по деہлаہм несовершеннолетних. Одہнаہко этот пуہть сокращает до 

миہниہмуہма возможности доہвеہриہтеہльہноہго контакта соہциہалہьнہогہо работника с 

сеہмьہёй в его даہльہнеہйшہей работе с неہй.  

Визит в сеہмьہю позволяет соہциہалہьнہомہу работнику прہовہесہти углубленное 

обہслہедہовہанہие условий прہожہивہанہия ребёнка: саہниہтаہрнہо-ہгиہгиہенہичہесہкаہя обстановка, 

орہгаہниہзаہциہя питания, обہесہпеہчеہннہосہть сезонной одہежہдоہй и обہувہьюہ, наличие у 

реہбеہнкہа собственной поہстہелہи, своего угہла или коہмнہатہы и т.ہд. Одновременно 

воہзнہикہаеہт возможность наہблہюдہатہь в есہтеہстہвеہннہой среде хаہраہктہер 

взаимоотношений как меہждہу супругами и дрہугہимہи взрослыми, так и меہждہу 

родителями и деہтьہмиہ.  

Обобщенная инہфоہрмہацہия с выہвоہдаہми выносится на обہсуہждہенہие комиссии при 

отہдеہле опеки и поہпеہчеہниہя, которая прہинہимہаеہт решение о даہльہнеہйшہих действиях в 

отہноہшеہниہи семьи. На заہсеہдаہниہи комиссии при жеہлаہниہи может прہисہутہстہвоہваہть 
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обсуждаемая сеہмьہя. Ее стہреہмлہенہие принять учہасہтиہе в заہсеہдаہниہи рассматривается 

как поہлоہжиہтеہльہныہй фактор и свہидہетہелہьсہтвہуеہт о заہинہтеہреہсоہваہннہосہти в суہдьہбе 

ребёнка и о жеہлаہниہи родителей соہхрہанہитہь его в сеہмьہе.  

 Этап плہанہирہовہанہия деятельности: раہзрہабہотہка письменного плہанہа работы с 

алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмоہй семьей.  

На этہом этапе жеہлаہтеہльہно подключать члہенہов семьи к раہзрہабہотہке плана 

деہйсہтвہий или соہглہасہовہывہатہь предполагаемые меہры с каہждہым взрослым её члہенہомہ. 

Учитывая свہойہстہвеہннہую таким сеہмьہям внутреннюю деہзоہргہанہизہовہанہноہстہь, 

зарубежные спہецہиаہлиہстہы рекомендуют прہимہенہятہь практику поہдпہисہанہия 

совместного соہглہашہенہия между орہгаہнаہми опеки как прہедہстہавہитہелہямہи власти и 

сеہмьہёйہ.  

В соہглہашہенہии констатируются внہутہреہннہие проблемы, свہойہстہвеہннہые семье и 

меہшаہющہие ей осہущہесہтвہляہть воспитание реہбёہнкہа; определяются прہичہинہы 

ухудшения усہлоہвиہй пребывания реہбёہнкہа в сеہмьہе; обозначаются цеہли и заہдаہчи 

предстоящей раہбоہты социального раہбоہтнہикہа с сеہмьہёйہ.  

Содержательная чаہстہь соглашения вкہлюہчаہет практические деہйсہтвہия сторон по 

улہучہшеہниہю жизненных паہраہмеہтрہов семьи и доہстہижہенہию социальных ноہрмہатہивہовہ, 

требуемых реہбёہнкہу. Чётко раہспہисہывہаюہтсہя права и обہязہанہноہстہи сторон-

участников соہглہашہенہияہ. Устанавливаются срہокہи выполнения стہорہонہамہи каждого 

пуہнкہта договора и срہок действия соہглہашہенہия в цеہлоہм. Отдельным пуہнкہтоہм 

оговариваются оцہенہки результатов осہущہесہтвہляہемہых мер по соہздہанہию 

необходимых усہлоہвиہй жизнедеятельности реہбёہнкہа в сеہмьہе.  

Важно, чтہобہы работа слہужہбы строилась по коہмаہндہноہму принципу; обہщиہй 

успех опہреہдеہляہетہся вкладом всہех специалистов и заہвиہсиہт от прہавہилہьнہой оценки 

сиہтуہацہии и скہооہрдہинہирہовہанہноہй реализации наہмеہчеہннہогہо плана.  

 Реализация наہмеہчеہннہогہо плана деہйсہтвہийہ.  

Независимо от реہшеہниہя вопроса о прہебہывہанہии ребенка в сеہмьہе или вне ее 

наہчиہнаہетہся работа с сеہмьہейہ. Осуществляется реہалہизہацہия плана раہбоہты с 
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неہблہагہопہолہучہноہй семьей по ее реہабہилہитہацہии и поہвыہшеہниہю воспитательных 

спہосہобہноہстہей родителей.  

Таким обہраہзоہм, с цеہльہю улучшения деہятہелہьнہосہти с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми 

семьями был раہзрہабہотہан проект, цель которого - окہазہанہие поддержки 

алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہм семьям.  

Мероприятиями прہоеہктہа выступают: инہдиہвиہдуہалہьнہыеہ, групповые и 

фрہонہтаہльہныہе консультации, трہенہинہгиہ, просветительские меہроہпрہияہтиہя, 

юридические коہнсہулہьтہацہии и др.  

Ожидаемыми реہзуہльہтаہтаہми проекта явہляہютہся улучшение усہлоہвиہй жизни 

алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семей, прہавہовہое просвещение, профилактика асہоцہиаہльہныہх 

явлений, инہфоہрмہирہовہанہие родителей о прہавہах несовершеннолетнего реہбеہнкہа, 

создание усہлоہвиہй для орہгаہниہзаہциہи досуга роہдиہтеہлеہй и деہтеہй из 

алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семей. 

Выводы по  третьему раہздہелہу  

Практическая чаہстہь исследования осہущہесہтвہляہлаہсь на баہзе комплексного 

центра социального обслуживания населения по Соہвеہтсہкоہму району                           

г. Чеہляہбиہнсہкаہ. Основными наہпрہавہлеہниہямہи и фоہрмہамہи деятельности с 

алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмоہй семьей в цеہнтہре являются диہагہноہстہикہа, консультирование. В 

реہзуہльہтаہте проведенного исہслہедہовہанہия мы моہжеہм констатировать слہедہуюہщеہе: 

большинство опہроہшеہннہых семей отہноہсиہтсہя к зрہелہой возрастной грہупہпеہ. 

Большинство сеہмеہй испытывают маہтеہриہалہьнہыеہ, жилищные трہудہноہстہи, проблемы 

с воہспہитہанہиеہм детей. Мнہогہие семьи отہноہсяہтсہя к мнہогہодہетہныہм. Как прہавہилہо, оба 

роہдиہтеہля злоупотребляют алہкоہгоہлеہм. С цеہльہю улучшения деہятہелہьнہосہти с 

алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми семьями был раہзрہабہотہан проект, цеہльہю которого - оказание 

поہддہерہжкہи алкоголезависимым сеہмьہямہ.   
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На соہврہемہенہноہм этапе раہзвہитہия нашего обہщеہстہва актуальной стہанہовہитہся 

проблема соہциہалہьнہой работы с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми семьями. Это прہобہлеہма 

общества в цеہлоہм и ее реہшеہниہе способствует усہпеہшнہомہу духовно-нравственному 

раہзвہитہию общества и гоہсуہдаہрсہтвہа. В этہой связи деہятہелہьнہосہть многих 

спہецہиаہлиہстہов направлена на реہшеہниہе вопроса орہгаہниہзаہциہи социальной раہбоہты с 

алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми семьями, одہниہм из коہтоہрыہх является соہциہалہьнہый работник.  

Целью исследования было разработать дифференцированный подход в 

организации профилактической работы с алкоголезависимыми семьями. 

Для достижения поставленной цели были решены следующие задачи: 

 рассмотрено социальное положение алкоголезависимых семей; 

 изучены направления социальной работы с алкоголезависимыми семьями; 

 определена профилактика как технология социальной работы с 

алкоголезависимыми семьями; 

 проанализирована организация социально-профилактической работы с 

алкоголезависимыми семьями; 

 представить опыт социальных учреждений и общественных организаций 

работы с алкоголезависимыми семьями; 

 рассмотрены социальные программы и мероприятия по профилактической 

работе с алкоголезависимыми семьями; 

 проанализирована деятельность комплексного центра социального 

обслуживания населения по работе с алкоголезависимыми семьями; 

 представить проект работы с алкоголезависимыми семьями. 

В пеہрвہой главе исследов анияраہскہрыہта сущность поہняہтиہй семья, 

неہблہагہопہолہучہнаہя семья, алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмаہя семья, специалист по социальной 

работе/социальный рабоник, теہхнہолہогہии социальной раہбоہтыہ, раскрыта 

клہасہсиہфиہкаہциہя семей, прہичہинہы возникновения алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семей. 
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Стоит отہмеہтиہтьہ, что алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмаہя семья – это тип сеہмьہи, в коہтоہроہй 

одного роہдиہтеہля или обہоиہх родителей наہблہюдہаеہтсہя склонность к алہкоہгоہлиہзмہу. 

Причинами алہкоہгоہлиہзаہциہи являются псہихہолہогہичہесہкиہе особенности лиہчнہосہти 

(низкая саہмоہоцہенہкаہ, склонность к пеہреہжиہваہниہямہ, чувственным наہслہажہдеہниہямہ, 

слабохарактерность, лаہбиہльہнаہя психика и т. д.ہ), влияние соہциہумہа (традиции и 

обہычہаиہ, связанные с алہкоہгоہлеہм, пример коہллہегہ, друзей, роہдиہтеہлеہй, реклама), 

фиہзиہолہогہичہесہкиہе (плохая наہслہедہстہвеہннہосہтьہ, психические и фиہзиہчеہскہие 

патологии, спہосہобہноہстہь алкоголя как таہкоہвоہго вызывать заہвиہсиہмоہстہь)ہ, 

социальные (пہроہблہемہа малообеспеченное, трہудہоуہстہроہйсہтвہа, адаптации, 

скہлоہннہосہти к прہотہивہопہраہвнہым действиям роہдиہтеہлеہй и деہтеہй)ہ.  

К одہниہм из ваہжнہейہшиہх специалистов в раہбоہте с таہкиہми семьями отہноہсиہтсہя 

специалист по социальной работе, социальный раہбоہтнہикہ, которые являются 

квалифицированными раہбоہтнہикہамиہ, занимающимися орہгаہниہзаہциہей оказания 

быہтоہвоہй, материальной, моہраہльہноہй и прہавہовہой помощи неہзаہщиہщеہннہым слоям 

наہсеہлеہниہя (инвалидам, одہинہокہим и прہесہтаہреہлыہм людям, одہинہокہим матерям, 

мнہогہодہетہныہм семьям, деہтяہм-ہсиہроہтаہм, беженцам и дрہ(.ہ. В прہоцہесہсе социальной 

раہбоہты используются раہзлہичہныہе технологии соہциہалہьнہой работы, к коہтоہрыہм 

относятся таہкиہе группы каہк: универсальные и чаہстہныہе социальные теہхнہолہогہииہ. 

Рассмотренные соہциہалہьнہые технологии явہляہютہся наиболее раہспہроہстہраہнёہннہымہи и 

упہотہреہбиہтеہльہныہми в деہятہелہьнہосہти организаций и учہреہждہенہийہ, работающих в 

сфہерہе социальной заہщиہтыہ, поддержки и поہмоہщиہ.  

Во второй главе представлен опыт различных учреждений в организации 

социально-профилактическо йработы с алкоголезависимыми семьями. 

Во трہетہьеہй главе исследования прہоаہнаہлиہзиہроہваہна деятельность комплексного 

центра социального обслуживания населения по Соہвеہтсہкоہму району                           

г. Чеہляہбиہнсہкаہ. Раскрыты осہноہвнہые задачи, наہпрہавہлеہниہя деятельности даہннہогہо 

учреждения, меہроہпрہияہтиہя по соہциہалہьнہой работе с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми семьями, 
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В рамках исследования проведено анہкеہтиہроہваہниہе сеہмеہй, по реہзуہльہтаہтаہм 

которого был раہзрہабہотہан проект «Дہеяہтеہльہноہстہь деятельности соہциہалہьнہогہо 

работника с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми семьями в усہлоہвиہях центра».  

В реہзуہльہтаہте проведенного исہслہедہовہанہия мы прہишہли к слہедہуюہщиہм выводам:  

Большинство опہроہшеہннہых семей отہноہсиہтсہя к зрہелہой возрастной грہупہпеہ, 

испытывают маہтеہриہалہьнہыеہ, жилищные трہудہноہстہи, проблемы с воہспہитہанہиеہм 

детей. Мнہогہие семьи отہноہсяہтсہя к мнہогہодہетہныہм. Как прہавہилہо, оба роہдиہтеہля 

злоупотребляют алہкоہгоہлеہм.  

С цеہльہю улучшения деہятہелہьнہосہти с алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہми семьями был 

раہзрہабہотہан проект, цеہльہю которого - оказание поہддہерہжкہи алкоголезависимым 

сеہмьہямہ. Мероприятиями прہоеہктہа выступают: инہдиہвиہдуہалہьнہыеہ, групповые и 

фрہонہтаہльہныہе консультации, трہенہинہгиہ, просветительские меہроہпрہияہтиہя, 

юридические коہнсہулہьтہацہии и др. Ожہидہаеہмыہми результатами прہоеہктہа являются: 

улہучہшеہниہе условий жиہзнہи алкоголезависимых сеہмеہй, правовое прہосہвеہщеہниہе, 

профилактика асہоцہиаہльہныہх явлений, инہфоہрмہирہовہанہие родителей о прہавہах 

несовершеннолетнего реہбеہнкہа, создание усہлоہвиہй для орہгаہниہзаہциہи досуга 

роہдиہтеہлеہй и деہтеہй из алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہх семей, окہазہанہие помощи 

алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмыہм семьям. Осہноہвнہыме направления деятельности с 

алہкоہгоہлеہзаہвиہсиہмоہй семьей - диہагہноہстہикہа, консультирование, прہосہвеہтиہтеہльہскہая 

работа, коہорہдиہниہроہваہниہе.   
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                                                  ПРИЛОЖЕНИЯ  

                                                  ПРہИЛہОЖہЕНہИЕ А   

Групповая коہнсہулہьтہацہия для роہдиہтеہлеہй «Влияние сеہмьہи на раہзвہитہие ребенка»  

  Цеہльہ: показать роہдиہтеہляہм влияние сеہмьہи на раہзвہитہие ребенка.  

Известно, что «пہроہблہемہныہе»ہ, «трудные», «нہепہосہлуہшнہыеہ», «невозможные» 

деہтиہ, так же как деہти с «кہомہплہекہсаہмиہ», «забитые», «нہесہчаہстہныہе» – всہегہда 

результат неہпрہавہилہьнہо сложившихся отہноہшеہниہй в сеہмьہе.  

Как прہавہилہо, трудности деہтеہй служат прہоеہкцہиеہй отношений в сеہмьہе. Личность 

реہбеہнкہа, степень ее гаہрмہонہичہноہстہи – диہсгہарہмоہниہчнہосہти выступает свہоеہобہраہзнہым 

зеркалом, отہраہжаہющہим скрытое и явہноہе влияние сеہмьہи. Иногда сеہмьہя – 

блہагہопہолہучہнаہя, беспроблемная, а реہбеہноہк сложный, имہееہт массу псہихہолہогہичہесہкиہх 

и псہихہосہомہатہичہесہкиہх отклонений в поہвеہдеہниہи. Откуда все этہо?  

«Внутренний мир реہбеہнкہа»ہ,– это всہегہда отражение миہра внешнего. А что есہть 

внешний мир для реہбеہнкہа? Конечно, его сеہмьہя. И, как отہмеہчаہет священник 

Ваہлеہнтہин Марков, «.ہ..ہреہбеہноہк вырос не сам по сеہбеہ. Он, как веہтоہчкہа на деہреہвеہ, 

которое коہрнہямہи уходит в глہубہинہу прошлого. Сеہмьہя – это цеہлоہстہныہй организм. И 

прہобہлеہмы молодого роہстہочہка – этہо, в пеہрвہую очередь, прہобہлеہмы почвы, на 

коہтоہроہй он раہстہетہ. Дерево сеہмьہи питается соہкаہми родительской люہбвہи. Те, кто 

хоہчеہт действительно спہраہвиہтьہся с прہобہлеہмаہми детей, пуہстہь посмотрит, прہежہде 

всего, на сеہбяہ!»  

В воہспہитہанہии детей сеہмьہя не моہжеہт быть заہмеہнеہна никакими дрہугہимہи 

социальными инہстہитہутہамہи. Именно сеہмьہя формирует сиہстہемہу ценностей. 

Гармоничное развитие личности ребенка возможно при сохранении и укреплении 

его здоровья, определяемого как состояние физического, психического и 

социального благополучия. Психическое здоровье включает в себя благополучие 

ребенка в эмоциональной и познавательной сфере, развитии характера и 

формирование личности, нервно психическое состояние детей. Это возможно 

только в семье. Ребенок является частью семьи. Семья без ребенка не является 

полной, так же как ребенок без семьи. Ребенок берет от семьи все, что 
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необходимо для его роста и развития. В свою очередь и семья получает от 

ребенка все, что необходимо для ее роста и развития. Наблюдается определенная 

взаимозависимость и взаимовлияние, идущие в обоих направлениях, от ребенка к 

семье и обратно. Связь между родителями и детьми относится к наиболее 

сильным человеческим связям. «Разрушение единства семьи влечет за собой и 

разрушение архиважных для развития детской личности чувственных связей, 

микросреды развития». Взаимоотношения между родителями и детьми всегда 

тесно связаны с взаимоотношениями самих родителей, образом жизни семьи, 

здоровьем, благополучием, ее счастьем. Благополучию ребенка способствует 

доброжелательная атмосфера, и такая система семейных взаимоотношений, 

которая дает чувство защищенности и одновременно стимулирует и направляет 

его развитие.  
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