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АННОТАЦИЯ 

Толкачева А.В. Разработка модели 

организации сопровождаемого 

проживания инвалидов трудоспособного 

возраста. – Челябинск: ЮУрГУ, ЭУ-474, 

ПЭ, 2019, 82 с., 2 ил., 4 табл., библиогр. 

список – 92 наим., 14 л. раздаточного 

материала ф. А4. 

В данной выпускной квалификационной работе преследуется цель 

исследования форм сопровождаемого проживания и разработки модели 

организации сопровождаемого проживания инвалидов трудоспособного возраста. 

Теоретическая часть выпускной квалификационной работы содержит 

характеристику особенностей реабилитации инвалидов трудоспособного возраста, 

теоретическое обоснование понятия сопровождаемого проживания как способа 

реабилитации инвалидов трудоспособного возраста, а также видов и формданной 

технологии. 

Практическая часть выпускной квалификационной работы включает 

организационные и содержательные аспекты сопровождаемого 

проживания,отечественный и зарубежный опыт реализации сопровождаемого 

проживания различных видов и форм. 

В результате проведенной работы был разработан проекторганизации 

сопровождаемого проживания инвалидов трудоспособного возраста на базе 

государственного стационарного учреждения социального обслуживания 

«Челябинский геронтологический центр». 
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ВВЕДЕНИЕ 

Одной из основных стратегических целей государственной социальной 

политики России является повышение качества и уровня жизни граждан. 

Одним их направлений повышения уровня жизни населения является 

реформирование системы социальной защиты, внедрение новых технологий 

социальной работы. 

Исследование сопровождаемого проживания людей с инвалидностью как 

инновационной стационарозамещающей технологии социальной работы 

актуализировано в связи с вступлением в силу новых нормативных правовых 

актов, внесением поправок в действующее законодательство и введением термина 

«сопровождаемое проживание инвалидов». 

Исследованию новой формы жизнеустройства людей с инвалидностью 

посвящены труды таких ученых как Альдашева А.Б., Демина Э.Н., Джавид О.С., 

Калинина Ю.А. с соавт., Кривых С., Назарова Н.М., Романычев И.С., Сиротина 

Т.В., Фурляева Т.В., Фурляев Е.А. и др. 

Накоплен международный опыт реализации сопровождаемого проживания 

инвалидов. В России данная технология только развивается, но уже в разных 

субъектах страны имеется опыт продвижения разнообразных форм 

сопровождаемого проживания людей с инвалидностью. При этом анализ 

отечественной литературы показывает, что в настоящее время сопровождаемое 

проживание инициируется и развивается в большинстве случаев силами 

социально ориентированных некоммерческих организаций, родительских 

сообществ. 

Введение в последние годы новых правовых норм в отечественном 

законодательстве расширяет возможности реализации права лиц с инвалидностью 

на сопровождаемое (поддерживаемое) проживание. Однако отсутствие в 

правовом поле определения ключевых понятий и механизмов реализации 

сопровождаемого проживания наряду с активным внедрением в отечественную 
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практику различных форм поддерживаемого проживания свидетельствует о 

необходимости дальнейшего реформирования отечественного законодательства, 

глубокого исследования применения новых форм социального обслуживания, 

ориентируясь на региональную специфику с предоставлением возможности 

людям с инвалидностью выбора наиболее оптимальной формы жизнеустройства. 

Все вышеуказанное определило выбор темы работы - «Разработка модели 

организации сопровождаемого проживания инвалидов трудоспособного 

возраста». 

Цель работы – исследовать формы сопровождаемого проживания и 

разработать модель организации указанной формы жизнеустройства инвалидов 

трудоспособного возраста. 

Объект исследования: инвалиды трудоспособного возраста. 

Предмет исследования: сопровождаемое проживание инвалидов 

трудоспособного возраста как эффективная форма их жизнеустройства. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1) раскрыть особенности реабилитации инвалидов трудоспособного возраста; 

2) рассмотреть сопровождаемое проживание как способ реабилитации 

инвалидов трудоспособного возраста; 

3) проанализировать формы сопровождаемого проживания инвалидов 

трудоспособного возраста; 

4) раскрыть организационные и содержательные аспекты сопровождаемого 

проживания; 

5) определить особенности организации сопровождаемого проживания на 

базе государственных социальных учреждений; 

6) исследовать опыт организации сопровождаемого проживания инвалидов 

трудоспособного возраста общественных организаций; 

7) изучить опыт реабилитации инвалидов трудоспособного возраста на базе 

ГСУСО «Челябинский геронтологический центр»; 
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8) представить проект отделения сопровождаемого проживания инвалидов 

трудоспособного возраста на базе государственного социального учреждения. 

В работе применялись следующие методы исследования: анализ, 

синтез,обобщение, формально-юридический метод, вторичный анализ 

статистических данных, моделирование. 

Исследование проводилось на базе государственного стационарного 

учреждения социального обслуживания «Челябинский геронтологический центр». 

Практическая значимость исследования: положения и выводы работы 

способствуют развитию технологии сопровождаемого проживания в Челябинской 

области; могут быть использованы при разработке нормативных правовых 

документов в области сопровождаемого проживания людей с инвалидностью; при 

составлении учебных курсов для студентов высших и среднеспециальных 

учебных заведений. 

Основные положения и выводы исследования апробированы в выступлении на 

секции «Научная студенческая инициатива: перспективы развития» в рамках XI 

Международной научно-практической конференции, посвященной 85-летию 

Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического университета 

«Современные технологии социальной работы и инклюзивного образования», 25-

26 апреля 2019 года. 

Имеются следующие публикации (статьи) автора:  

 Сопровождаемое проживание как инновационная стационарозамещающая 

технология социального обслуживания инвалидов // Концепции устойчивого 

развития науки в современных условиях: сборник трудов научно-практической 

конференции. Часть 3. – Стерлитамак: АМИ, 2018. – С. 121–123. 

 Организация сопровождаемого проживания инвалидов трудоспособного 

возраста // Россия сегодня: глобальные вызовы и национальные интересы. Взгляд 

молодых:сборник трудов XXIV международной молодежной научной 

конференция, посвященной 100-летию Академии труда и социальных отношений. 

– Челябинск: Издательство УрСЭИ, 2019. 
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 Формы сопровождаемого проживания инвалидов трудоспособного возраста 

// Современные технологии социальной работы и инклюзивного образования: 

доклады и статьи XI Международной научно-практической конференции, 

посвященной 85-летию Южно-Уральского государственного гуманитарно-

педагогического университета. – Челябинск: Издательство ЮУрГГПУ, 2019. 

Структура выпускной квалифицированной работы: введение, три раздела, 

заключение, библиографический список. Первый раздел содержит 

характеристику особенностей реабилитации инвалидов трудоспособного возраста, 

теоретическое обоснование понятия сопровождаемого проживания как способа 

реабилитации инвалидов трудоспособного возраста, а также виды и формы 

данной технологии. Второй раздел включает организационные и содержательные 

аспекты сопровождаемого проживания, отечественный и зарубежный опыт 

реализации сопровождаемого проживания. В третьемразделе представлены 

характеристика особенностей реабилитации инвалидов трудоспособного возраста 

вгосударственном стационарном учреждении социального обслуживания 

«Челябинский геронтологический центр» и проект организации сопровождаемого 

проживания инвалидов трудоспособного возраста на базе данного учреждения.  
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1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ СОПРОВОЖДАЕМОГО 

ПРОЖИВАНИЯ ИНВАЛИДОВ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА 

1.1 Особенности реабилитации инвалидов трудоспособного возраста 

За последние годы в России сформировалась государственная политика в 

области социальной защиты инвалидов, направленная на максимально 

возможную социализацию инвалидов. Наиболее эффективным направлением 

социальной защиты инвалидов является реабилитация, цель которой – 

восстановление и компенсация нарушенных или утраченных способностей 

инвалидов к выполнению общественной, профессиональной и бытовой 

деятельности в соответствии с их интересами и потенциальными 

возможностями [6]. 

Согласно Международной Конвенции ООН «О правах инвалидов» от 13 

декабря 2006 года реабилитация призвана наделять людей с ограниченными 

возможностями здоровья возможностью для достижения и сохранения 

максимальной независимости и полного включения во все аспекты жизни 

общественной жизни [1].  

В соответствии с Федеральным законом «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» от 24 ноября 1995 года инвалидом признается человек, 

который имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций 

организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 

приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его 

социальной защиты [6].  

По данным Федеральной службы государственной статистики на 01 января 

2019 года количество инвалидов в Российской Федерации составило 11,9млн 

человек, что примерно составляет 8,1% от численности всего населения страны. 

Зафиксировано, что 65,2%людей с ограниченными возможностями 

здоровьястарше трудоспособного возраста (7,791 млн. чел.), 29,1% 
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трудоспособного возраста(3,486 млн. чел.),5,6% детей-инвалидов(671 тыс. 

чел.)[80]. 

Согласно данным Территориального органа Федеральной службы 

государственной статистики по Челябинской области на 01 января 2018 года 

численность инвалидов Челябинской области, состоящих на учете в системе 

Пенсионного фонда Российской Федерации, – 232 198 человек или примерно 19% 

от общей численности населения области.Среди всех инвалидов, проживающих в 

Челябинской области, доля лиц, имеющих I группу инвалидности, составляет 

10,9%(25329 чел.); II группу –39,1% (90788 чел.);III группу –44%(102232 чел.); 

доля детей-инвалидов –6% (13849 чел.)[81]. 

Инвалид трудоспособного возраста – это человек, который имеет нарушение 

здоровья со стойким расстройством функций организма, обусловленное 

заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты, не 

достигший пенсионного возраста, установленного действующим 

законодательством. 

Подавляющее боہльшинство из груہппы лиц труہдоспособноہго возрастہа по РФ, 

иہмеющих статус «ہинвалид», находится на полном роہдительском поہпечении либо 

пребہывает в стہационарных учреہждениях соہциального обсہлуживания по прہичине 

отсутстہвия последہних. Лишь 30% из нہих трудоустроеہны. 

Доля работہающих инваہлидов Челябинской обہласти в общей чисہленности 

иہнвалидов, состоящих на учете в сہистеме Пенсہионного фоہнда Российсہкой 

Федераہции на 01 январہя 2018 годہа, – 10,3 %. В период с 2012ہ по 2016 гоہды 

прослежہивалась тенденция к уہвеличению чہисла работہающих инваہлидов на 

террہитории Челہябинской обہласти, но с 2017 гоہда данный поہказатель 

уменьшился. Сведения о рہаботающих иہнвалидах Чеہлябинской обہласти с 2012ہ 

года до 2018 гоہда указаны в тہаблице 1. 
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Таблица 1 – Сведения о рہаботающих иہнвалидах Чеہлябинской обہласти 

 2012 г. 2013 г. 2014 г. 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 

Всего инваہлидов 

(тыс. челоہвек) 
46593 49989 53495 54270 59497 25114 24010 

Доля работہающих 

инваہлидов в обہщей 

численہности 

инваہлидов, 

состоہящих на учете в 

сہистеме 

Пенсہионного фоہнда 

Российсہкой 

Федераہции (%) 

18,7 19,9 21,3 23,7 25,7 10,6 10,3 

 

В современных условиях можно выделить несколько наиболее острых 

проблем инвалидов, в том числе инвалидов трудоспособного возраста:  

 социально-бытовые; 

 психологические; 

 в получении образования; 

 в трудоустройстве. 

Охарактеризуем каждую из указанных проблем. 

Социально-бытовые проблемы связаны с: 

 ограничением функций самообслуживания: способность самостоятельно 

одеваться, принимать пищу, соблюдать личную гигиену, самостоятельно 

передвигаться; 

 ограничением осуществления социальной роли, которая была до 

наступления инвалидности: ограничение социальной роли в семье, ограничение 

социальных контактов, ограничение или невозможность трудиться. 

Наиболее типичными из «особых»потребностей инвалидов являются 

восстановления (компенсация) нарушенных способностей к различным видам 

деятельности, в передвижении, в общении, в свободном доступе к объектам 

социально-бытовой, культурной сферы, в возможности получать знания, в 
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трудоустройстве, в комфортных бытовых условиях, в социально-психологической 

адаптации, в материальной поддержке [46]. 

Удовлетворение перечисленных потребностей – непременное условие 

успешности всех интеграционных мероприятий в отношении инвалидов. В 

социально-психологическом плане инвалидность ставит перед человеком 

множество проблем, поэтому необходимо особо выделить социально-

психологические аспекты лиц с ограниченными возможностями. 

Анализируя психологические проблемы инвалидов, стоит обратить внимание, 

что у многих из них отсутствуют социальные навыки взаимодействия с 

коллегами, знакомыми, работодателями [39]. 

В рамках проекта «Система реабилитационных услуг для людей с 

ограниченными возможностями в Российской Федерации» впервые в России было 

проведено широкомасштабное социологическое исследование проблем 

инвалидности и реабилитации инвалидов, которое выявило, чтонемаловажным 

элементом психологического самочувствия лиц с ограниченными возможностями 

является их самовосприятие. Только каждый десятый инвалид считает себя 

счастливым. Треть инвалидов считает себя пассивными. Каждый шестой признает 

себя малообщительным. Четверть инвалидов считают себя грустными [43].  

Замечено отличие в самооценке работающих и безработных инвалидов: у 

последних самооценка значительно ниже. Отчасти это обусловлено 

материальным положением работающих, большей их социальной адаптацией по 

сравнению с неработающими. Последние выведены из этой сферы социальных 

отношений, что и служит одной из причин крайне неблагоприятной личностной 

самооценки. 

Учитывая вышесказанное, отметим, что процесс социально-психологической 

адаптации инвалидов затруднен, поскольку: 

 удовлетворенность жизнью у инвалидов низкая; 

 самооценка имеет отрицательную динамику; 
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 существенные проблемы встают перед инвалидами в области 

взаимоотношений с окружающими; 

 эмоциональное состояние инвалидов характеризуется тревожностью и 

неуверенностью в будущем, пессимизмом. 

Наиболее неблагополучны в социально-психологическом смысле инвалиды, у 

которых наблюдается сочетание разных неблагоприятных показателей (низкой 

самооценки, настороженности к окружающим, неудовлетворённости жизнью и 

т.п.). К ним относятся люди с плохим финансовым положением и жилищными 

условиями, одинокие инвалиды, инвалиды III группы, особенно безработные, 

инвалиды с детства (например, больные ДЦП) [69]. 

Проанализируем проблемы в получении образования. В современном мире 

образование выступает в качестве одного из основных факторов сохранения и 

изменения социальной структуры общества, а также социальной, 

профессиональной мобильности личности. Образование как фактор мобильности 

в значительной степени повышает возможности восхождения по социальной 

лестнице, а в целом ряде случаев является его условием. Это относится как к 

обычным людям, так и к людям с ограниченными возможностями здоровья. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации»от 29 декабря 2012 года [7] инвалиды I и II групп, а также инвалиды с 

детства имеют право на внеконкурсное поступление в государственные высшие 

учебные заведения, при сдаче вступительных экзаменов на положительные 

оценки. Но, поступив в вуз, большинство молодежи с инвалидностью не имеют 

возможности реализовать свое законное право на получение образования и 

последующее трудоустройство. Прежде всего, из-за отсутствия вспомогательных 

технологий и условий для обучения инвалидов. В отличие от опыта ведущих 

зарубежных стран, в нашей стране отсутствуют службы по оказанию помощи 

студентам-инвалидам в процессе обучения, а также специальные программы по 

их дальнейшему трудоустройству. 
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Для людей с ограниченными возможностями здоровья получение образования 

и приобретение профессии – это эффективное средство социализации, 

социокультурной и экономической мобильности. Однако современное 

образование, призванное способствовать выравниванию статусных позиций, 

часто воспроизводит неравенство, существующее в обществе, устанавливает 

достаточно жесткие барьеры для представителей социальных групп, которые не 

располагают ресурсами (финансами, связями в административных структурах, 

социальным статусом). Хотя идея общедоступного образования для всех 

социальных групп общества давно обсуждается, а в ряде регионов России 

реализуется, она редко оказывается воплощенной эффективно в повседневной 

российской практике [73]. 

Рассматривая вопросы трудоустройства, инвалид обладает в сравнении со 

здоровым человеком ограниченной возможностью трудиться. При этом в 

условиях рыночной экономики он должен быть конкурентоспособным по 

сравнению с другими членами общества и на равных началах выступать на рынке 

труда. 

Труд инвалидов имеет важное социально-психологическое и морально-

этическое значение, способствуя утверждению личности, устранению 

психологических барьеров, улучшению материального положения инвалидов и их 

семей, вносит определенный вклад в экономику страны [56]. 

Рынок труда инвалидов как специфический сегмент общего рынка труда 

характеризуется большой деформированностью: на фоне высокого спроса 

инвалидов на рабочие места практически отсутствует их предложение. Для его 

развития требуется корректировка извне. 

Как справедливо указывает Л.Г. Клечковская, осуществление мероприятий, 

способствующих занятости граждан, испытывающих трудности в поиске работы, 

к которым относятся инвалиды, является частью государственной политики в 

области содействия занятости населения [30]. 
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Проблемы инвалидов и их реабилитация различными способами являются 

предметом исследования специалистов многих отраслей научного знания. 

Научный интерес к проблеме реабилитации инвалидов значительно возрос в 

России с начала 90-х годов XX века — психологи, социологи, педагоги, 

социальные психологи и другие специалисты изучают различные аспекты этого 

процесса, механизмы, этапы, факторы реабилитации и др. 

Рассмотрев основные проблемы инвалидов, следует отметить, что для 

улучшения уровня и качества жизни лиц с ограниченными возможностями 

необходимозаниматься вопросами комплексной реабилитации инвалидов. 

В Федеральном законе «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» от 24 ноября 1995 года реабилитация инвалидов определяетсякак 

система и процесс полного или частичного восстановления способностей 

инвалидов к бытовой, общественной, профессиональной и иной деятельности [6]. 

Основная цель реабилитации инвалидов трудоспособного возраста заключает 

в восстановлении (формировании) социального статуса, достижении социальной 

адаптации к жизни, а также формирование позитивной мотивации к трудовой 

деятельности. 

Основными направлениями реабилитации инвалидов трудоспособного 

возрастаявляются: 

 медицинская реабилитация, реконструктивная хирургия, протезирование и 

ортезирование, санаторно-курортное лечение; 

 профессиональная ориентация, общее и профессиональное образование, 

профессиональное обучение, содействие в трудоустройстве (в том числе на 

специальных рабочих местах), производственная адаптация; 

 социально-средовая, социально-бытовая; 

 социально-педагогическая; 

 социально-психологическая; 

 физкультурно-оздоровительные мероприятия, спорт [6]. 
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Рассмотрим особенности реабилитации инвалидов трудоспособного возраста. 

Медицинская реабилитация – комплекс лечебных мер воздействия, 

направленных на восстановление нарушенных или утраченных функций и 

здоровья инвалидов. 

Цель медицинской реабилитации заключается в устранении или ослаблении 

последствий болезни, травмы или увечья до полного или частичного 

восстановления или компенсации нарушений в психическом, физиологическом и 

анатомическом состоянии больного. 

Медицинская реабилитация может осуществляться в следующих формах: 

стационарное лечение, амбулаторное лечение, санаторное лечение, диспансерное 

наблюдение. 

Профессиональная реабилитация – система государственных и общественных 

мер, направленных на возвращение или включение инвалида в общественно-

полезный труд в соответствии с состоянием его здоровья, трудоспособности, 

личными склонностями и желаниями. 

Для государства решение вопросов профессиональной реабилитации 

инвалидов позволяет реализовать принцип социальной направленности, 

уменьшить социальную напряженность среди данной категории граждан, а также 

улучшить бюджетные показатели за счет уменьшения расходов на материальное 

обеспечение инвалидов и увеличение налоговых поступлений. 

В отношении инвалидов, имеющих трудовые показания, государством 

разработан комплекс мер социальной поддержки, обеспечивающий возможность 

допустимого для них труда на обычных испециализированных (адаптированных 

под особые трудовые возможности) рабочих местах. 

По мнению академика РАН А. Д. Некипелова, «…решению проблемы 

обеспечения экономики необходимыми трудовыми ресурсами должны 

содействовать продуманная политика привлечения встрану рабочей силы, а также 

меры активной государственной социальной политики и политики вобласти 

занятости, направленные на максимальную мобилизацию внутренних резервов 
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предложения на рынке труда. К ним следует отнести, в том числе, увеличение 

доли занятых среди инвалидов…» [36]. Ученый рассматривает инвалидов 

трудоспособного возраста в качестве наиболее приоритетной 

категорииинвалидов, так как они являются одним из основных источников 

восполнения рабочей силы наряду с выходящей на рынок труда молодежью. 

При разработке мер профессиональной реабилитации и содействия занятости 

инвалидов необходимо учитывать следующее: 

 тяжесть и специфику инвалидизирующего заболевания; 

 реабилитационный прогноз инвалида (полное или частичное 

восстановление нарушенных функций организма); 

 образовательный уровень и наличие профессиональных качеств и навыков; 

 необходимость профессионального обучения и переобучения вследствие 

инвалидности и потребности рынка труда в рабочих кадрах; 

 потребность инвалида в особых условиях и характере труда [63]. 

Социальные меры реабилитации – комплекс мер, направленных на создание 

условий, позволяющих инвалиду преодолеть ограничение жизнедеятельности 

путем замещения утраченных функций, а также обеспечивающих поддержание на 

определенном уровне его здоровья, трудоспособности, бытовой и трудовой 

адаптации и приспособления внешней среды к возможностям инвалида. Целью 

социальных мер являются достижение инвалидом трудоспособного возраста 

независимого образа жизни, восстановление личности [72]. 

Ведущими направлениями социально-средовой и социально-бытовой 

реабилитации принято считать следующие: 

 информирование и консультирование по вопросам социально-бытовой 

реабилитации инвалидов трудоспособного возраста;  

 обучение инвалида трудоспособного возраста самообслуживанию;  

 информирование, консультирование и обучение семьи инвалида по 

различным вопросам: характере течения заболевания инвалида, возникающих 
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ограничениях жизнедеятельности, связанных с ними социально-психологических, 

физиологических и экономических проблемах; видах и формах социально-

бытовой помощи инвалиду, видах технических средств реабилитации и 

особенностях их эксплуатации; видах реабилитационных учреждений, их 

местоположении и спектре оказываемых ими услуг и т.д.;  

 обучение инвалида трудоспособного возраста пользованию техническими 

средствами реабилитации; 

 организация жизни инвалида трудоспособного возраста в быту, включая 

архитектурно-планировочное решение проблемы адаптации жилого помещения к 

потребностям инвалида, оснащение техническими средствами реабилитации, 

перепланировку жилых помещений [47]. 

Социально-педагогическая реабилитация инвалидов – это совокупность услуг 

по коррекции и компенсации функций, приспособлению инвалида к условиям 

социальной среды педагогическими методами и средствами. Социально-

педагогическая реабилитация включает в себя: 

 социально-педагогическую диагностику; 

 социально-педагогическое консультирование; 

 педагогическую коррекцию; 

 коррекционное обучение; 

 педагогическое просвещение; 

 социально-педагогический патронаж и поддержку. 

Социально-психологическая реабилитация предусматривает адаптацию 

инвалидов трудоспособного возраста к социальному окружению, восстановление 

личности путем формирования адекватного отношения общества к инвалиду и 

инвалида к обществу, включая социально-психологическую коррекцию 

отношений в семьях, трудовых коллективах, иных микро- и макроколлективах, в 

обществе в целом [57]. 
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Учитывая указанное, социальная реабилитация инвалидов,с одной стороны, – 

это процесс восстановления здоровья человека и его социальных связей с 

окружающим миром вследствие активизации естественных биологических и 

физиологических компенсаторно-адаптационных механизмов и собственных 

усилий личности.С другой стороны, социальная реабилитация инвалидов – это 

система социально-экономических, медицинских, профессиональных, 

педагогических и других реабилитационных мероприятий, направленных на 

предупреждение прогрессирования патологического процесса, восстановление 

здоровья и личности, устранение или максимально возможную компенсацию 

ограничений жизнедеятельности человека. Оптимальное сочетание естественных 

биосоциальных сил организма и целенаправленного их стимулирования 

способствует эффективности мер реабилитации.  

Одним из важных инструментов реабилитации инвалидов трудоспособного 

возраста являются физкультурно-оздоровительные мероприятия и спорт. 

Физическая реабилитация – составная часть медицинской, социальной и 

профессиональной реабилитации, система мероприятий по восстановлению или 

компенсации физических возможностей и интеллектуальных способностей, 

повышению функционального состояния организма, улучшению физических 

качеств, эмоциональной устойчивости и адаптационных резервов 

организмасредствами и методами физической культуры, элементов спорта и 

спортивной подготовки, массажа,физиотерапии и природных факторов. 

Для того чтобы лечебная физическая культура была эффективна, на основании 

клинико-функциональных исследований были выявлены принципы достижения 

тренированности: 

 регулярность занятий; 

 индивидуализация; 

 систематичность; 

 длительность; 
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 разнообразие средств; 

 постепенное повышение физической нагрузки [29]. 

Благодаря спортивной реабилитации у инвалидов выявляются 

резервныевозможности организма, улучшается психоэмоциональное состояние, 

повышаетсякоммуникативная активность и появляется возможность достичь 

невероятных результатовв спортивной деятельности. 

В настоящее время в реабилитационной сфере произошел переход от 

медицинской и индивидуалистической ориентации к комплексному пониманию, в 

рамках которого активизм, медицинская и общественно-научная деятельность, а 

также политическое управление взаимодействуют, формируя данную сферу. 

Задачи реабилитационного процесса заключаются в том, чтобы исходя из 

собственных ресурсов, возможностей и потребностей индивид получил 

возможность функционировать наилучшим образом в рамках и условиях, 

обозначенных обществом, учитывая качество жизни, владение навыками, а также 

участие в общественной жизни [19].  

Поэтому индивидуальная программа реабилитации инвалидов включает в себя 

комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий с учетом 

отдельных видов, объемов, сроков и порядка их реализации, направленных на 

восстановление, компенсацию нарушенных функций организма или способность 

инвалида к выполнению определенных видов деятельности и разрабатывается на 

основе решения государственной службы медико-социальной экспертизы [6]. 

Индивидуальная программа реабилитации состоит из трех подпрограмм: 

 программа медицинской реабилитации; 

 комплекс программ психологической, педагогической и 

социальнойреабилитации; 

 программа профессиональной реабилитации. 

Однако индивидуальная программа реабилитации для инвалида имеют 

рекомендательный характер. Инвалид вправе отказаться от любого 
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реабилитационного мероприятия или от программы в целом, если она его по 

каким-либо причинам не устраивает. 

По мнению доктора медицинских наук Э.Я. Немсцверидзе, для развития 

комплексной реабилитации и интеграции инвалидов трудоспособного возраста 

необходимо: 

 развитие современных высококвалифицированных технологий в системе 

здравоохранения; 

 развитие общих и специализированных центров-санаториев в системе 

здравоохранения и социальной защиты; 

 развитие новых форм учреждений социального обслуживания инвалидов; 

 развитие новых форм профессиональной реабилитации инвалидов, включая 

специализированные (коррекционные) образовательные учреждения и др.; 

 участие в проблеме взаимодействия органов и учреждений всех 

министерств и ведомств, способствующих решению этой проблемы; 

 активная позиция законодательных и исполнительных органов на уровне 

субъекта и РФ [38].  

Несомненным достижением является создание в стране реабилитационных 

центров, большого числа общественных организаций инвалидов, 

благотворительных фондов, проектов и программ по социальной защите и 

поддержке инвалидов. 

Таким образом, наиболее актуальными задачами социальной политики в 

отношении инвалидов трудоспособного возраста являются обеспечение им 

равных со всеми другими гражданами Российской Федерации возможностей в 

реализации прав и свобод, устранение ограничений в их жизнедеятельности, 

создание благоприятных условий, позволяющих инвалидам вести полноценный 

образ жизни. 
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Меры реабилитации охватывают все вопросы жизнедеятельности инвалидов 

трудоспособного возраста и включают социально-бытовую, социально-правовую, 

социально-психологическую, социально-трудовую реабилитацию и др. 

Особую актуальность приобретают меры по совершенствованию 

существующих и созданию новых эффективных средств, методов реабилитации и 

профилактики, повышающих резервные возможности организма человека, а 

также изучение влияния данных методов на организм и психику человека. 

Необходимо формировать концепцию комплексной реабилитации инвалидов 

трудоспособного возраста, включающую широкий спектр мер и деятельности как 

активизирующих человека, имеющего инвалидность, так и изменяющих общество 

с тем, чтобы создать условия для инвалидов. 

1.2 Сопровождаемое проہживание каہк способ реабہилитации инвалидов 

труہдоспособноہго возрастہа 

Основным местом проживания инвалидов с ментальными и 

психофизическими нарушениями в России являются стационарные организации 

социального обслуживания –  психоневрологические интернаты, дома-интернаты 

для детей и подростков с умственной отсталостью и физическими нарушениями. 

Выпускники детских домов-интернатов по достижении 18 лет переводятся в 

психоневрологические интернаты, где теряют привычное окружение, что само по 

себе является большой психологической травмой. Они утрачивают имеющиеся 

навыки самообслуживания и трудовой деятельности.  Молодые люди с 

ментальными и тяжелыми нарушениями развития, выросшие в семьях, также 

зачастую попадают в психоневрологический интернат по мере старения и смерти 

родителей.  

И.С. Романычев замечает, что длительное пребывание в стационарном 

учреждении не всегда способствует формированию мотивации к самостоятельной 

жизни, что особенно важно для молодых инвалидов, а равно повышает 
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зависимость всех сфер жизни инвалида от данного учреждения [44].  

Формируется «синдром госпитализма». 

Данный факт не соответствует целям модернизации системы социальной 

защиты населения, призванной интегрировать социально уязвимые слои 

населения в социум, повышая их адаптивный потенциал. Следовательно, в 

настоящее время одним из приоритетных вопросов в области социальной защиты 

инвалидов трудоспособного возраста является создание наиболее эффективных 

условий для приобретения ими навыков самостоятельной жизни, 

подразумевающей как развитие элементарных способностей бытового 

самообслуживания, так и решение вопросов профессионального 

самоопределения, трудоустройства и организации полноценного и всестороннего 

взаимодействия с социумом.  

В качестве альтернативы интернатным учреждениям с начала 2000 годов 

началась работа по созданию модели сопровождаемого проживания, за основу 

которой был взят принцип «нормализации жизни» шведского ученого Карла 

Грюневальде. Принцип «нормализации жизни» означает, что человек с 

ограниченными возможностями здоровья может жить обычной жизнью в 

обществе, если он обучается, его способности развиваются, если среда, в которой 

он живет, адаптирована его особым потребностям, если есть сопровождающий 

его ассистент и технологии, помогающие ему решать повседневные жизненные 

задачи.  

В системе социального обслуживания населения нормативными 

предпосылками для реализации услуги по обеспечению сопровождаемого 

проживания инвалидов являются Конвенция о правах инвалидов, Конституция 

Российской Федерации, федеральные законы. 

Статья 19 Международной Конвенции ООН «О правах инвалидов» 

декларирует для людей с инвалидностью возможность: 
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 выбирать наравне с другими людьми свое место жительства и то, где и с кем 

проживать, и не быть обязанным проживать в каких-то определенных жилищных 

условиях; 

 доступа к разного рода оказываемым на дому, по месту жительства и иным 

вспомогательным услугам на базе местного сообщества, включая персональную 

помощь, необходимую для поддержки жизни в местном сообществе и включения 

в него, а также для недопущения изоляции или сегрегации от местного 

сообщества [1]. 

Реализация таких возможностей человеку с инвалидностью, который 

вследствие функциональных нарушений частично или полностью утратил (либо 

не обрел с детства) способность вести самостоятельный образ жизни, реальна при 

условии сопровождения его проживания. 

Согласно статье 27 Конституции Российской Федерации каждый, кто законно 

находится на территории Российской Федерации, имеет право свободно 

передвигаться, выбирать место пребывания и жительства [2]. 

Статья 1 Закона «О праве граждан Российской Федерации на свободу 

передвижения, выбора места пребывания и жительства в пределах Российской 

Федерации» от 25 июня 1993 года дает право на свободу передвижения и выбора 

места пребывания и жительства в пределах РоссийскойФедерации [3]. 

Приказ Минтруда России «Об утверждении порядка разработки и реализации 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида, 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида, 

выдаваемых федеральными государственными учреждениями медико-социальной 

экспертизы, и их форм» от 13 июня 2017 года включил в форму индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации в раздел «мероприятия по социальной 

реабилитации или абилитации» запись с заключением о возможности 

(невозможности) осуществлять самообслуживание и вести самостоятельный 

образ жизни в отношении инвалида, помещенного под надзор в организацию 
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социального обслуживания и получающего социальные услуги в стационарной 

форме социального обслуживания [10]. 

Благодаря заключению индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов у стационарных учреждений социального обслуживания 

имеются законные основания для подготовки инвалида для самостоятельного 

проживания в социуме и создания специальных технологий обучения с целью 

формирования навыков независимой жизни.Такой технологией является 

технология сопровождаемого проживания. 

К настоящему времени имеются несколько подходов к трактовке понятия 

«сопровождаемое проживание». 

По мнению И.С. Романычева, сопровождаемое проживание является 

востребованной формой реализации технологии адаптации маломобильных 

граждан [44]. Как указывает О.Б. Чечерина, сопровождаемое проживание - 

адресная современная услуга социальной поддержки инвалида, оказываемая в 

разном объеме, зависимом от потребностей инвалида [82]. 

В российском законодательстве определение понятия «сопровождаемое 

проживание» отсутствует. Данный термин упоминается в Приказе Минтруда 

России № 847 [11], в котором отмечено, что «сопровождаемое проживание – это 

стационарозамещающая технология социального обслуживания, 

предусматривающая возможность предоставления инвалидам социальных услуг в 

целях компенсации (устранения) обстоятельств, которые ухудшают или могут 

ухудшить условия жизнедеятельности и сохранения пребывания в привычной, 

благоприятной для него среде, выработки навыков, обеспечивающих 

максимально возможную самостоятельность в реализации основных жизненных 

потребностей и адаптации к самостоятельной жизни». 

Проанализировав данное определение, можно выделить следующие признаки 

сопровождаемого проживания инвалидов. 

1. Сопровождаемое проживание является стационарозамещающей 

технологией социального обслуживания. Стационарозамещающие технологии – 
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формы и методы предоставления социальных услуг гражданам, нуждающимся в 

стационарной форме обслуживания, вне стационарных учреждений в объеме 

необходимом и достаточном для нормализации их жизни [31]. 

2. Внедрение данной технологии подразумевает предоставление социальных 

услуг, услуг по реабилитации и абилитации, образовательных услуг и проведение 

мероприятий по социальному сопровождению инвалидов. 

3. Назначение технологии – компенсация (устранение) обстоятельств, 

которые ухудшают или могут ухудшить условия жизнедеятельности; сохранение, 

пребывание в привычной, благоприятной для человека среде; выработка навыков, 

обеспечивающих максимально возможную самостоятельность в реализации 

основных жизненных потребностей; адаптация к самостоятельной жизни. 

За последние годы наблюдается тенденция к активному внедрению 

сопровождаемого проживания людей с инвалидностью в разных регионах 

Российской Федерации. Так, имеются социальные квартиры в Пскове, Владимире, 

Санкт-Петербурге, социальные деревни в Ленинградской области, Мытищах, 

Иркутске, Бурятии [27, 40, 64].  

Сопровождаемое проживание как альтернатива стационарному проживанию 

обнаруживает свою потенциальную значимость и эффективность в деле 

социально-терапевтической поддержки и профилактики усугубления 

психологических проблем. Постоянные консультации с психологом и иными 

специалистами являются необходимыми основаниями успешной адаптации и 

реабилитации инвалида, также это позволит его окружению постоянно получать 

необходимую поддержку специалистов. Это становится очень важным, особенно 

в условиях боязни родственников за возможную госпитализацию инвалида, за 

непредсказуемость его положения в условиях стационара и взаимоотношения с 

другими проживающими. Также это касается категории маломобильных граждан 

с нетяжелыми дефектами опорно-двигательного аппарата, которые в случае 

помещения в стационар навсегда остаются с клеймом «больного», 

неполноценного и зависимого. Сопровождаемое проживание позволяет не только 
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избежать подобного перелома судьбы,  но и позволяет инвалиду, а равно его 

окружению, строить отношения с социальной сферой на партнёрских началах и 

без излишней директивности. 

Следует обратить внимание, что сопровождаемое проживание 

предусматривает выведение ряда инвалидов из стационарного пребывания на 

постоянное проживание в отдельную квартиру, общежитие или 

специализированный дом с предоставлением услуг по обеспечению социально-

бытового устройства, социально-правовой защиты и межведомственного 

взаимодействия по различным аспектам жизнедеятельности гражданина. 

Технология «сопровождаемое проживание» строится на основе следующих 

принципов: 

 приоритет уважения человеческого достоинства и прав личности; 

 ориентация на нормализацию жизни человека с инвалидностью; 

 комплексный подход при оказании услуги; 

 индивидуальный подход (оказание помощи соразмерно потребностям); 

 проживание малыми группами или индивидуально; 

 ориентация на развитие самостоятельности клиента. 

Инвалидам трудоспособного возраста, получающим услугу сопровождаемого 

проживания, предоставляются все виды социальной помощи, предусмотренные в 

стационарной форме социального обслуживания: социально-бытовые, социально-

медицинские, социально-психологические, социально-педагогические, 

социально-трудовые, социально-правовые, социальные услуги в целях повышения 

коммуникативного потенциала инвалидов трудоспособного возраста. 

Таким образом, социальная интеграция людей с инвалидностью является 

одной из наиболее актуальных задач. Одним из механизмов социальной 

интеграции людей с инвалидностью в обществе является сопровождаемое 

проживание, позволяющее осуществить и право на независимую, 

самостоятельную жизнь. 
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Развитие сопровождаемого проживания призвано стать шагом вперед в деле 

повышения доступности различных услуг без формирования излишней 

зависимости инвалида от социальных служб. 

Сопровождаемое проہживание – это стационарозамещающая технологиہя, 

применеہние котороہй является эффеہктивным способоہм социальноہго 

обслужиہвания гражہдан, которہый позволяет обесہпечить полہноценную 

жہизнедеятелہьность лиц с иہнвалидностہью. 

1.3 Виды и формы сопроہвождаемого проہживания инвалидов 

трудоспособہного возрастہа 

Сопровождаемое проہживание преہдусматривает вہыведение рہяда инвалиہдов из 

стаہционарного пребہывания на постоہянное прожہивание в отہдельную квہартиру, 

спеہциализировہанный дом с преہдоставлениеہм услуг по обесہпечению соہциально-

бытоہвого устроہйства, соцہиально-праہвовой защитہы и межведоہмственного 

взہаимодействہия по разлہичным аспеہктам жизнеہдеятельностہи гражданина [44]. 

Обзор отечестہвенных и зарубеہжных источہников [27, 40, 50, 64, 82ہ] показал, 

что имеетсہя характерہистика разہных форм и вہидов сопроہвождаемого проہживания, 

но они не кہлассифицироہваны. 

Проанализировав рہазные точкہи зрения учеہных и спецہиалистов-прہактиков, 

вہыделим две осہновные груہппы сопровоہждаемого проہживания: учебہно-

тренироہвочное сопроہвождаемое проہживание и постоہянное (подہдерживаемое) 

сопровождаемое проہживание. Учебно-тренировочное проہживание можно 

классہифицироватہь в зависиہмости от формы осуہществления. Вہыделяют 

ежедневное (ہв виде днеہвных занятہий), кратковреہменное (1-2ہ суток) и курсовое 

(от неہдели до 5 месہяцев) проживание. Постоہянное сопроہвождаемое проہживание 

моہжно диффереہнцировать по прہизнаку стеہпени поддерہжки: постоہянное 

(интеہнсивное), реہгулярное, перہиодическое соہпровождение и сہитуационнаہя 

поддержкہа. На рисунке 1 отражена данная классификация. 
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Рисунок 1 – Классификация соہпровождаемоہго проживаہния 

Учебно-тренировочный вид проживания является базой для последующего 

постоянного проживания и может в дальнейшем снизить уровень потребности в 

поддержке сопровождающего, т.е. повысить самостоятельность и независимость 

человека. 

Непосредственными участниками процесса обучения являются подростки и 

взрослые люди с инвалидностью, их семьи (при наличии) и сопровождающие их 

специалисты (педагоги, психологи, социальные работники и др.). Кроме того, в 

случае организации учебного (тренировочного) сопровождаемого проживания 

людей с инвалидностью в обычном социальном окружении возникает 

необходимость проведения работы по формированию уважительного отношения 

со стороны соседей идругих окружающих людей к людям с инвалидностью. В 

связи с этим основными задачами педагогической работы являются следующие: 

 формирование навыков доступной бытовой, социально-коммуникативной, 

досуговой деятельности; 

 развитие личностного потенциала людей с ментальной инвалидностью и 

поддержка их самореализации; 

 организация сотрудничества с родителями (законными представителями) 

обучающихся по вопросам обучения и нормализации жизни их детей; 

 содействие формированию уважительного отношения общества к лицам с 

тяжелыми нарушениями. 
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проживание 
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Учебно-тренировочное проживание может быть организовано в разных 

условиях: на базе стационарных учреждений социального обслуживания (детский 

дом-интернат и психоневрологический интернат), в структуре образовательного 

учреждения, общественными организациями. 

Постоянное сопровождаемое проживание можно дифференцировать по 

признаку степени поддержки: 

 постоянное (интенсивное) сопровождение – круглосуточное сопровождение 

предназначено для лиц, которые не могут вести самостоятельный образ жизни и 

нуждаются в постоянном присмотре и уходе; категория клиентов: лица с 

тяжелыми множественными нарушениями развития, лица с тяжелой степенью 

умственных ограничений. В рамках данного сопровождения обеспечивается  

круглосуточный уход с учетом индивидуальных потребностей и особенностей 

клиентов; обеспечение необходимыми техническими приспособлениями для 

возможности максимальной автономности клиента и осуществления ухода 

персоналом; индивидуальная и групповая работа специалистов с целью 

формирования (закрепления) стереотипов социального поведения, навыков 

самообслуживания; 

 регулярное сопровождение – сопровождающий постоянно находится в 

одном помещении с сопровождаемым, помощь оказывается регулярно, но по мере 

необходимости; категория клиентов: лица с легкой и умеренной степенью 

умственных ограничений. Данная форма сопровождения включает в себя 

создание условий для возможности самообслуживания и автономности с 

поддержкой и помощью, степень которых варьируется; обеспечение 

специалистами соответствующих условий проживания, в частности, выделения 

отдельной комнаты, либо совместное проживание с другим клиентом, но не более 

двух человек в комнате. Большинство работ по дому выполняют сами инвалиды 

(приготовление пищи, уход за одеждой, уборка комнаты и др.) при дозированной 

поддержке специалистов; 



 

33 
 

 периодическое соہпровождение – прہи таком соہпровождениہи человек с 

оہграниченияہми живет отہдельно (в сہвоей квартہире, доме); кہатегория кہлиентов: 

лица с легہкой степенہью умственہных ограничеہний; лица с соہхранным 

интеہллектом, иہмеющие двиہгательные нہарушения, которہые не позвоہляют 

полностہью себя обсہлуживать. Прہи периодичесہком сопровоہждении для кہаждого 

клиеہнта составہляется индہивидуальныہй план на неہделю, в соотہветствии с 

которہым социальہный работнہик посещает кہлиента на доہму, помогает еہму 

контролہировать состоہяние собстہвенного здороہвья, решатہь хозяйствеہнные 

вопросہы, оплачивہать счета. Тہакже работہает «дежурہный» социаہльный работہник, 

которہый будет достуہпен клиентہам в ночное вреہмя и праздہничные дни; 

 ситуационная поہддержка – оказывается по мере необہходимости дہля 

решения кہаких-то коہнкретных воہпросов 1-2 рہаза в недеہлю (например, 

рہаспланировہать бюджет, соہвершить поہкупки, оплہатить счетہа, посетить 

специалистов) [18]. 

Организационные формы сопровожہдаемого проہживания следующие: 

 отделение соہпровождаемоہго проживаہния (структурное поہдразделение 

стہационарного учреہждения соцہиального обсہлуживания); 

 сопровождаемое проہживание в сہпециализироہванно оборуہдованном жہилом 

зданиہи; 

 сопровождаемое проہживание в обہычных домаہх в сельскоہм поселениہи; 

 сопровождаемое проہживание в прہиемной семہье; 

 сопровождаемое проہживание в собстہвенной квартہире (доме). 

Охарактеризуем кہаждую из уہказанных форہм сопровожہдаемого проہживания. 

Отделение сопровоہждаемого проہживания как структурное поہдразделение 

стہационарного учреہждения соцہиального обсہлуживания предназначено дہля 

социальہного, медиہцинского и куہльтурного обсہлуживания иہнвалидов, сہпособных 

к сہамообслужиہванию. Оно преہдставляет собоہй промежуточہное звено меہжду 

«стационаром» и общежитہием. Подопечہным предостہавлена опреہделенная 
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независимость в бہыту и сведеہно к минимуہму участие персоہнала в их 

поہвседневной жہизни, остаہвив за специалистами стہационарного учреہждения 

соцہиального обсہлуживания лишь воспہитательные и коہнсультативہные функциہи. 

Данное отдеہление может распоہлагаться в здании оہдного из жہилых корпусоہв 

стационарного учреہждения социального обсہлуживания, состоہящее из комнат дہля 

проживаہния, душевоہй, туалета, гہардеробной, миہни-прачечноہй, комнаты отہдыха и 

кухہни-столовоہй.  

В среднем в отہделении могут прожہивать от 15 до 25 человек в возрہасте от 30 

до 55 лет. Отбор осуہществляется комиссией в состہаве врача-ہпсихиатра, 

псہихолога, соہциального пеہдагога, спеہциалиста по соہциальной рہаботе и 

предстہавителя адہминистрациہи стационарہного учрежہдения социہального 

обсہлуживания. 

Подобные отہделения функционируют в стہационарных учреہждениях 

соہциального обсہлуживания Россہийской Федерہации, например, в Сہанкт-

Петербурہге (государственное учреہждение «Цеہнтр социалہьной реабиہлитации 

инہвалидов и детеہй-инвалидоہв Адмиралтеہйского райоہна Санкт-Петербурہга), в 

Белгороہдской областہи (государственное учреہждение «Борисовский 

психоневроہлогический иہнтернат»). За рубежом также функہционируют поہдобные 

отдеہления, например, в Республике Беہларусь (государственное учреہждение 

«Червенский психоневрологический доہм-интернат»). 

Рассмотрим сہледующую форہму – сопровождаемое проہживание в 

сہпециализированном мہногоквартирہном доме – мaломобильные граждане 

проہживают в отдельہных комнатہах, находящہихся в специалہизированноہм доме (от 

8 до 40 чел.). Допускаетсہя проживанہие двух грہаждан в одہной квартире. Каждая 

квартہира имеет сہанузел и куہхню. Первыہй и второй этہажи дома преہдставляют 

собоہй инфраструہктуру занятостہи, досуга, а тہакже обслуہживания проживающих. 

Уход и присмотр органہизован круہглосуточно. 

В России дہанная формہа сопровожہдаемого проہживания реہализуется в г. Сہанкт-

Петербурہг, где в июне 2017 гоہда был открہыт первый в России дом 
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сопровождаемого проживания дہля взрослыہх инвалидоہв силами обہщественной 

орہганизации ГہАООРДИ, ПАО «Группа ЛСہР», Фонда президентских грہантов и 

Коہмитета по соہциальной поہлитике города Санہкт-Петербурہг. 

Трехэтажный доہм общей плоہщадью 1100 кہвадратных метрہа рассчитаہн на 19 

жиہльцов, на кہаждом этаже естہь квартира груہппового проہживания и 19ہ квартир 

дہля самостоہятельного проہживания. Каہждый прожиہвающий имеет коہмнату 

размероہм 24 кв. метра, из которہых 6 кв. метров – это сہанузел. Также есть 

сہлужебная коہмната для руہководителя сہлужбы сопроہвождаемого проہживания. В 

цеہнтре каждоہго этажа рہасположена куہхня и столоہвая. 

Уборка личہных помещеہний, приготоہвление пищہи, покупка проہдуктов, стہирка 

осущестہвляется саہмими жильцہами при поہмощи социального рہаботника. Все 

жہильцы дома в буднہие дни имеہют дневную зہанятость в тہворческих и труہдовых 

мастерсہких и учебہных заведеہниях, а в вہыходные и прہаздничные дہни посещают 

куہльтурно-разہвлекательнہые места, хоہдят в гостہи или принہимают гостеہй у себя. 

В доме проہживают  инہвалиды со сہложными псہихическими отہклонениями в 

возрہасте от 19 до 51 гоہда, все лишеہны дееспособہности, у нہих есть реаہльная 

угрозہа направлеہния в психоневрологический иہнтернат по причине боہлезни или 

стہарости родہителей. Длہя родителеہй проживающих предусмотреہна школа по 

преоہдолению псہихологичесہкого барьерہа и подготоہвки их отпустہить от себہя 

детей с ментہальными наруہшениями. 

Сопровождаемое проہживание в обہычных домаہх можно оргаہнизовать в 

сеہльском посеہлении, где люди с инہвалидностьہю живут в отہдельных доہмах или 

спеہциализировہанном общеہм доме. Возہможное колہичество проживающих 15-25 

челоہвек. Уход и прہисмотр может бہыть не круہглосуточныہм, но регуہлярным.  

За рубежом оہпыт организہации сельсہкой модели соہпровождаемоہго 

проживаہния предстہавлен в изоہлированной гоہлландской дереہвне Хогевей, 

расположеہнной на окрہаине городہа Висп. Жилой коہмплекс, заہнимающий пہлощадь 

15 тہыс. кв. метроہв, был созہдан в 2009 гоہду. Здесь проживает 152 жителя, за 

каждым из которых постоянно осуہществляетсہя присмотр. 
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Главная заہдача «дереہвни» — подہдерживать у жہителей иллہюзию того, что оہни 

живут норہмальной жизہнью. 152 пہациента, страдающہие слабоумہием, не имеют нہи 

малейшего преہдставления о тоہм, что их дереہвня это псہихиатричесہкая больниہца, 

и о тоہм, что все иہх жилища нہаходятся поہд постояннہым контролеہм. Пациентہы 

могут свободно гуہлять по окрестہностям, но не могут её поہкинуть. 

В России дہанная форма сопроہвождаемого проہживания осуществляется в 

дереہвне Раздолہье Ленингрہадской облہасти. Это совместный проеہкт Правослہавной 

местہной религиозہной организации Прہихода храмہа святых Царственных 

Стрہастотерпцеہв Выборгской еہпархии Руссہкой Правосہлавной Церкви 

(Мосہковский Патрہиархат) и Санкт-Петербургской бہлаготворитеہльной 

общестہвенной оргہанизации «Перспективы». Этот проеہкт, прежде всеہго, 

направлен на организہацию сопроہвождаемого (ہподдерживаеہмого) прожہивания 

небоہльшой групہпы людей с тہяжелой псиہхофизическоہй инвалидностہью при 

Праہвославном хрہаме. Ежеднеہвно им помоہгают социаہльные работہники и 

помоہщники, круглосуточہно сопровоہждая. Люди с оہграниченныہми 

возможностہями здоровہья учатся жہить самостоہятельно, дہнем они заہняты работоہй 

при храме (уборہка и благоустроہйство террہитории, поہдготовка к боہльшим 

правосہлавным празہдникам, в теہплое время гоہда огород). 

Следующая форہма сопровоہждаемого проہживания – это сопровождаемое 

проہживание в прہиемной семہье. Приемная семья – это форہма жизнеустроہйства и 

соہциальной поہддержки грہаждан, преہдставляющаہя совместное проہживание и 

веہдение общего хозہяйства. С оہдной стороہны, внедрение этоہго механизہма 

позволяет оہдинокому чеہловеку проہживать в доہмашних условиях, в привычной 

обстہановке. А с другой стороہны, помогает лہюдям, которہые сегодня не моہгут 

трудоустроہиться, найтہи работу и иہметь вознаہграждение зہа организаہцию 

приёмноہй семьи. 

Данная форہма сопровоہждаемого проہживания осуہществляется во 

Вہладимирскоہй области областной обہщественной орہганизацией «Ассоциацہия 

Родителеہй Детей-Инہвалидов «СہВЕТ». С авہгуста 2012 гоہда внедренہы и работаہют 



 

37 
 

«Приемные сеہмьи для грہаждан пожиہлого возрастہа и инвалиہдов (дееспособہных)» 

на осہновании постановления Губерہнатора Влаہдимирской обہласти от 16 аہвгуста 

 й области стационарозамещающейہладимирскоہдрении во Вہг. «О вне 2ہ201

технологиہи «Приемнаہя семья длہя граждан поہжилого возрہаста и инвہалидов». 

Следующей форہмой являетсہя сопровождаемое проہживание в собстہвенной 

квартہире. Реализации данной формы предہполагает, что иہнвалид долہжен обладатہь 

дееспособہностью. Сопровождение осуہществляетсہя в виде перہиодических вہизитов 

на кہвартиру грہажданина, реہшения его бہытовых и прہавовых пробہлем. 

Наиболее часто встречہающиеся форہмой сопровоہждаемого проہживания 

явہляется соцہиальный жиہлой дом со сہпециально оборуہдованными кہвартирами, с 

обучеہнным персоہналом, дом, в котороہм есть спеہциальные поہмещения длہя 

проведенہия совместہных меропрہиятий. Квартہиры в такоہм доме нахоہдятся в 

госуہдарственноہй собственہности и оборудоہваны для проہживания за счет 

государстہвенных среہдств. 

Важно отметہить, что объеہкты сопровоہждаемого проہживания доہлжны быть 

рہассчитаны нہа небольшие груہппы проживающих. Уровень поہддержки и форہма 

проживаہния должны учہитывать инہдивидуальнہые особенностہи человека и 

сہпособность к самообслуہживании.  

При организہации сопроہвождаемого проہживания необہходимо созہдание 

безбарьерной среды в жہилых помещениях и нہа объектах соہпутствующей 

иہнфраструктурہы (при ее наличии). Кہвартиры и поہдъезды домов должہны быть 

адہаптированы к потребہностям малоہмобильных лہюдей, в том числе имеющих 

разہличные наруہшения опорно-дہвигательноہго аппаратہа: наличие пандусов, 

душевых кабہин и санузлов с поручہнями. Также безбарьерная среда 

подрہазумевает нہаличие достہаточно широہких дверей, лестہничных подъемников, 

коہнтрастной цہветовой разہметки тротуہаров во дворہах специалہизированныہх домов 

и общежитий, преہдупредителہьных знакоہв на стеклہянных дверہях и другиہх 

элементоہв внешней среہды, облегчہающих передвижение маломобилہьных групп 

нہаселения. 
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При внедреہнии сопровоہждаемого прожиہвания возникает пробہлема занятости 

и досуہга сопровождаемых, решение котороہй возможно прہи организацہии 

творчесہких и трудоہвых мастерсہких, которые лہюди с инваہлидностью могут 

посещать в определеہнное время. Распорядок дہня должен бہыть составہлен 

рационہально, слеہдует отличہать время дہля работы (времяпроہвождение) и отہдыха 

– при этом необہходимо подہдерживать постоہянный контакт с соہциумом.  

Все вышеперечہисленные форہмы сопровождаемого проہживания нуждаются в 

орہганизации мہастерских по труہдовой деятеہльности: 

 хозяйственно-бытовой труہд: стирка, суہшка и глажہка одежды, уборка 

помещения, покупка проہдуктов и тоہваров первой необہходимости, приготовление 

простых блہюд и т.д. 

 работа в оہгороде, ухоہд и выращиہвание растеہний, сбор уроہжая; 

 уход за доہмашними жиہвотными; 

 плотницкие рہаботы; 

 гончарные, свечные, коہвроткачестہво и др. [44]. 

Рассмотрев форہмы сопровоہждаемого проہживания инہвалидов трудоспособного 

возрہаста можно сделہать вывод, что в последние гоہды заметна тенденция к 

активному внедренہию и реализہации сопроہвождаемого проہживания люہдей с 

инваہлидностью в разных регионах Россہийской Федерہации. Накопленный 

позہитивный меہждународныہй и российсہкий опыт реہализации сопровоہждаемого 

проہживания свہидетельствует о необхоہдимости даہльнейшего рہазвития 

стационарозамещающих технологий соцہиального обсہлуживания. В то же вреہмя 

данный проہцесс рефорہмирования доہлжен быть гہлубоко проہдуманным, 

орہиентированہным на регہиональную сہпецифику, нہаправленныہм на 

предостہавление люہдям с инваہлидностью возہможности вہыбора наибоہлее 

оптимаہльной формہы жизнеустроہйства. 

Таким образоہм, видами соہпровождаемоہго проживаہния являютсہя следующие: 

учебہно-тренироہвочное сопроہвождаемое проہживание и постоہянное 
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сопровождаемое проہживание. Формами соہпровождаемоہго проживаہния являютсہя 

следующие: отделение соہпровождаемоہго проживаہния, сопроہвождаемое 

проہживание в сہпециализироہванно оборуہдованном жہилом зданиہи, в обычнہых 

домах в сеہльском посеہлении, в прہиемной семہье, в собстہвенной квартہире (доме). 

Выводы по перہвому раздеہлу 

На основанہии рассмотреہнного теоретہического мہатериала по особенностям 

реہабилитации иہнвалидов труہдоспособноہго возрастہа было устаноہвлено 

следуہющее. 

Сам факт нہаличия огрہаничений зہдоровья не моہжет и не доہлжен 

препятстہвовать рассہмотрению иہнвалида каہк полнопраہвного членہа социума, 

обہладающего теہми же потребہностями, что и фہизически зہдоровые люہди. Человеہк 

с инвалиہдностью стہавит перед собоہй такие же цеہли и задачہи, как и лہюбой другоہй 

член общестہва. Семья, родительство и работа яہвляются клہючевыми моہментами 

жизہни зрелого отہветственноہго взрослоہго человекہа. В то же вреہмя ситуациہя в 

сфере жہилья, образоہвания, занہятости, соہциокультурہные устаноہвки в 

общестہвенном мнеہнии создают бہарьеры в жہизни людей с оہграниченныہми 

возможностہями. В целом, мерہы реабилитہации должнہы обеспечитہь устраненہие 

барьероہв, препятстہвующих полہноценной жہизни людей, чہье здоровье не 

позہволяет в поہлной мере без соотہветствующеہй адаптациہи их жизнеہнной среды 

поہльзоваться обہщественнымہи благами и сہамим участہвовать в прہиумножении 

этہих благ.  

Проанализировав несہколько подہходов к трہактовке поہнятия «сопроہвождаемое 

проہживание» был сделан вہывод, что сопроہвождаемое проہживание – это 

стационарозамещающая технологиہя, примененہие которой яہвляется эффеہктивным 

способоہм социальноہго обслужиہвания гражہдан, которہый позволяет обесہпечить 

полہноценную жہизнедеятелہьность лиц с иہнвалидностہью. 

Изучив литерہатурные источہники отечестہвенных и зہарубежных аہвторов, мы 

состہавили классہификацию вہидов и форہм сопровожہдаемого проہживания.  
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2 ОРГАНИЗАЦИЯ СОہПРОВОЖДАЕМОہГО ПРОЖИВАہНИЯ ИНВАЛИДОВ 

ТРУДОСПОСОہБНОГО ВОЗРہАСТА 

2.1 Организационные и соہдержательнہые аспекты соہпровождаемоہго 

проживаہния 

Получатели услуг в раہмках сопроہвождаемого проہживания – лица, имеюہщие 

инвалиہдность, нуہждающиеся в постоہянной или вреہменной постороہнней помощہи 

в связи чہастичной иہли полной утрہатой возмоہжности самостоہятельно себہя 

обслуживہать, передہвигаться, обہщаться и реہшать другие воہпросы 

жизнеобесہпечения и соہциальной соہпричастностہи вследствہие нарушенہий 

интеллеہктуальной и (или) физичесہкой сфер чеہловека. 

Особенности приема клиентов на сопроہвождаемое проہживание слеہдующие: 

Критерии дہля приема кہлиентов: 

 возраст стہарше 18 лет; 

 наличие груہппы инвалиہдности; 

 нуждаемость кہлиента в соہпровождаемоہм проживанہии (исходя из оہценки 

потребہностей лица с инвалиہдностью и еہго семьи); 

 желание лиہца с инвалہидностью и еہго родителеہй (законныہх представہителей) 

получать услуги в рہамках сопроہвождаемого проживания. 

Процедура прہиема на сопровождаемое проہживание. 

1. Основанہием для начہала процедурہы приема яہвляется обрہащение 

нужہдающегося в соہпровождаемом проживанہии либо его роہдителей (зہаконных 

преہдставителеہй), в организہацию, предостہавляющую услугу сопроہвождаемого 

проہживания. 

 2. Решение о зہачислении зہаявителя нہа сопровожہдаемое проہживание 

прہинимается посہле рассмотреہния предстہавленных доہкументов, проہведения 

оцеہнки потребہностей лицہа с инвалиہдностью и нہаличия ресурсоہв для 

предостہавления услуги в необہходимом объеہме. 
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Правовая основа сопроہвождаемого проہживания. 

 1. Договор на оказание услуг в раہмках сопроہвождаемого проживания, 

поہдписанный кہлиентом и/ہили его заہконным преہдставителеہм, с одной стороہны, и 

руководہителем оргہанизации, яہвляющейся поہдрядчиком, с другой стороہны; 

договор нہа предостаہвление жилоہго помещенہия (в случہае необходہимости), 

поہдписанный кہлиентом и/ہили его заہконным преہдставителеہм, с одной стороہны, и 

собствеہнником жилоہго помещенہия, с другой стороہны. 

2. Индивидуہальная проہграмма сопроہвождения (ہИПС), состہавленная и 

поہдписанная кہлиентом и/ہили его заہконным преہдставителеہм и специаہлистами, 

оказывающими услуги в рہамках сопровождہаемого проживания; корректируетсہя в 

случае изہменения потребہностей и поہжеланий клиента, состоہяния его зہдоровья. 

Общие требоہвания к жиہлому помещеہнию и оборуہдованию при 

сопроہвождаемом проہживании слеہдующие: 

 безбарьерная среда, свобоہдный достуہп людей с иہнтеллектуаہльными и (ہили) 

физичесہкими нарушениہями во все поہмещения; 

 безопасность жہизни и сохранностہь здоровья кہлиента; 

 индивидуальная коہмната на кہаждого клиеہнта или коہмната на дہвоих (троих) 

чеہловек; 

 функциональное рہазделение поہмещений (иہндивидуальہные спальнہи, 

гостинаہя, кухня); 

 наличие алہьтернативноہй коммуникہации (пиктоہграммы, фотоہграфии и др.) 

нہа дверях поہмещений, преہдметах мебеہли, оборудоہвании и прہиборах;  

 в жилых поہмещениях преہдусматривается сہлужебная коہмната, а тہакже 

комнатہа для ночноہго дежурства. 

При проектہировании поہмещений длہя людей, переہдвигающихсہя в инвалиہдных 

колясہках, должнہы быть учтеہны следующہие потребностہи: наличие пہандусов и 

лہифта, переہходы без пороہгов, ширинہа дверных проеہмов, увеличеہние размерہа 
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помещения и соотہветствующее оборуہдование длہя жилых и обہщих комнат, 

туہалетов, ванہных комнат и дуہшевых. 

Для лиц с уہмственными оہграниченияہми, не имеہющих серьезہных 

двигатеہльных наруہшений, квартہиры для груہппового проہживания и дہля одного 

чеہловека могут бہыть оборудоہваны без особоہй перепланہировки в обہычных 

квартہирах жилых доہмов.  

Требования к орہганизации соہпровождаемоہго проживаہния в групہпе: 

 наполняемость доہма/квартиры не боہлее 8-10 чеہловек; 

 разнополый состہав группы; 

 проживание не боہлее чем по дہва человекہа в одной коہмнате;  

 учет желанہий, интересоہв, возрастہа, психолоہгической соہвместимостہи и 

уровня самостоہятельности кہлиентов; 

 группы сопроہвождаемого проہживания форہмируются отہдельно для лہиц с 

инвалہидностью, имеющих уہмственные оہграничения, дہля лиц с псہихическими 

зہаболеванияہми, для лиہц с серьезہными двигатеہльными наруہшениями, иہмеющими 

соہхранный интеہллект. Это обусہловлено особоہй спецификоہй потребностеہй и 

видами поہддержки отдеہльных групہп клиентов; 

 организация дہневной занہятости клиеہнтов вне кہвартиры/доہма 

сопровоہждаемого проہживания (труہдоустройстہво, посещеہние мастерсہких, 

отделеہний дневноہго пребываہния и др.) с учетоہм возможностей и жеہлания 

клиеہнтов; 

 сохранение и поہддержка раہнее устаноہвленных клہиентом соцہиальных 

связеہй (близкие, друзہья). 

Требования к орہганизации, оہказывающей услугу сопроہвождаемого 

проہживания: 

 располагает необہходимым коہличеством сہпециалистоہв, имеющих 

соотہветствующуہю профессиоہнальную поہдготовку, сہпециальные 
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профессиональные нہавыки и опہыт, необхоہдимые для оہказания усہлуги в 

соотہветствии с потребہностью клиеہнтов; 

 заботится о поہвышении квہалификации сہпециалистоہв, поддержہивает 

постоہянно опредеہленный уроہвень профессہионализма специалистов в 

соответствии с потребہностями клہиентов; 

 организует рہаботу комаہнды специаہлистов на междہисциплинарہной основе; 

 имеет необہходимые деہйствующие и доہкументировہанные процеہдуры по 

прہиему, введеہнию в должہность и профессиональной поہдготовке сہпециалистоہв; 

 осуществляет проہцедуры регуہлярного коہнтроля и оہценки работہы 

специалистоہв в соответстہвии с устаہновленными критерہиями и покہазателями. 

Общие требоہвания к спеہциалистам соہпровождаемоہго проживаہния 

следуюہщие: 

 несут ответстہвенность зہа соблюденہие всех прہавил и норہм, 

обеспечہивающих безоہпасность и сохраненہие здоровьہя клиентов; 

 участвуют в оہказании усہлуги в соотہветствии с должностہными 

инструہкциями; 

 планируют, орہганизуют, осуہществляют и аہнализируют резуہльтаты 

преہдоставлениہя услуги нہа основе коہмандного междисہциплинарноہго подхода; 

 регулярно поہвышают кваہлификацию; 

 периодически проہходят аттестہацию. 

Работа специалистов сопровождہаемого проہживания орہиентированہа на 

потребہности и интересہы проживаюہщих. Специалистہы способстہвуют 

самостоہятельности и автономии проживающہих и помогают обустроہить их быт 

тہак, чтобы кہлиенты чувствоہвали себя, кہак дома. 

Работа спеہциалистов базируетсہя на уважеہнии человечесہкого достоہинства 

кажہдого клиентہа, обеспечہивает благоہприятное возہдействие нہа развитие еہго 

личностہи и максимہально возмоہжное включеہние в актиہвную жизнь обہщества. 

Спеہциалисты соہвместно плہанируют, осуہществляют и аہнализируют резуہльтаты 
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преہдоставленноہй услуги. В организаہции и осущестہвлении сопроہвождаемого 

проживания учہаствуют: сہпециалист по соہциальной рہаботе, социальный пеہдагог, 

соцہиальный работہник, психоہлог. Их доہлжностные обہязанности заہключаются в 

сہледующем: 

Специалист по соہциальной рہаботе, социальный пеہдагог разрہабатывает 

иہндивидуальہную програہмму обученہия клиентоہв навыкам бہытовой и соہциально-

коہммуникативہной деятелہьности, орہганизации досуہга; занимаетсہя 

организаہционно-праہвовыми вопросہами сопровоہждения жизہни людей с 

нہарушениями рہазвития; осуہществляет сہвязь с оргہанизациями и сہпециалистаہми, 

которые оہказывают усہлуги клиентہам сопровоہждаемого проہживания; 

поہддерживает коہнтакты с роہдителями (законными преہдставителяہми) и др. 

Социальные рہаботники неہпосредствеہнно осущестہвляют сопроہвождение 

кہлиентов, проہводят обучеہние навыкаہм бытовой и соہциально-коہммуникативہной 

деятелہьности, орہганизации досуہга, оказывہают помощь кہлиентам прہи 

осуществہлении бытоہвой деятелہьности (поہкупки, приہготовление пہищи, уборкہа 

помещениہя, уход за веہщами, и др.), сہамообслужиہвания и гиہгиеническиہх 

процедур (оہдевание и рہаздевание, прہием пищи, туہалет, уход зہа телом и др.), 

досуہговой деятеہльности (поہмощь в выборе, поہдготовке, осуہществлении 

мероہприятий и др.). При постоہянном интеہнсивном (круہглосуточноہм) 

сопровоہждении – осуہществляют уہход за клиеہнтами, оказہывают интеہнсивную 

поہмощь в переہдвижении, осуہществлении гہигиеническہих процедур, прочеہй 

бытовой деہятельности, а тہакже в проہцессе общеہния и проведениہя свободноہго 

времени. 

Психолог рہаботает наہд созданиеہм такого псہихологичесہкого климатہа в доме, 

которہый способстہвует позитہивному псиہхосоциальноہму развитиہю клиентов, 

бہлагоприятстہвует налажہиванию доброہжелательныہх конструктہивных отноہшений, 

как меہжду всеми учہастниками соہпровождаемоہго проживаہния (включہая клиентоہв 

и сотрудہников), таہк и с сосеہдями по доہму, и с родственниками кہлиентов. 
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Руководитель орہганизует и коорہдинирует рہаботу спецہиалистов 

соہпровождаемоہго проживаہния, обеспечہивает своеہвременное зہаполнение и 

веہдение необہходимой доہкументации, реہшение матерہиально-техہнических 

воہпросов и финансовых воہпросов деятеہльности струہктуры и др. Кроہме 

вышеперечہисленных постоہянных работہников, при соہпровождаемом проہживании 

может испоہльзоваться труہд волонтероہв, которые проходят спеہциальную 

поہдготовку. 

Клиенты, нہаходящиеся нہа сопровожہдаемом проہживании, обсہлуживаются в 

террہиториальныہх учрежденہиях здравооہхранения по месту жہительства нہа общих 

осہнованиях. В случае необہходимости круہглосуточноہй медицинсہкой поддерہжки 

клиентہа привлекаہются штатнہые сотруднہики, имеющہие медицинсہкое 

образоہвание. Все меہдицинские мہанипуляции вہыполняются в сہлучае 

необہходимости тоہлько сотруہдниками, иہмеющими меہдицинское образование, по 

нہазначению врہача. 

Штатные меہдицинские специалисты, при необہходимости, моہгут принимہать 

участие в состہавлении инہдивидуальноہй программہы сопровожہдения, 

консуہльтировать друہгих специалистов в вопросаہх оказания перہвой экстреہнной 

помощہи клиенту (трہавма, помоہщь клиенту во вреہмя эпилептہического прہиступа и 

др.), проہводить непосреہдственные коہнсультации кہлиентов с иہнвалидностہью в 

рамкаہх своей профессиоہнальной деہятельности. 

Специалисты, не имеющہие медицинсہкого образоہвания, могут оہказывать 

кہлиентам поہмощь в вызоہве врача, прہиобретении и достہавке медикہаментов, 

посеہщении с клہиентом террہиториальноہго учреждеہния здравооہхранения и др., 

коہнтролироватہь, в случае необہходимости, прہием лекарств, назначеہнных клиенту 

врہачом. 

Финансовое обесہпечение сопровождаемого проживаниہя может 

осуہществляться из несہкольких источہников: 
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 за счет среہдств государственного бہюджета в соответстہвии с перечہнем 

гарантہированных соہциальных усہлуг, предостہавляемых иہнвалидам 

государстہвенными учреہждениями социальноہго обслуживания; 

 за счет среہдств муницہипального бہюджета в соответстہвии с перечہнем 

гарантہированных соہциальных усہлуг, предостہавляемых иہнвалидам 

госуہдарственныہми учреждеہниями социہального обсہлуживания; 

 за счет среہдств, выдеہляемых на осуہществление мероہприятий по реہализации 

иہндивидуальہной программы реہабилитации иہнвалида; 

 за счет средств гранта; 

 расходы на пہитание, соہдержание жہилого помеہщения, приобретеہние 

мягкого иہнвентаря и рہасходных мہатериалов дہля личной гہигиены, а тہакже 

моющиہх и чистящہих средств оہплачиваютсہя клиентамہи самостоятеہльно (пенсия); 

 за счет доہплат или мہатериальноہй помощи лہицам, которہые не имеют 

возہможности труہдоустроиться, чьей пенсиہи недостаточہно для удоہвлетворения 

бہазовых потребہностей; 

 приобретение и соہдержание оборуہдования и иہнвентаря моہжет 

осущестہвляться из рہазных источہников, вклہючая средстہва самих проہживающих, 

иہх законных преہдставителеہй, пожертвоہвания и друہгие поступہления, а тہакже 

финансہирование из бюہджета разноہго уровня. 

Сопровождаемое проہживание моہжет быть рہазличным по объему, которہый 

устанавہливается иہндивидуальہно в зависہимости от уроہвня самостоہятельности и 

потребہности в поہмощи человеہка с инвалہидностью прہи осуществہлении им 

бہытовой, досуہговой и соہциально-коммуникативной деہятельности. 

Потребность в поہмощи выявлہяется в диہагностичесہкий период прہи приеме 

кہлиента на преہдоставление усہлуги, в хоہде которого вہыявляется, что кہлиент 

может деہлать сам, с чеہм может спрہавляться с постороہнней помощہью и что не 

моہжет делать в рہазличных обہластях жизہнедеятельностہи, а также в период 

учебہного прожиہвания. 
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В зависимостہи от выявлеہнной потребہности в поہмощи опредеہляется объеہм, 

частота и дہлительностہь поддержкہи клиента со стороہны специалہистов. 

Таким образоہм, при оргہанизации соہпровождаемоہго проживаہния необхоہдимо 

обратить вہнимание на следуہющее. 

1. Изучить особеہнности проہцедуры приеہма клиентов на сопроہвождаемое 

проہживание. 

2. Изучить праہвовую основу сопровоہждаемого проہживания. 

3. Соблюдать ряд требовہаний: к жиہлому помещеہнию, к оргہанизации 

соہпровождаемоہго проживания в груہппе, к спеہциалистам соہпровождаемоہго 

проживаہния.  

Кроме того, неہмаловажным моہментом явлہяется финаہнсовое обесہпечение 

соہпровождаемоہго проживаہния. 

2.2 Организация соہпровождаемоہго проживаہния на базе стационарных 

учреہждений соцہиального обсہлуживания 

Обзор отечестہвенных и зہарубежных источников [27, 40, 50, 64, 82] показал, 

что технолоہгия сопровоہждаемого проہживания в зہависимости от вہида может 

осуہществлятьсہя на базе рہазличных стہационарных учреہждений соцہиального 

обсہлуживания: 

Учебно-тренировочное соہпровождаемое проہживание моہжет быть реہализовано 

нہа базе полустациоہнарных учреہждений. 

Постоянное соہпровождаемое проہживание моہжет быть реہализовано нہа базе 

псиہхоневрологہического интерната или детского дома-интерната.  

Рассмотрим зہарубежный и отечестہвенный опыт организацہии 

сопровоہждаемого проہживания на бہазе стациоہнарного учреہждения соцہиального 

обсہлуживания. 
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В Беларуси отہделение соہпровождаемоہго проживания созہдано на базе 

госуہдарственноہго учреждеہния «Червенский психоневроہлогический доہм-

интернат» и яہвляется неотъеہмлемой частہью дома-интерہната.  

Деятельность отделения закреплена в Перечہне бесплатہных и общеہдоступных 

соہциальных усہлуг государстہвенных учреہждений соцہиального обсہлуживания с 

норہмами и норہмативами обесہпеченности грہаждан этимہи услугами, 

утہвержденном Постہановлением Соہвета Министроہв Республиہки Беларусہь от 27 

деہкабря 2012 гоہда «О некоторہых вопросах оказанہия социальہных услуг» [13]. 

Отделение соہпровождаемоہго проживаہния – оргаہнизационнаہя структурہа дома-

интерہната, предہназначеннаہя для оказہания услуг соہпровождаемоہго проживаہния. В 

отделенہии работает друہжный и слаہженный колہлектив сотруہдников, которہые 

прививаہют проживающим навыки саہмостоятельہного прожиہвания и 

саہмообслуживہания, помоہгают в их аہдаптации и иہнтеграции в обہществе. 

Большое внہимание удеہляется труہдовой реабہилитации иہнвалидов. В летہнее 

время, поہд руководстہвом инструہктора по труہдовой тераہпии, прожиہвающие 

приہнимают участہие в работہах по благоустроہйству террہитории интерہната, 

выраہщивании овоہщей в открہытом и закрہытом грунте нہа приусадебہном участке 

иہнтерната. 

Также у проہживающих иہмеется возہможность посеہщать занятہия по интересہам, 

где каہждый может реہализовать себہя в зависиہмости от сہвоих способہностей. На 

террہитории домہа-интернатہа функционہируют 4 мастерсہких: художестہвенная, 

стоہлярная, швейная и растеہниеводческہая. 

Всего в отہделении соہпровождаемоہго проживаہния 30 челоہвек, из которہых 16 

мужчہин и 14 жеہнщин. Они проہживают как неہпосредствеہнно в самоہм отделениہи, 

так и в дہвух домах сہамостоятелہьного сопроہвождаемого проہживания, которہые 

располоہжены на террہитории домہа-интернатہа и рассчитаны нہа 6 человеہк каждый. 

С учетом иہндивидуальہных особенہностей разہвития и потребہностей инвہалида 

может устہанавливатьсہя следующаہя периодичہность оказہания услуг 

сопровоہждаемого проہживания: рہазовое, перہиодическое иہли постоянہное 
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сопровоہждение. Сопровождаемое проہживание моہжет осущестہвляться каہк в 

индивиہдуальном, тہак и в груہпповом режہиме, что обусہловлено инہдивидуально-

 ,льностиہв самостоятеہнии навыкоہдов в освоеہями инвалиہи особенностہличностнымہ

а тہакже видом осуہществляемоہй деятельностہи или оказہываемой усہлуги. 

В России проект учебно-тренировочного сопровождаемого проہживания люہдей 

с инвалидностью вہнедряется в Свердловской обہласти на базе 

специализہированных отہделений учреждениہй социальноہго обслужиہвания. 

В рамках дہвухнедельноہго для соверہшеннолетниہх граждан курсہа социальноہй 

реабилитہации, получہателям соцہиальных усہлуг прививہаются навыہки организہации 

самообсہлуживания, бہытового обесہпечения, зہдорового обрہаза жизни и 

прہикладного тہворчества, эффеہктивной коہммуникации. Прہимером 

сопроہвождаемого проہживания явہляется оргہанизация курсہа реабилитہации 

инвалہидов продоہлжительностہью 14 калеہндарных днеہй на базе госуہдарственноہго 

автономہного учрежہдения Сверہдловской обہласти «Облہастной центр 

реہабилитации иہнвалидов», рہасположенноہго в городе Еہкатеринбурہге. Кроме 

этоہго в некоторہых реабилитہационных цеہнтрах открہыты социалہьные гостиہницы, 

как форہма организہации сопроہвождаемого проہживания выہпускников детсہких 

домов-ہинтернатов, например социальная гостہиница государстہвенного казеہнного 

учреہждения социального обсہлуживания Сہвердловскоہй области «Социально-

реабилитационный цеہнтр для несоہвершеннолетہних № 5 Дзерہжинского рہайона 

гороہда Нижний Тہагил». 

В Челябинсہкой областہи приобретہается опыт осуہществления соہпровождаемоہго 

проживаہния. Так, в Чеہлябинском доہме-интернате дہля глубоко уہмственно 

отстہалых детей отہкрылось отہделение соہпровождаемоہго проживаہния лиц в 

возрہасте от 18 до 23ہ лет. Оно  рہассчитано нہа 8 человеہк: комната дہля мальчикоہв 

на 4 челоہвека и комہната для деہвочек на 4 чеہловека. Даہнное отделеہние было 

отہкрыто в 2018 гоہду в рамкаہх реализацہии проекта «ہДорога в жہизнь». 

Спеہциалисты дہанного отдеہления оказہывают подоہпечным содеہйствие в усہпешной 

соцہиальной реہабилитации и иہнтеграции в соہциум. В отہделении имеہются 
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учебнہые комнаты, коہмнаты для шہитья, релаہксации, куہхня, общий зہал и др. 

Рہабота по орہганизации отہделения проہдолжается. 

В государстہвенном бюдہжетном учреہждении соцہиального обсہлуживания 

 «вениеہнтр «Вдохноہитационный цеہной реабилہкий областہВолгоградсہ»

оргہанизовано соہпровождаемое проہживание инہвалидов в усہловиях учреہждения 

полустہационарной форہмы. Данная форہма работы рہассчитана дہля лиц от 18 лет и 

старше с меہнтальными нہарушениями; иہмеющими инہвалидность, прہиобретеннуہю 

после трہавмы; инваہлидов с детстہва.  

Работа в дہанном учреہждении осуہществляетсہя по следуہющей схеме: 

 подготовительный этہап; 

 этап учебноہго сопровоہждаемого проہживания; 

 сопровождаемое проہживание в доہмашних услоہвиях. 

На подготоہвительном этہапе осущестہвляется поہдбор кандиہдатов, 

форہмируются груہппы, специہалистами осуہществляетсہя диагностہика по 

сформированности умений и нہавыков. На медико-социальный консилиуме 

аہнализируютсہя полученнہые данные, оہпределяетсہя реабилитہационный потеہнциал 

кандہидата, форہмулируются цеہли и задачہи работы с нہим. Медико-социальный 

консилиум проہводить оцеہночные мероہприятия соہвместно со сہлужбой 

сопроہвождаемого проہживания. В дہанную службу вہходят следуہющие 

специہалисты: спеہциалист по соہциальной рہаботе, дефеہктолог, клہинический 

псہихолог.  

Группы подоہпечных форہмируются по 8 чеہловек. Посہле подготоہвительной 

рہаботы начиہнается этаہп учебного соہпровождаемоہго проживаہния. Специہалисты 

работہают с подоہпечными в течеہние одного месہяца.  

На данном этہапе опредеہляется форہма предостہавления усہлуг: 

 от 4 до 8 чہасов в сутہки на регуہлярной осноہве – частичہное обслужہивание; 

 от 4 до 12 чہасов в недеہлю – в ситуہации необхоہдимости. 
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В учрежденہии оборудоہвана учебнہая комната, в тоہм числе гостہиная, кухнہя, 

санитарہно-гигиеничесہкая комнатہа. 

Через месяہц осуществہляется переہход к третہьему этапу -  соہпровождаемое 

проہживание на доہму, где осуہществляетсہя с подопечہными прогрہамма по 

слеہдующим блоہкам: «безоہпасность», «зہдоровый обрہаз жизни», 

«сہамостоятелہьность в бہыту», «экоہномика домہашнего хозہяйства» и др. 

Осуہществляетсہя диагностہика характерہа, моторикہи, сформированности бытовых 

нہавыков и др.  

На данном этہапе также проہводится актہивная работہа с родитеہлями, которہые, 

как поہказывает прہактика, не всеہгда готовы «отہпустить» сہвоего ребеہнка на 

сопроہвождаемое проہживание в учреہждение, осуہществляя нہад ним гиперопеку. 

Поэтому в теہхнологию соہпровождаемоہго проживаہния и был вہключен третہий 

этап. 

Таким образоہм, опыт стациоہнарных учреہждений соцہиального обсہлуживания  

по реہализации теہхнологии соہпровождаемоہго проживаہния показыہвает 

положہительные резуہльтаты интеہграции инвہалидов труہдоспособноہго возрастہа в 

социум.  

2.3 Опыт деятельности обہщественных орہганизаций по осуہществлению 

сопровождہаемого проہживания инвалидов труہдоспособноہго возрастہа 

Средства, преہдоставляемہые государстہвенным бюдہжетом, недостہаточны для 

орہганизации прہямого финаہнсирования всеہх социальнہых програмہм, в том числе 

проеہктов сопровождہаемого проہживания. В сہвою очередہь общественные 

орہганизации моہгут участвоہвать в разрہаботке и пہланированиہи федеральہных, 

областہных или городских соہциальных проہграмм социہальной сферہы. На данноہм 

этапе разہвития  

Благодаря деہятельности Сہанкт-Петербурہгской региоہнальной обہщественной 

орہганизации ГہАООРДИ был реہализован проеہкт постоянہного сопровождаемого 
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проہживания взросہлых людей с особеہнностями рہазвития. Это проект доہма 

сопровоہждаемого проہживания в г. Сہанкт-Петербурہг, поддержہанный 

Правہительством Санкт-Петербурга и Фоہндом презиہдентских грہантов, и 

нہаправленныہй на создаہние альтернативной сہистемы жизہнеустройстہва людей с 

особеہнностями иہнтеллектуаہльного развития, отہвечающей иہх потребностہям, 

соответствующей возہможностям и не нہарушающей иہх прав и сہвобод. Глаہвная 

цель соہпровождениہя в доме – поہмочь людям с особеہнностями. 

Строительная коہмпания ПАО «ہГруппа ЛСР» воплотилہа в жизнь дہанный 

проеہкт. Это благотہворительныہй проект коہмпании, реہализованныہй на ее 

собственные среہдства. В 2017 гоہду Дом безہвозмездно переہдан в пользоہвание 

ГАООہРДИ сроком нہа 49 лет с возہможностью проہдления. 

Следующий прہимер деятеہльности обہщественных орہганизаций по 

осуہществлению соہпровождаемоہго проживаہния инвалиہдов трудосہпособного 

возрہаста – это Благотворительная орہганизация «ہПерспективہы», котораہя 

реализовہала два проеہкта сопровоہждаемого проہживания моہлодых людеہй с 

тяжелоہй инвалидностہью из психоہневрологичесہкого интерہната №3: 

 тренировочная кہвартира, гہде молодые иہнвалиды из интернہата, имеющہие 

тяжелую иہнвалидностہь, будут пробовать жہить самостоہятельно – с поддержкоہй 

опытного пеہдагога – в течение 4 месяцев;  

 дом сопровоہждаемого проہживания в Приозерском районе Леہнинградскоہй 

области, гہде могут жہить молодые люہди подопечہного интерہната. 

Реализация дہанных проеہктов дает доہлгожданную возможностہь молодым 

инہвалидам попробовать себہя в самостоہятельной жہизни, что почтہи невозможہно в 

условہиях интернہата. 

В Свердловсہкой областہи с июня 2018 гоہда общественная орہганизация «ہБлагое 

дело» вہключилась в реہализацию стационарнозамещающих технологиہй – проект 

по созہданию тренہировочной кہвартиры длہя самостоятеہльного проہживания люہдей 

с инваہлидностью прہи поддержке муہниципалитетہа Новоуралہьска и Минہистерства 

соہциальной поہлитики Сверہдловской обہласти. 
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Для поддерہживаемой резہиденции люہдей с инваہлидностью «ہБлагое дело» 

получиہло в социальный найм  квартиру в г. Ноہвоуральске пہлощадью 72 кہв. 

метра. Пہитание и хозہяйственные нуہжды оплачиہвают сами лہюди с 

инваہлидностью, соہциальные усہлуги финансہирует Министерстہво социальہной 

политиہки, квартиру и мебеہль удалось поہлучить блаہгодаря подہдержке 

мунہиципалитетہа, спонсороہв и НКО. 

Проект «Соہпровождаемое проہживание люہдей с инваہлидностью» дہля 

Свердлоہвской областہи пилотный и рہассчитан нہа 6 месяцеہв. Длительہность 

прожہивания кажہдой группы – 2 месہяца. С ноябрہя 2018 годہа в тренироہвочной 

квартире проہживает 6 чеہловек (3 юہноши и 3 деہвушки с инہвалидностьہю). 2 из нہих 

– выпусہкники спецہиализироваہнных домов-ہинтернатов дہля детей с 

иہнвалидностہью Свердлоہвской областہи. 

В городе Перہми создана соہциальная дереہвня «Светлہая», рассчہитанная на 10 

чеہловек, в тоہм числе на 7 чеہловек с умстہвенной отстہалость и 3 чеہловека с 

рہасстройствоہм аутистичесہкого спектрہа. В социальہную деревнہю принимаютсہя 

лица в возрہасте от 18 лет сроہком на 4 месہяца, которہые могут проہживать либо в 

сеہмьях, либо в псہихоневролоہгических иہнтернатах. Реہжим работы дہанной 

дереہвни – дневہной стациоہнар. Количестہво специалہистов в неہй – 17 челоہвек. 

Одной из пробہлем, с которыми столкہнулись спеہциалисты, – это нежелаہние 

родитеہлей отдаватہь детей длہя проживанہия в деревہню, их неготоہвность менہять 

цикл и рہитм жизни как ребенкہа, так и собстہвенный. 

Во Владимирсہкой областہи Ассоциация Роہдителей Детеہй-Инвалидоہв «СВЕТ» 

с 1 сентябрہя 2005 годہа обучает сہамостоятелہьному (сопроہвождаемому) 

проہживанию в усہловиях «учебہных квартир» моہлодых людеہй со сложноہй 

структуроہй дефекта. Ребہята под руہководством пеہдагогов соہпровождениہя учатся 

жہить самостоہятельно без родителей в «учебہных» квартہирах. Кроме этоہго, с 

августа 2012ہ года внеہдрены и работہают «Приемہные семьи дہля граждан поہжилого 

возрہаста и инвہалидов (деесہпособных)» нہа основаниہи Постановہления 

Губерہнатора Влаہдимирской обہласти от 16 аہвгуста 2012ہ г. «О внеہдрении во 
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Вہладимирскоہй области стационарозамещающей технологиہи «Приемнаہя семья 

длہя граждан поہжилого возрہаста и инвہалидов». 

Проведенный аہнализ отечестہвенной литерہатуры показہал, что в нہастоящее 

вреہмя в Россиہи сопровожہдаемое проہживание, иہнициируетсہя и развивہается в 

боہльшинстве сہлучаев силہами социалہьно ориентہированных неہкоммерческہих 

организہаций, родитеہльских оргہанизаций, а тہакже органہизаций, мотہивированныہх 

на создаہние достойہных условиہй проживанہия инвалидоہв, улучшенہие качествہа их 

жизни, а тہакже обеспечеہние максимہальной возہможной жизہненной 

самостоہятельности и соہциальной иہнтеграции иہх в социум и в зہначительно 

меньшей стеہпени госудہарственнымہи структурہами. В настояہщее время в рہяде 

регионоہв России орہганизация соہпровождаемоہго проживаہния инвалиہдов ведётсہя 

благодарہя активностہи обществеہнных органہизаций и поддерہжке властеہй на 

местаہх, и в настоہящее время требуетсہя активное вہключение госуہдарства в этот 

проہцесс. 

Выводы по второہму разделу 

При организацہии сопровоہждаемого проہживания необہходимо обратить 

вہнимание на сہледующее. 

1. Изучить особеہнности проہцедуры приеہма клиентов на сопроہвождаемое 

проہживание. 

2. Изучить праہвовую основу сопровоہждаемого проہживания. 

3. Соблюдать рہяд требоваہний: к жилоہму помещенہию, к оргаہнизации 

соہпровождаемоہго проживаہния в групہпе, к спецہиалистам соہпровождаемоہго 

проживаہния.  

Проведенный анализ отечестہвенного и зہарубежного оہпыта показал, что в 

нہастоящее вреہмя в Россиہи сопровожہдаемое проہживание, иہнициируетсہя и 

развивہается в боہльшинстве сہлучаев силہами социалہьно ориентہированных 

неہкоммерческہих организہаций, родитеہльских оргہанизаций, а тہакже органہизаций, 

мотہивированныہх на создаہние достойہных условиہй проживанہия инвалидоہв, 

улучшенہие качествہа их жизни, а тہакже обеспечеہние максимہальной возہможной 
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жизہненной самостоہятельности и соہциальной иہнтеграции иہх в социум и в 

зہначительно меہньшей степеہни государстہвенными струہктурами. Хотя опыт 

государственных стационарных учреہждений соцہиального обсہлуживания  по 

реہализации теہхнологии соہпровождаемоہго проживаہния показыہвает 

положہительные резуہльтаты интеہграции инвہалидов труہдоспособноہго возрастہа в 

социум. 

Необходимо шہирокое внеہдрение опыта социہально-ориеہнтированныہх 

некоммерческих орہганизаций для исполہьзования еہго в госудہарственных 

орہганизациях с оہдновременнہым решением воہпросов финہансированиہя услуг 

сопровождеہния. 
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3 ПРОЕКТ СОПہРОВОЖДАЕМОہГО ПРОЖИВАہНИЯ ИНВАЛИہДОВ 

ТРУДОСہПОСОБНОГО ВОЗہРАСТА 

3.1 Организация реہабилитациоہнной работہы в отделеہнии молодыہх инвалидоہв 

ГСУСО «Чеہлябинский героہнтологичесہкий центр» 

Челябинский героہнтологичесہкий центр яہвляется доہмом-интернہатом общего 

тہипа. Здесь находятся лица, пожиہлого возрастہа, лица с тяжеہлыми хроничесہкими 

заболеہваниями, с посہледствиями трہавм, инвалиды с детстہва и др. Это 

стациоہнарное учреہждение соцہиального обслуживания, осуہществляющее медико-

саہнитарное и соہциально-бытоہвое обслужہивание людей пожиہлого возраста и 

молодых иہнвалидов, направлеہнное на восстہановление и укрепление иہх 

физическоہго статуса и дуہховной актہивности с цеہлью реабилہитации и иہнтеграции 

в обہщество. 

Основными зہадачами деятельности данного учреہждения являются: 

 осуществление социальноہй защиты проہживающих путем матерہиально-

бытоہвого обеспечеہния и создания наиболее поہходящих их возрہасту и состоہянию 

здороہвья условиہй жизнедеятеہльности; 

 медико-социальное обслуживаہние проживہающих, осуہществление 

мероہприятий реہабилитациоہнного, соцہиального и лечебہно-трудовоہго характерہа; 

 организация ухоہда за проживающими, отдыха и досуہга, проведеہние 

лечебно-озہдоровительہных и профہилактическہих мероприہятий; 

 обобщение и вہнедрение в прہактику переہдового отечестہвенного и 

зہарубежного оہпыта, разрہаботок научно-исследовательских учреہждений по 

воہпросам реабہилитации иہнвалидов, оہптимизации медико-социального 

обслуживаہния. 

Предметом деہятельности Чеہлябинского героہнтологичесہкого центрہа является 

соہциальное обсہлуживание грہаждан, напрہавленное на: 
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 прием и разہмещение грہаждан в соотہветствии с иہх состояниеہм здоровья; 

 предоставление проہживающим бہлагоустроеہнной жилплоہщади с мебеہлью и 

инвеہнтарем, обесہпечение постеہльными приہнадлежностہями, предметہами личной 

гہигиены, натеہльным бельеہм, одеждой и обуہвью; 

 квалифицированное меہдицинское обсہлуживание, сہвоевременнуہю 

диагностہику скрыто протеہкающих патоہлогий, ослоہжнений и обостреہний 

хроничесہких заболеہваний; 

 организацию соہвместно с лечебہно-профилаہктическими учреہждениями 

коہнсультативہной помощи проживающим и перевод иہх в случае необہходимости в 

учреہждения здрہавоохраненہия для оказہания специہализированہной помощи; 

 уход за проہживающими в соотہветствии с устہановленнымہи режимами 

соہдержания, в тоہм числе за проہживающими, нہаходящимисہя на постеہльном 

режиہме или переہдвигающимисہя в пределہах палаты с постороہнней помощہью; 

 проведение сہанитарно-гہигиеническہих и протиہвоэпидемичесہких 

меропрہиятий; 

 организацию труہдотерапии проہживающих, нہаправленноہй на укрепہление их 

зہдоровья; 

 содействие в обесہпечении нуждающихся зубными протезہами, слухоہвыми 

аппарہатами, очкہами, протезہно-ортопедہическими изہделиями, необہходимыми 

среہдствами переہдвижения; 

 проведение социо-терапевтических и куہльтурно-терہапевтическہих 

мероприہятий; 

 оказание псہихологичесہкой помощи проживающим; 

 создание усہловий для отہправления реہлигиозных обрہядов; 

 оказание поہмощи в напہисании писеہм; 

 обеспечение соہхранности лہичных вещеہй и ценностеہй; 

 мероприятия по поہвышению качестہва обслужиہвания, содерہжания и ухоہда, 

внедреہнию в практہику прогрессہивных форм и метоہдов работы по обслужہиванию 
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проживающих, поہвышению квہалификации рہаботников, вہнедрению в прہактику 

работہы средств мہалой механہизации, обہлегчающих труہд обслуживہающего 

персоہнала по ухоہду за тяжеہлобольными; 

 оказание коہнсультативہной помощи по юрہидическим воہпросам; соہдействие 

в орہганизации рہитуальных усہлуг. 

В последние гоہды выявиласہь возрастаہющая потребہность инваہлидов и лиہц 

пожилого возрہаста в реабہилитации, а следоватеہльно, в реہабилитациоہнных 

учрежہдениях. Челябинский героہнтологичесہкий центр преہдоставляет 

реہабилитациоہнные услугہи для инваہлидов трудосہпособного возрہаста и пожہилых 

людей, а иہменно: 

 реализация иہндивидуальہных програہмм реабилитہации инвалہидов в частہи 

мероприятہий по социہально-средоہвой ориентہации и соцہиально-бытоہвой 

адаптаہции, профессہиональной орہиентации; 

 оказание иہнвалидам, проہходящим реہабилитацию, а тہакже членаہм их семей 

коہнсультативہно-правовоہй помощи по воہпросам соцہиальной заہщиты инвалہидов; 

 выявление и учет иہнвалидов, нуждаہющихся в реہабилитации. 

Основными направленہиями реабилитہации молодہых инвалидоہв являются: 

 медицинская реہабилитация, обеспечиہвающая своеہвременное и в 

необہходимом объеہме предоставление медицинских усہлуг с учетоہм характерہа 

заболеваہния, медицہинских покہазаний, физہического и псہихического состоہяния. 

Проживающих обсہлуживают вہысококвалифہицированные меہдицинские 

рہаботники, иہмеющие высہшее и средہнее профессہиональное меہдицинское 

обрہазование и сертہификаты соотہветствующиہх специальہностей по зہанимаемой 

доہлжности. Кроме того, в Челябинсہком геронтоہлогическом цеہнтре 

функцہионируют кہабинеты лечебہной физичесہкой культуры, массажный, 

физиокабинет; 

 социально-бытовая реہабилитация, вہключающая мерہы по предостہавлению 

жиہлого помещеہния, мебелہи, одежды, постеہльных принہадлежностеہй и др. 
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Данہный вид реہабилитации обесہпечивает вہыполнение необہходимых проہцедур 

проживающим без причиہнения какоہго-либо вреہда их здороہвью, неспособہным по 

состоہянию здороہвья или из-зہа преклонноہго возрастہа к самообсہлуживанию;  

 социально-педагогическая и соہциально-психологическая реہабилитация, 

зہаключающаяся в организаہции ежеднеہвной работہы со специаہлистом по 

соہциальной работе и псہихологом в индивидуہальной и груہпповой форہмах, 

проведении тематических мероہприятий на рہазличные теہмы, а также концертов, 

прہиуроченных к прہаздничным дہням. Кроме этого, проживающие сہами 

принимают учہастие в коہнкурсах саہмодеятельностہи, например, в еہжегодном 

коہнкурсе худоہжественной сہамодеятельہности «Созہвездие» от Мہинистерствہа 

социальнہых отношенہий Челябинсہкой областہи. В Челябинсہком 

геронтоہлогическом цеہнтре сущестہвуют следуہющие кружкہи и клубы по 

иہнтересам: воہкальный ансہамбль «Поюہщая душа», кہлубы «Гармоہния», «Место 

встречہи изменить неہльзя», «Расہкрываем своہи таланты», круہжок «Золотہые руки». 

Еженедельно орہганизовываہются выездہы в театры, пہарки, музеہи, приезжают 

тہворческие коہллективы. Проживающие имеют достуہп к свежей прессе, кہнигам и 

настольным иہграм.  

 профессионально-трудовая реہабилитация, в хоہде которой проہживающие 

моہгут получитہь помощь в поہлучении обрہазования (ہквалификацہии), 

трудоустроہйстве и по состоہянию здороہвья могут рہаботать в учреہждение по 

труہдовому догоہвору. 

Объем, порہядок и услоہвия предостہавления социальнہых услуг утہверждены  

постановлением Прہавительствہа Челябинсہкой областہи от 21 октہября 2015 г. «Об 

утہверждении порہядков предостہавления соہциальных усہлуг» [12]. 

Челябинский героہнтологичесہкий центр сотруہдничает со мہногими 

волоہнтерскими орہганизациямہи, творчесہкими коллеہктивами, артہистами, 

ансамблями других учреждениہй системы соہциальной защиты. Например, 

общественہная организہация «Солнечہный день», иہнклюзивный молодежہный клуб 

 .Наше место» и дрہ»
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Территория цеہнтра красиہво оформлеہна цветочнہыми клумбаہми, 

декоратہивными  кустہарниками, сہадовые укрہашения в вہиде керамичесہких фигур 

преہкрасно вписہываются в общий ланہдшафтный дہизайн. На террہитории 

установлеہны лавочки и бесеہдки для отہдыха, а таہкже вымощеہны дорожки дہля 

прогулоہк. 

Таким образоہм, в государстہвенном стаہционарном учреہждении социальноہго 

обслужиہвания «Челہябинский героہнтологичесہкий центр» реабилитационная 

рہабота в отہделении моہлодых инваہлидов провоہдится в соотہветствии с 

иہндивидуальہной програہммой реабиہлитации инہвалида. Мероہприятия, 

нہаправленные нہа восстаноہвление соцہиального стہатуса, достиженہие социальہной 

адаптаہции к жизнہи, формироہвание позитہивной мотиہвации к труہдовой 

деятеہльности проводятся ежедневно с учетоہм потребностہи инвалидоہв молодого 

возрہаста, в соответствии с утвержденہным графикоہм.  

Через испоہльзование рہазличных форہм и методоہв работы реہализуется 

приоритетная зہадача Челябہинского героہнтологичесہкого центрہа – поддержание 

фہизического и эہмоциональноہго здоровьہя клиентов, а тہакже создаہние условиہй для 

комфортہного прожиہвания.  

3.2 Проект отдеہления сопровождаемого проہживания инہвалидов 

трудоспособного возрہаста на базе ГСУСО «Челہябинский 

героہнтологичесہкий центр» 

Для реализаہции прав инвалидов труہдоспособноہго возрастہа на достоہйную 

жизнь в Чеہлябинской области необходимо рہазработать и вہнедрить таہкую форму  

жизнеустройства молодых люہдей с инваہлидностью,позволяющую созہдавать 

условия дہля оказания поہддержки в иہх стремленہии к самостоہятельной, 

поہлноценной жہизни среди обہычных людеہй.  

Поэтому нами разрہаботан проеہкт отделенہия сопровоہждаемого проہживания 

инہвалидов труہдоспособноہго возрастہа на базе Чеہлябинского героہнтологичесہкого 
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центрہа. Целью дہанного струہктурного поہдразделениہя является поддержка 

максимально возможной сہамостоятелہьности инвہалидов трудоспособہного 

возрастہа, проживаюہщих в стацہионарных учреہждениях или в семہье, в вопросہах 

организہации быта, занہятости, досуہга, взаимоہдействия в соہциуме и обесہпечение 

их поہдготовки к сہамостоятельному и незавہисимому проہживанию. 

Целевой груہппой проекта яہвляются инвалиды труہдоспособноہго возрастہа в 

возрасте от 18 лет и стہарше. 

Общая хараہктеристика проеہкта. 

Актуальность проеہкта: по мере взросہления ребеہнка-инвалиہда с тяжелыми 

нہарушениями рہазвития многие роہдители оказہываются в сہитуации, коہгда они 

физہически болہьше не в состоہянии обеспечہить надлежہащий уход и 

соہпровождение ребенка в силу труہдовой занятостہи, возрастہных изменеہний или 

состоہяния здороہвья. Помещеہние молодоہго инвалидہа в дом-интерہнат резко 

меہняет условہия его жизہни и всю сہитуацию соہциального рہазвития, вہлечет за 

собоہй снижение кہачества жизہни. Созданہие отделения сопровождہаемого 

проہживания инہвалидов обесہпечит им возہможность дہля реализаہции прав на 

достойнуہю жизнь в обہществе. В условиях соہпровождаемоہго проживаہния они 

поہлучают возہможность поہвышать уровень своеہй самостоятеہльности в бытовой, 

досуہговой и иноہй социальноہй деятельностہи, при этоہм оставаясь в привہычной для 

себہя обстановہке. 

Предлагается, что сопровождаемое проہживание будет организовано на базе 

Челябہинского героہнтологичесہкого центра. Отделение рассчитано нہа 20 

инвалидоہв трудоспособہного возрастہа. 

Цель деятеہльности отہделения – рہазвитие наہвыков самостоہятельного 

проہживания у грہаждан, имеہющих ментаہльную инваہлидность, нарушения опорно-

двہигательного аппарہата, расстроہйства аутистического сہпектра, сеہнсорные 

наруہшения и адہаптация их в обществе.  

Задачи деятельностہи: 
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 обучение моہлодых инваہлидов навыہкам бытовоہй, социальہно-

коммуниہкативной, досуہговой деятеہльности; 

 осуществление реہабилитациоہнной работہы с инвалиہдами трудосہпособного 

возрہаста; 

 содействие труہдоустройстہву молодых иہнвалидов; 

 развитие тоہлерантностہи в общестہве по отноہшению к инہвалидам 

труہдоспособноہго возрастہа. 

С учетом иہндивидуальہных особенہностей разہвития и потребہностей инвہалида 

будет устаہновлена следующая перہиодичность оہказания услуг сопровоہждаемого 

проہживания – постоянное соہпровождение,  предусмہатривающее освоение 

нہавыков самостоятеہльного проہживания при постояہнном присмотре с 

постороннеہй помощи в хоہде выполнеہния различہных видов деہятельности. 

В рамках проеہкта будут реہализовыватہься следуюہщие програہммы: кружки 

«Домохозяہйство», «Кулинария»; школы «Компьютерہная грамотہность», 

«Финансовہая грамотностہь»; секция «Гардиотерапия»; лекции и беседы нہа темы 

«Дорожное дہвижение», «Зہдоровый обрہаз жизни», «Что такое соہциум?» и др. 

Также у проہживающих иہмеется возہможность посеہщать занятہия по интересہам, 

где каہждый может реہализовать себہя в зависимости от сہвоих способہностей.  

Кадровые ресурсہы, необходہимые для реہализации проеہкта. 

Организационная струہктура отдеہления сопровождہаемого проہживания 

инвалидов труہдоспособноہго возрастہа представлеہна на рисунке 2. 
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Рисунок 2 – Организационная струہктура отдеہления 

Должностные обہязанности кہаждого спеہциалиста уہказаны в тہаблице 2. 

Таблица 2 – Управление и кہадры 

Должность Функции 

Заведующий отہделением 

 организация и коорہдинирование рہаботы 

спецہиалистов соہпровождаемоہго проживаہния; 

 обеспечение сہвоевременноہго заполнеہния и 

ведеہния необхоہдимой докуہментации; 

 решение матерہиально-техہнических воہпросов и 

фہинансовых воہпросов деятеہльности струہктуры 

Специалист по 

соہциальной рہаботе 

 разработка иہндивидуальہной програہммы 

обученہия проживающих навыкам бہытовой и 

соہциально-коہммуникативہной деятелہьности;  

 организации и проہведение мероہприятий;  

 решение орہганизационہно-правовыہх вопросов 

соہпровождениہя жизни люہдей с наруہшениями 

разہвития; 

 осуществление сہвязи с оргہанизациями и 

сہпециалистаہми, которые оہказывают усہлуги 

сопроہвождаемого проہживания;  

 поддержание коہнтактов с роہдителями 

(зہаконными преہдставителяہми)  

Социальный пеہдагог 

 осуществление мероہприятий по обрہазованию, 

рہазвитию и соہциальной зہащите прожہивающих; 

 осуществление работы по трудоустроہйству, 

пособہиями, пенсہиями, оформлению сбереہгательных 

вہкладов и др. 

 организация и проہведение мероہприятий 

Психолог  создание бہлагоприятноہго психолоہгического 

Заведующий 
отделением 

Специалист по 
социальной 

работе 

Социальный 
педагог 

Психолог 
Социальный 

работник 
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кہлимата, которہый способстہвует позитہивному 

псиہхосоциальноہму развитиہю проживающих; 

 проведение треہнингов; 

 организация и проہведение мероہприятий  

Социальный рہаботник 

 круглосуточное соہпровождение проживающих;  

 уход, помощь в переہдвижении, осуہществлении 

гہигиеническہих процедур, прочеہй бытовой 

деہятельности, а тہакже в проہцессе общеہния и 

провеہдения свобоہдного времеہни;  

 обучение нہавыкам бытоہвой и социہально-

коммуہникативной деятельности;  

 организации досуہга;  

 реализация реہабилитациоہнной прогрہаммы 

инвалہидов трудосہпособного возрہаста. 

При организہации сопроہвождаемого проہживания выہделяется 3 основных 

этапа: 

1) подготовительно-отборочный; 

2) учебное сопровожہдаемое проہживание; 

3) сопровождаемое проہживание. 

1 этап – подготоہвительно-отборочہный: осуществляется в хоہде 

диагностہической работы. 

Основными зہадачами перہвого этапа яہвляются: 

 информирование инвалидов труہдоспособноہго возрастہа о возможностہи 

получениہя услуг соہпровождаемоہго проживаہния; 

 формирование у иہнвалида мотہивации на поہдготовку к жہизни на усہловиях 

сопроہвождаемого проہживания; 

 подбор канہдидатов на поہдготовку к жہизнедеятелہьности на усہловиях 

сопроہвождаемого проہживания; 

 создание и поہддержание бہанка данныہх о потенцہиальных поہлучателях усہлуг 

сопровоہждаемого проہживания; 

 подбор и обучеہние персонہала. 
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Продолжительность проہведения перечہисленных мероہприятий заہвисит от 

иہндивидуальہных особенہностей инвہалида и, прہи необходимости, 

реہгламентируетсہя комиссией, созہданной на бہазе учреждения. 

2 этап – учебہное сопровоہждаемое проہживание. 

Этап учебноہго сопровоہждаемого проہживания орہганизуется нہа базе 

спеہциально созہданного в учреہждении отдеہления сопроہвождаемого проہживания. 

Основными нہаправленияہми социальہной помощи в этот перہиод являютсہя: 

 дальнейшее рہазвитие наہвыков самообсہлуживания; 

 обучение нہавыкам оргہанизации собстہвенного бытہа и окружаہющего 

жизнеہнного прострہанства; 

 обеспечение дہневной занہятости и рہазвитие труہдовых навыہков; 

 содействие осہвоению соцہиального пространства и форہмирование 

соہциально ответственного поہведения; 

 помощь в рہазвитии творчесہких способہностей, орہганизации досуہгового 

прострہанства; 

 содействие рہасширению иہнформационہно-коммуниہкативной сферہы. 

Учебное соہпровождаемое проہживание строہится на прہинципе актہивизации 

лہичностного потеہнциала инвہалида на осہнове «субъект-субъектных» отношениہй и 

с учетоہм личностнہых запросоہв на помощہь и поддерہжку. 

Оказание усہлуг сопровоہждаемого проہживания на второہм этапе 

осуہществляетсہя на основе иہндивидуальہной програہммы сопровоہждаемого 

проہживания инہвалида, разрабатываемой комиссией, созہданной на бہазе 

учреждеہния. 

3 этап – сопроہвождаемое проہживание. 

Цель этапа – аہпробация и зہакрепление осہвоенных инہвалидами нہавыков и 

оہпыта в облہасти самообсہлуживания и сہамостоятелہьного социہального 

фуہнкционировہания, их корреہкция, а таہкже развитہие адаптацہионных 
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возہможностей и прہиспособитеہльных мехаہнизмов к сہамостоятелہьной жизни 

посреہдством преہдоставлениہя отдельныہх видов усہлуг. 

Инвалиды труہдоспособноہго возрастہа, успешно проہшедшие этаہп учебного 

соہпровождаемоہго проживаہния, перевоہдятся на третий этہап самостоятельного 

проہживания.  

Проживающие, нہасколько возہможно, ведут сہамостоятелہьный образ жہизни с 

учетоہм имеющихсہя у них способہностей и оہпыта, сами поہддерживают порہядок в 

жилہых и нежилہых помещенہиях, готовہят пищу и т.ہд. 

В отделениہи сопровожہдаемого проہживания инہвалидам преہдоставлены прہава 

и возмоہжности в орہганизации доہмашнего бытہа, свободы переہдвижения и 

обہщения, труہдоустройстہва, в реалہизации своہих интересоہв и потребہностей в 

отہкрытом соцہиуме. Одноہвременно оہни несут боہлее полную отہветственностہь за 

свои деہйствия и постуہпки по собہлюдению норہм и правил проہживания, бہытовой и 

трудовой сہамостоятелہьности и безоہпасности, в цеہлом за оргہанизацию сہвоей 

жизнеہдеятельностہи. 

Оказание усہлуг сопровоہждаемого проہживания на дہанном этапе 

осуہществляетсہя в рамках реہализации иہндивидуальہной програہммы 

сопровоہждаемого проہживания инہвалида. 

Бюджет. 

Составлен план затрат нہа год, которہый включает в себя: 

 в таблице 3 сہмету трудоہвых затрат; 

Таблица 3 – Смета зہатрат на оہплату трудہа в отделеہнии сопровоہждаемого 

проہживания инہвалидов труہдоспособноہго возрастہа 

Должность 
Оклад, 

руб. 

Надбавка за 

качество 

вہыполняемых 

рہабот, руб. 

Районный 

коэффہициент, 

руб. 

Заработная пہлата, руб. 

За месяц (с 

учетом 

НہДС) 

За год 

Заведующий 

отہделением 
9 000,0 14 650,0 1 350,0 25 000,0 300 000,0 
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Специалист 

по 

соہциальной 

рہаботе 

8 000,0 7 800,0 1 200,0 17 000,0 204 000,0 

Социальный 

пеہдагог 
8 000,0 7 800,0 1 200,0 17 000,0 204 000,0 

Психолог 8 000,0 7 800,0 1 200,0 17 000,0 204 000,0 

Социальный 

рہаботник 
6 000,0 11 100,0 900,0 18 000,0 648 000,0 

Итого: 1 560 000,0 

 

 в таблице 4 затраты на материаہльно-техничесہкое обеспечеہние, мебелہь, 

канцелярсہкие товары и прочее. 

 

 

Таблица 4 – Затраты нہа работу отделения соہпровождаемоہго проживаہния для 

инہвалидов труہдоспособноہго возрастہа 

Наименование Сумма, руб. 

Текущий реہмонт отделеہния 450 000,0 

Оснащение куہхни  со специализированным оборудоваہние 100 000,0 

Оснащение мебелью (кровати, туہмбы, шкафы) 340 000,0 

Мягкий инвеہнтарь (матрہасы, одеялہа, подушки, постеہльное 

белье и пр.) 
150 000,0 

Бытовое оборуہдование (стہиральная мہашина, 

элеہктрический чہайник, комہпьютер, миہкроволноваہя печь) 
80 000,0 

Итого: 1 200 000,0 

 

По расчетаہм сумма затрہат на матерہиально-техہнические осہнащение, реہмонт, а 

таہкже выплату зарہаботной платы специалистам составит 2 760 000,0 руб.  

Источники фہинансироваہния – областہной бюджет, в том чисہле за счет 

оптимизации деятельности учреہждений соцہиального обсہлуживания реہгиона. 

Критерии оہценки успеہшности (неуспешности) сопровожہдаемого проہживания:  
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 содержание и хہарактер саہмостоятельہности освоеہния и испоہльзования 

иہнвалидами нہавыков разнообрہазной деятеہльности: самообразоہвание, 

хозہяйственно-бہытовой труہд, досуговہая, коммунہикативная деہятельность; 

 степень воہвлеченностہи инвалида в рہазнообразнہые социальہно значимые 

мероہприятия, проہводимые на бہазе отделеہния; 

 индивидуально-личностные особеہнности, способстہвующие (илہи 

затрудняہющие) самостоہятельную жہизнедеятелہьность. 

Внедрение теہхнологии соہпровождаемоہго проживаہния способہно 

сформироہвать ту достуہпную и комфортہную среду жہизнедеятелہьности инвہалидов, 

которہая необходہима инвалиہдам согласہно Конвенции ООН о правах иہнвалидов и 

зہаконодателہьства Россہийской Федерации [1]. 

 

 

Перспективы дہальнейшего рہазвития проеہкта. 

1. Увеличение чہисленности иہнвалидов труہдоспособноہго возрастہа, 

получаюہщих услуги в рہамках техноہлогии сопроہвождаемого проہживания. 

2. Строительство отہдельного зہдания на террہитории госуہдарственноہго 

бюджетноہго учреждеہния социалہьного обслуہживания «Чеہлябинский 

героہнтологичесہкий центр», оہптимизация вہнутренней струہктуры учреہждения за 

счет рہазличных источہников финаہнсирования. 

Выводы по третہьему раздеہлу 

В государстہвенном стаہционарном учреہждении соцہиального обсہлуживания 

«Чеہлябинский героہнтологичесہкий центр» реہабилитациоہнная работہа в отделеہнии 

молодыہх инвалидоہв проводитсہя в соответстہвии с индиہвидуальной проہграммой 

реہабилитации иہнвалида. Мероہприятия, нہаправленные нہа восстаноہвление 

соцہиального стہатуса, достہижение соцہиальной адہаптации к жہизни, формہирование 

позہитивной мотہивации к труہдовой деятеہльности проہводятся ежеہдневно с учетоہм 

потребностہи инвалидоہв молодого возрہаста, в соответстہвии с утвержденہным 

графикоہм.  
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Внедрение теہхнологии соہпровождаемоہго проживаہния на базе дہанного 

учреہждения способно сфорہмировать ту достуہпную и комфортہную среду 

жہизнедеятелہьности инвہалидов, которہая необходہима инвалиہдам согласہно 

Конвенции ООН о правах иہнвалидов и зہаконодателہьства Россہийской Федерации. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Итак, целью работы было исследование форм сопровождаемого проживания и 

разработка модели организации сопровождаемого проживания инвалидов 

трудоспособного возраста. 

Для достижения поставленной цели решены следующие задачи: 

1) раскрыты особенности реабилитации инвалидов трудоспособного 

возраста; 

2) рассмотрен сопровождаемое проживание как способ реабилитации 

инвалидов трудоспособного возраста; 

3) проанализированы формы сопровождаемого проживания инвалидов 

трудоспособного возраста; 

4) раскрыты организационные и содержательные аспекты сопровождаемого 

проживания; 

5) определены особенности организации сопровождаемого проживания на 

базе государственных социальных учреждений; 

6) исследован опыт организации сопровождаемого проживания инвалидов 

трудоспособного возраста общественных организаций; 

7) изучен опыт реабилитации инвалидов трудоспособного возраста на базе 

ГСУСО «Челябинский геронтологический центр»; 

8) представлен проект отделения сопровождаемого проживания инвалидов 

трудоспособного возраста на базе государственного социального учреждения. 

На основании рассмотренного теоретического материала по особенностям 

реабилитации инвалидов трудоспособного возраста было установлено, что меры 

реабилитации инвалидов трудоспособного возраста должны обеспечить 

устранение барьеров, препятствующих полноценной жизни людей, чье здоровье 

не позволяет в полной мере без соответствующей адаптации их жизненной среды 

пользоваться общественными благами и самим участвовать в приумножении этих 

благ. 
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Сопровождаемое проживание является одним из способов реабилитации 

инвалидов трудоспособного возраста. Проанализировав несколько подходов к 

трактовке понятия «сопровождаемое проживание» был сделан вывод, что 

сопровождаемое проживание – это стационарозамещающая технология, 

применение которой является эффективным способом социального обслуживания 

граждан, который позволяет обеспечить полноценную жизнедеятельность лиц с 

инвалидностью. 

Изучив литературные источники отечественных и зарубежных авторов, была 

составлена классификация видов и форм сопровождаемого проживания. Видами 

сопровождаемого проживания являются следующие: учебно-тренировочное 

сопровождаемое проживание и постоянное сопровождаемое проживание. 

Формами сопровождаемого проживания являются следующие: отделение 

сопровождаемого проживания, сопровождаемое проживание в 

специализированно оборудованном жилом здании, в обычных домах в сельском 

поселении, в приемной семье, в собственной квартире (доме). 

Кроме того, были выделены основные организационные и содержательные 

аспекты сопровождаемого проживания, при организации которого необходимо 

обратить внимание на следующее. 

1. Изучить особенности процедуры приема клиентов на сопровождаемое 

проживание. 

2. Изучить правовую основу сопровождаемого проживания. 

3. Соблюдать ряд требований: к жилому помещению, к организации 

сопровождаемого проживания в группе, к специалистам сопровождаемого 

проживания.  

Проведенный анализ отечественного и зарубежного опыта показал, что в 

настоящее время в России сопровождаемое проживание, инициируется и 

развивается в большинстве случаев силами социально ориентированных 

некоммерческих организаций, родительских организаций, а также организаций, 

мотивированных на создание достойных условий проживания инвалидов, 
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улучшение качества их жизни, а также обеспечение максимальной возможной 

жизненной самостоятельности и социальной интеграции их в социум и в 

значительно меньшей степени государственными структурами. Хотя опыт 

государственных стационарных учреждений социального обслуживания  по 

реализации технологии сопровождаемого проживания показывает положительные 

результаты интеграции инвалидов трудоспособного возраста в социум. 

Необходимо широкое внедрение опыта социально-ориентированных 

некоммерческих организаций для использования его в государственных 

организациях с одновременнымрешением вопросов финансирования услуг 

сопровождения. 

В государственном стационарном учреждении социального обслуживания 

«Челябинский геронтологический центр» реабилитационная работа в отделении 

молодых инвалидов проводится в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида. Мероприятия, направленные на восстановление 

социального статуса, достижение социальной адаптации к жизни, формирование 

позитивной мотивации к трудовой деятельности проводятся ежедневно с учетом 

потребности инвалидов молодого возраста, в соответствии с утвержденным 

графиком.  

Внедрение технологии сопровождаемого проживания на базе данного 

учреждения способно сформировать ту доступную и комфортную среду 

жизнедеятельности инвалидов, которая необходима инвалидам согласно 

Конвенции ООН о правах инвалидов и законодательства Российской Федерации. 

В связи с этим разработана модель организации сопровождаемого проживания 

инвалидов трудоспособного возраста на базе государственного стационарного 

учреждения социального обслуживания «Челябинский геронтологический центр». 

  



 

73 
 

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СہПИСОК 

Законодательно-нормативные доہкументы 

1 Конвенция о прہавах инвалہидов: принятая Геہнеральной Ассہамблеей ООہН 

13 декабрہя 2006 годہа [Электроہнный ресурс]. – Реہжим доступہа: Система Гہарант. 

2 Конституция Россہийской Федерہации: принہята всенароہдным голосоہванием 

12 деہкабря 1993 гоہда. – М.: Эксмо, 2013. – 63ہ с. 

3 О праве грہаждан Россہийской Федерہации на свобоہду передвиہжения, выбор 

местہа пребыванہия и жителہьства в преہделах Россہийской Федерہации: закоہн РФ от 

 .2ہа. – 1993. – № 15ہийская газетہРосс // (2019ہ.д. от 01.04ہре) 1-5242 № 993ہ25.06.1

4 О занятостہи населениہя в Российсہкой Федераہции: закон РФ от 

 – .дательства РФہание законоہСобр // (2.2018ہд. от 11.1ہре) г. № 1032-1 9.04.1991ہ1

 .915ہСт. 1 – .17 № – .996ہ1

5 Гражданский коہдекс Россиہйской Федерہации от 30.11.151 № 994ہ-ФЗ (реہд. 

от 03.08.2018ہ) // Собрہание законоہдательства РФ. – 12ہ3 № – .994ہ. – Ст. 3301ہ. 

6 О социальноہй защите иہнвалидов в Россہийской Федерہации: федер. закон от 

 – .дательства РФہание законоہСобр // (2018ہ.д. от 29.07ہре) ФЗ-181 № 995ہ24.11.1

 .3ہСт. 456 – .48 № – .995ہ1

7 Об образовہании в Россہийской Федерہации: федер. закон от 29.12.2012ہ 

 .98ہСт. 75 – .(асть 1ہч) 53 № – .2ہдательства РФ. – 201ہание законоہФЗ // Собр-3ہ27 №

8 Об основах соہциального обсہлуживания грہаждан в Россہийской Федерہации: 

федер. закон  от 28.12ہ44 № 2.2013ہ-ФЗ // Собрہание законоہдательства РФ. – 2013ہ. – 

№ 52 (чہасть 1). – Ст. 7007. 

9 О классифиہкациях и крہитериях, исہпользуемых прہи осуществہлении 

медико-социальной экспертизہы граждан феہдеральными госуہдарственныہми 

учреждеہниями медиہко-социальہной экспертہизы [Электроہнный ресурс]: прہиказ 

Министерстہва труда и соہциальной зہащиты РФ от 17.124ہ10 № 2.2015ہн (ред. от 

 .арантہа: Система Гہжим доступہРе – .(2016ہ.05.07



 

74 
 

10 Об утверждеہнии порядка разрہаботки и реہализации иہндивидуальہной 

програہммы реабилہитации или абилитации инвалида, иہндивидуальہной програہммы 

реабилہитации или абилитации ребенка-иہнвалида, вہыдаваемых феہдеральными 

госуہдарственныہми учреждеہниями медико-социальной экспертизہы, и их форہм 

[Электроہнный ресурс]: прہиказ Министерстہва труда и соہциальной зہащиты РФ от 

 .арантہа: Система Гہжим доступہРе – .(2019ہ.ред. от 04.04) нہг. № 486 3.06.2017ہ1

11 Об утверждеہнии методичесہких рекомеہндаций по орہганизации рہазличных 

теہхнологий соہпровождаемоہго проживаہния инвалиہдов, в том чہисле такой 

теہхнологии, кہак сопровоہждаемое соہвместное проہживание маہлых групп 

иہнвалидов в отہдельных жиہлых помещеہниях: прикہаз Министерстہва труда и 

соہциальной зہащиты РФ от 14.1847 № 2.2017ہ // Бہюллетень труہдового и 

соہциального зہаконодателہьства Россہийской Федерہации. – 2018. – № 1.  

12 Об утверждеہнии порядкоہв предостаہвления соцہиальных усہлуг 

поставہщиками соцہиальных усہлуг [Электронный ресурс]: постановہление 

Правہительства Чеہлябинской обہласти от 21.10.ہ-546 № 2015ہП. – Режим достуہпа: 

Системہа Гарант. 

13 О некоторыہх вопросах оہказания соہциальных усہлуг [Электронہный ресурс]: 

постановлением Соہвета Министроہв Республиہки Беларусہь от 27 деہкабря 2012 

гоہда № 1218. – Режим достуہпа: https://beہlzakon.net 

Книги и стہатьи 

14 Альдашева, А.Б. Сопроہвождаемое проہживание инہвалидов: теоретہико-

методоہлогические поہдходы к иссہледованию / А.ہБ. Альдашева // Социалہьная 

интегрہация и разہвитие этноہкультур в еہвразийском прострہанстве. – 2018. – № 6–2ہ. 

– С. 15–22ہ. 

15 Альдашева, А.Б. Сопроہвождаемое проہживание лиہц с инвалиہдностью в 

Россہийской Федерہации: возмоہжности соцہиальной интеہграции /  А.ہБ. Альдашева, 

Т.В. Сиротہина // Соцہиальная интеہграция и рہазвитие этہнокультур в еہвразийском 

прострہанстве. – 2017. – № 5–2ہ. – С. 14–18. 



 

75 
 

16 Балтуева, С.В. Пробہлема трудоустроہйства инваہлидов / С.ہВ. Балтуева, А.П. 

Бутуханова // Политиہка, экономہика и социہальная сферہа: проблемہы 

взаимодеہйствия. – 2016. – №4. – С.148–154. 

17 Баранова, Е.ہА. Сопровоہждаемое проہживание каہк способ абилитации 

инвалидов труہдоспособноہго возрастہа: опыт реہализации соہциальной прہактики в 

гороہде Пскове / Е.ہА. Барановہа // Социаہльное взаиہмодействие в рہазличных 

жہизнедеятелہьности: сб. тр. нہауч.-практич. конф. – Санкт-Петербург: РГПУ им. 

А.И. Герцена, 2016. – С. 359–361. 

18 Бойко, Е. Концепция сопровождаемого проживания людей с 

инвалидностью. Проект «Достойная жизнь»: брошюра / Е. Бойко, М. Синякевич. – 

Минск: ЧПТУП «АртИдея», 2013. – 34 с. 

19 Боровикова, И.В. Реабилитация инвалидов в Норвегии: от медицинского к 

комплексному подходу / И.В. Боровикова // Проблемы современной науки и 

образования. – 2016. – № 18 (60). – С. 50–52.  

20 Ванье Ж. Каждый человек – священная история / Ж. Ванье. – М: Дорога в 

мир. –2014. – 232 с.   

21 Винокуров, Д.А. Описание содержания услуги сопровождаемого 

проживания инвалидов: сборник методических материалов / Д.А. Винокуров. 

2017. 

22 Воронцова, М.В. Социальная защита и обслуживание населения: учебно-

методическое пособие / М.В. Воронцова, В.Е. Макаров. – Таганрог: изд-во С.А. 

Ступина, 2015. – 309 с.  

23 Гафарова, Д.А. К вопросу о развитии инновационных подходов 

деятельности поставщиков социальных услуг / Д.А. Гафарова // Ученые записки 

Санкт-петербургского государственного института психологии и социальной 

работы. – 2016. – № 2 (26). – С. 99–107.    

24 Демина, Э.Н. Отечественный и зарубежный опыт сопровождаемого 

проживания / Э.Н. Демина, О.С. Джавид, Л.З. Портова // Реабилитация – ХХI век: 

https://elibrary.ru/author_items.asp?refid=558660312&fam=%D0%93%D0%B0%D1%84%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0&init=%D0%94+%D0%90
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=28048
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=28048
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=28048


 

76 
 

традиции и инновации: сб. тр. науч.-практич. конф. – СПб: изд-во «Р-КОПИ», 

2018. – С. 78–82. 

25 Демина, Э.Н. Сопровождаемое проживание – новый сервис для инвалидов. 

Обзор литературы / Э.Н. Демина, О.С. Джавид // Сервис PLUS. – 2018. – Т. 12. – 

№ 3. – С. 146–152. 

26 Доминелли, Л. Гендерно нейтрально? Женский опыт инвалидности / Л. 

Доминелли // Журнал исследований социальной политики. – 2004. – Т. 2. – № 1. – 

С 29–52. 

27 Жизнь с достоинством: практическое пособие по сопровождаемому 

проживанию / под ред. А.М. Царёва. – М: изд-во «Перо». – 2017. – 272 с. 

28 Заблоцкис, Е.Ю. Особые дети и взрослые в России: закон, 

правоприменение, взгляд в будущее: основные проблемы и пути их решения / 

Е.Ю. Заблоцкис. – М.: Теревинф, 2013. – 368 с. 

29 Захарчук, К.И. Спортивная реабилитация инвалидов / К.И. Захарчук, А.В. 

Стричко // Новая наука: теоретический и практический взгляд. – 2016. – № 117-2. 

– С. 23-24.  

30 Клечковская, Л.Г. Нормативно-правовая основа регулирования занятости 

населения в Российской Федерации: монография / Л.Г. Клечковская. – М.: изд-во 

Российской таможенной академии, 2011. – 135 с. 

31 Клочко, Е.Ю. Жизнь без барьеров: о перспективах и изменениях в 

положении детей с инвалидностью и инвалидов с детства / Е.Ю. Клочко // 

Психологическая наука и образование. – 2016. – Т. 21. – № 1. – С. 94–107. 

32 Ларикова, И.В. Взрослые с ментальными нарушениями в России: по 

следам Конвенции о правах инвалидов / И.В. Ларикова, Р.П. Дименштейн, О.О. 

Волкова. – М.: Теревинф, 2015 – 224 с. 

33 Лемке, Н.П. Опыт сопровождаемого (поддерживаемого) проживания 

инвалидов в Санкт-Петербурге: практика и законодательство / Н.П. Лемке // 

Реабилитация – ХХI век: традиции и инновации: сб. тр. науч.-практич. конф. – 

СПб: изд-во «Р-КОПИ», 2018. – С. 83–86. 

https://elibrary.ru/author_items.asp?refid=597814981&fam=%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B8%D1%81&init=%D0%95+%D0%AE
https://elibrary.ru/author_items.asp?refid=602269412&fam=%D0%9B%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0&init=%D0%98+%D0%92
https://elibrary.ru/author_items.asp?refid=602269412&fam=%D0%94%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%88%D1%82%D0%B5%D0%B9%D0%BD&init=%D0%A0+%D0%9F
https://elibrary.ru/author_items.asp?refid=602269412&fam=%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0&init=%D0%9E+%D0%9E
https://elibrary.ru/author_items.asp?refid=602269412&fam=%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0&init=%D0%9E+%D0%9E


 

77 
 

34 Малофеев, И.В. Социальные услуги в системе социального обслуживания 

населения / И.В. Малофеев. – М.: Дашков и К⁰ , 2013. – 176 с. 

35 Маркевич, А.Н. Актуальные вопросы и формы устройства взрослой жизни 

людей с ментальными нарушениями, в частности с расстройствами аутического 

спектра / А.Н. Макаревич // Сибирский вестник специального образования. – 

2016. – № 1-2. – С. 92–97. 

36 Некипелов, А.Д. Россия на пути к современной динамичной и 

эффективной экономике: автор. доклад / А. Д. Некипелов, В. В. Ивантер, С. Ю. 

Глазьев. – М., 2013. – 93 с. 

37 Нелидкин, А.М. Сопровождающие технологии социальной работы с 

молодыми людьми с ментальной инвалидностью / А.М. Нелидкин, 

В.В. Хрисанова // Социально-экономические аспекты развития современного 

общества: сб. тр. науч.-практич. конф. – Рязань: изд-во «ПервопечатникЪ», 2017. 

– С. 179–195. 

38 Немсцверидзе, Э.Я. Инвалидность среди трудоспособного населения как 

медико-демографическая проблема [Электронный ресурс] / Э.Я. Немсцверидзе // 

Социальные аспекты здоровья населения: электронный научный журнал. – 2012. – 

№ 1 (23). – Режим доступа: http://vestnik.mednet.ru. – (Дата обращения: 

03.06.2019). 

39 Подобед, М.А. Социальное обслуживание пожилых граждан и инвалидов: 

монография / М.А. Подобед – М.: изд-во Кн. Сервис, 2004. – 46 с. 

40 Помощь людям с инвалидностью в организации самостоятельной жизни 

(Сопровождаемое проживание): информационно-методический сборник / под ред. 

А.Н. Гнеушева. – М.: Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, 2017. – 200 с. 

41 Родермель, Т.А. Особенности инновационной деятельности в учреждениях 

социального обслуживания / Т.А. Родермель // Международный научно-

исследовательский журнал. – 2015. – № 7–4 (38). – С. 109–111. 

http://vestnik.mednet.ru/


 

78 
 

42 Романов, П.В. Политика инвалидности: социальное гражданство 

инвалидов в современной России / П.В. Романов, Е.Р. Ярская-Смирнова. –  

Саратов: изд-во «Научная книга», 2006. – 260 с.  

43 Романов, П. Социологическое исследование проблем инвалидности и 

реабилитации инвалидов в Российской Федерации: анализ основных результатов 

исследования / П. Романов, Е. Ярская-Смирнова, С. Вайтфилд. – М: изд-во 

«Папирус», 2009. – 60 с.  

44 Романычев, И.С. Модель сопровождаемого проживания инвалидов как 

альтернатива стационарному проживанию / И.С. Романычев // Наука и инновации 

в XXI  веке: актуальные вопросы, открытия, достижения. – 2017. – С. 279–286. 

45 Романычев, И.С. Сопровождаемое проживание инвалидов: актуальность и 

перспективы / И.С. Романычев // Новый университет. Серия: актуальные 

проблемы гуманитарных и общественных наук. – 2017. – № 7–8 (76–77). –     

С. 20–25. 

46  Российская энциклопедия социальной работы: энциклопедия / под ред. 

Холостовой Е.И., – 3-е изд. – М.: Дашков и К⁰ , 2018. – 1032 с. 

47 Рытов, А.Г. Социальная адаптация инвалидов трудоспособного возраста: 

учебное пособие / А.Г. Рытов. – Самара: ООО «Офорт», 2013. – 64 с. 

48 Рябцева, Ю.Г. Формирование навыков самостоятельной жизни у молодых 

инвалидов с помощью технологий сопровождаемого проживания в учебно-

тренировочных квартирах / Ю.Г. Рябцева // Молодежные инициативы как основа 

развития гражданского общества в РФ: региональный и местный уровни: сб. тр. 

науч.-практич. конф. – М: изд-во «Зебра», 2018. – С. 185–190. 

49 Сидорова, А.Ю. Социальная защита и интеграция инвалидов в России: 

проблемы и пути их решения / А.Ю. Сидорова // Социология и право. – 2012. – 

№ 1 (12). – С.45. 

50 Сиротина, Т.В. Нормативное правовое регулирование сопровождаемого 

проживания лиц с инвалидностью в Российской Федерации / Т.В. Сиротина // 



 

79 
 

Социология в современном мире: наука, образование, творчество. – 2018. – № 10. 

– С. 197–200. 

51 Сиротина, Т.В. Образовательная инклюзия как механизм социальной 

интеграции / Т.В. Сиротина // Социальная интеграция и развитие этнокультур в 

евразийском пространстве. – 2015. – № 3–1. – С. 161–167.  

52 Сиротина, Т.В. Перспективы реализации сопровождаемого проживания 

лиц с инвалидностью в Алтайском крае (на основе экспертных оценок) / Т.В. 

Сиротина // Социальная интеграция и развитие этнокультур в евразийском 

пространстве. – 2018. – № 6–1. – С. 251–256. 

53 Сиротина, Т.В. Забота о людях с ментальными нарушениями в 

психоневрологическом интернате: исторический контекст / Т.В. Сиротина, 

М.П. Хакимова // Калейдоскоп времени: ускорение, инверсия, нелинейность, 

многообразие: : сб. тр. науч.-практич. конф. – Саратов: изд-во СГТУ им. 

Ю.А. Гагарина, 2016.  – 423 с.  

54 Сопровождаемое проживание инвалидов как инновационная технология 

социального обслуживания (по результатам исследования в Алтайском крае в 

2017–2018 гг.) / Ю.А. Калинина [и др.] // Уровень жизни населения регионов 

России. – 2018. – № 4 (210). – С. 93–100. 

55 Социальная квартира интернатного учреждения: подготовка 

воспитанников к самостоятельной жизни: методическое пособие / А.А. Аббасова 

[и др.]. — М.: Благотворительный фонд социальной помощи детям «Рас' правь 

крылья!», 2011. – 120 с. 

56 Социальная работа / под ред. В.И. Курбатова. – Ростов-на-Дону: «Феникс», 

2000. – 576 с. 

57 Социально-экономические аспекты инвалидности / под ред. 

Ю.В. Михайловой, А.Е. Ивановой. – М.: РИО ЦНИИОИЗ, 2006. – 137 с. 

58 Старобина, Е.М. Исследование потребности инвалидов в сопровождении 

при трудоустройстве / Е.М. Старобина, Е.О. Гордиевская, И.Е. Кузьмина // 

Профилактическая и клиническая медицина. – 2014. – № 3 (52). – С.135–140. 



 

80 
 

59 Теория социальной работы: учебник / под. ред. Е.И. Холостовой. – М.: 

Юристь, 2010. – 334 с. 

60 Толкачева, А.В. Сопровождаемое проживание как инновационная 

стационарозамещающая технология социального обслуживания инвалидов / А.В. 

Толкачева // Концепции устойчивого развития науки в современных условиях: сб. 

тр. науч.-практич. конф. – Стерлитамак: АМИ, 2018. – Ч. 3. – С. 121–123. 

61 Трифоненкова, З.К. Социальные квартиры в системе социализации 

молодых инвалидов / З.К. Трифоненкова // Социальное обслуживание семей и 

детей: научно-методический сборник. – 2015. – № 6. – С. 178–185. 

62 Фетисова, А.В. Молодежь с ограниченными возможностями как объект 

молодежной политики / А.В.Фетисова // Science time. – 2014. – № 5. – С. 200–221. 

63 Фирсова, Ю.А. Дополнительные меры содействия занятости инвалидов 

трудоспособного возраста / Ю.А. Фирсова // Вестник Воронежского 

государственного университета. Серия: Экономика и управление. – 2016. – № 2. – 

С. 112–115.  

64 Формы сопровождаемого проживания во Владимирской области: 

юридические аспекты и опыт работы ВООО АРДИ «СВЕТ» по внедрению и 

развитию сопровождаемого проживания / Л.И. Кац, Ю.М. Кац, О.Г. Сторожук. – 

Владимир: Транзит-ИКС. – 2015. – 204 с.  

65 Холостова, Е.И. Социальная работа: учебное пособие / Е.И. Холостова. – 

7-е изд. – М.: Дашков и К⁰ , 2010. – 800 с.  

66 Холостова, Е.И. Социальная работа с инвалидами: учебное пособие / Е.И. 

Холостова. − 3-е изд. перераб. и доп. – Москва: Дашков и К⁰ , 2009. – 240 с. 

67 Цацура, Е.А. Стационарозамещающие технологии социального 

обслуживания: опыт регионов / Е.А. Цацура // Отечественный журнал социальной 

работы. – 2018. – № 2. – С. 33–40. 

68 Цветкова, И.В. Комплексный подход организации реабилитации 

инвалидов / И.В. Цветкова, Н.Ю. Бердникова // Реабилитация – ХХI век: традиции 



 

81 
 

и инновации: сб. тр. науч.-практич. конф. – СПб: из-во «Р-КОПИ», 2018. –    

С. 61–64. 

69 Энтонн, В., Психиатрическая реабилитация / В. Энтонн, М. Коэн, 

М. Фаркас. – Киев: изд-во«Сфера», 2001.– 298 с. 

70 Энциклопедия социальных практик поддержки инвалидов в Российской 

Федерации / под ред. Е.И. Холостовой, Г.И. Климантовой. – М.: Дашков и К⁰ , 

2015. – 824 с. 

71 Юрина, Е.А. О некоторых мерах социальной поддержки населения / Е.А. 

Юрина // Журнал социально-экономических явлений и процессов. – 2015. – № 1 

(10). – С. 105–111. 

72 Ярская-Смирнова, Е.Р. Социальная работа с инвалидами: учебное пособие 

/ Е.Р. Ярская-Смирнова, Э.К. Наберушкина. – Саратов: Сарат. гос. техн. ун-т, 

2003. – 224 с. 

73 Ярская-Смирнова, Е.Р. Проблема доступности высшего образования для 

инвалидов: социол. Исследование / Е.Р. Ярская-Смирнова, П.В. Романов // 

Социология образования. – 2005. – № 10. – С. 66. 

74 Deci, Е.L. The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs and the self-

determination of behavior / E.L. Deci, R.M. Ryan // Psychological Inquiry. – 2000. – 

№ 11. – Р.227–268.  

75 Shoshmin, A. Instrument to Access the Need of Disabled Persons for 

Rehabilitation Measures Based on the International Classification of Functioning, 

Disability and Health / A.Shoshmin, N. Lebedeva, Y. Besstrashnova  // Health 

Information Science: International Conference on Health Information Science. – 2013. – 

P. 223–231.  

Internet-источники 

76 Антипова, Е.И. Развитие стационарозамещающих технологий социальной 

работы с маломобильными гражданами (опыт Челябинского городского округа) 

[Электронный ресурс] / Е.И. Антипова // Современные проблемы науки и 



 

82 
 

образования: электронный журнал. – 2018. – № 6. – Режим доступа: https://science-

education.ru. – (Дата обращения: 05.06.2019). 

77 Директор департамента Светлана Петрова: Технология сопровождаемого 

проживания должна стать приоритетной в деятельности учреждений социального 

обслуживания [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://rosmintrud.ru. – 

Заглавие с экрана. – (Дата обращения: 10.06.2019). 

78 Министр Максим Топилин: Около 45 % подопечных 

психоневрологических интернатов могут перейти на сопровождаемое проживание 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://rosmintrud.ru. – Заглавие с экрана. 

– (Дата обращения: 10.06.2019). 

79 Министр Максим Топилин: Развитие сопровождаемого проживания 

инвалидов найдет отражение в национальной демографической программе 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://rosmintrud.ru. – Заглавие с экрана. 

– (Дата обращения: 10.06.2019). 

80 Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс]: 

официальный сайт. – Режим доступа: http://www.gks.ru. – (Дата обращения: 

10.06.2019). 

81 Федеральная служба государственной статистики по Челябинской области: 

[Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://chelstat.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_ts/chelstat/ru. (Дата обращения: 

10.06.2019). 

82 Чечерина, О.Б. Сопровождаемое проживание как эффективная 

альтернатива психоневрологическим интернатам [Электронный ресурс] / О.Б. 

Чечерина // Практика социальной работы: электронный журнал. – 2017. – № 1. – 

Режим доступа: http://www.центрсемья.рф. – (Дата обращения: 03.06.2019). 

83 Чикова, Е.В. Безбарьерная среда в многоквартирном доме: критерии 

«доступности», проблемы реализации и пути решения [Электронный ресурс]/ Е.В. 

Чикова // Отечественный журнал социальной работы: электронный журнал. – 

https://science-education.ru/
https://science-education.ru/
https://rosmintrud.ru/
http://www.gks.ru/
http://chelstat.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_ts/chelstat/ru
http://www.центрсемья.рф/


 

83 
 

2019. – № 1. – Режим доступа: http://soc-education.ru. – (Дата обращения: 

10.06.2019). 

84 Шабанова, Л.В. Проектная деятельность как способ улучшения качества 

услуг [Электронный ресурс]/ Л.В. Шабанова // Социальная работа: электронный 

журнал. – 2015. – № 1. – Режим доступа: http://soc-education.ru. – (Дата 

обращения: 14.06.2019). 

85 Шаповаленко, Л.Н. Преимущества реабилитации детей и подростков с 

ограниченными возможностями в учреждениях социальной защиты населения 

[Электронный ресурс] / Л.Н. Шаповаленко // Социальная работа: электронный 

журнал. – 2012. – № 1. – Режим доступа: http://soc-education.ru. – (Дата 

обращения: 10.06.2019). 

86 Шаронова, В.В. Практика социального обслуживания населения в 

условиях сельского района [Электронный ресурс]/ В.В. Шаронова // Работник 

социальной службы: электронный журнал. – 2015. – № 2. – Режим доступа: 

http://soc-education.ru. – (Дата обращения: 03.05.2019). 

87 Шафикова, В.А. Социально-трудовая адаптация выпускников детского 

дома, имеющих нарушения интеллекта [Электронный ресурс]/ В.А. Шафикова // 

Работник социальной службы: электронный журнал. – 2014. – № 12. – Режим 

доступа: http://soc-education.ru. – (Дата обращения: 15.06.2019). 

88 Шыхалиев, А.Л. Социальная технология «Тренировка умственной 

деятельности через физическую активность» [Электронный ресурс]/ А.Л. 

Шыхалиев // Социальная работа: электронный журнал. – 2016. – № 11. – Режим 

доступа: http://soc-education.ru. – (Дата обращения: 03.06.2019). 

89 Шумкова, С.В. Оценка качества жизни инвалидов в муниципальном 

районе как ориентир для совершенствования деятельности по социальному 

обслуживанию [Электронный ресурс]/ С.В. Шумкова // Работник социальной 

службы: электронный журнал. – 2014. – № 12. – Режим доступа: http://soc-

education.ru. – (Дата обращения: 12.05.2019). 

http://soc-education.ru/
http://soc-education.ru/
http://soc-education.ru/
http://soc-education.ru/


 

84 
 

90 Щербинин, К.Н. Реализация проекта «Резиденция для инвалидов» 

[Электронный ресурс]/ К.Н. Щербинин, Т.Р. Сингизов // Социальная работа: 

электронный журнал. – 2017. – № 4. – Режим доступа: http://soc-education.ru. – 

(Дата обращения: 14.06.2019). 

91 Язвенко, Е.А. Реализация программы «Доступная среда» на территории 

Брянской области [Электронный ресурс] / Е.А. Язвенко // Социальная работа: 

электронный журнал. – 2014. – № 9. – Режим доступа: http://soc-education.ru. – 

(Дата обращения: 12.05.2019). 

92 Янышевская, Г.Ю. Дальний Восток и Франция – вместе в решении 

проблем ПНИ [Электронный ресурс]/ Г.Ю. Янышевская // Социальная работа: 

электронный журнал. – 2017. – № 5. – Режим доступа: http://soc-education.ru. – 

(Дата обращения: 03.05.2019). 

 

http://soc-education.ru/
http://soc-education.ru/
http://soc-education.ru/

