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В данной статье рассматривается вопрос устойчивого разви-

тия системы расселения Южного Урала в контексте использова-

ния рекреационных ресурсов. В статье рассмотрено понятие 

«рекреация». Проанализированы рекреационные ресурсы Челя-

бинской и соседних областей.  
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В соответствии со стратегией развития Российской Федерации до 

2030 года «…перспективы развития экономики Уральского федерально-

го округа связаны с двумя мегакластерами: на севере (Западная Сибирь) –  

топливно-энергетический комплекс, обеспеченный ресурсной базой ми-

рового значения, уникальной системой трубопроводного транспорта и 

обеспечивающий до 50 % экспорта Российской Федерации, развитие элек-

троэнергетики, нефтегазопереработки и нефтегазохимии; на юге (про-

мышленный Урал) – базовый для страны центр обрабатывающей  

промышленности, прежде всего, машиностроения и металлургии, ядро 

оборонно-промышленного комплекса, в том числе ведущие предпри-

ятия, развивающие самые современные технологии (ядерные, ракетострое-

ния и др.), комплекс научно-исследовательских и образовательных цен-

тров» [1]. 

Развитие промышленности в современном обществе не может прохо-

дить изолированно. В процесс включаются отрасли, сопутствующие разви-

тию производственно-промышленного сектора. В ряде случаев отдельные 

направления экономического пространства могут стать самостоятельными 

драйверами, стимулирующими процесс роста.  

В данной статье рассматривается потенциальные и существующие ре-

сурсы рекреационного комплекса Южного Урала. 

«Рекреация» – восстановление израсходованных в процессе труда и 

развитие физических и духовных сил человека, повышение уровня здоро-

вья и работоспособности; расширенное понятие отдыха после рабочего 

дня, рабочей недели, отдых и восстановление способности к активному 

труду во время очередного отдыха трудящихся; отдых учащихся между 

занятиями и после них. Рекреация самым непосредственным образом свя-
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зана с проблемой свободного времени, т.е. с той частью внерабочего вре-

мени, которая свободна от исполнения разного рода «непреложных» обя-

занностей [2]. 

«Рекреационный комплекс» – система мест и мероприятий, непосред-

ственно связанных с восстановлением физических и эмоциональных сил 

человека, направленных на сохранение и улучшение здоровья, при этом 

зачастую связанных с удовлетворением эстетических и культурных запро-

сов отдельных людей и их коллективов.  

К рекреационным комплексам принято относить: 

– рекреационные ресурсы природного характера;  

– оздоровительные, лечебно-профилактические учреждения;  

– туристические организации и их материальную базу;  

– спортивные, торговые, культурно-досуговые предприятия; 

– систему транспорта и связи, обеспечивающего их совместную работу. 

Таким образом, на территории Южного Урала можно выделить некото-

рые основные элементы рекреационного комплекса: 

Природные рекреационные ресурсы края 

Рельеф Южного Урала отличается большим разнообразием: с запада на 

восток выделяются Уфимское плоскогорье, собственно Уральские горы 

(Уральский кряж), Зауральский пенеплен, который переходит в Западно-

сибирскую низменность. 

Климат Южного Урала континентальный, характерна асимметрия кли-

матических показателей между его западной и восточными частями. Об-

щие черты климата: продолжительная холодная зима с устойчивым снеж-

ным покровом и непродолжительное теплое (иногда жаркое) лето. 

Изменение климатических условий с севера на юг и характер рельефа, 

особенно наличие высот более 1500 метров, отражаются на смене природ-

ных ландшафтов в широтном, зональном и вертикальном, поясном направ-

лениях.  

На территории Южного Урала расположено более 3 тысяч рек, однако 

длину более 200 км имеют всего – 7 рек: Миасс, Уй, Урал, Ай, Уфа, Увель-

ка, Гумбейка (рис. 1).  

Несколько тысяч озер расположены на восточных склонах Уральских 

гор, так на территории Челябинской области их насчитывается около 3170, 

общая площадь 2125 кв. км. Размеры озер от 1–2 га до 70–80 кв. км. Пре-

обладают малые, величиной менее 0,5 кв.км – примерно 80 %. Озер пло-

щадью более 0,5 кв. км – 566, из них 468 имеют площадь от 0,5 до 5,0 кв. км 

и только 98 озер – выше 5 кв. км [3]. 

В Челябинской области располагаются 2 национальных природных 

парка: «Таганай» и «Зюраткуль». Кроме этого, на территории области рас-

полагаются 7 заповедников, из которых особую известность имеют «Иль-

менский» государственный заповедник и специализированный природно-



Наука ЮУрГУ: материалы 68-й научной конференции 

Секции социально-гуманитарных наук 

78 

ландшафтный и историко-археологический центр «Аркаим». На настоя-

щий момент существуют 20 природных и природно-биологических заказ-

ника, на их территории установлен особый режим использования с целью 

сохранения природного комплекса. 

 

 

Рис. 1. Природный комплекс Челябинской области 

 
Более трех десятков объектов занесены в реестр памятников природы и 

поставлены на охрану. Среди таких объектов особенно интересны для по-

сещения Дубовая роща, находящаяся в Нязепетровском районе, Варламов-

ский бор, Хомутининский бор и другие. 
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Санаторно-курортный комплекс 

На территории одной только Челябинской области расположено более 

50 гидрологических памятников. Жемчужинами Южного Урала можно на-

звать такие озера, как Тургояк, Увильды, Зюраткуль, Большое Миассовое, 

Кисегач, Еловое, Еланчик. На базе озерно-речного комплекса располагает-

ся большое количество объектов оздоровительного назначения: санатории, 

профилактории, дома отдыха, базы и детские лагеря. Всероссийскую из-

вестность получили такие санаторно-курортные комплексы, как санаторий 

«Увильды», «Тургояк», «Жемчужина Урала», «Еловое», «Карагайский 

бор». 

Количество баз отдыха, расположенных на озерах Южного Урала ис-

числяется сотнями. В большинстве своем таковые оборудованы мини-

мальными удобствами, и предоставляют минимальный комплекс услуг, 

однако являются хорошим вариантом для малобюджетного отдыха в лет-

ний сезон. 

Последнее время получили распространение небольшие комплексы 

временного проживания для загородного отдыха, не привязанные к озерам 

и рекам. Как правило, притяжение на таких объектах создает локальная 

специализированная функция. Специфика размещения таких комплексов 

связана, как правило, с наличием в транспортной доступности крупного 

населенного пункта. 

Большую известность на рынке туристических услуг получили такие 

комплексы, как «Быстрай» возле Челябинска, стрелковый стенд «Колаче-

во». 

Особое место на Южном Урале занимает активный отдых. Уральские 

горы предоставляют огромный выбор различных видов активного отдыха 

для жителей и гостей области. 

Горнолыжные и туристические центры Челябинской области 

На территории Южного Урала располагается большое количество хо-

рошо оборудованных мест для занятий зимними видами спорта. Широкую 

известность получили такие горнолыжные комплексы, как «Солнечная до-

лина» в 15 км от г. Миасс, «Аджигардак», расположенный на территории 

г. Аша. Динамично развиваются такие комплексы, как «Евразия» в г. Куса, 

«Райдер» в г. Миасс. Хороший потенциал у горнолыжного курорта «Завья-

лиха» возле города «Трехгорный». Всего на территории Челябинской об-

ласти более 10 горнолыжных комплексов для различных уровней подго-

товки спортсменов и с различным уровнем предоставляемых услуг.  

На территории Златоуста и на хребте Уреньга планируется разместить 

тренировочный комплекс для занятий зимними видами спорта. 

Особое место в системе рекреации Южного Урала занимает спортив-

ный туризм. Особой популярностью пользуется национальный парк «Та-

ганай» и национальный парк «Зюраткуль». На территории парков подго-
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товлены удобные маршруты различной степени сложности, стоянки для 

краткосрочного и долгосрочного пребывания туристов, а так же обзорные 

площадки для автотуристов, с которых можно наблюдать великолепные 

горные ландшафты. 

Кроме этого, на территории Челябинской области находятся интерес-

ные маршруты для пешего, водного, велосипедного туризма. Ежегодно 

только по р. Ай сплавляются около 10 000 человек. 

 

Туристические кластеры на территории Южного Урала 

В рамках исполнения поручения Губернатора Челябинской области в 

области развития индустрии туризма, инвестиционной привлекательности 

и эффективного использования туристических ресурсов разрабатывается 

проект создания Туристического кластера «Золотой пояс Горного Урала». 

Проект призван объединить в единую систему уже существующие рек-

реационные ресурсы края и послужить основой для развития внутреннего 

туризма в Российской Федерации.  

В данном проекте задействованы несколько городов Южного Урала: 

Чебаркуль, Миасс, Златоуст, Куса, Сатка, Катав-Ивановск, Усть-Катав и 

Аша. В рамках этого проекта планируется развивать несколько туристиче-

ских направлений: спортивный, познавательный, экологический, санатор-

но-курортный туризм. 

На настоящий момент в Челябинской области можно выделить не-

сколько центров развития туризма и рекреации. Каждый из них может 

стать основой для создания туристическо-рекреационного кластера, кото-

рый объединит различные элементы рекреационного комплекса, сферы об-

служивания, инженерной и транспортной инфраструктуры с целью устой-

чивого развития локальной зоны (рис. 2). 

В перечень кластеров не вошли некоторые безусловно интересные объ-

екты на территории области, такие как археологические памятники «Стра-

ны городов», интересные ландшафтные и природные комплексы. Техниче-

ски посещение этих объектов возможно из большинства кластеров на тер-

ритории области либо из Челябинска, однако создание на базе этих объек-

тов кластерных систем представляется либо неактуальным, либо вредным 

с точки зрения выполнения охранных мероприятий. 

Южный Урал знаменит своими промышленными предприятиями, мно-

гие из которых представляют интерес, как объекты современных масштаб-

ных технологий, либо как объекты, нанесшие своей деятельностью непо-

правимый вред природному комплексу. Такие природные катастрофы, как 

правило, привлекают туристов и генерируют существенный туристический 

поток. На территории Челябинской области особенную известность полу-

чили такие объекты, как Коркинский угольный карьер, один из самых 

больших на территории России, а также Карабашская зона экологического 
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бедствия в связи с деятельностью медеплавильного комбината. Привлече-

ние внимания общественности к вопросам депрессии малых городов Урала 

может сыграть положительную роль в их развитии, а итоги разрушитель-

ной деятельности человека могут сослужить положительную роль в вос-

становлении жизнедеятельности этих территорий. 

 

 

Рис. 2. Туристическо-рекреационные кластеры Челябинской области 

1 – Ашинский, 2 – Юрюзанский, 3 – Саткинский, 4 – Златоустовский,  

5 – Миасско-Чебаркульский, 6 – Еманжелинский, 7 – Южноуральский,  

8 – Верхнеуральский, 9 – Троицкий, 10 – Магнитогорский, 11 – Нязепетровский, 

12 – Кыштымский, 13 – Кунашакский, 14 – Челябинский 
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Заключение 

Устойчивое развитие системы рекреации Южного Урала целиком и 

полностью зависит от географических, экономических, социальных факто-

ров. Очевидно, что естественное развитие подобных систем во многом ис-

черпало геоклиматические предпосылки и в основном базируется на поли-

тической стратегии государства [3]. 

Нам в наследство осталась хорошо продуманная, хоть и в недостаточ-

ной степени сохраненная система рекреационных комплексов Советского 

Союза. Задача нынешней политической власти обеспечить на законода-

тельном уровне благоприятный климат для инвестиций в местные тури-

стические и рекреационные ресурсы, в том числе путем создания программ 

взаимодействия на базе кластеров. Устойчивое развитие всей системы рас-

селения на территории Южного Урала возможно только при комплексном 

взаимодействии всех подсистем, включая развитие промышленного, аг-

рарного, рекреационного комплекса. 
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