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В выпускной квалификационной работе автором на основе анализа 

современной литературы уточнена сущность здоровьеформирующей мотивации, 

определены ее содержание и критерии ее развития, качественно 

охарактеризованы уровни ее развития. 

В процессе экспериментального исследования выявлены особенности 

отношения женщин 35-45 лет к здоровьеформирующей деятельности. 

Выпускницей определен и обоснован комплекс педагогических условий 

формирования здоровьеформирующей мотивации у женщин первого взрослого 

возраста в процессе занятий в фитнес-клубе. 
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