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Введение 

Цель проекта - решение проблем обеспечения необходимыми товарами 

народного потребления жителей построенного 25 и близлежащих микрорайонов г. 

Нижневартовска, предлагая продукты питания, промышленные товары, бытовую 

химию, а также, оказание различных повседневных услуг. 

Ассортимент торгового комплекса, располагаемого на данной территории, 

рассчитан в первую очередь для населения с невысоким уровнем доходов и 

является комплексом магазинов и организаций шаговой доступности. 

Здание торгового комплекса отдельно стоящее и включает в себя торговые, 

административно-бытовые складские площади сдающиеся в аренду. 

Характеристики района и объекта строительства: участок, отведенный под 

застройку, расположен в 25 микрорайоне г. Нижневартовска на перекрестке улиц 

Мира и Салманова. 
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1. Архитектурно-планировочный 

раздел 
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1.1. Исходные данные 

Проектируемая площадка строительства расположена на территории 

Нижневартовского района Ханты-Мансийского автономного округа Тюменской 

области. Район строительства относится к 1-му климатическому району, подрайон 

1Д. 

Климат характеризуется суровой, продолжительной зимой, сравнительно 

коротким, но теплым летом, поздними весенними и ранними осенними 

заморозками, коротким безморозным периодом, резким колебанием температуры 

в течение года, месяца и даже суток. Многолетняя среднегодовая температура в 

районе равна -3.4 град С. Самым холодным месяцем в году является январь с 

температурой - 22.4 град С. Самым теплым - июль с температурой + 16.9 0С. 

Годовая сумма осадков составляет около 537 мм. Устойчивый снежный 

покров образуется во второй половине октября, а разрушается в конце апреля - 

начале мая. Наибольшая высота снежного покрова составляет 100 см. 

Преобладающее направление ветров в течение года - западное, юго-западное. 

Снеговая нагрузка для IV района России по [28] - 1,5 кПа. 

Ветровая нагрузка для II района России по [28] - 0,3 кПа. 

Расчетная температура наиболее холодной пятидневки – 430С. 

Класс ответственности – II. 

Степень огнестойкости –II. 

Глубина промерзания грунта- 290см. 

1.2 Генеральный план благоустройства и озеленения 

Местоположение объекта – площадка строительства расположена в 25 

микрорайоне г. Нижневартовска,  в районе пересечения улиц Мира и Салманова. 

В основу планировочного решения генерального плана положены  

следующие  принципы: 

- рациональное проектирование производственных, транспортных и 

инженерных связей;   

- экономное  использование  территории; 

- размещение  всех  сооружений  на площадке  на  минимальных расстояниях 

друг от друга с учетом коммуникаций. 

Проектные отметки площадки строительства увязаны с отметками 

прилегающей территории и назначены с учетом минимального объема земляных 

работ. 

Выпуск вод за пределы  площадки  предусмотрен  в направлении  ул. 

Салманова с дальнейшим  сбором  в  ливневую  канализацию. 

К зданию торгового комплекса предусмотрен  проезд шириной 6.0м. 
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Проезды запроектированы  исходя из  условия обеспечения  перевозок грузов 

по кратчайшему расстоянию, возможности проезда пожарных и аварийных  

автомашин к объектам, обеспечения безопасности движения, удобства водоотвода 

и наилучшей защиты дорог от снежных заносов. 

Согласно требования  [38] проектируемые дороги - IV категории. Покрытие 

проездов и стоянки для служебного пользования принято из асфальтобетона. 

Проезды решены с бортовым камнем БР 100.30.15. Продольные уклоны 

запроектированы от 1.5 – 8 %, поперечный - 16 %.  

Для обслуживания сооружения и обеспечения удобств и безопасности 

пешеходного движения на территории предусмотрены тротуары. 

Покрытие тротуаров принято из сборных бетонных плиток 2К6, размером 

0.25х0.25, h= 0. 06 по [38]. Тротуары решены с бортовым  камнем   БР 100.30.15 

В целях уменьшения пылевыделения свободные от застройки и 

использования участки территории озеленяются путем создания газонов 

многолетних трав. Для приготовления почвенно-растительного грунта 

используется торфо – песчаная  смесь в соотношении 1:0,2 с использованием 

товарного торфа в соответствии "Торф для приготовления  торфяных грунтов" в 

соответствии с ТУ 214 РСФСР 9-150-84. 

Откосы площадки в обязательном  порядке должны быть укреплены  посевом 

многолетних трав. 

Таблица 1.1 

Основные показатели по генеральному плану 

Наименование показателя Количество 

Площадь территории в границах участка проектирования, м2 2800 

Площадь застройки, м2 841,2 

Площадь дорожных покрытий и отмостки, м2  705,1 

Площадь  озеленения, м2 942 

Коэффициент используемой территории, % 61 

Коэффициент застройки, % 30 

Коэффициент  озеленения, % 39 

1.3. Объемно-планировочное решение 

Торговый комплекс представляет собой трехэтажное здание с размерами в 

плане 14х48м. Высота типовых этажей – 3,3м, I этажа – 3,6м. Высота здания до 

верха кровли составляет 18.1 м. 

В объем проектируемого здания торгового комплекса включен 

трапециевидный в плане эркер, выступающий за плоскость наружной стены 

главного фасада, обращенного к улице Мира. Эркер позволил значительно 

увеличить площадь помещений, улучшил функциональную организацию 
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внутренних помещений. Здание имеет два самостоятельных входа с ул. Мира. 

Входы в здание представляют собой отдельно выступающие крыльца со 

ступенями. Так же с обратной стороны имеется отдельный вход для 

продовольственного отдела и служебный вход, которые являются 

эвакуационными. Для обеспечения нормального температурного режима в холлах 

и коридорах здания, предусмотрены тамбуры при входах.  

В основу объемного и цветового решения здания и фасадов легли 

разработанные концепции визуализации сооружения, придание выразительности 

и индивидуальности.  

В основу  размещения  всего  комплекса  положен принцип создания 

максимального удобства для посетителей. На территории для посетителей 

предусмотрена наземная автопарковка. 

Организация рельефа участка спроектирована в увязке с прилегающей 

территорией, с учетом выполнения отвода атмосферных вод и оптимальной 

высотной привязкой  зданий. 

Проектом предусматривается создание единой системы благоустройства, 

которое решает архитектурно-планировочную задачу в обеспечение 

пространственной и визуальной ориентации. 

Предложение по организации внешнего благоустройства (малые 

архитектурные формы, искусственное освещение, рекламные щиты и указатели) 

решают следующие задачи пространственной ориентации: 

- выявления направлений движения; 

- акцентирование входов в торговый комплекс. 

Комплекс предназначен для решения проблем по обеспечению товарами 

народного потребления повседневного спроса, товары для дома в комплексе с 

продуктами питания, товарами хозяйственно-бытового назначения, а также 

предоставления услуг посетителям торгового комплекса. 

Функциональная организация внутреннего пространства обусловлена 

поэтажным размещением торговых  залов нескольких специализированных 

торгующих  и предоставляющих услуги организаций и предпринимателей. 

Здание относится к II степени  огнестойкости (п.1 статья 30, 87 Технического 

регламента о требованиях пожарной безопасности) и к II (нормальному) уровню 

ответственности (изменение №1 ГОСТ 27751-88). 

Класс конструктивной пожарной опасности здания —C0 (пункт 1 статья 30 

Технического регламента о требованиях пожарной безопасности и п. 6.8.1, табл. 

6.11 СП 2.13330. 2009). 

Класс функциональной пожарной опасности здания — Ф 3.1 (п.5 статья 32 

Технического регламента о требованиях пожарной безопасности). 
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Объемно - планировочная  организация внутреннего пространства 

обусловлена назначением здания и обеспечения безопасности посетителей. 

На первом этаже размещаются помещения для магазинов продовольственных 

и непродовольственных товаров и аптеки. На втором и третьем этаже 

расположены помещения для специализированных магазинов, помещения для 

организаций предоставляющих услуги и администрации. Все помещения имеют 

отдельные входы, с дверьми, открывающимися в стороны эвакуации людей при 

аварийных ситуациях. Коридоры запроектированы шириной 1.84 метра, с 

искусственным и естественным освещением. Важнейшим элементом 

вертикальных коммуникаций является лестница, как для обеспечения жесткости 

здания, так и для эвакуации в аварийных ситуациях.  Лестничные клетки 

запроектированы для двух входов: двух- и трехмаршевая. Двухмаршевая лестница 

имеет марш шириной 1.15 метра, трехмаршевая с маршем 1.7 метра. Лестничные 

клетки с естественным боковым освещением. Лестница расположена внутри 

объема здания, образованного несгораемыми стенами из кирпичной кладки. 

Уклон лестницы составляет 1:2. Лестничная клетка проектируется открытой на 

всю высоту здания.  В здании принят к установке пассажирский лифт 

грузоподъемностью 630кг, скоростью 1м/с. Чердак холодный.  

Таблица 1.2 

Объемно-планировочные показатели  

Общая площадь здания 

 

2113,62 м2 

 Площадь застройки 841,2 м2 

Строительный объем 

 

10806,86 м3 

 Полезная  площадь 1566,8 м2 

 Расчетная площадь 1467,7 м2 

 

 

 

Таблица 1.3 

Экспликация помещений 

№ п/п Наименование помещений 
Площадь 

S, м2 
Примечание 

1 2 3 4 

 I этаж 

1 Торговый зал 36,9  

2 Склад 7,0  

3 Торговый зал 36,9  

4 Тамбур 4,3 

 5 Тамбур 4,8  

6 Подсобное помещение 4,3  

7 Вестибюль 43,2  

Продолжение табл. 1.3 
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8 Лифтовой холл 10,4  

9 Лестничная клетка 7,3  

10 Тамбур 4,1  

11 Венткамера 3,3  

12 Склад 14,1  

13 Коридор 4,2  

14 Электрощитовая 2,9  

15 Торговый зал 91,3  

16 Коридор 39,0  

17 Санузел 4,5  

18 Подсобное помещение 4,6  

19 Административное помещение 8,2  

20 Тамбур 3,3  

21 Помещение предпродажной подготовки 10,3  

22 Склад 7,8  

23 Торговый зал 75,0  

24 Подсобное помещение 4,3  

25 Тамбур 4,8  

26 Тамбур 4,3  

27 Вестибюль 32,8  

28 Коридор 22,8  

29 Холл 14,3  

30 Лестничная клетка 16,6  

31 Подсобное помещение 5,6  

32 Умывальная 7,4  

33 Санузел 6,7  

34 Торговый зал 15,2  

35 Торговый зал 36,9  

36 Тамбур 3,6  

37 Тамбур 4,1  

38 Подсобное помещение 3,6  

II этаж 

39 Торговое помещение 36,9  

40 Коридор 98,3  

41 Административное помещение 17,1  

42 Торговый зал 95,3  

43 Лифтовой холл 11,3  

44 Лестничная клетка 7,3  

45 Санузел 9,44  

46 Торговый зал 56,3  

47 Торговый зал 58,3  

48 Склад 38,0  

Окончание табл. 1.3 

49 Склад 38,0  
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50 Торговый зал 51,7  

51 Лестничная клетка 14,0  

52 Санузел 9,0  

53 Административное помещение 38,7  

54 Торговое помещение 38  

III этаж 

55 Торговое помещение 36,9  

56 Коридор 98,3  

57 Административное помещение 17,1  

58 Торговый зал 95,3  

59 Лифтовой холл 11,3  

60 Лестничная клетка 7,3  

61 Санузел 9,44  

62 Торговый зал 56,3  

63 Торговый зал 58,3  

64 Склад 38,0  

65 Склад 38,0  

66 Торговый зал 51,7  

67 Лестничная клетка 14,0  

68 Санузел 9,0  

69 Административное помещение 38,7  

70 Торговое помещение 38,0  

1.4 Архитектурно-конструктивное решение 

Основанием под  фундаменты  служит  насыпной  грунт: песок  пылеватый, 

средней  степени  водонасыщения, и  насыщенный  водой средней плотности с 

включением прослоев супеси и суглинка.  

Наружные и внутренние ограждающие конструкции стены и перегородки 

выполнены из глиняного кирпича пластического прессования М75 по ГОСТ 530-

2012 на цементно-песчаном растворе М50, МР3 50, с применением лицевого 

кирпича в наружных стенах; толщина наружных стен – 640мм, внутренних – 

380мм, перегородок – 120мм. Для заделки стыков принимается бетон марки В 15. 

Наружный утеплитель – система “Пласт-металл”: м11.0  045.0 [
См

Вт
02*

]. 

Здание выглядит массивно и капитально, “облицовка” придает зданию 

тектоническую выразительность. 

 

По каталогу RAL, облицовка фасада окрашена в цвета №1002, 1003, 1004, 

1006, 1007, 1017, 1018, 1021, 1023, 1028, 2000, 2003, 2011, 2012, 3004, 3005, 3009, 

3011, 3016, 8004, 8012, 8015, 8016. 

В объем проектируемого здания торгового комплекса включен 

трапециевидный в плане эркер, выступающий за плоскость наружной стены 
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главного фасада, обращенного к улице Мира. Эркер позволил значительно 

увеличить площадь помещений, улучшил функциональную организацию 

внутренних помещений. Несущие стены эркера опираются на металлическую 

балку трапециевидной формы в плане, а та в свою очередь опирается на 4 

металлические колонны круглого сечения, установленных и заанкереных на 

самостоятельные фундаменты крылец главных входов. 

В эркерном остеклении фасада здания применены 3х камерные стеклопакеты 

по ГОСТ Р 56926-2016 с алюминиевыми вставками с учетом особенностей 

климата района. 

Закладка фундаментов предусмотрена на сваях заводского изготовления 

Приняты сваи типа С10-30 и С6-30 по серии 1.011-6, марка бетона по 

водонепроницаемости W6 и по  морозостойкости Ф150. 

Ростверки монолитные ленточные из бетона класса В15.  

Полы мозаичные, бетонные, линолеум, паркет и из керамической плитки.  

Отделка помещений комплекса предусмотрена в соответствии с их 

функциональным назначением, применяемые материалы должны отвечать 

гигиеническим требованиям. 

Внутренние перегородки выполнены из кирпича керамического К 100/15 

ГОСТ 530-2012 толщиной 120 мм на растворе  М-50. Армирование кирпичной 

кладки вести  кладочными  сетками из проволоки Ф5ВР1 с ячейкой 50х50мм с 

шагом 500мм. 

Отделка технологических  помещений – согласно действующим нормам и 

правилам. 

Отделка стен из звукоизоляционных материалов (по расчету) – в 

соответствии с требованиями СП и СанПиН. 

Полы в торговых залах – керамо-гранит ESTIMA Ceramica 300х300х12 мм,  

Административные помещения – линолеум, паркет.     Технические помещения – 

наливной пол Vetonit 3000, 5000 по керамзитобетонному основанию. Полы в 

помещениях запроектированы в соответствии с их технологическим назначением: 

в вестибюле и коридорах – мозаичный бетон, в санитарно-бытовых помещениях - 

керамическая плитка с гидроизоляцией. 

 

 

Внутренняя отделка помещений включает в себя простое и улучшенное 

оштукатуривание, окраску водоэмульсионной, акриловой, клеевой краской, 

вестибюли, холлы и коридоры окраска фактурной краской с эффектом песка. 

Заполнение проемов:  
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- оконных – окна в ПВХ переплетах с двухкамерными стеклопакетами из 

стекла с твердым селективным покрытием с R пр

о =0.58[
Вт

См 02*
]. по ГОСТ Р 56926-

2016; ГОСТ Р 54170-2010. 

- дверных – двери наружные ПВХ по ГОСТ 30970-2014; двери внутренние 

ПВХ по ГОСТ 30970-2014; жалюзи-роллеты металлические по ГОСТ Р 52502-

2012. 

1.5 Инженерное обеспечение здания 

Вентиляция. Проект вентиляции здания соответствует СП 90.13330.2012 

Теплоноситель в наружных тепловых сетях Т1= 130˚С, Т2= 70˚С. Проектом 

предусмотрена приточно-вытяжная вентиляция с механическим побуждением 

воздуха для  помещений; с естественным побуждением через вентканалы из 

санузлов, технических помещений. Для поддержания определенной, требуемой 

температуры, влажности в помещениях, где установлены компьютеры, 

запроектирована установка бытовых кондиционеров. У конвекторов 

предусмотрены терморегуляторы, согласно письма ГОССтроя соответствующего 

диаметру трубы. 

Воздуховоды систем В1-В3, В7, В8 запроектированы из стали рулонной 

холоднокатанной с полимерным покрытием (металлопласт с 

поливинилхлоридным покрытием). 

На воздуховодах местных отсосов систем В1-В3 запроектированы заслонки 

вентиляционные с ручным управлением для отключения неработающего 

оборудования.  

Транзитные воздуховоды и коллекторы вытяжных систем, проходящие по 

помещениям, выполняются из стали =1мм и покрываются огнезащитным лаком 

ОЗЛ-СК. 

Транзитные воздуховоды и коллекторы систем вентиляции, прокладываемые 

по чердаку, изолируются матами минераловатными прошивными =70мм, ГОСТ 

21880-94 с последующей оберткой стеклопластиком рулонным СПО, что 

обеспечивает предел огнестойкости 0.5 часа и защищает воздуховоды от 

конденсации. Воздуховоды перед изоляцией, а также их наружная часть 

покрываются по грунтовке ГФ-021, ГОСТ 25129-82, краской БТ-177, ГОСТ 5631-

79 в один слой изнутри и в два слоя снаружи. Остальные воздуховоды 

покрываются по грунтовке масляной краской, ГОСТ 10503-71 

Отопление. Теплоснабжение предусмотрено от существующих тепловых 

сетей. Теплоноситель – перегретая вода с параметрами Т1= 105˚С, Т2= 70˚С для 
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административных помещений, Т1= 130˚С, Т2= 70˚С для отопления лестниц и 

вестибюлей. 

Разводка магистральных трубопроводов предусмотрена над полом I этажа. 

Система отопления запроектирована двухтрубная, пофасадная, тупиковая с П-

образными стояками. В помещениях комплекса запроектировано водяное 

отопление с местными нагревательными приборами. В качестве нагревательных 

приборов приняты настенные конвекторы «Комфорт 20». 

Трубопроводы, размещенные над дверными проемами и трубопровод 

теплоснабжения установок изолировать холстопрошивным полотном толщиной 

40мм. 

Водоснабжение. В здании административного корпуса предусматривается 

централизованная система водопровода с вводом от наружных сетей совместна с 

ТС. Ввод в здание запроектирован из стальных электросварных труб Ø89*3, по 

ГОСТ 10704-91. 

Качество воды, используемой на хозяйственно-питьевые нужды, 

удовлетворяет требованиям ГОСТ Р 51232-98 «Вода питьевая». 

На вводе устанавливается водомерный узел со счетчиком холодной вводы. 

Норма потребления 9 куб.м/сутки и расчетные расходы воды определены 

согласно СП 30.13330.2016. 

Общее водопотребление составляет 6,85 куб.м/сут, в том  числе расход 

холодной воды – 2,69 куб.м/сут, горячей – 4,16 куб.м/сут. 

Внутренняя сеть водопровода прокладывается из водогазопроводных 

оцинкованных труб Ø 65-15 по ГОСТ 3262-75. 

Монтаж трубопроводов выполнять согласно СП 73.13330.2012 

Трубопроводы холодной воды окрашиваются масляной краской за 2 раза. 

Тушение пожара производить одной струей 2,5 л/сек. 

Хозяйственно-питьевой водопровод «В1». Качество воды, используемой на 

хозяйственно-питьевые нужды, удовлетворяет требованиям ГОСТ Р 51232-98 

«Вода питьевая». 

Источником водоснабжения является подземная артезианская вода из 

артезианских скважин (существующий комплекс водоподготовки на ЦПС 

Тюменского месторождения) 

Сети водопровода проложены вдоль стен здания (помещений) с креплением 

труб к строительным конструкциям. Подвод воды к водоразборным устройствам 

выполнен по нижней схеме. 

На вводе в здание выполнен водомерный узел, где с помощью счётчика 

СХВК-15 осуществляется учёт расхода воды. 

Трубопроводы ввода и водомерного узла запроектированы из стальных 

электросварных труб по ГОСТ 10704-91.  
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Горячий водопровод «Т3». Горячее водоснабжение общественного здания 

запроектировано от бойлера, расположенного в узле ввода. 

Норма потребления 7куб.м/сут и расчетные расходы воды и тепла 

определены согласно СП 30.13330.2016 

Внутренние сети горячего водоснабжения прокладываются из 

водогазопроводных труб Ø 65-15 по ГОСТ 3262-75. 

Трубопроводы горячего водоснабжения окрашиваются масляной краской за 

2раза. 

Бытовая канализация «К1». 

Отвод сточных вод от санитарных приборов осуществляется хозяйственно-

бытовой внутренней системой канализации. 

Внутренние сети запроектированы из ПВХ канализационных труб Ø 110-

50мм по ГОСТ 32412-2013 с заделкой раструбов клеевым соединением и 

уплотнительными кольцами. 

Расход стояков определяется согласно СП 30.13330.2016. 

Стоки от арендаторов сбрасываются в производственную систему 

канализации. 

Все санитарно-технические приборы для мойки посуды присоединить к 

канализационной сети с разрывом струи не менее 20 мм. 

Канализация запроектирована самотеком с подключением в существующий 

колодец на сети Ø 300мм по ул. Мира. Сети запроектированы из чугунных труб Ø 

150мм по СП 40-109-2006. 

Магистральная разводка трубопроводов систем водоснабжения, прокладка 

сборных коллекторов систем канализации выполнены в подпольных каналах. 

Вентиляционный стояк выведен выше кровли на 0,5м. На сетях канализации 

установлены ревизия и прочистки. На выпуске из здания установлены смотровые 

колодцы Ø 1000 и Ø 1500мм из сборного железобетона. 

После завершения строительно-монтажных работ трубопроводы 

канализации, выполненные из чугунных канализационных труб по ГОСТ 6942-98, 

окрашиваются масляной краской по ГОСТ 10503-71 за 2 раза по грунтовке ГФ-

017 ГОСТ 6.10-428-79. 

Трубопроводы, проложенные на чердаке (стояк) и под полом, а также выпуск 

канализации, после нанесения защитного слоя, покрываются тепловой изоляцией: 

скорлупами из полистирола марки 40 по ГОСТ 15588-2014. Толщина изоляции - 

60 мм. 

1.6 Теплотехнический расчет. 

1. Исходные данные. 

Назначение здания – общественное здание. 
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Район строительства г.Нижневартовск. 

Условие эксплуатации – Б 

Конструктивное решение наружных стен: кирпичные стены толщиной 640 

мм. 

 
Рисунок 1.1 Схема утепления наружной стены 

2. Расчетные условия. 

R пр

о R тр

гсо ).(                                                      (1) 

R пр

о R тр

сэо ).(                                                      (2) 

3. Определение требуемого сопротивления из санитарно-гигиенических и 

комфортных условий по формуле 1 [35] 

R тр

гсо ).( =
вн

нв

t

ttn



 )(
,                                                (3) 

где n=1 - коэффициент принимаемый от положения наружных стен по 

отношению к наружному воздуху , принимаю по таблице 3 [35]. 

t в = +18 0 С – расчетная температура внутреннего воздуха, принимаю по 

таблице 19[35]. 

t н = -43 0 С – расчетная температура наружного воздуха, равная средней 

температуре наиболее холодной пятидневке, принимаю по таблице 1[35]. 

нt = 4,5 0 С – нормативный температурный период между температурой 

внутреннего воздуха и температурой внутренней поверхности ограждающей 

конструкции, принимаю по таблице 2* [35]. 

в =8,7 – коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности ограждающей 

конструкции, принимаю по таблице 4* [35]. 

R тр

гсо ).( =
7.8*5.4

)]43(18[1 
=1.55 [

Вт

См 02*
] 

4. Определение требуемого сопротивления из условия 

энергосбережения. 

ГСОП – градусосутки отопительного периода. 

ГСОП= (t в -t ..перот )* z ..перот   ,                                   (4) 

где t в = +18 0 С – тоже что , в формуле 1 [35]. 
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t ..перот = -9.9 0 С; z ..перот = 257 сут. - средняя температура и продолжительность 

отопительного периода со средней суточной температурой воздуха ниже или 

равной 8 0 С, принимаю по [35]. 

ГСОП=[(18-(-9.9)]*257= 7170 

Для наружных стен согласно таблице 1Б [35] по интерполяции, принимаю 

требуемое сопротивление из условия энергосбережения: 

60008000

)60007170(*)36.3(
3).(0




тр

сэR == 3.35[
Вт

См 02*
] 

5. Определение приведенного сопротивления теплопередачи. 

R пр

о = 
н

к

в

R


11
 ,                                                (5) 

Где в =8.7 – коэффициент теплопередачи внутренней поверхности 

ограждающих конструкций, принимаю по таблице 4* [35]. 

н =23 – коэффициент теплоотдачи (для зимних условий) наружной 

поверхности ограждающей конструкции, принимаю по таблице 6* [35] 

R к -термическое сопротивление ограждающей конструкции определяемое 

для многослойной конструкции в соответствии с п.п 2.6;  2.7 [35]. 

- Кирпичная кладка: 

 = 1800кг/ м 3 ;    м64.0 ; 

81.0 [
См

Вт
02*

] – расчетный коэффициент теплопроводности материалов, 

принимаю по приложению 3* [35].  

R 1 = 79.0
81.0

64.0





[

Вт

См 02*
] 

термическое сопротивление слоя многослойной ограждающей конструкции,  

формула 3 [35]. 

Из условия энергосбережения нахожу требуемую толщину утеплителя:  

R к =
н

к

в

R


11
 ;                                                    (6) 

3.35= 0.11+0.79+ 04.0
045.0




[
Вт

См 02*
]; 

 

  11.0045.0*94.035.3  м 

Утеплитель- система "Пласт-металл" 

м11.0        045.0 [
См

Вт
02*

]; 

R 2 = 44.2
045.0

20.0





[

Вт

См 02*
]; 
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R пр

о = 
н

к

в

R


11
 = 38.3

23

1
44.279.0

7.8

1
 [

Вт

См 02*
]; 

Заключение: 

R пр

о =3.38[
Вт

См 02*
]   R тр

гсо ).( =1.55 [
Вт

См 02*
]; 

R пр

о =3.38[
Вт

См 02*
]   R тр

сэо ).(  = 3.35 [
Вт

См 02*
]; 

Все расчетные условия выполняются, следовательно данная конструкция 

удовлетворяет требованиям СП 50.13330.2012 по сопротивлению теплопередачи. 

6. Определение требуемого сопротивления утеплителя в покрытии из 

санитарно-гигиенических и комфортных условий по формуле 1 [35]  

 

 
Рисунок 1.2 Схема утепления перекрытия крайнего этажа 

 

R тр

гсо ).( =
вн

нв

t

ttn



 )(
,                                              (7) 

где n=1 - коэффициент принимаемый от положения перекрытия по 

отношению к наружному воздуху, принимаю по таблице 3 [35]. 

t в = +18 0 С – расчетная температура внутреннего воздуха, принимаю по 

таблице 19[35]. 

t н = -43 0 С – расчетная температура наружного воздуха, равная средней 

температуре наиболее холодной пятидневке, принимаю по таблице 1[35]. 

нt = 4 0 С – нормативный температурный перепад между температурой 

внутреннего воздуха и температурой внутренней поверхности ограждающей 

конструкции, принимаю  

по таблице 2* [35].  

в =8.7 – коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности ограждающей 

конструкции, принимаю по таблице 4* [35]. 

R тр

гсо ).( =
7.8*4

)]43(18[1 
=1.47 [

Вт

См 02*
] 

7. Определение требуемого сопротивления из условия энергосбережения. 

Для чердачных перекрытий согласно таблице 1Б [35] по интерполяции, 

принимаю требуемое сопротивление из условия энергосбережения: 
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60008000

)60007170(*)4.31.4(
4.3).(0




тр

сэR == 3.8 [
Вт

См 02*
] 

8. Определение приведенного сопротивления утеплителя перекрытия 

теплопередачи. 

R пр

о = 
н

к

в

R


11
 ,                                                (8) 

Где в =8.7 – коэффициент теплопередачи внутренней поверхности 

ограждающих конструкций, принимаю по таблице 4* [35]. 

н =23 – коэффициент теплоотдачи (для зимних условий) наружной 

поверхности ограждающей конструкции, принимаю по таблице 6* [35] 

R к  – термическое сопротивление ограждающей конструкции определяемое 

для многослойной конструкции в соответствии с п.п 2.6;  2.7 [35]. 

- Цементо-песчаный раствор: 

м02.0        93.0 [
См

Вт
02*

] 

R 1 = 022.0
93.0

02.0





[

Вт

См 02*
] 

- Утеплитель минераловатная плита: 

Из условия энергосбережения нахожу требуемую толщину утеплителя:  

R к =
н

к

в

R


11
 ,                                                    (9) 

3.8= 0.11+0.09+0.022+ 04.0
2.0



 

  25.007.0*26.08.3  м 

м25.0        07.0 [
См

Вт
02*

]          = 100 кг/ м 3  

R 2 = 6.3
07.0

25.0





[

Вт

См 02*
] 

- Железобетон: 

м18.0        04.2 [
См

Вт
02*

] 

R 3 = 09.0
04.2

18.0





[

Вт

См 02*
] 

R пр

о = 
н

к

в

R


11
 = 9.3

23

1
09.06.3022.0

7.8

1
 [

Вт

См 02*
] 

Заключение: 

R пр

о =3.9[
Вт

См 02*
]   R тр

гсо ).( =1.47 [
Вт

См 02*
] 

R пр

о =3.9[
Вт

См 02*
]  R тр

сэо ).(  = 3.8 [
Вт

См 02*
] 
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Все расчетные условия выполняются, следовательно данная конструкция 

удовлетворяет требованиям СП 50.13330.2012 по сопротивлению теплопередачи. 

Остекление, принимаю двух камерный стеклопакет из стекла с твердым 

селективным покрытием. 

R пр

о =0.58[
Вт

См 02*
]. 
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2. Расчетно-конструктивный раздел 
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2.1 Основания и фундаменты 

2.1.1 Инженерно-геологические условия строительной площадки 

Для изучения инженерно-геологического разреза, условий залегания грунтов, 

отбора проб  грунта и воды, выявления и оконтуривания геологических явлений  

и  процессов  в соответствии   с требованиями п.5.6; 7.2;  табл. 8.1  СП 11-105-97 

проводилось бурение  скважины. Бурение осуществлялось  колонковым способом 

буровой установкой   УГБ-1ВС. Диаметр бурения составил 132 мм, глубина 

бурения   составила  17,0м. 

2.1.2 Оценка грунтов основания 

Оценку грунтов основания рекомендуется выполнять послойно сверху вниз, 

используя сводную геолого-литологическую колонку, построенную по оси 

проектируемого фундамента, на которой показывают средние мощности слоев 

грунта.  

По данным инженерно-геологических изысканий на близлежащей 

территории  разрез исследуемой территории представлен верхнечетвертичными 

аллювиальными отложениями суглинков и современными техногенными 

отложениями – песком.  

Площадь территории земельного участка, предоставленного  для застройки, 

составляет 6500м2.  Рельеф площадки ровный, с перепадом абсолютных отметок с 

44,34м до 44,20 м в Балтийской системе высот. За относительную отметку 0.000 

принята отметка чистого пола первого этажа здания, что соответствует 44,98. 

Таблица 2.1 

Физико-механические характеристики грунтов 
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Рисунок 2.1 Инженерно-геологический разрез 

 

1 
Насыпной   грунт (песок 

пылеватый) 
1,98 2,66 91 - - - - 0,55 0,92 1,6 31,2 26,0 

2 Суглинок мягкопластичный 
1,46 

1,49 
2,67 91 0,23 0,17 0,06 0,59 0,65 0,84 25 19 8,5 

3 Суглинок текучепластичный 
1,59 

1,6 
2,69 41,8 0,23 0,17 0,06 0,67 1,35 0,87 28 18 2,17 

4 Суглинок текучий 
1,53 

1,56 
2,68 0,25 0,25 0,17 0,08 1 0,95 0,89 12 14 4 

5 Супесь пластичная 
1,53 

1,56 
2,69 0,19 0,25 0,17 0,5 0,6 0,53 0,89 9 21 15 

6 Супесь текучая 
1,51 

1,55 
2,69 0,23 0,24 0,18 0,05 1,2 0,65 0,88 15 16 18 

7 Песок пылеватый 
1,5 

1,57 
2,70 0,21 - - - - 0,55 0,92 51 36 23,0 

8 Песок мелкий 
1,5 

1,57 
2,70 0,21 - - - - 0,55 0,92 51 36 23,0 
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Для каждого слоя грунта, кроме почвенно-растительного, определяют 

расчетное сопротивление грунта R по формуле: 

           111

11

1

11111
21 1 cMdMqdMbkM

k
R cbqz

cc 


 


              (10)  

где:  1c  и 2c - коэффициенты условий работы принимаем по табл. 

k  – коэффициент, принимаемый равным k  =1, если прочностные  характеристики 

грунта определены непосредственно испытаниями.  

сq МММ ,, - коэффициенты, принимаемые по табл.4 [29] 

kz – коэффициент, принимаемый равным: при b<10 м kz =1; 

b – ширина подошвы фундамента, м;  Т.к. размеры фундамента подлежат 

определению, то для предварительной оценки грунтов основания принимаем 

ширину подошвы фундаментов условно b = 1м. 

11 - осредненное расчетное значение удельного веса грунтов,  

залегающих ниже подошвы фундамента, кН/м3. 

d1- глубина заложения фундаментов. 

с11 – расчетное значение удельного сцепления грунта, залегающего 

непосредственно под подошвой фундамента, кПа 

Первое значение R рассчитывают на глубине  d1=1,5 м, для последующих 

слоев на их кровле. 

В однородных грунтах значительной мощности (h>3 м) R определяют для 

разных глубин с шагом 2…3 м.  

Плотность грунта выше уровня грунтовых вод: 

                                           ,1111 g                                                       (11)         

где:  11  удельный вес грунта, кН/м3; 

11 -плотность грунта; 

g - ускорение свободного падения 

Ниже уровня грунтовых вод и до водоупора удельный вес грунта определяется с 

учетом взвешенного действия воды: 

                           
e

g

e

gg wssвзв











1

)(

1
11


  ,                                  (12) 

где: s -плотность частиц грунта; 

e -коэффициент пористости; 

w - коэффициент плотности. 

Водоупором считаются твердые и полутвердые глины и суглинки.  

После определения R их численные значения показаны на геолого-

литологической колонке. Там же приведены значения модулей деформации 

грунтов Е.  

Определяем расчетное сопротивление грунта для 2 слоя при d1 = 1,5м.  
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2-ой слой – песок пылеватый: 

1c  =1,0;  

2c =1; k=1; 

M =0,36;  

qM =2,43;  

cM =4,99;  

kz=1;  

2,17/

11   кН/м3;  

с11 =45 кПа 

11

9,81 (2,67 1)
9,929

1 0,65
кПа

 
 


                                     

  кПаR 81,2904599,42,175,143,2929,91136,0
1

10,1
2 


                 

Определяем расчетное сопротивление грунта для 3 слоя при d1 = 1,8м.  

3-ий слой – Супесь пластичная: 

1c  =1,2;  

2c =1;  

k=1;  

;43,0M   

;73,2qM   

;31,5cM   

kz=1;  

с11 =18кПа 

                                           
e

g ws






1

)(
11


                                                    (13) 

3

11

9,81 (2,69 1)
7,055

1
/

1,35
кН м

 
 


                                       

99,15
3,05,1

3,0929,95,12,17/

11 



  

  кПаR 63,2121831,599,158,173,2055,71143,0
1

12,1
3 


  

Определяем расчетное сопротивление грунта для 4 слоя при d1 = 6,6 м. 

4-ый слой – суглинок пластичный: 

1c  =1,1; 

 2c =1;  

k=1;  

M =1,55;  

qM =7,22;  
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cM =9,22;  

kz=1;  

с11 =6кПа 

e

g ws
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49.9
8,43.05.1
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11 



  

  кПаR 64,576622,949,96,622,776,101155,1
1

11,1
4 


  

Определяем расчетное сопротивление грунта для 4 слоя при d1 = 14,9 м.  

5-ый слой – песок пылеватый с частыми прослоями супеси: 

1c  =1,1 

2c =1k=1; 

M =0,43; 

qM =2,73;  

cM =5,31;  

kz=1;  

с11 =15 кПа 

e

g ws
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11


  

3

11

9,81 (2,68 1)
8,45

1 0,95
/кН м

 
 


 

18,10
9,78,43.05.1

9,776,108,4055,73.0929.95.12.17/

11 



  

  кПаR 11,5471531,518,109,1473,245,81143,0
1

11,1
5 


  

Решению важнейшего вопроса устойчивости здания как в процессе его 

возведения так в и дальнейшей эксплуатации, уделяется в период проектирования 

особое внимание. Устойчивость обеспечивается, как надежной и жесткой работой 

диска перекрытия совместно со стенами здания, так и в большей степени 

определяющее ее, само основание и фундаменты здания. Правильно определенная 

несущая способность основания под здание и сделанный выбор конструкции 

фундамента в период проектирования, определяют дальнейшую, безопасную 

работу здания в процесс его эксплуатации. 

2.1.3 Определение глубины заложения ростверка 

Глубина заложения ростверка Нр  зависит в основном от 2-х факторов: 

- глубины сезонного промерзания грунтов; 
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- конструктивных требований.  

Из двух значений Нр  принимаем наибольшее. 

Подошва ростверка должна располагаться ниже расчетной глубины 

сезонного промерзания грунтов:                              

                                                fp dH                                                            (14) 

где:  df – расчетная глубина сезонного промерзания грунта.  

0,4·2,301 0,92 f h fnd k d м    

где: kh =0,4 коэффициент, учитывающий влияние теплового режима 

сооружения табл.1[29]; 

dfn – нормативная глубина сезонного промерзания. 

0 0,23· 83,8 2,301fn t мd d M     

где:  d0  =0,23 величина принимаемая равной, для песков.  

Мt - безразмерный коэффициент, численно равный сумме абсолютных 

значений среднемесячных отрицательных температур за зиму в данном районе. 

2.1.4 Выбор длины сваи 

Свая прорезает  пять слоев грунта. В результате анализа инженерно-

геологических условий  установлено, что из всех слоев которые прорезает свая 

наиболее прочными является пятый слой с R=576,64 кПа и Е=23МПа.  

Минимальная длина сваи lсв  должна быть достаточной для того, чтобы 

прорезать слабые грунты основания и заглубиться на минимальную величину ∆h в 

несущий слой.  

Величина ∆h зависит от консистенции глинистого грунта: при 0,1LI   ∆hmin 

=1,5 м. 

lсв  = 1,98+2,6+4,6=9,18 м 

Принимаем сваи С10-30 lсв  = 10 м.  

2.1.5 Сбор нагрузок, действующих на фундамент 

В данном разделе произведены расчеты и проверки фундаментов под 

общественное здание в г. Нижневартовск. Фундаменты ленточные свайные. 

Используются сваи марки с 10-30 ГОСТ 19804-2012 с абсолютной отметкой верха 

43.34. 

Абсолютная отметка уровня земли 44.34. 

Стены здания выполнены из кирпичной кладки (с внешним утеплителем) 

удельным весом  = 18 кН/м , толщина наружных несущих стен 640 мм, 

внутренние продольные несущие стены толщиной 380 мм. Междуэтажные 

перекрытия – из крупноразмерного железобетонного настила 300 кгс/м2. Пол – 

стяжка  =20 мм и мозаичный бетон  =40 мм. Кровля скатная из металлического 

профлиста  =0.2 мм по деревянным стропилам и обрешетке. 
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Определяем нагрузки на наружную стену в осях А – 6(+1.8м), для внутренней 

продольной несущей стены в осях Б – 6(+1.8м). 

Грузовая площадь: А 1 = 3*1=3 м.п. (для наружной стены)  ;   А 2 = 4*1=4 м.п.  

(для внутренней стены). 

Таблица 2.2  

Нагрузки 

№ 

п/п 

 

Описание нагрузок 

Норм.  

нагр. Р н  

кгс/м2 

Коэф.над.  

по нагруз- 

ке   

Расч.  

нагр.Р   

кгс/м2 

 От перекрытия:    

1 Собственный вес плиты перекрытия 300 1.1 330 

2 Стяжка (2см) 30 1.3 39 

3 Перегородки 100 1.1 110 

4 Бетон мозаичного состава  =40мм 48 1.2 57.6 

 От покрытия:    

1 Собственный вес плиты покрытия 300 1.1 330 

2 Минераловатная плита  =0.25мм 54 1.2 64.8 

3 Стяжка цементно песчаная  =0.02мм 30 1.3 39 

 От кровли и снега:    

1 Стропильная нога 5.5 1.1 6.05 

2 Обрешетка 25 1.1 27.5 

3 Металлический проф.лист 7.68 1.05 8.06 

4 Снег 187.5 1.6 300 

 

Определяем вес погонного метра наружной и внутренней стен:  

Р
н

1 = 1800*0.64+200*0.11= 1174 кгс/м2 

Р
н

2 = 1800*0.38= 684 кгс/м2; 

Учитываем коэффициент надежности по нагрузке: 

Р
н

1 = 1174*1.1=1291 кгс/м2   , 

Р
н

2 = 684*1.1=752.4 кгс/м2; 

Находим сумму горизонтальных нагрузок действующих на фундамент (на м2) 

Р гр =2146.4+433.8+341.81=2921.81 кгс/м2; 

Определяем вертикальную нагрузку, действующую на фундамент от веса 

погонного метра наружной и внутренней стен: 

Р вер

1 = 1174*14.6=17140 кгс/м.п., 
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Р вер

2 = 684*13.72=9384.48 кгс/м.п., 

где  14.6 и 13.72 высота наружной и внутренней стен соответственно, от 

уровня верха фундамента до верхней границы кирпичной кладки.  

Вес фундамента:  

N 1 = 0.8*1*2500*1.1 = 2200 кгс/м.п. 

N 2 = 0.4*0.6*2500*1.1 =660 кгс/м.п. 

Полная погонная нагрузка от веса конструкций действующих на фундамент: 

Р п

1  = 11687.24+17140.4*1.1+2200 =31027.64 кгс/м.п. 

Р п

2   = 8765.43+9384.48*1.1+660 =19688.35 кгс/м.п. 

2.1.6 Определение несущей способности висячей сваи по сопротивлению 

грунта 

Несущая способность висячих свай по грунту определяется двумя 

составляющими: первая зависит от сопротивления грунта под нижним концом 

сваи, а вторая от сопротивления грунта по ее боковой поверхности: 

F d  = c ( cR RA+u 
n

1

cf fi hi ) ;                                    (15) 

где: c  - коэффициент условий работы сваи в грунте, принимаемый c =1; 

R – расчетное сопротивление грунта под нижним концом сваи, (тс/м2) 

принимаемое по таблице 1. СП 24.13330.2011; 

А – площадь опирания на грунт сваи, м2, принимаемая по площади 

поперечного    сечения сваи; 

u – наружный периметр поперечного сечения сваи, м; 

fi  - расчетное сопротивление i - ого слоя грунта основания на боковой 

поверхности сваи (тс/м2), принимаемое по таблице 2. СП 24.13330.2011; 

hi - толщина i - ого слоя грунта, соприкасающегося с боковой поверхностью 

сваи, м; 

cR , cf - коэффициенты условий работы грунта соответственно под нижним 

концом и на боковой поверхности сваи, учитывающие влияние способа 

погружения сваи на расчетные сопротивления грунта и принимаемые по таблице 

3. СП 24.13330.2011. 

Площадь поперечного сечения сваи А = 0.3*0.3 = 0.09 м2. Периметр 

поперечного сечения сваи u=0.3*4=1.2 м2. 

 Находим расчетное сопротивление под нижним концом забивных свай, 

погружаемых без выемки грунта:  R = 520 тс/м2. 

cR =1; cf =1; c =1 

1  = 1.5 тс/м2; 2  = 1.32 тс/м2; 
13 = 1.65 тс/м2; 

4  = 0.78 тс/м2; 5  = 0.6 тс/м2; 
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6  = 4.455 тс/м2; 

F d = 1(1*520*0.09+1.2(1*1.5*0.8+1.32*2.8+1.65*0.9+0.78* 

*1.2+0.6*1.9+4.455*2)) = 67 тс 

С учетом коэффициента надежности по грунту:   g =1.4 

F d = 67/1.4 = 47.86 тс 

Находим полную несущую способность сваи без учета собственного веса 

сваи:  

F d =47.86-2.48 = 45.38 тс. 

2.1.7 Определение шага свай 

Определяем число свай на 1 п.м.  
пn = Р п

1 /  Р п

2   = 31.0/25.0 =1.24 

t = 1м/ пn  = 1/1.24 = 0.8м   mint  = 3d = 0.9м ; 

где: d- ширина сваи (м); 

mint - расстояние между центрами сваи соседних рядов. 

Принимаем двухрядное расположение свай 

 
Рисунок 2.2 Расположение свай 

По результатам расчета принимаем шаг свай в продольном и в поперечном 

направлении 0.6 м.  

 

 

2.1.8 Определение осадки ленточного свайного фундамента 

S = n(1- 2 ) 0 / Е;                                             (16) 

где:   n- погонная нагрузка на свайный фундамент, с учетом веса фундамента 

в виде массива грунта со сваями, ограниченного: сверху – поверхностью 

планировки; с боков – вертикальными плоскостями, проходящими по наружным 

граням крайних рядов свай; снизу – плоскостью, проходящей через нижние концы 

свай 1n  = 310 кН/м; 2n  = 196 кН/м. 
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Е,  - значения модуля деформации и коэффициента Пуассона грунта в 

пределах сжимающей толщи   = 0.3  10..3 п   – для песков. 
0 - коэффициент принимаемый по монограмме  3..6 прил  

в  = в/h – приведенная ширина фундамента, принимаемая по наружным 

граням крайних рядов свай. 

сH - глубина сжимаемой толщи.  

h – глубина погружения свай. 

1в / h – приведенная глубина сжимаемой толщи. 

 1в / h – приведенная глубина сжимаемой толщи. 

 
Рисунок 2.3 Ширина ростверка 

 

1в = 0.9/10 = 0.09;         2в = 0.3/10 = 0.03; 

1Н = 18/10 = 1.8;           2Н = 20/10 = 2; 

1S  = 310(1- 23.0 )2.45/3.14*220 = 1 см. 

2S  = 196(1- 23.0 )2.24/3.14*220 = 0.57 см. 

По  4..3 прил  определяем относительную разность осадок фундаментов под 

наружной и внутренней стенах: 

( S /L)u = 0.0020   - допустимая разность осадок;  

1S - 2S /L = 0.01 – 0.0057/6 = 0.0007 м. 

Осадка фундаментов под наружными и внутренними стенами равномерная. 

2.2 Строительные конструкции 

2.2.1 Расчет металлической балки. Исходные данные  

Металлическая балка БМ под эркер, трапециевидной в плане формы, 

нагруженная кирпичной кладкой, выполнена из двутавра . Высота массива 
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кирпичной кладки действующего на балку равна вылету консоли балки 4,55м, 

ширина 6,4м. 

Сбор нагрузок, действующих на балку. 

Определение нагрузок в узлах балки. 

Для узлов 4;3: рq = 0.64*4.5*1.8 = 7.0 тс/м; 

Для узлов 8;7: рq = (7/5.7)*2.5 =3.04 тс/м; 

Для узлов 5;2: рq = 1.22*3.35 =4.08 тс/м. 

Узловые силы от постоянной нагрузки: 

 N1=474,77/8=59,35 кН  

где  8 – количество узлов балки; 

Узловые силы от временной нагрузки: 

 N2=226,8/8=28,35 кН  

 
Рисунок 2.4 Нагрузки в узлах балки  

2.2.2 Пояснения к расчету 

Расчет выполнен программным комплексом "ЛИРА". 

В основу расчета положен метод конечных элементов в перемещениях. В 

качестве основных неизвестных приняты следующие перемещения узлов: 

- X   линейное по оси X 

- Z   линейное по оси Z 

В ПК "ЛИРА" реализованы положения следующих разделов СП: 

 СП 20.13330.2011 «Нагрузки и воздействия» 
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 СП 41.13330.2012 «Бетонные и железобетонные конструкции» 

 СП 14.13330.2014 «Строительство в сейсмических районах» 

 СП 16.13330.2017 «Стальные конструкции» 

Типы используемых конечных элементов указаны в документе 1. В этом 

документе, кроме номеров узлов, относящихся к соответствующему элементу, 

указываются также номера типов жесткостей. 

В расчетную схему включены следующие типы элементов: 

Тип 1. КЭ балки. 

Координаты узлов и нагрузки, приведенные в развернутых документах 4,6,7, 

описаны в правой декартовой системе координат. 

Расчет выполнен на следующие загружения: 

загружение 1 - статическое загружение 

загружение 2 - статическое загружение 

загружение 3 - статическое загружение 

Расчетные сочетания усилий для стержней выбираются по критерию 

экстремальных нормальных и сдвиговых напряжений в периферийных зонах 

сечения. 

При выборе расчетных сочетаний усилий учитывались следующие 

характеристики загружений: 

загружение 1 - статическое загружение 

Данное загружение учитывается как постоянная нагрузка. 

загружение 2 - статическое загружение 

Данное загружение учитывается как длительно действующая нагрузка. 

загружение 3 - статическое загружение 

Данное загружение учитывается как длительно действующая нагрузка. 

Чтение результатов расчета 

Результаты счета разбиты на следующие разделы: 

Раздел  1. Протокол работы процессора. 

Раздел  2. Исходные данные. 

Раздел  3. Диагностические сообщения. 

Раздел  6. Усилия (напряжения) в элементах. 

Раздел  7. Реакции в узлах. 

В последующих графах указываются: 

в первой строке шапки - номер элемента и номер сечения в этом элементе, 

для которого печатаются усилия; 

во второй строке - номера первых двух узлов. 

В разделе 8 в табличной форме выдаются расчетные сочетания усилий в 

элементах для каждого сечения и дополнительная информация о сочетаниях 

усилий. Шапка таблицы содержит следующие графы: 
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ЭЛМ - номер элемента. 

НС - номер сечения. 

КРТ - номер критерия, по которому составлено данное сочетание усилий 

(печатаются только неповторяющиеся сочетания). 

СТ - номер столбца коэффициентов сочетаний(номер сочетания нагрузок). 

КС - информация о наличии крановых и сейсмических воздействий, 

вошедших в сочетания. 

Индексами А или В помечаются группы РСУ: 

А - группа РСУ, содержащая только те загружения, которые имеют 

длительность. 

В - группа РСУ, содержащая все загружения. 

Далее следуют списки видов усилий от расчетных нагрузок и номера 

загружений, вошедших в расчетные сочетания. 

Индексация и правила знаков усилий в конечных элементах 

Тип 1. КЭ балки. 

Конечный элемент воспринимает следующие виды усилий: 

N-осевое усилие; положительный знак соответствует растяжению. 

M-изгибающий момент относительно оси Y1, положительный знак 

соответствует действию момента против часовой стрелки, если смотреть с конца 

оси Y1, на сечение, принадлежащее концу стержня. 

Q-перерезывающая сила вдоль оси Z1; положительный знак соответствует 

совпадению направления силы с осью Z1 для сечения, принадлежащего концу 

стержня. 

2.2.3 Результаты расчета 

Таблица 2.3 

Таблица элементов 

№ элем Тип элем Кол.сечений Тип жестк №№ узлов 

1 1 2 4 1,2 

2 1 2 4 2,3 

Окончание табл. 2.3 

3 1 2 5 3,4 

4 1 2 5 4,5 

5 1 2 4 5,6 

6 1 2 4 6,7 

7 1 2 6 7,8 

 

Таблица 2.4 

Таблица усилий 

№ узла  Перемещения Составл. 
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№ 

сечен

ия 

N Mk My Qz Тип элемента 

 

№ загруж 

1 1 0.000 8.412 -66.797 24.074 10 1 

1 2 0.000 8.412 21.413 10.968 10 1 

2 1 0.000 0.000 34.897 10.968 10 1 

2 2 0.000 0.000 34.897 -10.968 10 1 

3 1 0.000 -8.412 21.413 -10.968 10 1 

3 2 0.000 -8.412 -66.797 -24.074 10 1 

4 1 0.000 0.000 0.000 -19.312 10 1 

4 2 0.000 0.000 -81.685 -23.303 10 1 

5 1 0.000 -27.950 -51.847 -24.074 10 1 

5 2 0.000 -27.950 -81.685 -27.161 10 1 

6 1 0.000 27.950 -51.847 -24.074 10 1 

6 2 0.000 27.950 -81.685 -27.161 10 1 

7 1 0.000 0.000 0.000 -19.312 10 1 

7 2 0.000 0.000 -81.695 -23.303 10 1 

2.2.4 Подбор номера двутавра 

Подбор номера двутавра для металлической балки БМ. 

W

M
= CyR  ;                                               (17) 

Cy

трнт
R

M
W


.. = 0000269.0

21150000

21.569
  3м ; 

9.26.. трнтW  3см ; 

14
2

..


трнтW
3см ; 

По сортаменту по 14.. трнтW 3см  соответствует  двутавр № 16, но из-за 

большого крутящего момента возникающего в балке и конструктивных 

особенностей эркера принимаем двутавр № 30. 

 

2.2.5 Расчет железобетонной лестничной плиты 

Требуется рассчитать ребристую плиту лестничной площадки двух маршевой 

лестницы: 

- ширина плиты – 1600 мм; 

- толщина плиты – 60 мм; 

- временная нормативная нагрузка 3 кН/м2; 

- коэффициент надежности по нагрузке f=1; 

Марки материалов приняты те же, что и для лестничного марша. 

Определение нагрузок 
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Собственный вес плиты при hf=6 см; qn=0,0625000=1500 Н/м2; 

Расчетный вес плиты  q=15001,1=1650 Н/м2;  

Расчетный вес лобового ребра (за вычетом веса плиты)  

                    q=(0,290,11+0,07)1,250001,1=1000 Н/м;    

Расчетный вес крайнего  ребра  

                        q=0,140,09125001,1=350 Н/м;     

Временная расчетная нагрузка р=31,2=3,6 кН/м2. 

При расчете площадочной плиты рассчитывают раздельную полку, упруго 

заделанную в ребрах, на которые опираются марши и пристенное ребро 

воспринимающее нагрузку от половины пролета полки плиты. 

2.2.6 Расчет полки плиты 

Полку плиты при отсутствии поперечных ребер рассчитывают как балочный 

элемент с частичным защемлением на опорах. расчетный пролет равен 

расстоянию между ребрами и равен 1,13 м. 

При учете образования пластического шарнира изгибающий момент в 

пролете и на опоре определяют по формуле, учитывающей выравнивание 

моментов. 

Мs=ql2/16=52501,132/16=420 Н/м, 

где  q=(g+p)b=(1650+3600)1=5250 Н/м, b=1. 

При b=100 см и h0=h-а=6-2=4 см, вычисляем 

As= 0192.0
41009.01005.14

95.04200
2

0







bhR

M

bsb

n




 cм2; 

По таблице 2.12 определяем : =0,981, =0,019, 

As= 





1003754981.0

95.04200

0 s

n

Rh

M




0.27 cм2; 

Укладываем сетку из арматуры 3 мм Вр- шагом s=200 мм на 1м длины с 

отгибом на опорах, Аs=0,36 см2. 

 

2.2.7 Расчет лобового ребра 

На лобовое ребро действуют следующие нагрузки: постоянная и временная, 

равномерно распределенные от половины пролета полки, и от собственного веса: 

q=(1650+3600)  1,35/2+1000=4550 Н/м; 

Равномерно распределенная нагрузка от опорной реакции маршей, 

приложенная на выступ лобового ребра и вызывающая ее кручение, 

q =Q/a=17800/1,35=1320 Н/м. 

Изгибающий момент на выступе от нагрузки q на 1 м: 

M1=q1(10+7)/2=13208,5=11200 Нсм=112 Нм; 
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Определяем расчетный изгибающий момент в середине пролета ребра 

(считая условно ввиду малых разрывов, что q1 действует по всему пролету): 

M=(q+q1)l0
2/8=(4550+1320)3,22/8=7550 Н/м. 

Расчетное значение поперечной силы с учетом n=0,95 

              Q=(q+q1)ln/2=(4550+1320)3,20,95/2=8930 Н;           

Расчетное сечение лобового ребра является тавровым с полкой, в сжатой 

зоне, шириной bf=bf+b2=66+12=48 cм. Так как ребро монолитно связано  с 

полкой, способствующей восприятию момента от консольного выступа, то расчет 

лобового ребра можно выполнить на действие только изгибающего момента, 

М=7550Нм. 

В соответствии с общим порядком расчета изгибающих элементов 

определяем  (с учетом коэффициента надежности n=0,95). 

Расположение центральной оси по условию (2,35) при x=hf  

Mn=7550000,95=0,7210Rbb2bfhf(h0-0.5hf)= 

    =14,51000,9486(31,5-0,56)=10,7106 Hсм,              

условие соблюдается, нейтральная ось проходит в полке, 

              A0= 0138.0
9.01005.145.3148

95.0755000
2

2

2

0








bbf

n

Rhb

M




   

=0,993, =0,0117 

              As= 82.0
1002805.31993.0

95.0755000

0







s

n

Rh

M




 cм2;     

Принимаем из конструктивных соображений 210 А-(А-300), Аs=1,570 см2; 

процент армирования =(Аs/bh0)  100=1,57100/1231,5=0,42%. 

2.2.8 Расчет наклонного сечения лобового ребра на поперечную силу 

Q=8,93 кН  

Вычисляем проекцию наклонного сечения на продольную ось,  

                         Вb=b2(1+f+n)Rbtb2bh0
2                                               (18) 

Вb=21,2141,051001231,52=27,4105 H/см, 

где n=0;  

    f=(0,75  3hf)hf/bh0=0,75362/1231,5=0,2140,5;   

                 (1+f+n)=(1+0,214+0)=1,2141.5    

в расчетном наклонном сечении Qb=Qsw=Q/2, тогда 

              с=Вb  0,5  Q=27,4105/0,58930=612 см,                  

что больше. 2h0=231,5=63; принимаем с=63 см. 

Qb=Bb/c=27,4105/63=43,4103 Н=43,4 кНQ=8,93 кН, 

Следовательно, поперечная арматура по расчету не требуется. по 

конструктивным требованиям принимаем закрытые хомуты (учитывая 
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изгибающий момент на консольном выступе) из арматуры диаметром 6 мм класса 

А-(А-240) шагом 150 мм.  

Консольный выступ для опирания свободного марша армируют сеткой С-2 

из арматуры диаметром 16 мм, класса А-I(А-240), поперечные стержни этой сетки 

скрепляют с хомутами каркаса К-I ребра. Расчет второго продольного ребра 

площадочной плиты выполняют аналогично расчету лобового ребра без учета 

нагрузки от лестничного марша. 
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3. Организационно – технологический 

раздел 
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3.1 Календарное планирование 

3.1.1 Общие положения 

Организация строительного производства должна обеспечивать 

направленность всех организационных, технических, технологических решений 

на достижение конечного результата – ввода в действие объекта с необходимым 

качеством и в установленные сроки. 

Состав, объем и содержание проектной документации по организации 

строительства и производства работ включает вопросы подготовки строительного 

производства, материально – технического обеспечения, механизации и 

транспорта, организации труда, обеспечения качества СМР, охраны окружающей 

среды и устанавливается СП 48.13330.2011 “Организация строительства”. В 

состав организационно – технологической документации входят календарные 

планы строительства, строй-генплан, технологические карты трудовых процессов 

и описание методов производства сложных СМР, ведомости объемов работ, 

графики потребности в материалах, конструкциях, машинах и механизмов, 

рабочих кадрах, документация по управлению строительством, пояснительная 

записка. 

Календарный план - один из основных документов организации 

строительства и производства работ, где указаны: 

- технологическая последовательность выполнения строительно-монтажных 

работ, их взаимная увязка по времени; 

-   сроки выполнения различных работ; 

- потребность в ресурсах (людских, технических, материальных, 

финансовых). 

Порядок разработки календарного плана регламентируется [34]. При 

проектировании календарного плана руководствуются прогрессивными методами 

выполнения работ с применением новейших достижений в области строительства, 

обеспечивающими высокое качество работ, соблюдением правил техники 

безопасности и охраны труда. 

Календарный план рассчитывают с применением (где необходимо) 

поточного метода выполнения работ, с максимальным совмещением трудовых 

процессов по времени. 

Для разработки календарного плана составляется ведомость объемов работ с 

расчетом трудозатрат: подбираются механизмы, принимаются бригады рабочих, 

задается сменность и определяется продолжительность каждой работы в днях. 
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Таблица 3.1 

Ведомость объема работ 

№  

п.п

. 

Наименование 
Ед. 

изм. 

Объем 

работ 

Трудоемкость 

Ч-дн М-см 

1 2 3 4 5 6 

1 
Подготовка территории 

строительства 

Тыс, 

руб 2605,9 16,28  

2 
Разработка грунта экскаватором м3 117 2,69 2,69 

3 
Подчистка до проект. отметки 

вручную м3 20 26  

4 Погружение свай м3 117,23 50,64 50,64 

5 Устройство фундаментов м3 114 41,04 10,26 

6 

Боковая обмазочная 

гидроизоляция стен фунд. 

оклеечн. в 1 слой руберойдом м2 35 37,45  

7 Обратная засыпка грунта м3 90,32 16,41 16,41 

8 Кирпичная кладка несущих стен м3 1220,2 550,6 10,15 

9 Кирпичная кладка перегородок м3 308,8 20,33  

10 Укладка перемычек элем. 155 91,2 22,8 

11 Укладка панелей покрытия шт 94 7,08 1,77 

12 Укладка панелей перекрытия шт 272 21,24 5,31 

13 
Изготовление и установка элем. 

каркаса крыши м3 1085,8 87,94 21,99 

14 
Устройство покрытия из 

кровельной стали м2 1050 136,5  

15 Устройство отмосток м3 15,36 35,32  

16 Установка оконных переплетов м2 314 0,52  

17 
Установка наружных и 

внутренних дверных блоков в 

каменных стенах м2 235 0,46  

18 Укладка линолеума м2 1079 157,9  

19 
Устройство полов из 

керамических плиток м2 720,81 36,9  

20 
Устройство полов из мозаичного 

бетона м2 543,3 54,3 15,6 

21 Устройство бетонных полов м2 212 203,5 50,9 

22 
Устройство полов из штучного 

паркета м2 415 8,3  

23 
Оштукатуривание поверхностей 

стен м2 4581,3 259,8  

24 
Окраш. поверхн. стен 

водоэмульсионной краской м2 2253,3 42,29  

25 
Покр. стен звукопоглощающей 

плиткой м2 208 30,14  

26 Побелка поверхностей стен м2 406 42,29  

Окончание табл. 3.1 
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27 
Простая окраска масляными 

составами м2 1160 21,77  

28 
Простая окраска стен клеевыми 

составами м2 554 14,6  

29 Наружные сети связи 
Тыс, 

руб 510,96 1,97 - 

30 Сантехнические работы 
Тыс, 

руб 6080,4 27,6 - 

31 Электромонтажные работы 
Тыс, 

руб 4334,1 16,68 - 

32 Благоустройство территории 
Тыс, 

руб 6080,4 38,00 - 

33 Неучтенные работы 
Тыс, 

руб 13029,4 54,29 - 

 

3.1.2 Порядок разработки календарного плана строительства объекта 

Для разработки календарного плана (КП) строительства исходными данными 

являются: 

- рабочие чертежи и сметы; 

- сроки строительства (нормативные и директивные); 

- технологические карты на строительно-монтажные работы; 

- данные изысканий. 

На основании исходных материалов определяют номенклатуру работ и 

технологическую последовательность их выполнения. Работы группируют по 

видам основных строительных процессов и по периодам их выполнения. По 

рабочим чертежам подсчитывают объемы работ, они должны быть приведены в 

единицах, принятых в ЕНиР. Определяют методы производства каждого вида 

работ и определяют механизмы, необходимые для их выполнения. Тип и 

мощность машин выбирают исходя из объема и условия работы, сроков 

выполнения данного строительного процесса, а также методов и способов 

производства работ. При выборе крана необходимо учитывать соответствие его 

параметров условиям монтажа и правилам безопасности производства работ.  

Далее определяют трудоемкость работ в человеко-днях (чел.-дн.) и машино-

сменах (маш.-см.). Рассчитывают трудоемкость по укрупненным нормам 

трудозатрат на строительно-монтажные работы. 

При определении трудоемкости прочих и неучтенных работ рекомендуется 

брать до 20 % от суммарной трудоемкости строительно-монтажных работ (СМР) 

в чел.-дн. Аналогично можно определить трудоемкость и специальных работ: 

сантехнических − 7…8 % от СМР, электромонтажных – 6…7 % от СМР в чел.-дн., 

благоустройства − 5 % от СМР в чел.-дн. 

Выявляют технологическую последовательность, устанавливают сменность 

работ. Число смен в день назначают в зависимости от выполняемой работы. При 
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монтажных работах или работах, выполняемых с применением механизмов, число 

смен должно быть не менее двух. Работы без использования строительных машин 

выполняют в одну смену.  

Для определения продолжительности каждого вида работ подбирают состав 

звеньев и бригад. Расчет состава бригад должен учитывать выполнение 

комплексного строительного процесса и не вызывать изменений в численности 

бригады и квалификации ее членов. Продолжительность работ Tдн и численность 

рабочих в смену определяют в соответствии с трудоемкостью работ.  

Последовательность выполнения работ на объекте продиктована проектными 

решениями и соблюдением технологии выполнения работ. 

3.1.3 Технико-экономические показатели по календарному плану 

Составив календарный план, на строительство объекта, определяем технико-

экономические показатели, характеризующие целесообразность и экономичность 

принятых решений.  Расчету подлежат следующие показатели, которые заносим в 

таблицу 3.2. 

  общая продолжительность строительства, которая не должна превышать 

нормативных сроков, установленных [34].  

Определяют сокращение срока строительства, %: 

                                         100
T

TT
П

н

гн 


 ,        (19) 

Где: Тн – нормативный срок строительства; 

Тг – срок строительства по графику; 

Значение П не должно превышать 10%. 

%3,8100
240

220-240
П   

 удельная трудоемкость работ – это отношение суммарных затрат 

труда к строительной характеристики объекта в натуральных измерителях: 1 м2 

здания, 1 м2 площади. 

  выработка на 1 человеко-день в рублях (отношение сметной 

стоимости строительства к общей трудоёмкости работ): 

                                                  
дн-чел.

руб

Т

С
рубВ        (20) 

Где: Сруб. = 86862950 руб.– сметная стоимость строительства; 

Тчел.дн. = 2152,3 чел.-дн. – общая трудоемкость работ; 

2,40358
2152,3

86862950
рубВ  

  коэффициент неравномерности движения рабочих кадров: 
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max

ср

Р

Р
К ,         (21) 

где Рср – среднее число рабочих; 

Рmax – максимальное число рабочих. 

45,0
33

15
К  

Таблица 3.2 

Технико-экономические показатели 

Показатель Ед. изм. 
Формула 

подсчета 
Значение 

1 2 3 4 

Нормативная продолжительность 

строительства 
дни - 240 

Продолжительность строительства по 

графику 
дни - 220 

Сокращение срока строительства % 100
T

TT
П

н

гн 


  8,3 

Общая трудоемкость СМР чел.-дни  2152,3 

Максимальное количество рабочих в день чел.  33 

Среднее количество рабочих в день чел.  15 

Неравномерность движения рабочих - 
max

ср

Р

Р
К  0,45 

Выработка на 1 чел-день Вруб тыс. руб. 
дн-чел.

руб

Т

С
рубВ  40,358 

 

3.2 Типовая технологическая карта на устройство металлической кровли 

из оцинкованного профлиста 

3.2.1 Область применения 

Технологическая карта разработана на устройство металлической кровли 

здания торгового комплекса из оцинкованного профлиста по деревянной 

обрешетке деревянного  каркаса крыши. 

В состав работ, рассматриваемых картой входят: 

- изготовление и установка элементов каркаса крыши; 

- антисептическая и огнезащитная обработка грунта; 

- устройство покрытия из кровельной стали; 

- сборка и навеска водосточных труб; 

- устройство металлического ограждения крыши. 
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3.2.2 Организация и технология строительного процесса 

 До устройства покрытия из профлиста должны быть выполнены следующие 

работы: 

- изготовлен и установлен каркас и элементы крыши; 

- проведена антисептическая и огнезащита каркаса крыши; 

- проведена подготовка мест примыкания обрешетки к парапетным 

плитам; 

- организовано бесперебойное снабжение фронта работ необходимыми 

материалами; 

Для устройства покрытия металлической кровли применяют профлист по 

ГОСТ 24045-2016 

Для сокращения срока производства кровельных работ выполняют по 

совмещенному графику поточным методом с наименьшими разрывами во 

времени между отдельными процессами, а также с максимально возможным 

применением средств механизации. 

Кровельные работы выполняют комплексными или специализированными 

бригадами  рабочих кровельщиков. Руководят работой бригадиры и мастера под 

общим наблюдением производителя работ. В каждое звено бригады входят  2-3 

рабочих различной квалификации. Изготовлением каркаса крыши занимаются – 

плотники 4, 3, 2 разрядов; над антисептической и огнезащитой каркаса работают – 

плотники 3, 2 разрядов, подсобник; устройством покрытия из профлиста – 

кровельщики 3, 2 разрядов; сборкой и навеской водосточных труб – кровельщики 

4 разряда; устройством металлического ограждения крыши – слесари 3, 2 

разрядов. 

К выполнению кровельных работ следует приступать после: проверки 

правильности выполнения основания под кровлю и приемки его по акту на 

скрытые работы; обеспечения необходимыми материалами и деталями для 

производства кровельных работ; подготовки механизмов, оборудования, 

приспособлений и инструментов; материалы для кровельных работ, должны 

соответствовать требованиям действующих стандартов  и технических условий их 

изготовления. 

Звено кровельщиков для работы на крыше должно иметь следующий набор 

инструментов и приспособлений: молоток, болгарка электрическая, электродрель, 

метр складной, деревянный угольник, рейку длиной 3 м, уклономер,  

Первый лист укладывают по шнуру вдоль ската, начиная от карниза, без 

обрезки углов. Затем в первой впадине профлиста с правой стороны 

электрической дрелью сверлят отверстие с диаметром сверла 1-2 мм больше 

диаметра самореза на расстоянии 80-100 мм от нижней кромки и прикручивают 

лист к карнизному свесу. Далее кровельщик кладет на место второй лист 
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внахлестку на первый на один гребень, сверлит дрелью отверстия в листах на 

первой впадине второго листа и прикручивает листы к обрешетке. В покрытии 

профлисты укладывают: в поперечном направлении справа налево с перекрытием 

одного листа другим на одну волну; в продольном направлении – снизу-вверх с 

перекрытием ниже уложенного ряда выше укладываемым на 140 мм. Основанием 

под покрытие волнистыми листами служит обрешетка из мерных брусков 

сечением 50х50 мм. Раскладывают и крепят обрешетку от карниза к коньку. 

Покрытие волнистыми листами получается неплотное, так как листы в местах 

сопряжения криволинейных поверхностей образуют зазоры, через которые в 

чердачное помещение проникает снег или дождевая вода. Чтобы этого не было в 

коньке и в примыкании ската к парапету стены предусматривается – коньковый и 

угловой листы соответственно.  Нахлестка конькового листа на листы скатов на 

200 мм. При примыкании ската к парапетной стене, покрытие доводят до стены, 

затем место перехода закрывают уголками, укладываемыми снизу вверх, заводя 

узкие отвороты в борозды в стене, оставляемые при кладке. Уголки крепят 

саморезами по верху гребней листов на которые они заходят, с шагом 400 мм в 

продольном направлении. Криволинейные поверхности ската сопрягают, 

подрезая листы профлистов электрической болгаркой до нужного угла 

сопряжения.  

Приемка кровельных работ осуществляется как в процессе выполнения 

работ, так и после их окончания. При промежуточных приемках проверяют 

качество работ, соответствие выполненных отдельных конструктивных элементов 

покрытия и примененных для них материалов требованиям проекта, а также 

строительных норм и правил. 

Наружные водосточные трубы навешивать отвесно с отступом от 

поверхности стен не менее 120 мм и надежно прикреплять к ним штырями с 

ухватами . Отводные коленья водосточных труб следует располагать выше 

отмостки на 200 мм. Штыри устанавливают по вертикали на расстоянии не более 

1200 мм друг от друга. Закладку штырей и навеску труб производить 

одновременно с кладкой кирпичных стен.  

График производства работ приводится на чертеже: “Технологическая карта 

на устройство металлической кровли из профлиста” . 

3.2.3 Нормативные требования к качеству 

При устройстве деревянных оснований (обрешетки) под кровли из штучных 

материалов необходимо соблюдать следующие требования: 

- стыки обрешетки следует располагать вразбежку; 

- расстояния между элементами должны соответствовать проектным; 
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- в местах покрытия карнизных свесов, разжелобков и ендов, а также под 

кровли из мелкоштучных элементов необходимо устраивать из досок 

(сплошными). 

Напуск вышележащего ряда на нижележащий на 140 мм;   

Не допускаются: 

- сколы и порезы поверхности; 

- видимые просветы в покрытии при осмотре кровли из чердачных 

помещений 

Металлические профлисты следует крепить к обрешетке саморезами с 

оцинкованной шляпкой. 

3.2.4 Техника безопасности, охрана труда и противопожарные мероприятия 

При организации и проведении работ при монтаже металлической кровли  

должны выполняться требования следующих нормативных документов: 

СНиП 12-03-2001 «Безопасность труда в строительстве. Часть 1. Общие 

требования»; 

СНиП 12-04-2002 «Безопасность труда в строительстве. Часть 2. 

Строительное производство»; 

ГОСТ 12.4.011-89 «ССБТ. Средства защиты работающих. Общие требования 

и классификация». 

Пожарная безопасность на рабочих местах должна обеспечиваться в 

соответствии с требованиями: 

ППБ 01-03 «Правила пожарной безопасности в Российской Федерации»; 

ГОСТ 12.1.004-91 «ССБТ. Пожарная безопасность. Общие требования». 

Электробезопасность на рабочих местах должна обеспечиваться в 

соответствии с требованиями: 

ГОСТ 12.1.019-79 «ССБТ. Электробезопасность. Общие требования»; 

ГОСТ 12.1.030-81 «ССБТ. Электробезопасность. Защитное заземление, 

зануление»; 

ПОТ РМ-016-2001 (РД 153-34.0-03.150-00) «Межотраслевые правила по 

охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок». 

При организации строительной площадки, размещении участков работ, 

рабочих мест, проездов строительных машин и транспортных средств, проходов 

для людей следует установить опасные для работников зоны, в пределах которых 

постоянно действуют или потенциально могут действовать опасные или вредные 

производственные факторы. Опасные зоны должны быть обозначены знаками 

безопасности и надписями установленной формы в соответствии с требованиями 

ГОСТ 12.4.026-76. 

normacs://normacs.ru/3FP?dob=39387.000000&dol=39458.465000
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Расположение и конструкция ограждений участков производства 

строительно-монтажных работ должны быть указаны в ППР и соответствовать 

требованиям ГОСТ 23407-78. 

Складирование и хранение материалов, изделий и оборудования должно 

осуществляться в соответствии с требованиями стандартов или технических 

условий на материалы, изделия и оборудование, а также СНиП 12-03-2001. 

Рабочие места в случае необходимости должны иметь временные ограждения 

в соответствии с требованиями ГОСТ 12.4.059-89. 

Строительная площадка, участки работ, рабочие места, проезды и подходы к 

ним в темное время суток должны быть освещены в соответствии с требованиями 

ГОСТ 12.1.046-85. Освещенность должна быть равномерной, без слепящего 

действия осветительных приборов на работающих. 

Таблица 3.3 

Технико-экономические показатели  

№ Наименование 
Единицы 

измерения 
Кол-во 

1 Общий объем работ м2 1050 

2 
Общая продолжительность 

работ 
дни 22 

3 Количество рабочих чел. 5 

4 
Выработка на 1- го рабочего в 

смену 
м2/чел.-дн 8,43 

5 Общая трудоемкость  чел-дн 124,58 

 

3.3 Типовая технологическая карта на ведение каменной кладки 

3.3.1 Область применения 

Технологическая карта разработана на ведение каменной кладки продольных 

несущих наружных, внутренних стен и перегородок здания комплекса  из 

обыкновенного глиняного кирпича. Толщина наружных несущих стен - 640 мм, 

внутренних – 380 мм; размеры здания в плане 14х48 м. Высота кладки 10.12 м. 

 В состав работ, рассматриваемых картой, входят: 

- устройство и разборка инвентарных подмостей; 

- кирпичная кладка несущих стен; 

- устройство перегородок из кирпича; 

- укладка перемычек. 

Работы выполняются в зимний и летний периоды и ведутся в две смены. 

normacs://normacs.ru/2JA?dob=39387.000000&dol=39458.465012
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3.3.2 Технология строительного процесса 

Кладку стен идругих конструкций из кирпича выполнять с соблюдением 

правил производства и приемки работ по СП 15.13330.2012, выполнение которых 

обеспечивает требуемую прочность возводимых конструкций и высокое качество 

работ. 

- До начала работ по ведению каменной кладки должны быть выполнены 

следующие работы:  

- разбивка здания на захватки (1 захватка – один этаж); 

- устройство инвентарных подмостей; 

- заготовка материалов; 

- монтаж подъемных механизмов (кран:  КБ411.02). 

Для обеспечения непрерывного процесса кирпичной кладки, которая связана 

с параллельно выполняемым устройством подмостей и монтажными работами – 

возводимое здание разделено на 3 захватки равных количеству этажей 

возводимого здания.  

Размещать кирпичи на возводимой стене как можно ближе к месту кладки и 

по следующей схеме: 

- на наружной стене толщиной 640 мм и внутренней 380 мм – кирпичи 

для тычковых наружных верст размещают стопками по два кирпича 

перпендикулярно оси стены с расстоянием между стопками 

полкирпича или под углом 45 град. к оси стены; для кладки ложковых 

наружных верст – стопками по два кирпича параллельно оси стены 

или под углом 45 град. к ней с расстоянием между стопками в один 

кирпич; 

- для перегородок толщиной 120 мм – кирпич раскладывают параллельно 

оси стены по одному друг за другом. 

Раскладку кирпича на стене начинают, отступая на 50-60 см от ранее 

выложенной кладки, чтобы иметь место для расстилания раствора. 

Кладку кирпича вести по многорядной системе перевязки (один тычковый 

ряд на 5 рядов кладки); укладку кирпичей следует начинать с наружной версты; 

кладку любых конструкций  начинать и заканчивать тычковым рядом; 

использовать ступенчатый способ кладки: сначала выкладывать тычковую версту 

первого ряда и на ней наружные ложковые версты от второго до шестого ряда, 

затем кладут внутреннюю тычковую версту и порядно пять рядов внутренней 

версты и забутки, максимальная высота ступени составляет шесть рядов. 

Кладку стен из кирпича начинать с закрепления угловых и промежуточных 

порядовок. Их устанавливают по периметру стен по отвесу и уровню или 

нивелиру так, чтобы засечки для каждого ряда на всех порядовках находились в 

одной горизонтальной плоскости. Порядовки располагать на углах, в участках 
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стен на расстоянии 10-15 м друг от друга. После закрепления порядовок по ним 

выкладывают маяки на углах стен в виде убежной штрабы, которые 

устанавливают на границе возводимого участка. Затем к порядовкам зачаливают 

шнур-причалку. При кладке наружных верст шнур-причалку устанавливают для 

каждого ряда, натягивая его на уровне верха укладываемого ряда с отступом от 

вертикальной плоскости кладки на 3-4 мм. Укреплять причалку у маяков с 

помощью скобы , острый конец которой вставлять в шов кладки, а к тупому , 

более длинному концу, опирающемуся на маячный кирпич, привязывать 

причалку. Свободную часть шнура наматывать на ручку скобы. Поворотом скобы 

в новое положение получают линию натяжения причалки для следующего ряда. 

После того как будут установлены порядовки и причалки и выложены маяки, 

процесс кладки вести в следующей последовательности: раскласть кирпичи на 

стене, расстелить раствор под наружный верстовой ряд и вести кладку. При этом 

кладку стен начинать всегда с наружной версты первого ряда, а дальше вести 

кладку принятым ступенчатым способом. 

Кладка пересечений стен и кладка углов при многорядной системе перевязки 

показана на чертеже: “Технологическая карта на ведение каменной кладки.” 

По окончании кладки каждого этажа нивелиром проверяется 

горизонтальность и отметка верха кладки. 

При выполнении каменной кладки в зимний период использовать способ 

замораживания кладки на растворе, приготовленном с противоморозными 

добавками. Использовать раствор подвижностью 90-130 мм. 

Несущие перемычки устанавливать, поднимая за монтажные петли и 

укладывать на подготовленную растворную постель, а рядовые перемычки 

укладывать вручную. При монтаже перемычек следить за точностью установки их 

по вертикальным отметкам, горизонтальность и размер площади опирания 

перемычек. Отметку низа перемычек фиксировать на порядовках, откуда ее 

переносить шнуром-причалкой на каждый проем. 

График производства работ приводится на чертеже “Технологическая карта 

на ведение каменной кладки”. 

3.3.3 Организация работ 

Кирпичную кладку стен следует вести операционно-расчлененным методом, 

звеном “четверка”.  

Звеном “четверка” стену выкладывают так: первый каменщик 2-го разряда 

наверстывает на стену под руку ведущему каменщику 4-5-го разряда кирпич и 

подает лопатой раствор; ведущий каменщик разравнивает кельмой раствор и 

кладет наружную версту. Второй каменщик 2-го разряда наверстывает кирпич и 

подает раствор для внутреннего верстового ряда и забутки; каменщик 3-го 
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разряда разравнивает раствор кельмой и укладывает внутреннюю версту. Затем 

второй каменщик 2-го разряда вслед за ним на подготовленную из раствора 

постель укладывает забутку. В этом ему помогает первый каменщик 2-го разряда. 

3.3.4 Нормативные требования к качеству 

Стены: 

- глубины не заполненных раствором швов, при кладке впустошовку с 

лицевой стороны…15 мм; 

- толщины конструкций…± 15 мм; 

- ширины простенков…- 15 мм; 

- отметок опорных поверхностей…- 10 мм; 

- ширины проемов…+15 мм; 

- смещения вертикальных осей оконных проемов от вертикали… 20 мм. 

Толщина швов кладки: 

- горизонтальных… 12 мм, 

- предельное отклонение …-2;+3 мм; 

- вертикальных…10 мм; 

- предельное отклонение…±2 мм. 

Не допускается:  

- ослабление каменных конструкций бороздами, отверстиями, нишами, не 

предусмотренными проектом; 

- применение силикатного кирпича для кладки цоколей зданий. 

- смещение осей конструкций от разбивочных осей …10 мм; 

- поверхностей и углов кладки от вертикали; 

- на один этаж…10 мм; 

- на здание высотой более двух этажей…30 мм; 

- рядов кладки от горизонтали на 10 м длины стены…15 мм; 

- неровности на вертикальной поверхности кладки при наложении 2-

метровой рейки…10 мм; 

- размеров сечений вентиляционных каналов…±5 мм. 

Толщина швов армированной кладки – не более 16 мм. 

Приемку выполненных каменных конструкций следует производить до 

оштукатуривания поверхностей. 

Столбы: 

- глубины не заполненных раствором швов, при кладке 

впустошовку…10 мм; 

- толщины конструкций…± 10 мм; 

- отметок опорных поверхностей…- 10 мм; 

- поверхностей и углов кладки от вертикали: на один этаж…10 мм; 
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- на здание высотой более двух этажей…30 мм; 

- смещения осей конструкции от разбивочных осей…10 мм. 

Не допускается:  

- ослабление каменных конструкций бороздами, отверстиями, нишами, не 

предусмотренными проектом; 

- применение битого кирпича для кладки. 

- неровностей на вертикальной поверхности кладки, обнаруженных при 

наложении 2-метровой рейки…5 мм. 

Толщина швов кладки: 

- горизонтальных…12 мм, 

- предельное отклонение…-2;+3 мм, 

- вертикальных 10 мм, 

- предельное отклонение…±2 мм. 

Толщина швов армированной кладки – не более 16 мм. 

3.3.5 Технико – экономические показатели 

Таблица 3.4 

Технико-экономические показатели  

№ Наименование 
Единицы 

измерения 
Кол-во 

1 Общий объем работ м3 1529 

2 
Общая продолжительность 

работ 
дни 103 

3 Количество рабочих чел. 7 

4 
Выработка на 1- го рабочего в 

смену 
м3/чел.-дн 2,67 

5 Общая трудоемкость  чел-дн 570,93 

3.4 Типовая технологическая карта на устройство многоцветного 

мозаичного покрытия 

3.4.1 Область применения 

Технологическая карта разработана на устройство многоцветного мозаичного 

покрытия в холлах и коридорах здания торгового комплекса г.Нижневартовска. 

В состав работ, рассматриваемой карты входят: 

-  подготовка основания; 

-  устройство подстилающей прослойки; 

-  устройство мозаичного покрытия; 

-  устройство мозаичных плинтусов; 

-  отделка покрытия. 

Работы выполняются в две смены. 
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Мозаичные облицовки надежно защищают от различных внешних 

воздействий и придают им декоративные качества. 

Монолитные мозаичные покрытия пола помимо красивого внешнего вида 

обладают высоким сопротивлению истиранию и легко очищаются, так как 

поверхность этого пола не имеет швов, обладает большой твердостью и 

достаточной водопроницаемостью. По стоимости бесшовные полы дешевле 

покрытия из штучных материалов, однако в эксплуатации они уступают 

плиточным полам по долговечности. Возможность получения покрытий 

различных оттенков практически бесконечна. 

3.4.2 Технология строительного процесса 

Подготовительные работы при устройстве мозаичных покрытий полов. 

Покрытие из мозаичных полов состоит из нижнего слоя цементно-песчанной 

прослойки толщиной 20мм и верхнего слоя из мозаичного раствора толщиной 

25мм. Перед укладкой прослойки основание пола очищают от загрязнений и 

цементной пленки, которые могут помешать прочному сцеплению прослойки с 

основанием. Поверхность основания на ровность проверяют двухметровой рейкой 

и уровнем. Небольшие неровности выравнивают изменением толщины нижнего 

слоя из цементно-песчаного раствора. 

Укладка прослойки под мозаичное покрытие. 

Прослойку устраивают из цементно-песчаного раствора состава: 1:3 – 1:4 

(марка цемента 400) жесткой консистенции. Марка раствора 150. прослойка менее 

20мм не допускается, так как это может привести к отслаиванию слишком 

тонкого слоя прослойки вместе с лицевым мозаичным слоем. До начала укладки 

на стены помещения выносят отметки чистого пола. Основание очищают, 

промывают водой и огрунтовывают цементным молоком. Затем выполняют 

примерную разбивку пола и устанавливают и устанавливают деревянные рейки 

через каждые 1-1.5м, которые служат маяками при укладке и разравнивании 

раствора прослойки. Уровень верха рейки должен соответствовать уровню верха 

прослойки. После выверки рейки примораживают к подстилающему слою 

цементными марками. 

Раствор прослойки укладывают между рейками полосами через одну с 

помощью лопаты. Разравнивают его сначала граблями, а затем правилом до 

уровня несколько выше маячных реек с учетом того, что в дальнейшем он 

уплотняется. так как раствор прослойки жесткий его уплотняют виброрейкой, 

которую устанавливают непосредственно на поверхность раствора. После 

уплотнения маячные рейки снимают, а оставшиеся на их месте борозды 

заделывают раствором и уплотняют. На поверхности прослойки после уплотнения 

появляется цементное молоко. Поверхности прослойки придают шероховатость 



 

Изм. Лист № документа Подпись Дата 

Лист 

 
08.03.01.2019.836 ПЗ ВКР 

 

для лучшего сцепления с лицевым слоем. Для этого металлическими граблями 

делают мелкие борозды. Качество поверхности проверяют двухметровой 

контрольной рейкой. 

Приготовление мозаичных растворов. Состав. 

Вяжущее – портландцемент марки 400. 

Цвет цемента выбирают в зависимости от сложности принятого проектом 

рисунка. Для покрытия светлого тона, в серый цемент разбеливающие 

пылевидные минеральные вещества – разбеливатели (каменную муку, 

получаемую из белых или светлых пород мрамора). В цемент марки 400 

добавлять не более 20 разбеливателя во избежание снижения прочности 

мозаичного покрытия. Крупность зерен порошка должна быть не более 0.15 мм. 

Применять гипс и известь не допустимо. 

Заполнители – размельченный в крошку мрамор, гранит с пределом 

прочности при сжатии не менее 600 кгс/см2. мозаичные покрытия из раствора с 

мраморной крошкой в процессе эксплуатации истираются равномернее. В смесь 

вводят крошку с зернами различной крупности, чтобы вся поверхность была 

равномерно и плотно насыщена крошкой. Максимальный размер крупной крошки 

должен быть не более 15мм. Водопоглощение каменной крошки должно 

составлять до16% к массе камня. При марке цемента 400 мозаичный раствор 

нужно приготовлять состава 1:2.4 – 1:3.4 в зависимости от фракции применяемой 

крошки (цемент, крошка). На 1 м3 мозаичной смеси идет не менее 0.8 м3 

заполнителя из крупной крошки, а объем мелкой крошки должен быть на 10-30% 

больше объема пустот в крупной каменной крошке. Каменную крошку перед 

приготовлением раствора тщательно промывают в гравиемойках, для обеспечения 

прочности мозаичного покрытия. 

Пигмент – к белому и разбеленному цементу добавляют минеральные 

красители, но не более 15% от массы цемента. Пигменты должны обладать: 

- щелочеустойчивостью – не разрушаться и не менять свой цвет 

от действия цемента, извести и др. материалов; 

- хорошей красящей способностью; 

- светоустойчивостью. 

Приготовление мозаичного раствора. 

Процесс приготовления мозаичного раствора следующий: смешивают цемент 

с необходимым количества разбеливателя и пигмента в отдельной емкости. 

Полученную смесь тщательно просеивают через сито с отверстиями размером 0.3 

мм над деревянным верстаком с бортами. Краситель и каменную муку вводят в 

цемент сухими. 

Интенсивность окраски цементного раствора зависит от количественного 

соотношения цемента и красителя и от тонкости помола краски, поэтому перед 
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употреблением краску высушивают и просеивают сквозь сито с отверстиями 0.15-

0.3 мм. Приготовленное вяжущее смешивают с крошкой в растворосмесителе с 

принудительным перемешиванием смеси в мокром состоянии. Материалы лучше 

дозировать по массе. Количество воды должно быть минемальным, но таким, 

чтобы были обеспечены: удобноукладываемость и увлажнение раствора. На одну 

массовую часть цемента добовляют 0.5 части воды по массе. 

Укладка многоцветного мозаичного покрытия. 

Укладку многоцветных покрытий без прокладок начинают с разметки и 

закрепления мелом рисунка на поверхности прослойки. Вначале на границе фриза 

укладывают рейки. Затем пространство между ними заполняют деревянными 

рамками для набивки рисунка. Фризовые рейки и рамки укладывают по 

угольнику и уровню с рейкой. Их верх располагают на уровне будущего 

покрытия. Рейки и рамки, уложенные в соответствии с разметкой, закрепляют в 

горизонтальной плоскости распорками с клиньями, а в вертикальной – марками из 

раствора. 

Укладку светлой мозаичной смеси начинают с фризовых участков. Затем 

смесью темного цвета заполняют квадраты между рамками. После твердения 

мозаичного бетона осторожно удаляют рамки и рейки. Борозды, оставшиеся 

между квадратами, набивают мозаичной смесью другого цвета. 

Раствор доставленный в тележке, укладывают лопатой, разравнивают 

граблями или лопаткой плиточника, но не правилом, чтобы не вызвать 

неравномерного распределения крошки в поверхностном слое. Горизонтальность 

уложенной смеси проверяют правилом по верхним кромкам маячных реек и 

рамок. Уплотняют раствор металлическими или деревянными трамбовками, 

заглаживают – стальными гладилками. 

Укладка многоцветного мозаичного покрытия завершается устройством 

плинтуса. 

3.4.3 Организация труда 

Звено, выполняющее все операции по устройству покрытия пола состоит из 

трех облицовщиков (4,3 и 2-го разрядов). Бригаду возглавляет облицовщик 5-го 

разряда. Звеньевой (рабочий 4-го разряда) устанавливает маячник рейки, 

проверяет правильность укладки нижнего цементно-песчанного слоя, наносит 

рисунок, проверяет укладку жилок, степень уплотнения раствора и производит 

чистое заглаживание верхнего слоя раствора. Рабочий 3-го разряда приготовляет 

цементное молоко и грунтует им поверхность подстилающего слоя, 

устанавливает рейки, разравнивает и уплотняет мозаичный раствор, снимает 

маячные рейки. Рабочий 2-го разряда подготовляет подстилающий слой и 

помогает звеньевому. Обдирку, шлифование и полирование покрытия выполняет 



 

Изм. Лист № документа Подпись Дата 

Лист 

 
08.03.01.2019.836 ПЗ ВКР 

 

звеньевой. Убирает шлам и промывает пол водой после шлифования рабочий 2-го 

разряда. Шлифование плинтусов и криволинейных поверхностей производит 

облицовщик – мозаичник 5-го разряда (бригадир). 

3.4.4 Нормативные требования к качеству 

Допускаемые отклонения: 

- поверхности пола от плоскости при проверке контрольной двухметровой 

рейкой – 4 мм; 

- по толщине покрытия – не более 10% от проектной. 

Не допускаются: 

- зазоры и щели между плинтусами и покрытием пола или стенами 

(перегородками); 

- выбоины, трещины на поверхности покрытия; 

- разрезка покрытий на отдельные карты, за исключением многоцветных 

покрытий (с установкой разделительных жилок). 

Уступы между покрытием и элементами окаймления пола – 2 мм. 

Максимальная крупность мраморной крошки не должна превышать 15 мм и 

0.6 толщины покрытий. 

При проверке сцепления покрытий с нижележащими элементами пола 

простукиванием не должно быть изменения характера звучания. 

При шлифовании должно быть полное вскрытие фактуры декоративного 

заполнителя. 

3.4.5.  Технико – экономические показатели 

Таблица 3.3 

Технико-экономические показатели  

№ Наименование 
Единицы 

измерения 
Кол-во 

1 Общий объем работ м2 543,3 

2 
Общая продолжительность 

работ 
дни 6 

3 Количество рабочих чел. 9 

4 
Выработка на 1- го рабочего в 

смену 
м2/чел.-дн 10,0 

5 Общая трудоемкость  чел-дн 54,3 

 

3.5 Объектный строительный генеральный план 

Стройгенплан, являясь важнейшим и обязательным документом, завершает 

разработку ППР и содержит все основные решения по организации, 
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планированию и управлению строительством, способствующие выполнению 

строительства в сроки, принятые в календарном плане. 

Стройгенпланом (СГП) называют генеральный план площадки, на котором 

показано расстановка основных  монтажных и грузоподъёмных механизмов, 

временных зданий, сооружений и установок, возводимых и используемых в 

период строительства. 

СГП предназначен для определения состава и размещения объектов 

строительного хозяйства в целях  максимальной эффективности их использования 

и с учётом соблюдения требований охраны труда. 

Общие принципы проектирования:    

СГП является частью комплексной документации на строительство, и его 

решения должны быть увязаны с остальными разделами проекта, в том числе с 

принятой технологией работ и сроками строительства, установленными 

графиками; решения СГП должны отвечать требованиям строительных 

нормативов; временные здания, сооружения и установки (кроме мобильных) 

располагают на территориях, не предназначенных под застройку до конца 

строительства; решения СГП должны обеспечивать рациональное прохождение 

грузопотоков на площадке путём сокращения числа перегрузок и уменьшения 

расстояний перевозок. 

Правильное размещение монтажных механизмов, установок для 

производства бетонов и растворов, складов, площадок укрупнительной сборки – 

основное условие решения этой задачи; СГП должен обеспечивать наиболее 

полное удовлетворение бытовых нужд работающих на строительстве (это 

требование реализуется путём продуманного подбора и размещения бытовых 

помещений, устройств и пешеходных путей); принятые в СГП решения должны 

отвечать требованиям техники безопасности, пожарной безопасности и условиям 

охраны окружающей среды; затраты на временное строительство должны быть 

минимальными. Сокращение их достигается использованием постоянных 

объектов, уменьшением объёма временных зданий, сооружений и устройств с 

использованием инвентарных решений. 

Характеристика стройгенплана. 

Строительный генеральный план является документом уточняющим 

принятые в ПОС решения с учетом привязки их к строящемуся объекту. 

На стройгенплане обозначаются: 

- пути движения монтажного крана; 

- опасная и монтажная зоны работы крана; 

- возводимое здание; 

- временные и существующие здания и сооружения; 

- складские помещения; 
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- временные и постоянные теплосети; 

- сети водопровода; 

- канализация; 

- линии электропередач. 

При расчете стройгенплана производится расчет временных зданий и 

сооружений, расчет складов, потребность в воде, потребность в электроэнергии. 

По запроектированному стройгенплану приводятся экспликации зданий и 

сооружений, ТЭП, а также даются условные обозначения стройгенплана. 

Объектный строительный генеральный план разрабатывается на основании 

общеплощадочного стройгенплана. На стадии ППР в объектном строительстве 

даются детальные разрешения и уточненные потребности в расходе 

электроэнергии, воды и других ресурсов, а также точная потребность во 

временных зданиях и сооружениях, площадей складирования, необходимых для 

строительства данного объекта. 

Исходными данными для расчета является: 

- Общеплощадочный стройгенплан; 

- сетевой график на строительство объекта; 

- график движения рабочей силы и механизмов. 

3.5.1 Определение потребности во временных зданиях 

- Санитарно-бытового назначения: 

Максимальное количество рабочих в смену (из графика движения рабочей 

силы): срР = 33 чел. 

Списочный состав работающих:  

списР = maxР  + адмР = 33 + 4 =37 чел. 

адмР = 0.12 + maxР = 0.12*33 = 4 чел. 

Количество работающих в наиболее загруженной смене: 

..max смзР = *7.0 maxР  = 0.7 * 33 = 24 чел. 

из них мужчин: 17 чел. (70% от ..max смзР ) 

и женщин: 8 чел. (30% от ..max смзР ) 

В качестве основной расчетной единицы временных зданий и сооружений 

принимаем вагончики с внешними размерами (8 х 3) м. 

 

 

Таблица 3.4 

Определение номенклатуры санитарно-бытовых помещений: 

Наименование 

помещений 

Наименование 

показателей 

Ед. 

изм. 

Значение 

показателя 

Требуемая 

площадь 
Примечание 
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Прорабские 

Площадь на одного 

работающего в рабочих 

комнатах 

м2 4  12  1 вагон  

Гардеробные и 

умывальные 

Площадь на одного 

работающего в рабочих 

комнатах 

м2 
0.4 

  
 15 1 вагон   

Душевые 

Количество человек на 

1 душ. Площадь на 1 

душ. 

 -  

м2 

10 

3  

3 

9  
1 вагон   

Помещения для 

сушки одежды 

Площадь на одного 

пользующегося 

сушилкой 

м2  0.2 4.8  1 вагон   

Помещения для 

обогрева 

рабочих 

Площадь на одного 

работающего в 

наиболее загруженную 

смену 

м2 0.2  4.8  1 вагон   

Уборные  

Кол-во унитазов при 

числе работающих в 

наиболее загруженную 

смену: - В муж. 

Уборных 50 чел. - В 

жен. 50 чел. Площадь 

на 1унитаз 

шт. 

шт. 

м2 

2 

2 

2.5  

10  
1 вагон на 4 

унитаза  

Помещения для 

приема пищи 

Площадь на 1 

посадочное место 
м2 1  24  1 вагон   

Принимаем 7 вагончиков. 

3.5.2 Расчет потребности в воде 

- Суммарный расчетный расход воды в литрах в секунду определяется по 

формуле: 

полнQ = произвQ  + ..питхозQ + пожQ                                         (22) 

срР  - расход воды для производственных целей; 

срР  - расход воды на хозяйственные нужды; 

срР  - расход воды на пожаротушение. 

- Расход воды для производственных целей в л/с определяется по формуле: 

произвQ 1.2* 
3600*0.8

*kQср ;                                       (23) 

1.2 – коэффициент на неучтенные расходы; 
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срР  - коэффициент неравномерности расхода воды; 

8 – число часов в смену; 

3600 – число секунд в часе; 

срР - принимаем по справочникам. 

Таблица 3.5 

Расчет потребности воды для производственных нужд 

№ 

п.п 
Потребность воды 

Кол-во, 

шт. 

Удельный 

расход воды, 

л/смен. 

Коэф. часовой 

неравномерности 

Расход 

воды, л/с 

1 Экскаватор 1 150 1.1 0.007 

2 Бульдозер 1 100 1.1 0.005 

3 Монтажный кран 1 150 1.1 0.007 

4 Грузовые машины 3 40 2 0.01 

5 
Штукатурные 

работы 
 440 1.25 0.023 

6 Малярные работы  560 1.25 0.029 

7 Полив бетона  100 1.3 0.005 

 

Всего: произвQ = 0.086 л/с 

- Расход воды на хозяйственно-питьевые нужды в л/с: 

На общие хозяйственно-питьевые нужды (питьевые, туалеты, умывальники и 

др.): 

..питхозQ = 
3600

** КNВ
,                                             (24) 

где: 

В – расход воды в литрах на одного работающего; 

N – число человек, работающих в смену; 

2К - коэффициент часовой неравномерности. 

 

Расход воды на душевые: 

душQ = 
60*

*

m

NQ
,                                                   (25) 

где: 

Q – норма расхода на прием душа одним рабочим; 

N – число пользующихся душем; 

M – продолжительность приема душа равна 20 мин. 
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Расход воды на помещения для приема пищи определяется аналогичным 

путем. Время работы столовой принимается равным 50 мин. 

Таблица 3.6 

Расход потребности воды для помещений 

№ 

п.п. 
Расход воды 

Удельный 

расход 

воды на 1 

чел., л. 

Расчетное 

кол-во 

чел. 

Коэф. часовой 

неравномерности 

Расход 

воды, 

л/с 

1 

Общие 

хозяйственно-

питьевые нужды 

25 24 2 0.33 

2 На душевые 30 9 1 0.075 

3 
На помещения для 

приема пищи 
15 24 1 0.1 

 

Всего: ..питхозQ = 0.505 л/с 

- Расходы воды на пожаротушение: 

Общий секундный расход воды в литрах произвQ . Определяем по укрупненным 

нормам из расчета на один пожар при территории стройплощадки 50га в размере 

20 л/с. 

полнQ = произвQ  + ..питхозQ + пожQ = 0.086 + 0.505 + 20 = 20.591  л/с. 

Диаметр трубы водопроводной наружной сети определяется по формуле: 

V

Q
Д полн

*

1000*
2


 = 170мм 200произвQ мм; 

произвQ - расчетный расход воды; 

V – скорость движения воды в трубах = 0.9 м/с. 

3.5.3 Расчет потребности в электроэнергии. 

Расчет нагрузок производится по установленной мощности 

электроприемников и коэффициентом спроса с дифференциацией по видам 

потребления по формуле: 

РР = 







    носвЭс

mcсс РРk
PkРk




coscos
* 21 ,                       (26) 

 = 1.1 – коэффициент, учитывающий потери в сети в зависимости от 

протяженности проводов, сечения и т.п.; 

сК1 , сК 2 , сК3 - коэффициенты спроса, зависящие от числа 

потребителей(справочники); 

сР - мощность силовых потребителей (паспортные данные); 

mР - мощность для технологических нужд; 
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воР - мощность устройств внутреннего освещения; 

ноР - мощность устройств наружного освещения. 

- Мощность силовых потребителей: 

Таблица 3.7 

Расчет мощности потребителей 

№ 

п.п. 

Наименование 

механизмов 

Кол-во, 

шт. 

Мощность 

Рс,  кВт 
с1

 

cos

 
cos

1 сс
m

Рк
Р  

1 
Сварочный 

трансформатор 
1 20 

0.

3 
0.4 15 

2 Штукатурная станция 3 6.0 
0.

4 
0.5 14.4 

3 Кран 1 60 
0.

3 
0.5 36 

4 
Комплекты средств 

малой механизации 
 54 

0.

1 
0.4 13.5 

Всего: произвQ = 78.9 кВт. 

- Мощность потребителей для технических нужд: 

Таблица 3.8 

Расчет мощности потребителей для технических нужд 

№ 

п.п. 

Наименование 

механизмов 

Кол

-во, 

шт. 

Мощность 

Рс,  кВт 
с2  

cos

 
cos

1 сс
m

Рк
Р  

1 Бетономешалка 1 10 0.4 0.5 8 

2 
Электроподогрев 

бетона ростверка 
1 20 0.3 0.4 15 

Всего: произвQ = 23 кВт. 

- Мощность устройств для внутреннего освещения. Для расчета мощности 

осветительных устройств принимаем: 

1) В санитарно- бытовых помещениях – по 0.2 кВт на каждый вагончик. 

Всего 7 вагончиков – 7*0.2 = 1.4 кВт. 

2) В закрытых складах, навесах – на каждый по 1.0 кВт. Всего 3 помещения 

- 3*1.0 = 3 кВт. 

3) Внутри строящегося корпуса – светильники и электролампы. Всего 20 

точек по 0.5 кВт каждая.  0.5*20 = 10 кВт. 

- Мощность устройств для наружного освещения. Для расчета мощности 

наружного освещения принимаем: 

1) Прожекторные установки – 4 прожектора мощностью по 1.0 кВт 

каждый. Всего 4 кВт; 
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2) Лампы и светильники у складов, площадок разгрузки, проездов и на 

столбах по периметру стройплощадки. Всего ламп 18 шт. мощностью по 0.2 кВт. 

Общая мощность 0.2*18 = 3.6 кВт. 

Полная потребность в электроэнергии для стройплощадки: 

РР = 1.1(78.9 + 23 + 14.4 + 7.6) = 136.29 кВА. 

Принимаем одну трансформаторную подстанцию КТП мощностью 160 кВА.  

3.5.4 Выбор монтажного крана 

Выбор кранов для выполнения работ по возведению зданий или сооружений 

осуществляется в два этапа. На первом этапе – исходя из габаритов возводимого 

здания, максимальной массы сборного элемента и его расположения в плане 

здания, размеров строительной площадки (условий стесненности производства 

работ), выбирают тип крана (стреловой, башенный, козловой и др.), который по 

своим техническим характеристикам может обеспечить выполнение 

технологических операций и процессов. 

На втором – выбирают конкретную модель крана с необходимыми 

монтажными параметрами (грузоподъемность, длина стрелы, дополнительное 

оборудование). 

При выборе кранов исходными данными являются: 

- Объемно-планировочное и конструктивное решения строящегося здания; 

- Массы монтируемых элементов, расположение их в плане и по высоте; 

- Методы организации строительства, способы и методы монтажа. 

Рабочие параметры кранов определяются на основе монтажных 

характеристик элементов сборных конструкций. К монтажным характеристикам 

сборных элементов относятся:  

- Qм – монтажная масса, т; 

- Н – высота подъема крюка , м; 

- Z – монтажный вылет крюка крана, м; 

Монтажная масса конструкций характеризуется массой самой конструкции и 

массой монтажных приспособлений Определяется монтажная масса для самых 

тяжелых и наиболее удаленных элементов по формуле: 

мQ = 
iQ

n

i 1

 +   iq ;                                                 (27) 

 где 

iQ – масса элемента, конструкции или блока; 

 iq - масса монтажных приспособлений, устанавливаемых на монтируемые 

элементы и поднимаемых вместе с ним, а также масса полиспаста при 

максимальном приближении крюка крана к стреле (в расчет принимается 100 кг). 



 

Изм. Лист № документа Подпись Дата 

Лист 

 
08.03.01.2019.836 ПЗ ВКР 

 

мQ = 2.95 + 0.1 + 0.215 = 3.265 т. 

0.215 – масса стропа четырехветвевого грузоподъемностью 5 т. 

Высота подъема крюка – технологически необходимая высота вертикального 

перемещения монтируемых элементов, которая может быть проектной и 

монтажной. 

Проектная высота характеризуется рабочими отметками расположения 

сборных элементов по высоте. 

Монтажная Hм определяется технологией подъема или опускания над 

проектной отметкой для безопасности и удобства монтажа: 

мН = 1h  +  
2h  +  3h  + 

4h ;                                     (28) 

где: 

1h  = 13.2 м - превышение опор монтируемого элемента над уровнем стоянки 

крана (проектная отметка);  

2h  = 1 м - высота подъема элемента над опорой (принимают для безопасности 

и удобства монтажа от 0.5 до 1.0 м); 

3h  = 0.22 м - высота монтажного элемента; 

4h  = 6 м - длина стропов или грузозахватного приспособления, находящегося 

над монтируемой конструкцией. 

мН = 13.2 + 1 + 0.22 + 6 = 20.42 м. 

Монтажный вылет стрелы (крюка крана) описывается радиусом ее действия, 

т.е. расстоянием от центра тяжести монтируемого элемента до оси вращения 

крана: 

Z = 
2

1l + 2l + 3l  ;                                                    (29) 

 где: 

1l = 4.5 м - ширина кранового пути; 

2l  = 6 м- расстояние от шарнира крепления стрелы или опоры крана до 

наружной поверхности сооружения; 

3l  = 9 м - расстояние от наружной поверхности сооружения до оси крюка 

крана. 

Z = 
2

5.4
 + 6 + 9 = 17.25 м. 

Определив требуемые расчетные параметры башенного крана, подбираем 

кран: КБ411.02 

- грузоподъемность 5 т; 

- вылет стрелы 10-30; 

- высота подъема крюка 21-33. 
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3.5.5 Расчет канатов строп 

Усилие в ветвях строп определяется по формуле : 

Р =  
sin*

*6

n

Q
,                                                     (30) 

 где 

6 – коэффициент запаса прочности каната; 

n – число ветвей стропа, n=4; 

Q – масса поднимаемого груза. 

Q = 2.95 + 0.215 = 3.165 т. 

Р = 
45sin*4

165.3*6
= 6.9 т. 

По ГОСТ 3241-91 принимаем канат стальной двойной свивки типа ТК 

диаметром 13.5 мм, расчетное разрывное усилие каната 8240 кгс/мм2, по 

временному сопротивлению разрыву 160 кгс. 

3.5.6 Определение площади временных складов 

Площади временных складов определяются из расчета десятидневной 

потребности в материалах и конструкциях, приводимых на объект 

автотранспортом. 

Площади складов на стройгенплане объекта принимаются на календарный 

период строительства, соответствующий периоду максимального одновременного 

хранения конструкций и материалов. 

Устанавливается запас материала Р, подлежащего хранению на складе:  

                                                     T

knaQ
P 11 


,                                             (31) 

 где: Q – количество материала, необходимого на строительстве;  

a – коэффициент неравномерности поступления материала на склад 

(принимается 1,1);  

Т – продолжительность расчетного периода строительства;  

n1 – норма запаса материала в днях,  

k1 – коэффициент неравномерности потребления материала (принимается 

равным 1,3). 

Полезная площадь склада (без проездов и проходов) для размещения 

строительных материалов и конструкций:  

                                                  V

P
Sполез 

,                                           (32) 

где: V – количество (объем) материала на 1м² площади склада. 

Общая площадь склада:          

                                           
aSS полезобщ 

,                                            (33) 
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где: a – коэффициент, учитывающий площадь под проездами и проходами 

(1,2-1,4).  

Расчет площадей складов оформляется в виде табл.3.9 

Таблица 3.9 

Расчет потребности складов 

3.6 Мероприятия по технике безопасности 

При разработке стройгенплана должны учитываться специальные 

мероприятия для безопасного и безвредного производства работ:  

- ограждение территории строительства;  

- обозначение опасных зон действия монтажных машин;  

- освещение строительной площадки и рабочих мест;  

- мероприятия, исключающие опасность поражения электрическим током; 

- организация санитарно-бытового обслуживания рабочих;  

- расстановка знаков безопасности и указателей. 
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 15 

Песок м3 241 2.3 5 1.3 14.95 0.5 1.1 111 111 Открытый 

Цемент m 172,1 1.74 5 1.3 113.1 0.7 1.1 13 13 Закрытый 

Пиломатериал м3 1085.8 72.32 12 1.3 1128 0.83 1.1 53 53 Закрытый 

Плиты 

покрытия м3 603.8 60.38 5 1.3 392.47 1.76 1.1 182 182 Открытый 

Плиты 

перекрытия шт 272 65.26 5 1.3 424.19 1.91 1.1 179 179 Открытый 

Перемычки шт 677 67.7 5 1.3 440 1.67 1.1 146 146 Открытый 

Кирпич тыс.шт. 1232,24 14.68 5 1.3 95.42 0.84 1.1 37 37 Открытый 

Mеталлич. 

профлист м2 1050 210 5 1.3 1365 37 1.1 46.6 46.6 Закрытый 

Переплеты 

оконные м2 314 50.6 8 1.3 526.24 2.3 1.1 8.3 8.3 Навес 

Полотна 

дверные м2 235 77.5 8 1.3 806 12 1.1 17.5 17.5 Навес 

Напольная 

керамическая 

плитка м2 132.2 66.15 8 1.3 687.96 3.2 1.1 10.2 10.2 Навес 

Линолеум м2 1079 14.12 8 1.3 146.84 1.8 1.1 32 32 Закрытый 

Штучный 

паркет м2 415 415 5 1.3 2697 41 1.1 82 82 Закрытый 

Водоэмульс. 

краска m 0.4 0.02 5 1.3 0.13 0.13 1.1 0.84 0.84 Закрытый 

Масляная 

краска m 0.21 0.02 5 1.3 0.13 0.09 1.1 0.54 0.54 Закрытый 
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      Для создания условий безопасного производства работ на стройгенплане 

должны быть чётко обозначены следующие зоны:  

- зона действия монтажных кранов; 

- опасная зона при работе кранов и подъёмников; 

- опасная зона по периметру возводимого здания 

При проектировании стройгенплана необходимо соблюдать правила 

пожарной безопасности. 

Строительное производство оказывает существенное влияние на состояние 

окружающей среды, на воздух, воду и биологические ресурсы. 

Природоохранные мероприятия при проектировании стройгенплана следует 

осуществлять по следующим основным направлениям: уменьшение загрязнения 

воздуха, борьба с шумом, охрана и рациональное использование йодных 

ресурсов, земли и почвы, а также охрана фауны. 

Перед допуском к работе вновь привлекаемых рабочих руководитель 

организации обязан обеспечить их обучение и приведение инструктажа по 

безопасности труда. 

Повторный инструктаж по безопасности труда необходимо проводить для 

всех рабочих не реже одного раза в три месяца. 

К выполнению строительно-монтажных работ, к которым предъявляются 

дополнительные требования по безопасности труда, допускаются лица не моложе 

18 лет, имеющие профессиональные навыки, прошедшие обучение безопасным 

методам и приёмам этих работ и получившие соответствующие удостоверения. 

До прохождения обучения такие лица к самостоятельной работе не допускаются. 

Рабочие, руководители, специалисты и служащие строительных организаций 

(независимо от форм собственности этих организаций) должны быть обеспечены 

спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты с 

учётом вида работы и степени риска. 

Наряд-допуск выдаётся на срок, необходимый для выполнения заданного 

объёма работ. В случае изменения условий производства работ наряд-допуск 

аннулируется, и возобновление работ разрешается только после выдачи нового 

наряда допуска. 

Все лица, находящиеся на строительной площадке, обязаны носить защитные 

каски. Рабочие и инженерно-технические работники без защитных касок и других 

средств индивидуальной защиты к выполнению работ не допускаются 

На каждом объекте строительства необходимо выделять помещения или 

места для размещения аптечек с медикаментами, носилок, фиксирующих шин и 

других средств для оказания первой помощи пострадавшим. 
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Все работающие на строительной площадке должны быть обеспечены 

питьевой водой, качество которой должно соответствовать санитарным 

требованиям. 

К профессиям рабочих и видам строительно-монтажных работ, относительно 

которых предъявляются, дополнительные требования по технике безопасности 

относятся: 

- машинисты строительных машин; 

- верхолазные работы; 

- погрузочно-разгрузочные работы с применением транспортных и  

грузоподъёмных машин;  

- работы по эксплуатации и ремонту электроустановок; электросварочные 

работы. 
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4. Экономический раздел 
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4.1 Общие положения 

В дипломном проекте разработана сметная документация на строительство 

торгового комплекса г.Нижневартовска. 

В экономической части разработан сводный сметный расчет стоимости 

строительства, объектная смета, локальные ресурсные сметные расчеты на 

каменную кладку в двух вариантах согласно ГЭСН-0 «Бетонные и 

железобетонные конструкции сборные» и расчет экономической эффективности. 

Сметная документация – это часть проекта, в которой устанавливают величину 

денежных средств для постройки, расширения, технологического перевооружения 

или реконструкции объекта. 

Сметная документация необходима для заключения подрядных договоров 

между заказчиком и подрядчиком, расчётов для выполнения работ. 

Важным и актуальным, особенно в условиях рынка является экономически 

обоснованная цена на строительную продукцию. Она должна отражать 

общественно необходимые затраты на создание этой строительной продукции. 

4.2 Экономическое обоснование  применения варианта ограждающих  

конструкций 

Уменьшение расчетных потерь теплоты зданиями и сооружениями 

достигается повышением уровня их теплозащиты до оптимальной величины, при 

которой суммарные приведенные затраты на эксплуатацию наружных 

ограждающих  конструкций здания минимальны. 

Варианты этих конструкций необходимо сопоставлять при оптимальном 

сопротивлении теплопередаче каждой из них, поэтому для всех вариантов сначала 

определяют слагаемые приведенных затрат в функциональной зависимости от 

толщины каждого слоя конструкции ограждения. 

Для экономического расчета сравниваем три варианта наружных стен для 

проектируемого здания. Сравниваются следующие варианты наружных стен:  

1. Сэндвич-панели толщиной 350 мм (=0,66 Вт/(м°С)) с утеплением 

минераловатными плитами толщиной 120 мм (=0,045 Вт/(м°С)),  

2.  Кладка из керамического кирпича толщиной 640 мм (=0,81 Вт/(м°С)) с 

утеплением системы пласт-металл (=0,045 Вт/(м°С)) который предусмотрен в 

архитектурном разделе. 

3. Кладка из ячеистых блоков толщиной 300 мм (=0,26 Вт/(м°С)) с 

утеплением из минераловатной плиты толщиной 120 мм (=0,058 Вт/(м°С)). 

Расчёт требуемого сопротивления теплопередаче произведён в архитектурно-

планировочном разделе дипломного проекта (разделе 1). 

Требуемое сопротивление теплопередаче Rо
тр = 3,35 (м2×°С)/Вт. 
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1 вариант: Сэндвич-панель 350 мм с утеплением 120 мм. 

Сопротивление теплопередаче стены варианта 1:Rо = 3,35 м2·С/Вт. 

2 вариант: Кирпичная кладка 640 мм с утеплением 110 мм. 

3 вариант: Ячеистые блоки 300 мм с утеплением 120 мм. 

По прил. Е [6] определяем коэффициенты теплопроводности для условий 

эксплуатации А: δкл1–толщина кладки, м; δкл1=640 мм=0,64 м; δкл2=300 мм=0,30 м 

Λкл1–расчётный коэффициент теплопроводности кладки, Вт/(м2С);  λкл1= 

0,81 Вт/(м2С); λкл2= 0,27 Вт/(м2С); 

λут –расчётный коэффициент теплопроводности утеплителя, Вт/(м2С);  

λут1=0,045 Вт/(м2С); λут2=0,058 Вт/(м2С); 

                                             
б

бR



1                                       (34) 

79.0
81.0

64.0
1 R  м2·С/Вт 

44.2
045.0

11.0
2 R м2·С/Вт 

38.3
23

1
44.279.0

7.8

1
1 oR м2·С/Вт. 

15,1
26.0
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2 R м2·С/Вт. 

07,2
058.0

12.0
2 R м2·С/Вт. 

37.3
23

1
07.215.1

7.8

1
2 oR м2·С/Вт. 

Из расчетов видно, что варианты ограждающих конструкций сравнимы по 

значению фактического сопротивления теплопередаче. 

Определяем  коэффициент теплопередаче принятого наружного ограждения:  

                                            
nR

k
,0

1
 .                                                           (35) 

299,0
35,3

1
1 k Вт/м2·С; 

296,0
38,3

1
2 k Вт/м2·С; 

297,0
37,3

1
3 k Вт/м2·С; 

Определяем основные теплопотери здания на каждый вариант: 

                                            nttkAQ нв 0 ,                                           (36) 

где k  – коэффициент теплопередаче ограждения; 

A  – расчётная поверхность ограждающей конструкции; 1A  м2. 

вt  – расчётная температура воздуха помещения; 
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нt  – расчётная температура наружного воздуха; 

n  – коэффициент зависящий от положения наружной поверхности по отношению 

к наружному воздуху. 

  239,181)43(181299,001 Q Вт 

  056,181)43(181296,002 Q Вт 

  117,181)43(181297,003 Q Вт 

Производим экономическую оценку трех сравниваемых вариантов на основе 

приведенных затрат. 

Минимум приведённых затрат определяем по формуле 

                                               КЕСП Н ,                                              (37) 

где С  – эксплуатационные затраты; 

НЕ  – нормативный коэффициент сравнительной экономической эффективности; 

К  – размер капитальных вложений в руб, равный стоимости используемых 

материалов. 

Стоимость тепловой энергии на сентябрь 2018 - март 2019 г. для МУП 

«Теплоснабжение» =1560 руб. 24 коп. за 1 Гкал/час (0,016 коп. за 1 ккал/час) 

1 Вт = 0,86 ккал/час. 

При работе 24 часа в день за отопительный период 257 дней затраты на тепло 

на 1 м2 поверхности стены составляют: 

.34,948125724098,086,0239,181 рубС   

.21,938625724098,086,0056,182 рубС   

.92,941725724098,086,0117,183 рубС   

Размер капитальных вложений на каждый из вариантов принимается из 

локальных сметных расчетов.  

Размер капитальных вложений на всю площадь наружных стен: 

К1=22594,6 тыс.руб. 

К2=22020,5тыс.руб.

 К3=22851,4 тыс.руб. 

Определяем величину приведённых затрат: 

..83,27206,2259412,048134,91 рубтысП   

..85,26515,2202012,038621,92 рубтысП   

..59,27514,2285112,041792,93 рубтысП   

Экономический эффект от применения в строительстве зданий с наружными 

стенами из керамического кирпича толщиной 640мм с применением утеплителя  

толщиной 110 мм, очевиден. 
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4.3 Оценка экономического эффекта от сокращения продолжительности 

строительства в сфере деятельности подрядной организации 

Сокращение продолжительности строительства позволяет строительным 

организациям за счет экономии условно-постоянных затрат получить 

дополнительный экономический эффект. 

Для расчета экономического эффекта, получаемого строительной 

организацией от сокращения сроков строительства используем следующую 

формулу:  

..24,796)
240

220
1(95,8686211,0)1(11,0 0\ рубтыс

Т

Т
СЭ

норм

факт

смр   

где Э  – экономический эффект, получаемый строительной организацией от 

сокращения сроков строительства;  

0,11 – коэффициент, характеризующий удельный вес условно-постоянных 

расходов в составе себестоимости строительно-монтажных работ для 

индивидуальных жилых зданий с встроенными общественными помещениями. 

..95,868620 рубтысСсмр   – сметная себестоимость строительно-монтажных работ; 

Тфакт=220дней, Тнорм=240дней – соответственно фактические (расчетные в 

работе) и нормативные  сроки строительства объектов. 

4.4 Сметный раздел 

4.4.1 Общие сведения для составления сметной документации в составе 

проекта 

Строительство здания предусматривается по проекту, разработанному с 

учётом современной экономической обстановки в регионе, для местных условий 

по индивидуальному проекту. 

В проекте приняты и сметами учтены следующие конструкции и материалы: 

       - фундаменты свайные с монолитным ростверком, 

       - наружные стены кирпичные с утеплителем 

       - перекрытия из многопустотных плит, 

       - лестницы из железобетонных маршей, 

       - крыша скатная по деревянным стропилам и настилом из металлического 

профлиста, 

       - полы из керамической плитки, линолеума и бетонные, 

       - отделка потолков белой водоэмульсионной краской,  

       - отделка стен водоэмульсионной краской, глазурованной керамической 

плиткой. 

Сметная документация рассчитана базисно-индексным методом. В ценах 

1984 года рассчитана локальная смета. Индексы приняты по Бюллетеню 
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информационных материалов для строителей, часть1, квартал1, 2019 год. 

Сибирский региональный центр ценообразования в строительстве.   

4.4.2 Объектные сметы 

Объектные сметы составляются по форме №3 на объекты в целом путем 

суммирования данных локальных  сметных расчетов (смет) с группировкой работ 

и затрат по соответствующим графам сметной стоимости «Строительные 

работы», «Монтажные работы», «Оборудование, мебель и инвентарь», «Прочие 

затраты».  

Назначение объектной сметы - определение сметной стоимости объекта. В 

дальнейшем используется при формировании капиталовложений на 

строительство объекта. На основании объектных смет строительная организация 

отчитывается по такому показателю, как сметная стоимость объекта. В состав 

сметной стоимости объекта включается сметная стоимость строительных работ, 

сметная стоимость специальных видов работ (внутренние сантехнические, 

внутренние электротехнические работы и слаботочные устройства) и 

лимитированных затрат. 

К лимитированным затратам относятся затраты на строительство временных 

зданий и сооружений, зимние удорожания, резерв средств на непредвиденные 

работы и затраты.  

Выделение нормативной трудоёмкости и сметной заработной платы 

рассчитывается по формуле:     

Т = Тпз + Тнр + Твр + Тзу + Тп,,                                        (38) 

где             

Тпз – нормативная трудоёмкость работ, выполняемых за счёт прямых затрат, 

Твр– нормативная трудоёмкость работ, возводимых зданий и сооружений, 

Твр = 0,304 × Мвр, 

 где 0,304 – коэффициент перехода от массы по временному удорожанию в 

рублях к нормативной трудоёмкости в чел./ час., 

Мвр – сумма затрат на строительство временных зданий, определяемая в 

объектной смете, 

Тзу = К × Мзу – нормативная трудоёмкость работ, учитывается в зимних 

удорожаниях, где 

К – коэффициент перехода от сметной стоимости к нормативной 

трудоёмкости, 

Мзу – масса зимних удорожаний,  

Тп – нормативная трудоёмкость прочих лимитированных затрат, принимается 

в объектной смете. 

Сметная заработная плата:  
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З = Зосн + Зм + Змр + Звр + Ззу + Зп,   где        (39)               

Зосн – основная заработная плата основных строительных рабочих, 

Зм – заработная плата механизаторов, 

Знр = 0,18 × Мнр– заработная плата рабочих, учтённая в накладных расходах, 

где 0,18 – доля заработной платы рабочих, определяется в локальной смете, 

Мнр – масса накладных расходов,  

Звр = 0,19 × Мвр – заработная плата рабочих, учтённая в стоимости временных 

зданий и сооружений, где 

0,19 – доля заработной платы рабочих, занятых на строительстве 

временных зданий и сооружений, 

Мвр – сумма затрат на строительство временных зданий и сооружений, 

Ззу  = К × Мзу – заработная плата  рабочих, учтённая в стоимости зимних 

удорожаний, где 

К – коэффициент перехода от сметной стоимости к сметной заработной 

плате,  

Мзу – масса зимних удорожаний,  

Зп – заработная плата рабочих, учтённая в прочих лимитированных затратах 

объектной сметы. 

На общестроительные работы приходится большая доля затрат в составе 

сметной стоимости, а электротехнические работы и сантехнические  по стоимости 

практически равны лимитированным затратам. Стоимость прочих затрат занимает 

наименьшую долю от общей сметной стоимости.  

С целью определения полной сметной стоимости объекта, необходимой для 

расчетов за выполненные работы между заказчиком и подрядчиком, в конце 

объектной сметы к стоимости строительных и монтажных работ, определенной в 

текущем уровне цен, дополнительно включаются следующие средства на 

покрытие лимитированных затрат: 

- на удорожание работ, выполненных в зимние время и другие подобные 

затраты, включаемые в сметную стоимость СМР и предусмотренные в главе 

«Прочие работы и затраты» сводного сметного расчета стоимости 

строительства, определяемые в процентах от стоимости каждого вида работ, 

затрат или от итога СМР по всем локальным сметам; 

- резерв средств на непредвиденные работы и затраты, предусмотренный в 

сводном сметном расчете стоимости строительства (в части, 

предназначенной для возмещения затрат подрядчика). Размер этих средств 

определяется по согласованию между заказчиком и подрядчиком.  
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4.4.3 Сводный сметный расчет стоимости строительства 

Сводная смета завершающий документ, в котором определяется полная 

сметная стоимость строительства объекта, которую при наличии лимитов 

финансирования у заказчиков носит название капитальных вложений, на 

строительство объектов. На основе сводной сметы планируются капитальные 

вложения и открываются счета финансирования в банках. 

Сводные сметные расчеты стоимости строительства предприятий, зданий, 

сооружений или их очередей являются документами, определяющими сметный 

лимит средств, необходимых для полного завершения строительства всех 

объектов, предусмотренных проектом. Утвержденный в установленном порядке 

сводный сметный расчет стоимости строительства служит основанием для 

определения лимита капитальных вложений и открытия финансирования 

строительства.  

Сводный сметный расчет стоимости к проекту на строительство 

предприятия, здания, сооружения или его очереди составляется по форме №1. В 

него включаются отдельными строками итоги по всем объектным сметным 

расчетам (сметам) без сумм на покрытие лимитированных затрат, а также 

сметным расчетам на отдельные виды затрат. Позиции сводного сметного расчета 

стоимости строительства предприятий, зданий и сооружений должны иметь 

ссылку на номер указанных сметных документов. Сметная стоимость каждого 

объекта, предусмотренного проектом, распределяется по графам, обозначающим 

сметную стоимость «строительных работ», «оборудования, мебели и инвентаря», 

«прочих затрат» и «общая сметная стоимость». 

В сводных сметных расчетах стоимости производственного и жилищно-

гражданского строительства средства распределяются по следующим главам: 

1. «Подготовка территории строительства». 

2. «Основные объекты строительства». 

3. «Объекты подсобного и обслуживающего назначения». 

4. «Объекты энергетического хозяйства». 

5. «Объекты транспортного хозяйства и связи». 

6. «Наружные сети и сооружения водоснабжения, канализации, 

теплоснабжения и газоснабжения». 

7. «Благоустройство и озеленение территории». 

8. «Временные здания и сооружения». 

9. «Прочие работы и затраты». 

10. «Содержание дирекции (технического надзора) строящегося предприятия». 

11. «Подготовка эксплуатационных кадров». 

12. «Проектные и изыскательские работы, авторский надзор». 

В расчетах приняты следующие нормативы: 
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а) временные здания и сооружения — 1,1% согласно ГЭСН 81-05-01-2001. 

б) зимние удорожания — 2,2% согласно ГЭСН 81-05-02-2001. 

в) резерв средств на непредвиденные работы и затраты — 3% согласно МДС 

81.1-99. 

4.5 Технико – экономические показатели 

Таблица 4.1 

ТЭП 

№ п/п Наименование Ед.изм. Количество 

1 Общая площадь м2 2113,62 

2 
Общая сметная стоимость объекта в 

ценах 2019г. 
Тыс.руб. 86862,95 

3 
Стоимость 1 м2 общей площади 

объекта 
тыс.руб./м2 41,0968 

 Продолжительность строительства объекта: 

4 по проекту дн. 220 

5 по нормам дн. 240 

6 

Экономический эффект от 

сокращения продолжительности 

строительства 

тыс. руб. 796,24 
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5. Безопасность жизнедеятельности 
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5.1 Введение 

Охрана здоровья трудящихся, обеспечение безопасных труда, ликвидация 

профессиональных заболеваний и травматизма является одной из главных задач 

любого производства. 

В данной выпускной работе разрабатывается общественное здание в городе 

Нижневартовске, территория которого находится в нормальной незатопляемой 

местности с прямым солнечным освещением, естественным проветриванием на 

относительно ровной поверхности. Объект расположен в жилом районе города 

Нижневартовска. Подъездные пути подведены непосредственно к объекту 

строительства. Озеленение объекта незначительное. Проектируемый объект – 

трехэтажное здание. 

Основной задачей данного раздела является разработка мероприятий, 

которые обеспечивают нормальные условия деятельности при монтажных 

работах, а так же защиту человека и окружающей его среды от воздействий 

вредных факторов, превышающих нормативно-допустимые уровни. 

Большую часть времени у человека занимает отдых и профессиональная 

работа. Если не соблюдать технику безопасности производственная среда может 

негативно отразиться на отдыхе, работоспособности, здоровье человека, а также 

причинить материальный ущерб. Помимо вредных и опасных факторов 

антропогенного происхождения, связанное с деятельностью человека, большое 

значение имеют факторы естественного происхождения.  

Известны многие факты нарушения равновесия в природной среде в 

результате деятельности человека, приводящие к усилению опасных воздействий. 

В связи с этим возникает потребность в защите природы и человека от 

негативного влияния техносферы. В настоящее время, чтобы избежать негативное 

влияние, человек должен совершенствовать техносферу, снизив ее негативное 

влияние на человека и природу до допустимых уровней.  Для достижения этой 

задачи необходимо реализовать знания и умения, направленные на уменьшение в 

техносфере физических, химических и иных негативных воздействий.   

Для проектируемого объекта необходимо разработать такие инженерные 

решения, которые могли бы свести к минимуму опасность при монтажных 

работах.  

5.2 Анализ опасных и вредных факторов 

В соответствии с системой стандартов безопасности труда (ССБТ) условия 

труда характеризуются отсутствием или наличием опасных и вредных 

производственных факторов. Опасным считается фактор, воздействие которого на 

работающего может привести к травме, вредным – к заболеваниям. 
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В процессе труда на человека кратковременно или длительно могут 

воздействовать негативные факторы (то же самое может происходить и состоянии 

покоя человека). Результатом их отрицательных воздействий могут являться 

профессиональные заболевания. Негативные факторы объединяются в группы, 

характеризующиеся одинаковой природой воздействия на человеческий организм: 

физические, химические, биологические и психофизические.  

К негативным физическим факторам относятся неудовлетворительный 

микроклимат (температура, влажность, подвижность воздуха), повышенная 

загазованность и запыленность воздушной среды, высокий уровень шума и 

вибрации, недостаточная освещенность. Воздействие этих факторов может 

привести к таким заболеваниям, как глухота, туберкулез, солнечный удар, 

обморожение. 

Зависимость состояния человека от изменения параметров микроклимата. [2 

таб.01]. 

Таблица 5.1 

Зависимость состояния человека от изменения параметров микроклимата. 

Состояние 
Температура 

рабочей зоны, 0С 
Влажность, % 

Частота пульса, 

1/мин 

Покой 27 80 60 

32 90 110 

Работа средней 

тяжести 

27 80 120 

32 90 150 

К химическим негативным факторам относятся такие факторы, которые 

вызывают токсичные, раздражающие, канцерогенные и другие отрицательные 

воздействия. (безусловно при строительстве данного объекта будут 

использоваться лакокрасочные материалы, растворители, горючесмазочные 

материалы и тому подобное, которые могут вызвать негативные воздействия). 

Они могут вызвать острые и хронические отравления, пневмосклерозы.  

Биологические негативные факторы связаны с воздействием на организм 

человека болезнетворных бактерий, микробов, вирусов и тому подобное. Они 

являются причиной инфекционных заболеваний (грипп, менингит, холера, 

дифтерия). 

Психофизические негативные факторы выражаются в виде физических и 

нервно-психических перегрузок в процессе труда. Приводят к таким 

заболеваниям, как грыжа, расширение вен, расстройство нервной системы, 

инфаркт.  

Большое влияние на организм человека в производственных условиях 

оказывают метеорологические условия или микроклимат – это такие факторы как: 

температура, влажность и скорость движения воздуха, а также барометрическое 

давление и тепловое излучение. Действующими нормативными документами 
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установлены оптимальные и допустимые величины температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха. 

При перегреве организма увеличивается поток крови к периферийным 

кровеносным сосудам. Вследствие расширения сосудов количество протекающей 

по ней крови и теплоотдача увеличиваются. В случае переохлаждения воздушной 

среды наблюдается обратное явление - периферийные кровеносные сосуды 

сужаются, приток крови к ним и соответственно теплоотдача снижается. 

Чрезмерно охлаждение организма может привести к различным простудным 

заболеваниям. 

Влажность воздуха в значительной мере влияет на самочувствие человека и 

его работоспособность. Повышенная влажность затрудняет теплообмен между 

организмом человека и окружающей средой, так как не испаряется пот, а низкая 

влажность пересыхание слизистых оболочек дыхательных путей. Оптимальная 

относительная влажность составляет 40…60% [2 п1.3] 

Движение воздуха улучшает теплообмен между телом человека и 

окружающей средой, но излишняя подвижность (сквозняк, ветер) создает 

опасность простудных заболеваний. В теплый период года скорость движения 

воздуха в рабочей зоне составляет от 0,2 до 1,0 м/с, а в холодный и переходный 

периоды от 0,2 до 0,5 м/с. Основными мероприятиями для обеспечения 

нормальной метеорологической среды в рабочей зоне должны быть: механизация 

тяжелых ручных работ, защита от источников теплового излучения, перерывы в 

работе для отдыха в помещениях с нормальной температурой, использование 

утепленной спецодежды для работающих под открытым небом. 

Многие виды работ сопровождаются применением вредных веществ, 

которые при контакте с организмом человека могут вызвать профессиональные 

заболевания, острые и хронические отравления, поражение кожи, химические 

ожоги. К таким работам относятся штукатурные, малярные, столярные, 

кровельные и другие работы. 

Вредные вещества могут проникнуть в органы дыхания, желудочно-

кишечного тракта, а также через слизистые оболочки глаз. 

Для воздуха рабочей зоны производственных помещений устанавливаются 

предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ аэрозолей, 

представляющих собой массу вредного вещества, содержащегося в одном метре 

кубическом воздуха (мг/м3). При наличии вредных веществ в рабочей зоне 

фактическое содержание вредного вещества Сф (мг/м3) не должно превышать 

предельно допустимую концентрацию этого вещества: Сф/ПДК  1 [2 ф 3.1] 

Таблица 5.2 

Классификация производственных веществ по степени опасности 

Показатель Класс опасности 
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1 2 3 4 

ПДК вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны, мг/м3  
Менее 0,1 0,1-1,0 1,1-10,0 Более 10 

 

Наиболее рациональной мерой профилактики отравлений и 

профессиональных заболеваний является создание таких условий труда, при 

которых исключается или сводиться к минимуму контакт работающих с 

вредными веществами. Это в первую очередь достигается широким внедрением 

средств механизации и автоматизации производственных процессов, 

применением дистанционного управления, заменой вредных веществ на менее 

вредные или полностью безвредные. 

При многих технологических процессах на строительных площадках в 

воздушную среду выделяется пыль. Пыль образуется при рытье котлованов, 

отчистке поверхности изделий, при транспортировании, перемещение сыпучих 

материалов, уборке строительного мусора. Одним из основных вредных 

воздействий пыли является ее способность вызывать профессиональные 

заболевания легких. Наиболее опасными для человека считаются частицы 

размером от 0,2 до 7 мкм, которые попадая в легкие при дыхании, задерживаются 

в них и, накапливаясь, могут стать причиной различных заболеваний. Помимо 

этого пыль ухудшает видимость на строительном объекте, снижает светоотдачу 

строительных устройств, повышает абразивный износ  изделий машин и 

механизмов. Для предупреждения загрязнения пылью воздушной среды в 

помещениях и защиты работающих от ее вредного воздействия необходимо 

проведение следующих мероприятий: максимальной механизации и 

автоматизации производственных процессов, принятия герметичного 

оборудования, герметичных устройств для транспорта пылящих материалов, и 

использования увлажненных сыпучих материалов. 

Развитие механизации в строительстве вызвало широкое использование 

вибрационной техники, мощных строительных машин и механизмов. В 

результате возрастает число людей, подвергающихся неблагоприятному 

воздействию высоких уровней вибрации. Шум, как правило, является следствием 

вибрации и поэтому на практике часто рабочие испытывают совместное 

неблагоприятное действие шума и вибрации. Основными источниками вибрации 

и шума являются машины для приготовления, распределения и виброуплотнения 

бетонной смеси, а также строительные машины, компрессоры, насосные 

установки и другое. 

Ручной механизированный инструмент с электро- и пневмоприводном 

передает интенсивные вибрации на руки рабочего и характеризуется высоким 

уровнем шума. При воздействии вибрации на организм человека наблюдается 

изменение сердечной деятельности, нервной системы, спазм сосудов и тому 
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подобное. Длительное воздействие вибрации приводит к профессиональному 

заболеванию – вибрационной болезни. В практике нормирования и измерения 

вибрации, определения параметров вибрации производят не для каждого значения 

частоты, а для некоторой полосы частот. Методы уменьшения вредных вибраций 

можно разделить на две группы: 

Методы, основанные на уменьшении интенсивности возбуждающих сил в 

источнике их возникновения. 

Методы ослабления вибрации на путях их распространения через опорные 

связи от источника к другим машинам и строительным конструкциям. Также 

ослабление вибрации достигается применением виброизоляции, виброгосящих 

оснований, вибропоглощения, динамических гасителей вибрации и тому 

подобное. 

Практический опыт показывает, что при недостаточных характеристиках 

освещенности освещение может быть вредным и опасным производственным 

фактором. При неудовлетворенной освещенности ухудшаются условия для 

осуществления зрительных функций и жизнедеятельности организма: появляются 

утомление, глазные болезни, головные боли, что может быть косвенной причиной 

несчастных случаев. Плохо освещенные опасные зоны, слепящие прожекторы и 

лампы, блики от них, резкие тени ухудшают или вызывают полную потерю 

ориентации работающих. 

Качество освещения принято характеризовать требуемой освещенностью 

рабочих поверхностей и участков. Минимально допустимый уровень 

освещенности определяется рядом факторов, наиболее существенный из 

которых является точность выполняющих работ и степень опасности 

травмирования. 

Трудовые процессы, связанные с монтажом строительных конструкций, 

являются наиболее сложным и опасным. Монтажникам часто приходиться 

работать в стесненных условиях на временных подмостках и стремянках на 

относительно большой высоте, а также перемещаться в пределах монтируемой 

конструкции. Большую часть рабочего времени монтажники проводят в 

вынужденной, а иногда и в неудобной позе (сильно согнувшись вперед, назад, 

вниз или вбок), испытывая при этом существенную нагрузку от наряженного 

состояния тела. Вместе с тем повторяющиеся быстрые перемещения рабочих по 

вертикальным лестницам, монтажным мостикам и возводимым конструкциям 

представляют для организма значительную нагрузку. Кроме физической нагрузки 

монтажники постоянно испытывают нервное напряжение под влиянием 

психологических факторов (сознания опасности падения и травмирования при 

выполнении работ на высоте). Важное значение для обеспечения безопасности 

монтажных работ имеет выбор такелажных приспособлений, средств, 
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грузозахватных устройств и приспособлений для подъема строительных 

конструкций, их выверки и временного закрепления, правильной организации 

рабочих мест (оснащение подмостками, монтажными столиками, лестницами, 

вышками и тому подобное). 

При строительных работах наиболее опасными для безопасной 

жизнедеятельности являются:  

- земляные работы; 

- каменные работы; 

- отделочные работы. 

При выполнение всех видов работ должны соблюдаться требования правил 

техники безопасности в соответствии со СНиП 12-135-2003 “Безопасность труда в 

строительстве.” 

5.3 Безопасность строительных работ 

5.3.1 Безопасность проведения земляных работ 

Основные методы выполнения работ: разработка грунта экскаватором и 

вывоз грунта в отвал. 

Основные причины травматизма: 

- движение транспортных средств и механизмов в пределах движения 

рабочих; 

- несоблюдение безопасных способов погрузки грунта в транспортные 

средства; 

- при работах экскаватора, бульдозера, грузового транспорта, сваебойных 

машин, трубоукладчиков может быть: 

- выделение вредных веществ, что может привести к отравлению (ГОСТ 

12.1.005-88); 

- вибрация приводит к болезни (ГОСТ 12.1.012-2004); 

- шум может вызвать заболевания тугоухости (ГОСТ 12.1.003-2014); 

- освещенность – влияет на зрение рабочего (ГОСТ 12.2.120-2015); 

- пожарная безопасность – приводит к ожогам и т.д. (ГОСТ 12.1.004-

91(2006)); 

- опрокидывание грузового транспорта – приводит к травматизму. 

При наличии опасных и вредных производственных факторов, безопасность 

земляных работ должна быть обеспечена на основе выполнения содержащихся в 

организационно – технологической документации (ПОС, ППР и д.р.), следующих 

решений по охране труда:  

- выбор типов машин, применяемых для разработки грунта и мест их 

установки; 
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- дополнительные мероприятия по контролю и обеспечению устойчивости 

откосов в связи с сезонными изменениями; 

- средств индивидуальной защиты (наушник, каски и т.д.) 

С целью исключения размыва грунта, образования оползней, обрушение 

стенок выемок в местах производства земляных работ, до их начала необходимо 

обеспечить отвод поверхностных вод. Место производства работ должно быть 

очищено от валунов, деревьев, строительного мусора. 

5.3.2 Безопасность проведения каменных работ 

Организация работ. При выполнении каменных работ необходимо 

предусматривать мероприятия по предупреждению воздействию на работающих 

следующих опасных и вредных производственных факторов (СНиП 12-04-2002 

ч.2): 

- расположение рабочих мест вблизи перепада по высоте 1.3м и  более; 

- падение вышерасположенных материалов, конструкции и инструмента; 

- самопроизвольное обрушение элементов конструкций; 

При наличии опасных и вредных и производственных факторов, 

безопасность каменных работ должна быть обеспечена на основе выполнения 

содержащихся  в организационно – технологической документации (ПОС, ППР и 

д.р.): 

- организация рабочих мест с указанием конструкции и места установки 

необходимых средств подмащивания, грузозахватных устройств, средств 

контейнеризации и тары;  

- последовательность выполнения работ с учетом устойчивости возводимых 

конструкций; 

- определение конструкции и мест установки средств защиты от падения 

человека с высоты и падения предметов в близи от здания; 

- дополнительные меры безопасности по обеспечению устойчивости 

каменной кладки в холодное время года. 

Кладка стен каждого вышерасположенного этажа многоэтажного здания 

должна производиться после установки несущих конструкций междуэтажного 

перекрытия, а также площадок и маршей в лестничных клетках. 

При необходимости возведения каменных стен вышерасположенного этажа 

без укладки перекрытий или покрытий необходимо применять временные 

крепления этих стен. 

При монтаже перекрытий и других конструкций необходимо выполнять 

требования настоящих норм и правил. 
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При кладке наружных стен зданий высотой более 7 м с внутренних 

подмостей необходимо по всему периметру здания устраивать наружные 

защитные козырьки, удовлетворяющие следующим требованиям: 

- ширина защитных козырьков должна быть не менее 1,5 м, и они должны 

быть установлены с уклоном к стене так, чтобы угол, образуемый между 

нижележащей частью стены здания и поверхностью козырька, был 110, 

а зазор между стеной здания и настилом козырька не превышал 50 мм; 

- защитные козырьки должны выдерживать равномерно распределенную 

снеговую нагрузку, установленную для данного климатического района, 

и сосредоточенную нагрузку не менее 1600 Н (160 кгс), приложенную в 

середине пролета; 

- первый ряд защитных козырьков должен иметь защитный настил на 

высоте не более 6 м от земли и сохраняться до полного окончания 

кладки стен, а второй ряд, изготовленный сплошным или из сетчатых 

материалов с ячейкой не более 50  50 мм, устанавливаться на высоте 6 - 

7 м над первым рядом, а затем по ходу кладки переставляться через 6 - 7 

м. 

Организация рабочих мест. Кладку необходимо вести с междуэтажных 

перекрытий или средств подмащивания. Высота каждого яруса стены назначается 

с таким расчетом, чтобы уровень кладки после каждого перемащивания был не 

менее чем на два ряда выше уровня нового рабочего настила. 

Средства подмащивания, применяемые при кладке, должны отвечать 

требованиям СНиП 12-03-2001. Конструкция подмостей и допустимые нагрузки 

должны соответствовать предусмотренным в ППР. 

Запрещается выполнять кладку со случайных средств подмащивания, а также 

стоя на стене. 

Кладку карнизов, выступающих из плоскости стены более чем на 30 см, 

следует осуществлять с наружных лесов или навесных подмостей, имеющих 

ширину рабочего настила не менее 60 см. Материалы следует располагать на 

средствах подмащивания, установленных с внутренней стороны стены. 

При кладке стен здания на высоту до 0,7 м от рабочего настила и расстоянии 

от уровня кладки с внешней стороны до поверхности земли (перекрытия) более 

1,3 м необходимо применять ограждающие (улавливающие) устройства, а при 

невозможности их применения - предохранительный пояс. 

При перемещении и подаче на рабочие места грузоподъемными кранами 

кирпича, керамических камней и мелких блоков необходимо применять поддоны, 

контейнеры и грузозахватные устройства, предусмотренные в ППР, имеющие 

приспособления, исключающие падение груза при подъеме и изготовленные в 

установленном порядке. 
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Рабочие, занятые на установке, очистке или снятии защитных козырьков 

должны работать с предохранительными поясами. 

Ходить по козырькам, использовать их в качестве подмостей, а также 

складывать на них материалы не допускается. 

Обрабатывать естественные камни в пределах территории строительной 

площадки необходимо в специально выделенных местах, где не допускается 

нахождение лиц, не участвующих в данной работе. Рабочие места, 

расположенные на расстоянии менее 3 м друг от друга, должны быть разделены 

защитными экранами. 

Порядок производства работ. Кладка стен ниже и на уровне перекрытия, 

устраиваемого из сборных железобетонных плит, должна производиться с 

подмостей нижележащего этажа. 

Не допускается монтировать плиты перекрытия без предварительно 

выложенного из кирпича бортика на два ряда выше укладываемых плит. 

Расшивку наружных швов кладки необходимо выполнять с перекрытия или 

подмостей после укладки каждого ряда. Запрещается находиться рабочим на 

стене во время проведения этой операции. 

Установка креплений карниза, облицовочных плит, а также опалубки 

кирпичных перемычек должна выполняться в соответствии с рабочей 

документацией. Снимать временные крепления элементов карниза, а также 

опалубки кирпичных перемычек допускается после достижения раствором 

прочности, установленной ППР. 

При облицовке стен крупными бетонными плитами необходимо соблюдать 

следующие требования: 

- облицовку следует начинать с укладки в уровне междуэтажного 

перекрытия опорного Г-образного ряда облицовочных плит, 

заделываемых в кладку, а затем устанавливать рядовые плоские плиты с 

креплением их к стене; 

- при толщине облицовочных плит более 40 мм облицовочный ряд 

должен ставиться раньше, чем выполняется кладка, на высоту ряда 

облицовки; 

- не допускается установка облицовочных плит любой толщины выше 

кладки стены более чем на два ряда плит. 

При кладке или облицовке наружных стен многоэтажных зданий 

запрещается производство работ во время грозы, снегопада, тумана, 

исключающих видимость в пределах фронта работ, или при скорости ветра более 

15 м/с. 

Способом замораживания на обыкновенных растворах разрешается 

возводить здания не более 4 этажей и не выше 15 м. 
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Для каменных конструкций, выполненных способом замораживания, в ППР 

должен быть определен способ оттаивания конструкций (искусственный или 

естественный) и указаны мероприятия по обеспечению устойчивости и 

геометрической неизменяемости конструкций на период оттаивания и набора 

прочности раствора. 

В период естественного оттаивания и твердения раствора в каменных 

конструкциях, выполненных способом замораживания, следует установить 

постоянное наблюдение за ними. Пребывание в здании или сооружении лиц, не 

участвующих в мероприятиях по обеспечению устойчивости указанных 

конструкций, не допускается. 

5.3.3 Безопасность проведения отделочных работ 

Организация работ. При выполнении отделочных работ (штукатурных, 

малярных, облицовочных, стекольных) необходимо предусматривать 

мероприятия по предупреждению воздействия на работников следующих опасных 

и вредных производственных факторов, связанных с характером работы: 

- повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны; 

- расположение рабочего места вблизи перепада по высоте 1,3 м и более; 

- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях отделочных 

материалов и конструкций; 

- недостаточная освещенность рабочей зоны. 

При наличии этих опасных и вредных производственных 

факторов,  безопасность отделочных работ должна быть обеспечена на основе 

выполнения содержащихся в организационно-технологической документации 

(ПОС, ППР и др.) следующих решений по охране труда: 

- способы и средства подачи материалов на рабочие места; 

- организация рабочих мест, обеспечение их необходимыми средствами 

подмащивания и другими средствами малой механизации, 

необходимыми для производства работ; 

- при применении составов, содержащих вредные и пожароопасные 

вещества, должны быть решения по обеспечению вентиляции и 

пожаробезопасности. 

При выполнении отделочных работ следует выполнять требования 

настоящих норм и правил, при выполнении окрасочных работ следует выполнять 

требования межотраслевых правил по охране труда. 

Отделочные составы и мастики следует готовить, как правило, 

централизованно. При их приготовлении на строительной площадке необходимо 

использовать для этих целей помещения, оборудованные вентиляцией, не 

допускающей превышение предельно допустимых концентрацией вредных 



 

Изм. Лист № документа Подпись Дата 

Лист 

 
08.03.01.2019.836 ПЗ ВКР 

 

веществ в воздухе рабочей зоны. Помещения должны быть обеспечены 

безвредными моющими средствами и теплой водой. 

Эксплуатация мобильных малярных станций для приготовления окрасочных 

составов, не оборудованных принудительной вентиляцией, не допускается. 

Организация рабочих мест. Рабочие места для выполнения отделочных 

работ на высоте должны быть оборудованы средствами подмащивания и 

лестницами-стремянками для подъема на них, соответствующими требованиям 

СНиП 12-03. 

Средства подмащивания, применяемые при штукатурных или малярных 

работах, в местах, под которыми ведутся другие работы или есть проход, должны 

иметь настил без зазоров. 

При работе с вредными или огнеопасными и взрывоопасными материалами 

следует непрерывно проветривать помещения во время работы, а также в течение 

1 ч после ее окончания, применяя естественную или искусственную вентиляцию. 

Места, над которыми производятся стекольные или облицовочные работы, 

необходимо ограждать. 

Запрещается производить остекление или облицовочные работы на 

нескольких ярусах по одной вертикали. 

В местах применения окрасочных составов, образующих взрывоопасные 

пары, электропроводка и электрооборудование должны быть обесточены или 

выполнены во взрывобезопасном исполнении, работа с использованием огня в 

этих помещениях не допускается. 

При применении воздухонагревателей (электрических или работающих на 

жидком топливе) для просушивания помещений зданий и сооружений 

необходимо выполнять требования ППБ 01. 

Запрещается обогревать и сушить помещения, жаровнями и другими 

устройствами, выделяющими в помещения продукты сгорания топлива. 

При выполнении работ с растворами, имеющими химические добавки, 

необходимо использовать средства индивидуальной защиты (резиновые перчатки, 

защитные мази, защитные очки) согласно инструкции завода-изготовителя 

применяемого состава. 

При сухой очистке поверхностей и других работах, связанных с выделением 

пыли и газов, а также при механизированной шпатлевке и окраске необходимо 

пользоваться респираторами и защитными очками. 

При очистке поверхностей с помощью кислоты или каустической соды 

необходимо работать в предохранительных очках, резиновых перчатках и 

кислотостойком фартуке с нагрудником. 

При нанесении раствора на потолочную или вертикальную поверхность 

следует пользоваться защитными очками. 
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Порядок производства работ. При выполнении всех работ по 

приготовлению и нанесению окрасочных составов, включая импортные, следует 

соблюдать требования инструкций предприятий-изготовителей в части 

безопасности труда. 

Все поступающие исходные компоненты и окрасочные составы должны 

иметь гигиенический сертификат с указанием наличия вредных веществ, 

параметров, характеризующих пожаровзрывоопасность, сроков и условий 

хранения, рекомендуемого метода нанесения, необходимости применения средств 

коллективной и индивидуальной защиты. 

Не допускается применять растворители на основе бензола, хлорированных 

углеводородов, метанола. 

При выполнении окрасочных работ с применением окрасочных 

пневматических агрегатов необходимо: 

- до начала работы осуществлять проверку исправности оборудования, 

защитного заземления, сигнализации; 

- в процессе выполнения работ не допускать перегибания шлангов и их 

прикосновения к подвижным стальным канатам; 

- отключать подачу воздуха и перекрывать воздушный вентиль при 

перерыве в работе или обнаружении неисправностей механизма агрегата. 

Отогревать замерзшие шланги следует в теплом помещении. Не допускается 

отогревать шланги открытым огнем или паром. 

Тару с взрывоопасными материалами (лаками, нитрокрасками и т. п.) во 

время перерывов в работе следует закрывать пробками или крышками и 

открывать инструментом, не вызывающим искрообразования. 

При работе с растворонасосом необходимо: 

- следить, чтобы давление в растворонасосе не превышало допустимых 

норм, указанных в его паспорте; 

- удалять растворные пробки, осуществлять ремонтные работы только 

после отключения растворонасоса от сети и снятия давления; 

- осуществлять продувку растворонасоса при отсутствии людей в зоне 10 

м и ближе; 

- держать форсунку при нанесении раствора под небольшим углом к 

оштукатуриваемой поверхности и на небольшом расстоянии от нее. 

Подъем и переноску стекла к месту его установки следует производить с 

применением соответствующих приспособлений или в специальной таре. 

Раскрой стекла следует осуществлять в горизонтальном положении на 

специальных столах при положительной температуре. 
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5.4 Обеспечение устойчивости строительных машин 

В процессе эксплуатации безопасность машин поддерживают рядом 

технических и организационных мероприятий: использование машин в 

соответствии с нормами и другими документами [СниП 12.03-99], 

определяющими их технику безопасности; определение и ограждение опасных 

зон, обучение и инструктаж работающих, выполнение принятого порядка допуска 

к самостоятельной работе на машинах, проведение технического надзора. 

 5.4.1 Башенный кран 

Одной из достаточно частых причин несчастных случаев при эксплуатации 

грузоподъемных, колесных и гусеничных строительных машин является потеря 

ими устойчивости – опрокидывание [3]. Это происходит в основном из-за ряда 

неблагоприятных факторов: 

- увеличение поднимаемого груза до недопустимого; 

- подъем примерзших к земле конструкций; 

- значительные динамические нагрузки при неправильной эксплуатации; 

- большая ветровая нагрузка;  

- сверхнормативный наклон местности; 

- просадка грунта и др. 

 

Устойчивость «Башенного крана»: 

Грузовая устойчивость башенного крана должна соответствовать условию:                                                   

К1*МгМп,                                                       (40) 

   К1 – коэффициент грузовой устойчивости, принимаемый для 

горизонтального пути без учета дополнительных нагрузок равным 1,4, а при 

наличии дополнительных нагрузок (ветер) – 1,15 . 

   Мг – момент, создаваемый рабочим грузом относительно ребра 

опрокидывания. 

   Мп – момент всех прочих нагрузок, действующих на кран относительно того 

же ребра с учетом наибольшего допускаемого уклона пути. 

Величину грузового момента Мг определяют по формуле: 

Мг = Q · (a – b),                                                 (41) 

Q – вес наибольшего рабочего груза в кг, 

а – расстояние от оси вращения крана до центра тяжести наибольшего 

рабочего груза, подвешенного к крюку, 

b – расстояние от оси вращения крана до ребра опрокидывания в м. 

Величину удерживающего момента Мп, возникающего в кране от действия 

основных и дополнительных нагрузок: 

Мп = М'в – Му – Мц.с – Ми – Мв,                                     (42) 
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М'в – восстанавливающий момент от действия собственного веса крана:  

М'в = G · (b + c) · cos ;                                          (43) 

G – вес крана в кг, 

с – расстояние от оси вращения крана до его центра тяжести в м, 

 – угол наклона пути крана в град, для башенных кранов на временных 

путях  = 2°, 

Му – момент, возникающий от действия собственного веса крана при уклоне 

пути:  

Му = G · h1 · sin ,                                              (44) 

h1 – расстояние от центра тяжести крана до плоскости, проходящей через 

точки опорного контура, в м, 

Мц.с – от действия центробежных сил:  

Мц.с = Q · n² · a · h/900 - n² · H,                                   (45) 

n – число оборотов крана вокруг вертикальной оси в мин, 

h – расстояние от головки стрелы до плоскости, проходящей через точки 

опорного контура, в м, 

Н – расстояние от оголовка стрелы до центра тяжести подвешенного груза 

(при проверке на устойчивость груз поднимают над землей 20-30см), 

Ми – момент от силы инерции при торможении опускающегося груза: 

Ми = Q · v · (a – b)/q · t,                                             (46) 

v – скорость подъема груза в м/с (при наличии свободного опускания груза 

расчетную величину скорости принимаем равную 1,5 м/с), 

q – ускорение силы тяжести, равное 9,81 м/с², 

t – время неустановившегося режима работы механизма подъема (время 

торможения груза) в сек, 

Мв – ветровой момент: 

 Мв = Мв.к + Мв.г = Wp + W1p1,                                    (47) 

Мв.к – момент от действия ветра на кран, 

Мв.г – момент от действия ветра, на подвешенный груз, 

W = k · q · F – сила давления ветра, действующего параллельно плоскости, на 

которую установлен кран, на наветренную площадь крана в кГ,  (при расчете 

кранов на грузовую устойчивость давление ветра для высоких башенных 

монтажных кранов 15 Кг/м2 [1]). 

k = 1,2 – коэффициент аэродинамического сопротивления  

q – расчетный напор ветра [ГОСТ 1451-77] 

F – наветренная поверхность крана и груза в м2 

F =  · F',                                                           (48) 

F' – площадь ограниченная контуром крана, м2 

 =1 – коэффициент заполнения, 
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W1 – сила давления ветра, действующего параллельно плоскости, на которой 

установлен кран, на наветренную площадь груза в кГ, 

р = h1 и р1 = h – расстояние от плоскости, проходящей через точки опорного 

контура, до центра приложения ветровой нагрузки в м. 

 Собственная устойчивость башенного крана: 

К2 · МоМу,                                                    (49) 

К2 – коэффициент собственной устойчивости; 

Мо – момент, создаваемый ветровой нагрузкой, в кГ · м; 

Му – момент, возникающий от действия собственного веса крана при уклоне 

пути, кГ · м. 

Коэффициент собственной устойчивости, т.е. коэффициент устойчивости без 

рабочего груза в сторону, противоположную стреле: 
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                           (50) 

 2  - сила давления ветра действующего параллельно плоскости на которой 

установлен кран на подветренную площадь крана при его нерабочем состоянии в 

кГ; 

расстояние от плоскости, проходящей через точки опорного контура, до 

центра приложения ветровой нагрузки в м. 

Расчет грузовой устойчивости башенного крана. Проверим грузовую 

устойчивость крана КБ411.02 с учетом дополнительных нагрузок и уклона пути, 

при подъеме груза 2850 кг в соответствии с данными приведенными в табл.3. 

Таблица 5.5 

Характеристика крана КБ411.02  
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Подставляя числовые значения в формулу устойчивости, получим: 
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Условие устойчивости Башенного крана КБ411.02 обеспечено. 

5.5 Экологическая безопасность 

При организации строительного производства необходимо осуществлять 

мероприятия и работы по охране окружающей среды, которые должны включать 

предотвращение потерь природных ресурсов, предотвращение или очистку 

вредных выбросов в почву, водоемы или атмосферу. 

Производство строительно-монтажных работ в пределах охранных, 

заповедных и санитарных зон и территорий следует осуществлять в порядке, 

установленном специальными правилами и положениями о них, в частности 

СНиП 12-03-2001 «Безопасность труда в строительстве». 

На территории строящегося объекта не допускается непредусмотренное 

сведение древесно-кустарниковой растительности и засыпка грунтом стволов 

растущих деревьев. Расчистка территории и подготовка к застройке начинается с 

предварительной расчистки мест сбора растительного слоя грунта, его снятия и 

защиты от повреждения, а так же с устройства временного отвода воды с 

поверхности строительной площадки.  

Производственные и бытовые стоки, образующиеся на строительной 

площадке, должны очищаться и обезвреживаться. 

Временные автодороги и другие подъездные пути и временные площадки 

складирования устраивать с учетом требований по максимальному сохранению 

зеленых насаждений и растительности. Благоустройство территории застройки 

выполнять в полном объеме. 

При строительстве в целях соблюдения условий охраны окружающей среды 

необходимо выполнять следующие требования:  

- при проектировании и строительстве объекта необходимо максимально 

сохранять существующие зеленые насаждения; 

- производить сбор мусора в специальные контейнеры с последующим 

вывозом их на свалку; 

- сброс канализационных вод производить в канализацию; 

- при эксплуатации строительных машин и автомобилей необходимо 

следить, чтобы горюче-смазочные материалы не выливались на землю; 

- нельзя ГСМ сжигать на траве и у лесных насаждений; 

- складирование материалов, необходимых при строительстве, должно 

производиться в строго определенных местах на площадке. 

Благоустройство и озеленение территории застройки выполнять в полном 

объеме согласно проекту и [24]. 
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Таким образом, решение проблемы окружающей среды при строительстве 

коммуникаций должно базироваться на биологических, экологических, 

экономических и инженерно-технических исследованиях. 
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Заключение 

Разработанная выпускная квалификационная работа на тему: «Строительство 

торгового комплекса» отвечает ряду требований – максимально по возможности, 

описаны все этапы проектирования. В ходе выполнения работы были 

сформулированы следующие выводы. 

В архитектурно-планировочном разделе было разработано-запроектировано 

здание на местности. Проведен теплотехнический расчет ограждающих 

конструкций. По результатам был принят утеплитель системы «пласт-металл» из 

минераловатных плит толщиной 110 мм с сопротивлением теплопередаче R0 = 

3,38 м2 0С/Вт, что больше требуемого сопротивления теплопередаче (Rо
тр =3,35 

м2 0С/Вт) на 0,03 м2 0С/Вт. 

В расчетно-конструктивном разделе произведен расчет основания и 

фундаментов. Определили несущую способность висячей сваи по сопротивлению 

грунта. Приняли сваи длиной 10 м. В строительных конструкциях произведен 

расчет металлической балки для организации эркера в программном комплексе 

«Лира» и расчет лестничного марша. 

В организационно-технологическом разделе разработаны календарный план 

строительства, объектный строительный генеральный план, технологическая 

карта на ведение каменных работ. Нормативный срок строительства составляет 

240 дней, фактический – 220 дней. 

В экономическом разделе составлена объектная смета и сводный сметный 

расчет стоимости строительства. Произведено сравнение наружных ограждающих 

конструкций. Рассчитан экономический эффект от сокращения 

продолжительности строительства, что составляет 796240 руб. 

В разделе безопасность жизнедеятельности выполнен анализ опасных и 

вредных производственных факторов, рассмотрена экологическая безопасность, 

безопасность проведения камееных, земляных, отделочных работ. Произведен 

расчет устойчивости башенного крана. 

В графической части – подробные архитектурные чертежи объекта, чертежи 

сборных конструкций, технологические карты, календарный план производства 

работ и строительный генеральный план. 

Графическая часть дипломного проекта выполнена с помощью программ 

Autodesk AutoCAD2018 
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