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Статья посвящена реализации специальным образом органи-

зованного учебно-педагогического общения, сориентированного 

на самореализацию студентов. Целью учебно-педагогического 

общения является выявление доминирующих потребностей и 

способностей студентов, побуждение их к выполнению различ-

ных видов деятельности, направленных на самореализацию. 
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Экспериментальная методика строилась с учетом всех выявленных  

недостатков традиционной методики преподавания иностранного языка. 

Она состоит в реализации специальным образом организованного учебно-

педагогического общения, сориентированного на самореализацию сту-

дентов. Целью учебно-педагогического общения является выявление до-

минирующих потребностей, способностей и задатков студентов, побуж-

дение студентов к выполнению различных видов деятельности, направ-

ленных на самореализацию. В контрольных группах занятия проводи-

лись традиционно, а в экспериментальных – по разработанной нами мето-

дике. 

Построение учебного процесса должно происходить таким образом, 

чтобы выявить способности, доминирующие потребности студентов, 

и в соответствии с выявленным, осуществлять предъявление учебного  

материала. Также студентам будет предлагаться материал для самостоя-

тельного изучения в соответствии с их склонностями и потребностями 

в самореализации. В процессе формирования готовности к самореализа-

ции перед нами стоит задача научить студентов самостоятельно контроли-

ровать выполняемую деятельность, самостоятельно побуждать себя к вы-

полнению различного рода учебной деятельности. 

При формировании готовности к самореализации сначала нами прово-

дилась работа с текстовой информацией (на английском языке). Предлага-

лась работа с различными текстами: о знаменитых ученых, текстами 

по специальности. На основе работы с данными текстами (с помощью 

учебно-педагогического общения) студенты получали информацию о том, 

что такое самореализация, ее важности и необходимости, какими знаниями 
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нужно обладать, чтобы самореализоваться, какими преимуществами обла-

дает самореализовавшийся человек по сравнению с остальными, также 

студенты получали знания по специальности, о моральных и социальных 

нормах, знание которых необходимо для самореализации. 

Приведем возможные варианты работы с текстами. Студентам предла-

гается для изучения текст (мы предлагали для изучения тексты о знамени-

тых ученых и тексты по специальности). После того, как текст прочитан и 

переведен, студентам предлагаются следующие задания по работе с этим 

текстом (табл. 1).  
 

Таблица 1 

Реализация учебно-педагогического общения в образовательном процессе 

при работе с текстами о знаменитых ученых и с текстами по специальности 

Технология 

образовательного процесса 

Учебно-педагогическое 

Общение 

Образовательный процесс: 

при работе с текстом ставят-

ся задачи научить: 

– восприятию языковых 

средств и их точному пони-

манию в тексте; 

– извлечению полной фак-

тической информации, со-

держащейся в тексте; 

– анализу информации, со-

держащейся в тексте, в том 

числе и с точки зрения лич-

ной необходимости для са-

мореализации; 

– расширению лексического 

запаса; 

– применению полученной 

информации в дальнейшей 

деятельности, в том числе и 

в деятельности, направлен-

ной на самореализацию 

Преподаватель предлагает студентам: 

1. Обсудить: 

– главные идеи текста путем проверки пунктов 

плана (самостоятельно составленного каждым 

учеником); 

– какие ключевые слова можно выбрать для пере-

дачи основного содержания текста; 

– какие вопросы освещаются в тексте; 

– как передать главную идею текста несколькими 

предложениями; 

– ключевые слова, которые можно использовать в 

качестве опоры при обсуждении проблемы, осве-

щаемой в тексте; 

– какие предложения из написанных на доске мо-

гут служить заглавиями текста; 

– какая новая информация (для каждого) получе-

на из текста; 

– как эта новая информация может пригодиться 

для самореализации, работе по специальности; 

2. Прокомментировать: 

– факты, которые показались для вас самыми 

важными (интересными); 

– собственную формулировку идеи текста. 

Постановка задач для само-

реализации 

При постановке задач для 

самореализации необходимо 

ориентироваться на желания 

студентов выполнять те или  

Преподаватель предлагает студентам для обсуж-

дения: 

– различные задания, основанные на использова-

нии информации из текста, выполнение которых 

будет способствовать становлению готовности к 

самореализации; 

– правила, способы, варианты выполнения заданий. 
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Продолжение табл. 1 

Технология 

образовательного процесса 

Учебно-педагогическое 

Общение 

иные задания, совпадают ли 

они (задания) с выбранной 

областью самореализации и 

потенциальными возможно-

стями студента, необходи-

мыми для выполнения пред-

лагаемых заданий. 

 

Задания могут быть следующими: 
– выразите свое отношение к прочитанному (ис-
пользуя ключевые слова из текста); 
– выразите свое согласие (несогласие) к приводи-
мым в тексте фактам; 
– истолкуйте выводы, изложенные в тексте, свои-
ми словами и приведите доказательства из текста, 
добавляя свои; 
– составить план монологического высказывания 
по интересующей проблеме, подбирая к нему ин-
формацию из текста. Недостающую информацию 
можно подобрать из дополнительных текстов; 
– используя факты из текста расскажите о…(в за-
висимости от содержания текста; студенту пред-
лагается самостоятельно выбрать то, о чем он бу-
дет рассказывать); 
– используя факты текста выразите свое отноше-
ние к прочитанному. 
При работе с текстами о знаменитых ученых так 
же предлагаются следующие задания: 
1. На примере данного текста обсудить: 
– считаете ли вы этого знаменитого ученого са-
мореализовавшимся человеком (ответ аргументи-
ровать); 
– важна ли для вас самореализация как в жизни 
так и в профессии; 
– какие качества помогли этому ученому само-
реализоваться (высказать свое мнение); 
– о чем заставил задуматься данный текст (сту-
денту предлагается высказать свое мнение); 
2. Написать небольшое сочинение-рассуждение 
на тему (темы предлагаются на выбор): 
– какие качества, на ваш взгляд, помогли этому 
ученому самореализоваться и хотели бы вы их 
приобрести; 
– на какие поступки вас натолкнула информация, 
полученная из текста; 
– о чем вас заставил задуматься текст 
3. Предлагается вынести на обсуждение такие во-
просы: 
– как по-вашему, честь, совесть, чувство ответст-
венности, честность и другие моральные качества 
помогают самореализоваться (делать карьеру, до-
биваться намеченной цели и т.д.) или мешают; 
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Продолжение табл. 1 

Технология 

образовательного процесса 

Учебно-педагогическое 

Общение 

 – можно ли считать самореализовавшимся того 

человека, который нарушил социальные и мо-

ральные нормы. 

Вопросы, выносимые на обсуждение, объявляют-

ся заранее, так же студентам дается время на под-

готовку к участию в дискуссии и защите своей 

точки зрения. 

4. Предлагается также на заключительном этапе 

работы с текстами о знаменитых ученых студен-

там написать небольшое сочинение-рассуждение 

по следующим аспектам: 

– обнаружили ли вы в себе какие-нибудь отрица-

тельные черты характера; 

– могут ли найденные вами эти отрицательные 

черты характера помешать в дальнейшей дея-

тельности и в самореализации; 

– помогла ли вам информация, полученная из 

изученных текстов посмотреть на себя (свои чер-

ты характера, способности, планы на будущее) 

по-новому. 

5. На заключительном этапе работы с текстами по 

специальности предлагается проведение познава-

тельной игры «Прием иностранной делегации на 

металлургическом заводе». Предлагается сле-

дующее распределение ролей: 

– директор завода; 

– члены иностранной делегации; 

– начальник цеха холодной и горячей обработки 

металлов; 

– начальник цеха прокатки; 

– начальник цеха сварки; 

– начальник цеха прокатки; 

– начальник цеха экструзии; 

– начальник отдела охраны окружающей среды; 

Преподаватель обсуждает со студентами обязан-

ности каждого (директор принимает делегацию; 

каждый начальник цеха проводит экскурсию по 

своему цеху и рассказывает о новых методах ра-

боты, о трудностях и успехах; члены делегации 

стараются как можно чаще задавать уточняющие, 

а часто и провокационные вопросы).  
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Окончание табл. 1 

Технология 

образовательного процесса 

Учебно-педагогическое 

Общение 

 Студентам предлагается самостоятельно выбрать 
роль, но объяснить, что предпочтительнее вы-
брать ту, которая будет касаться выбранной об-
ласти самореализации. Выбор ролей происходит 
заранее, на подготовку дается время. 

Выбор задач для самореали-
зации 
Преподавателю необходимо 
помочь студентам осущест-
вить подходящий для них 
выбор задания. 
Студентам рекомендуется 
задавать все интересующие 
их вопросы, касающиеся как 
самого задания, так и требо-
ваний к его выполнению. 

Преподаватель предлагает обсудить целесообраз-
ность выбора того или иного задания. 
Студенты во время обсуждения выбирают зада-
ния, выполняя которые они могут реализовать 
свои возможности, потребности, желания.  
При обсуждении ролей познавательной игры пре-
подаватель помогает студентам в подборе мате-
риала и дает все необходимые консультации. 

Исполнение задач по само-
реализации 
Главная задача преподавателя 
– осуществлять консультации 
и корректировку деятельности 
выполняемой студентами. 
Студентам необходимо прояв-
лять активность в получении 
консультаций по всем интере-
сующим их вопросам, касаю-
щимся выполнения задания.  

Во время выполнения задания по самореализации 
преподаватель проводит консультации, во время 
которых, происходит беседа со студентом о: 
– промежуточных результатах выполненной им 
работы; 
– о том, как лучше выполнить данное задание; 
– отвечает на вопросы студентов относительно 
выполняемого задания. 

Социальное апробирование 
результатов самореализа-
ции 
Цель: найти возможные пу-
ти социального апробирова-
ния результатов самореали-
зации 
 

Преподаватель обсуждает со студентом: 
– возможные пути представления результатов про-
деланной работы, (это может быть участие в конфе-
ренции, дискуссии, круглом столе конкурсе, семи-
наре, просто небольшое сообщение на уроке и т.д.); 
– наиболее подходящие для данной работы воз-
можности представления своей работы. 
Студенту предоставляется возможность выбора 
одного из предложенных вариантов.  

Социальное признание ре-
зультатов самореализации 
Цель: обсудить возможные 
перспективы социального 
признания результатов са-
мореализации. 

Преподаватель предлагает обсудить со студентом: 
– возможные перспективы и варианты социально-
го признания результатов работы. Это могут быть 
выставление работы на различные конкурсы, 
премии, гранты и т.д.; 
– различные варианты доработок данной работы, 
которые в дальнейшем позволили бы представить 
работу на конкурс. 
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Приведем пример работы с баснями легендами, поговорками и посло-

вицами. Для этого прямо на учебном занятии студентам предлагается для 

изучения басня или легенда, небольшая по объему, которая содержит на-

родную мудрость, касающуюся социальных и моральных норм поведения 

(табл. 2). 
 

Таблица 2 

Реализация учебно-педагогического общения в образовательном процессе  

при работе с баснями, легендами, пословицами и поговорками 

Технология образовательного 

процесса 

Учебно-педагогическое 

Общение 

Образовательный процесс 

При работе с данным текстом 

ставятся задачи: 

– восприятие языковых средств 

и точное понимание в тексте; 

– извлечение полной фактиче-

ской информации, содержа-

щейся в тексте; 

– осмысление и анализ извле-

ченной информации; 

– расширение лексического за-

паса; 

– развитие умения выражать 

оценочные суждения. 

Преподаватель предлагает студентам обсу-

дить: 

– основную идею (главную мысль) текста; 

– ключевые слова, которые помогут выразить 

основную идею (главную мысль) текста; 

– основные вопросы, освещаемые в тексте; 

– новую информацию, которую узнали из тек-

ста; 

– отношение студентов к прочитанному 

– пословицы и поговорки, которые точно от-

ражают проблему, освещаемую в данном тек-

сте; 

– отношение к различным качествам человека 

и его чертам характера. 

Постановка задач самореали-

зации 

При постановке задач самореа-

лизации необходимо ориенти-

роваться на личность студента, 

его желания и способности к 

выполнению того или иного за-

дания. 

Преподаватель предлагает обсудить различные 

задания, которые в дальнейшем предлагается 

выполнить студентам. 

Задания могут быть следующие: 

– составить план рассказа (доклада), по дан-

ному тексту; 

– опровергните мнение о…(в зависимости от 

содержания текста); 

– выразить свое отношение к проблеме, под-

нимаемой в тексте; 

– выделить то новое, которое вам пригодиться 

для самореализации и в дальней шей жизни; 

– сформулировать тему, которая вас интересу-

ет (связанную с прочитанным рассказом) и 

предложить обсудить ее; 

– выбрать наиболее подходящую пословицу по 

данной проблеме, и опираясь на ключевые 

слова раскрыть ее суть; 

– проанализировать себя, и выяснить, какие 

качества вам хотелось бы приобрести, а от ка-

ких избавится. 
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Окончание табл. 2 

Технология образовательного 

процесса 

Учебно-педагогическое 

Общение 

Выбор задач для самореализа-

ции 

Преподавателю необходимо 

помочь студентам в выборе 

подходящего для них задания в 

зависимости от их способностей 

и желаний самореализоваться. 

Преподаватель обсуждает со студентами пред-

ложенные задания и способы их выполнения. 

Студенты во время обсуждения выбирают за-

дания в зависимости от своих интересов и по-

требностей в самореализации. 

 

Исполнение задач по самореа-

лизации 

На этом этапе самореализации 

главная задача преподавателя 

состоит в консультационной 

деятельности. Преподаватель 

консультирует и корректирует 

деятельность студентов, направ-

ленную на самореализацию. 

Преподаватель корректирует деятельность 

студентов по выполнению выбранных зада-

ний. Суть этой деятельности заключается в 

следующем: 

– беседа о промежуточных результатах вы-

полняемой деятельности; 

– беседа о том, как лучше, целесообразнее вы-

полнить данное задание. 

Социальное апробирование за-

дач самореализации 

Цель: найти возможные пути 

социального апробирования ре-

зультатов самореализации. 

Преподаватель обсуждает со студентом воз-

можные пути представления результатов про-

деланной работы. Представление результатов 

данной работы может происходить на уроке в 

виде докладов, дискуссий, рассуждений. Сту-

денту предоставляется возможность выбора 

подходящего именно ему варианта. 

Социальное признание резуль-

татов самореализации 

Цель: обсудить возможные  

перспективы социального при-

знания результатов данной дея-

тельности, направленной само-

реализацию. 

Преподаватель обсуждает со студентом воз-

можные перспективы работы по данной теме: 

– с тем, чтобы работу можно было представить 

более широкой аудитории (различные конкур-

сы, премии, гранты и т.д.); 

– различные варианты доработок данной рабо-

ты, которые позволили бы в дальнейшем пред-

ставить работу на конкурс. 

 
Приведем пример учебно-исследовательской деятельности. Перед тем 

как обращаться к данному виду деятельности, нами на предыдущих уроках 

проводилась работа с текстами по специальности (см. пример урока по ра-

боте с текстами по специальности), которая была направлена на то, чтобы 

помочь студентам выбрать наиболее интересную для них область, касаю-

щуюся их специальности, изучая которую они могли бы реализовывать се-

бя, свои способности и задатки. 

При работе над учебно-исследовательской деятельностью инициатива в 

выборе области для изучения отдавалась студентам. Предлагалось выбрать 

ту область его будущей специальности, которая наиболее интересна и ко-
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торой студент хотел бы заниматься в дальнейшем. Это могла быть тема 

связанная непосредственно с металлургией, а также с поиском полезных 

ископаемых, необходимых для металлургической промышленности, с по-

иском путей уменьшения вредных выбросов в атмосферу, изучения хими-

ческих свойств различных металлов и сплавов, подробное изучение про-

цессов плавления в различного типа печах и т.д. (табл. 3). 
 

Таблица 3 

Реализация учебно-педагогического общения  

в учебно-исследовательской деятельности 

Технология образовательного 

процесса 

Учебно-педагогическое 

Общение 

Образовательный процесс. 
При работе над методом проектов 
ставятся задачи научить: 
– поиску информации по нужному 
направлению; 
– аналитической работе над соб-
ранными фактами; 
– анализировать найденную ин-
формацию; 
– на основе проанализированной 
информации делать необходимые 
выводы, обобщения; 
– оформлять результаты проде-
ланной работы; 
– представлять результаты проде-
ланной работы; 
– работать в команде (уважение к 
товарищам, чувство локтя, ответ-
ственности и т.д.); 

Преподаватель предлагает обсудить со сту-
дентами: 
– важность и необходимость такого вида 
работы как работа над проектом; 
– предмет информационного поиска (т.е. 
выбрать интересующие студентов темы ис-
следования); 
– важность информации, которую предпо-
лагается искать; 
– то, как эта информация может пригодится 
в дальнейшей жизни, работе, для самореа-
лизации; 
– правила поиска информации; 
– способы анализирования данной инфор-
мации; 
– правила оформления результатов проде-
ланной работы; 
– правила представления результатов про-
деланной работы; 
– правила работы в группе; 

Постановка задач для самореали-
зации 
При постановке задач для само-
реализации необходимо учитывать 
учебную программу по предмету, 
возможности и интересы студен-
тов. 
 

Преподаватель предлагает к обсуждению 
со студентами: 
– тем исследовательских работ; 
– какую информацию необходимо собрать 
для выполнения того или иного исследова-
тельского задания; 
– этапы выполнения исследования; 
– необходимость анализа найденных фактов; 
– выводы и обобщения, которые необходи-
мо будет делать на всем протяжении рабо-
ты с материалами; 
– как следует распределить работу по поис-
ку и анализу информации в группе; 
– сроки выполнения исследования. 
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Окончание табл. 3 
Технология образовательного 

процесса 
Учебно-педагогическое 

Общение 

Выбор задач для самореализации 

При выборе задач для самореали-

зации главной задачей преподава-

теля будет являться помощь сту-

дентам в осуществлении выбора 

именно того задания, которое по-

может ему (студенту) самореали-

зоваться и соответствует уровню 

его знаний по предмету.  

Преподаватель предлагает обсудить со сту-
дентами: 
– перспективы выполнения того или иного 
исследовательского проекта; 
– важность адекватной оценки своих сил и 
знаний для правильного выбора того или 
иного проекта. 
Студента во время такого обсуждения ре-
комендуется задавать уточняющие вопро-
сы, которые помогут им правильно выбрать 
подходящее именно им задание. 

Выполнение задач по самореали-

зации 

Задача преподавателя  

– консультирование студентов по 

ходу выполнения задания; 

– корректировка первоначального 

направления (если потребуется); 

– проверка промежуточных 

результатов. 

 

Во время выполнения задания преподава-
тель проводит консультации, во время кото-
рых происходит обсуждение со студентами: 
– промежуточных результатов выполнения 
задания; 
– корректировка первоначального направ-
ления (если это необходимо) и дальнейшего 
плана работы; 
– результатов анализа фактов; 
– выводов, которые удовлетворяли всех 
участников выполняющих данный проект 
(членов группы); 

Социальное апробирование ре-
зультатов самореализации 
Задача преподавателя: 
– выявить возможные пути соци-
ального апробирования результа-
тов самореализации; 
– помочь студенту выбрать подхо-
дящий для него и для данной ра-
боты вариант социального апро-
бирования; 
– подготовить студента к социаль-
ному апробированию результатов 
самореализации. 

Преподаватель во время беседы со студен-

тами рассматривает вопросы: 

– перспективы представления результатов 

выполненной работы; 

– вариант представления результатов вы-

полненной работы (участие в конференции, 

семинаре, организация дискуссии и т.д.); 

– обсудить то, как лучше представить вы-

полненную работу. 

Социальное признание результа-
тов самореализации 
Предоставить студенту информа-
цию о перспективах социального 
признания результатов самореали-
зации. 

Преподаватель обсуждает со студентом: 
– дальнейшие перспективы и варианты со-
циального признания результатов проде-
ланной работы (это может быть участие в 
различных конкурсах, представление рабо-
ты на получение гранта, премии и т.д.); 
– различных вариантов доработки данного 
задания, которые в дальнейшем позволили 
бы представить работу на конкурс. 
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Таким образом, при помощи образовательных возможностей иностран-

ного языка нами была реализована методическая модель. На практике это 

достигалось путем обучения, ориентированного на выдвижение личности 

на передний план; раскрытие сущностных свойств обучаемого; путем при-

знания равноправия участников образования и преобладания демократиче-

ского стиля общения. Воздействие на внутреннюю сферу личности студен-

та происходило посредством форм и методов организации учебно-

педагогического общения, тематикой изучаемых текстов и специально по-

добранных заданий. 
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