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Введение 
Статистика дорожно-транспортных про-

исшествий (ДТП) в Российской Федерации 
(РФ) сохраняет негативные тенденции (Реше-
това, 2016; сайт mvd1, 2016), при том, что уро-
вень автомобилизации в РФ, по сравнению с 
западными странами, не такой уж и высокий  
                                                           

1 http://www.mvd.ru. Интернет сайт «Мини-
стерство Внутренних Дел РФ (дата обращения: 
7 июля 2016). 

(Кичеджи, 2010). Причины существующего 
положения во многом заключены в специфике 
концептуального подхода российских специа-
листов к разработке мероприятий, направлен-
ных на повышение безопасности дорожного 
движения, а именно: 

1) в характере направленности мероприя-
тий на снижение количества ДТП, а не смерт-
ности на дорогах, как это принято во многих 
западных странах (Олещенко, 2014; Профи-
лактика дорожно-транспортного травматиз-
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Описан один из психологических подходов к решению проблемы высокой аварийно-
сти на дорогах в России, в котором указывается на важность анализа вождения не как дея-
тельности, а как поведения, включающего в себя многокомпонентную совмещенную дея-
тельность водителя и его взаимодействие и общение с другими участниками дорожного 
движения. Предлагается решать проблему аварийности водителей (особенностей их прак-
тики совершения либо участия в дорожно-транспортных происшествиях и авариях) по-
средством ведения профилактической работы, в частности, через прогнозирование такой 
аварийности. При этом прогноз аварийности предполагается осуществлять на основе 
оценки соотношения характеристик стиля вождения (предопределяемых, в частности, 
личностными особенностями водителя), с одной стороны,  и профессионально-важных ка-
честв водителя, с другой. Подведены итоги многолетнего эмпирического исследования,
в том числе – исследования с помощью оригинального опросника «Стиль вождения». Изу-
чалась связь между склонностью водителя соблюдать правила дорожного движения и его 
аварийностью; исследовались компенсационные возможности стиля деятельности (как ха-
рактеристики стиля вождения); связи между личностными особенностями (акцентуации 
личности водителя, индекс жизненного стиля, склонность к риску) и стилевыми характе-
ристиками водителя; определялись различия в характеристиках стиля вождения «аварий-
ных» и «безаварийных» водителей. Предложен подход к многомерной оценке стиля вож-
дения как «опасного – неопасного», «небезопасного – безопасного» (рассматриваемых как 
в актуальном, так и в потенциальном отношении). Опасность – неопасность стиля вожде-
ния связывается со склонностью/несклонностью водителя соблюдать жестко прописанные 
правила дорожного движения. Безопасность – небезопасность определяется особенностя-
ми стиля деятельности как характеристики стиля вождения в зависимости от того, носит 
ли он компенсирующий или компенсационный характер, сглаживая или усиливая степень 
соответствия водителя деятельности его профессионально-важным качествам. Актуаль-
ность – потенциальность аварийности/безаварийности определяется исходя из вероятно-
сти сохранения водителем надежности в разных режимах деятельности при сформировав-
шемся у него стиле вождения.  

Ключевые слова: аварийность, стиль вождения, опасность – безопасность, прогноз, 
компенсация, личностные особенности, профессионально важные качества, аксиден-
тальные способности, опасное вождение.  
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ма, 2012). Только в последние годы российские 
специалисты пытаются решать проблемы обес-
печения безопасности дорожного движения 
в рамках идеологии «нулевой смертности»; 

2) в особенностях учебных программ под-
готовки водителей, довольно ограниченных в 
количестве часов, отведенных на практиче-
ское вождение (Основы обучения водите-
лей…, 2015); 

3) в некоторой переоценке значения фак-
торов опыта и квалификации водителя в оп-
ределении его безаварийности (Романов, 
2004);  

4) в проведении расследования ДТП, на-
правленного на установление виновников в 
аварии, что исключает работу по профилакти-
ке ДТП (Евтюков, Васильев, 2006);  

5) в определенном пренебрежении лично-
стными факторами при анализе причин ДТП, 
в сочетании с игнорированием управленче-
ского фактора (Балясников, 2014);  

6) в отсутствии дифференцированного 
подхода к участникам дорожного движения 
(ДД) при разработке мероприятий по обеспе-
чению его безопасности (Олещенко, 2014).  

Все эти особенности – это издержки пе-
риода низкого уровня автомобилизации в 
России, характеризовавшегося преобладанием 
среди участников ДД профессиональных во-
дителей, получивших подготовку в системе 
среднего профессионального образования, а 
также в качестве «допризывных профессио-
нального обучения» (подразумевается полу-
чение будущими военнослужащими по при-
зыву некоторых военно-учетных специально-
стей в учреждениях, подведомственных Доб-
ровольному обществу содействия армии, 
авиации и флоту, ДОСААФ). Вождение в этот 
период считалось исключительно профессио-
нальной деятельностью (Козлов, 2012), и в 
достаточно небольшом числе случаев – уде-
лом так называемых «автолюбителей».  

Введение в Правила дорожного движения 
(ПДД) пункта о наказании за опасное вожде-
ние2 не является, на наш взгляд, безусловным 
вкладом в решение проблемы опасного вож-
дения как такового. Действующая редакция 
пункта не предусматривает исследования 
причин, его вызывающих и не предполагает 
ведения соответствующей профилактической 

                                                           
2  (http://www.1gai.ru/publ/515550-novyy-shtraf-

pdd-za-opasnoe-vozhdenie.html @ 1gai.ru) 

работы, что фактически закрепляет его статус 
«постфактум». 

Отметим, что в странах Западной Европы 
отношение к вождению построено на принци-
пиально иных основаниях: его трактуют как 
поведение. Поэтому исследовательские рабо-
ты в основном обращены к изучению психо-
логических факторов, являющихся причинами 
рискованного, агрессивного поведения. В ча-
стности, делается акцент на изучении на поло-
возрастных и личностных характеристик ава-
рийных и агрессивных водителей (Berdoulata 
et al., 2013; Leandro, 2011; Paavera et al., 2013, 
Scott-Parker et al., 2009, Miller and Taubman-
Ben-Ari, 2010, Taubman-Ben-Ari and Yehiel, 
2012). При изучении личностной обусловлен-
ности формирования стиля вождения иссле-
дуются роль социодемографических, лично-
стных и мотивационных составляющих в 
формировании стиля вождения; связи между 
экстраверсией, нейротизмом, конформностью, 
исполнительностью, открытостью как лично-
стными особенностями водителей в их связи с 
особенностями формирующихся у них стилей 
вождения (Taubman – Ben-Ari, Yehiel, 2012). 
Изучается также влияние стиля вождения ро-
дителей на стиль вождения их детей (Miller, 
Taubman – Ben-Ari, 2010) и т. д.  

Следует сказать, что любое конкретное 
ДТП чаще всего есть стечение целого ряда 
причин и факторов, связанных с любой из 
подсистем «Водитель –автомобиль – дорога – 
среда» (ВАДС), или конкретно, в самом води-
теле, в его автомобиле (транспортном средст-
ве), в дороге (в узком контексте – в дорожном 
покрытии), а также и в дорожной среде 
(включающей разметку, дорожные знаки, 
расположение светофоров, освещенность до-
роги), в дорожной ситуации в целом (включая 
других участников дорожного движения), 
а также в особых вариантах их сочетания. 
Так, применительно к системе «Водитель», 
отметим, что получение даже абсолютно объ-
ективного ответа на вопрос о том, кто прав/ 
виноват в аварийном исходе развития кон-
кретной дорожной ситуации, проблему ава-
рийности на дороге в целом не решает. Оче-
видно, что следует проводить профилактику 
аварийности (Paavera et al., 2013). Для этого 
нужно не просто устанавливать виновных в 
конкретной ситуации, но и прогнозировать 
аварийность/безаварийность водителя в даль-
нейшем (причем такой прогноз может суще-
ственно различаться при разных режимах дея-
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тельности водителя. Кроме того, такой подход 
позволяет в случае необходимости проводить 
коррекционные мероприятия. 

Осуществлять такой прогноз предполагает-
ся целесообразным прежде всего на основе ана-
лиза особенностей стиля вождения водителя. 
Под вождением понимается дорожное поведе-
ние водителя (Лобанова, Вождение – как дея-
тельность…, 2014), включающее в себя совме-
щенную многокомпонентную его деятельность 
(Козлов, 2012) и его общение с другими участ-
никами дорожного движения. В свою очередь, 
стиль вождения определяется как устоявшиеся 
(привычно своеобразные) особенности дорож-
ного поведения водителя (в том числе – процесс 
его общения), в которых проявляются уровень 
транспортной культуры в целом и отношение 
водителя к другим участникам дорожного дви-
жения, в частности. Эти особенности включают 
в себя (Лобанова, Особенности стиля вожде-
ния…, 2016) систему способов и средств осу-
ществления водительской деятельности, развер-
тывающихся на определенном эмоциональном 
фоне и предопределяющих (в зависимости от 
сочетания с уровнем развития профессионально 
важных качеств, отдельными индивидуально-
психологическими особенностями и личност-
ными свойствами) уровень безопасности (ава-
рийности) водителя, с одной стороны, и сами 
определяемые рядом устойчивых и переменных 
факторов, с другой. 

Эти теоретические представления были 
положены в основу выполненного нами ис-
следования.  

 
Основное содержание исследования 
Гипотеза исследования: 
1. Безаварийность водителя определяется 

соотношением характеристик стиля вожде-
ния, отдельных профессионально важных ка-
честв (ПВК) водителя и его личностных осо-
бенностей.  

Для подтверждения сформулированной 
гипотезы потребовалось решить следующий 
комплекс задач: 

1. Сформировать группы водителей, 
имеющих и не имеющих опыт аварий, совер-
шенных по их собственной вине. 

2. Исследовать стиль вождения водителей 
из аварийной и безаварийной группы (по от-
дельным его характеристикам). 

2. Сопоставить отдельные характеристики 
стиля вождения, профессионально-важные 
качества и личностные особенности водите-

лей, имеющих и не имеющих опыта совер-
шенных по их вине дорожных аварий (далее – 
аварийных и безаварийных водителей). 

Методы исследования: 
1. Биографический, включающий в себя 

сбор информации о дорожно-транспортных 
происшествиях (ДТП) с участием водителей – 
участников исследования (наличие в опыте 
аварий, признанных произошедшими: по соб-
ственной вине; по обоюдной вине; по чужой 
вине; при отсутствие виновных лиц).  

2. Опросниковый – исследование с помо-
щью опросника «Стиль вождения» для оценки 
отдельных стилевых характеристики стиля 
вождения. 

3. Экспериментальный и тестовый. На 
разных этапах исследования для решения от-
дельных его задач использовались следующие 
методики: 

 корректурная проба Б. Бурдона для 
оценки устойчивости и концентрации внимания; 

 красно-черная таблица Шульте –
Платонова для оценки скорости переключения 
внимания; 

 задания на оценку линейного и углово-
го глазомера; 

 опросник Я. Стреляу для определение 
свойств центральной нервной системы; 

 опросник Леонгарда – Шмишека для 
определения выраженности отдельных акцен-
туаций личности; 

 опросник Келлермана – Плутчика для 
индекса жизненного стиля; 

 опросник Г. Шуберта для оценки 
склонности к риску.  

Методика «Стиль вождения» основана на 
структурном подходе к оценке стиля вожде-
ния и следующих его характеристик: безопас-
ность-риск, планирование-импульсивность, 
отношение к средствам безопасности, культу-
ра вождения, уверенность при парковке (Ло-
банова и др., 2010; Лобанова, Планирующий 
стиль деятельности…, 2014). При этом значе-
ния по шкале «Безопасность – риск» отража-
ют склонность водителя соблюдать или на-
рушать правила дорожного движения (ПДД), 
чаще прибегать к маневрам, запрещенным 
ПДД и поэтому более рискованным. Показа-
тели по шкала «Уверенность – неуверенность 
при парковке» измеряет склонность водителя 
стремиться или избегать осуществление пар-
ковки в особо ограниченных условиях, в ча-
стности – на ограниченном пространстве. Ре-
зультаты по шкале «Отношение к средствам 
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(активной и пассивной) безопасности» отра-
жает стремление водителя к обеспечению 
собственной безопасности при участии в до-
рожном движении за счет нескольких факто-
ров: возможностей, предоставляемых ему 
техническим оснащением транспортного 
средства (ТС); грамотного управления ТС; 
ответственного подхода к выбору обуви, оде-
жды, аксессуаров для управления ТС. Кроме 
того, в отношении водителя к средствам безо-
пасности отражается степень подготовленно-
сти водителя к участию в дорожном движении 
и, в определенной степени, отношение води-
телей к предписаниям как таковым, а также 
способность противостоять социальным стан-
дартам, стереотипам, социальному давлению. 
Особенности, определяемые с помощью шка-
лы «Культура дорожного поведения», в боль-
шей степени отражают степень знакомств во-
дителя с теми или иными предписаниями до-
рожного этикета и склонность опираться на 
них в процессе вождения. Шкала «Планирова-
ние –импульсивность» позволяет оценивать 
по предложенной В.А. Толочек (2010) фор-
муле соотношение стиля деятельности води-
теля и поведения как определенную характе-
ристику стиля его вождения. При этом под 
планированием подразумевается склонность 
либо несклонность водителя к предваритель-
ному изучению маршрутов движения, схем 
организации дорожного движения, основан-
ная, прежде всего, на стремлении к миними-
зации количества перестроений в процессе 
вождения.  

Опросник «Стиль вождения» был сконст-
руирован и опробован в 2009–2010 гг. В об-
щую совокупную выборку стандартизации 
были включены работающие по найму води-
тели, студенты (закончившие обучение в ав-
тошколе и имеющие стаж вождения менее 3 
лет), кандидаты на должность мастера произ-
водственного обучения, проходящие подго-
товку в Институте безопасности дорожного 
движения Санкт-Петербургского государст-
венного архитектурно-строительного универ-
ситета (ИБДД СПбГАСУ), не работающие по 

найму водители-любители со стажем вожде-
ния более 3 лет.  

Полученные в ходе исследований данные 
подчиняются закону нормального распреде-
ления, в силу чего к ним могут быть приме-
нены параметрические статистические про-
цедуры.  

 
Результаты эмпирических 
исследований и их обсуждение 
Склонность к соблюдению ПДД 
и аварийность водителя 
На первом этапе исследования совместно 

с Н.Ю. Лебедевой и Л.В. Комковой (Лобанова 
и др., Фактор индивидуализации…, 2010) был 
проведен анализ связи между аварийно-
стью/безаварийностью водителей и их склон-
ностью нарушать правила дорожного движе-
ния. Этот показатель оценивался на основе 
данных шкалы «Безопасность – риск» опрос-
ника «Стиль вождения» (склонность соблю-
дать ПДД прямо пропорциональна количеству 
набранных по шкале баллов). Полученные в 
исследовании результаты свидетельствуют, 
что стремление водителей к соблюдению 
ПДД в процессе вождения коррелирует с 
уровнем их безаварийности, однако пренеб-
режение к ПДД по-разному отражается на 
аварийности водителей-любителей и профес-
сионалов: у любителей нарушения ПДД реже 
приводят к ДТП.  

Такие различия объясняются тем, что у 
водителей-любителей (не работающих по 
найму) вождение в большей степени, чем у 
работающих по найму водителей-профессио-
налов, является поведением: если цели их 
деятельности (и требуемые для их достиже-
ния ее режимы) оказываются непосильными в 
психофизиологическом отношении, то они мо-
гут быть изменены или сняты вследствие от-
сутствия у них обязательств перед работодате-
лем, поэтому-то и статистика аварий у люби-
телей при неполном соблюдении ПДД ниже.  

На расширенной выборке (Лобанова,  
«Особенности стиля вождения…, 2016) изу-
чалось процентное соотношение числа ава-

Таблица 1 
Структура соотношение числа аварийных и безаварийных водителей с разным уровнем безопасности 

Характеристика аварийно-
сти 

Показатели  по шкале «Безопасность» (в баллах) 
До 25 До 29 До 33 До 41 Всего 

Аварийные водители 13 (65 %) 22 (66,7 %) 7 (26,9 %) 3 (15 %) 45 
Безаварийные водители 7 (35 %) 11 (33,3 %) 19 (73,1 %) 17 (85 %) 54 
Всего 20 33 26 20 99 (100 %) 
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рийных и безаварийных водителей (табл. 1) 
с разным уровнем безопасности-риска стиля 
вождения, проявляющемся в различиях уров-
ня выраженности стремления соблюдать ПДД 
(критериальное значение для уровня опреде-
лялось на основе результатов вычисления 
процентилей).  

Данные табл. 1 очевидно демонстрируют, 
что водители с высокими значениями по дан-
ной шкале (от 33 баллов и выше), склонные 
соблюдать ПДД, чаще являются безаварий-
ными водителями. В то же время водители с 
числом баллов по шкале менее 33 в равной 
мере могут оказаться как аварийными, так и 
безаварийными. Представленные результаты 
доказывают, что безаварийность водителя оп-
ределяется отнюдь не только соблюдением 
ПДД, так же как и аварийность – отнюдь не 
только склонностью к их нарушению.  

На последующих этапах исследования на 
более многочисленной выборке был прове-
ден сравнительный анализ характеристик 
стиля вождения аварийных и безаварийных 
водителей и выявлен ряд различий между 
данными в этих подгруппах водителей диф-
ференцированных на основе их профессио-
нального или любительского статуса (Лоба-
нова, Особенности стиля вождения…, 2016): 

1. В общей (совокупной) выборке разли-
чия между аварийными (n= 74) и безаварий-
ными (n=112) водителями выявлено только по 
значениям шкал безопасность – риск (при 
уровне значимости α = 0,001) и уверенность 
при парковке (α = 0,1). 

2. В группе профессионалов (n=21 ава-
рийных и n=30 безаварийных) различие вы-
является только по шкале безопасность –
 риск (α=0,001). 

3. В группе водителей-любителей (n = 52 
аварийных и n = 81 безаварийный) зафикси-
рованы значимые различия по шкалам: безо-
пасность – риск (α = 0,001), уверенность при 
парковке (α = 0,01) и культура вождения 
(α= 0,1). Кроме того, по отношению к средст-
вам безопасности водители аварийной и без-
аварийной групп различия обнаруживаются 
на уровне тенденции. 

В целом представляется очевидным, что 
определенные проявления дорожного поведе-
ния у водителей в большей степени связаны с 
наличием в их водительской биографии слу-
чаев совершенных по их вине ДТП. 

Несмотря на то, что одна из характери-
стик стиля (планирование – импульсивность) 

напрямую не связана с аварийностью водите-
лей, при учете дополнительных факторов она 
дает возможность прогнозировать потенци-
альную аварийность водителей.  

 
Соотношение стилевых характеристик 
вождения и ПВК водителя.  
Проблема компенсации 
Ранее в наших публикациях (Lobanova, 

Psycological Factors…, 2013, Лобанова, Стиль 
вождения…, 2014) было показано, что фор-
мирование отдельных характеристик стиля 
вождения фактически является реализацией 
механизма обеспечения надежности по типу 
компенсации (Никифоров, 1996). Установле-
но, в частности, что планирующий стиль дея-
тельности позволяет водителю демонстриро-
вать безаварийность (по всей видимости, за 
счет сохранения высокого уровня надежно-
сти) при невысокой скорости переключения 
внимания. В то же время импульсивность 
стиля деятельности (в случае сочетания ее с 
высокой скоростью переключения внимания) 
в большинстве случаев не приводит к аварий-
ности водителя. Возможно, склонность к пла-
нированию также вызвана ориентацией води-
теля на передние габариты транспортного 
средства (Бебинов, 2015) и прогнозированием 
своих действий той или иной дорожной ситуа-
ции при движении в первую очередь по пря-
мой. В то же время импульсивность связана с 
опорой на боковые ориентиры, что позволяет с 
большой легкостью осуществлять водителю 
боковые смещения ТС в процессе движения 
(активнее перестраиваться из ряда в ряд).  

В другом исследовании (Лобанова, Пла-
нирующий стиль…, 2014) было также показа-
но, что уверенность при парковке у молодых 
водителей часто связана с хорошим линейным 
и угловым глазомером, тогда как у водителей 
со стажем более 3 лет такой зависимости нет. 
По всей видимости, это связано с появлением 
в практике парковке способов и средств осу-
ществления деятельности, которые компенси-
руют ухудшающиеся с возрастом глазомер. 
В частности, на этих особых способах и сред-
ствах, видимо, и основывается пресловутое 
«чувство габаритов» (Цыганков, 2008).  

В целом можно сказать, что для прогноза 
аварийности водителя следует принимать в 
расчет не только гипотетическую опасность и 
безопасность, заложенную в тех или иных 
конкретных характеристиках стиля вождения 
(как для самого водителя, так для других уча-
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стников ДД), но и их соотношение с теми 
профессионально-важными качествами, кото-
рыми обладает конкретный водитель. Таким 
образом, в действительности, прогноз аварий-
ности –  безаварийности водителя будет зави-
сеть от оценки следующих факторов: 

1) степени безопасности собственно по-
веденческих проявлений водителя, состав-
ляющих основу отдельных характеристик 
стиля вождения (стилевые характеристики 
могут носить опасный, небезопасный и безо-
пасный характер, повышая или понижая веро-
ятность ДТП); 

2) способности водителя на психофи-
зиологическом уровне  соответствовать тре-
бованиям дорожных ситуаций, развивающим-
ся, в том числе,  вследствие принимаемых им 
решений, обусловленных особенностями его 
стиля вождения, то есть – фактически от его 
профессионально важных качеств. 

При этом остается открытым вопрос о 
том, что же определяет формирование тех или 
иных характеристик стиля вождения? 

Стиль вождения определяется целым ря-
дом факторов. Выполненный нами теоретико-
эмпирический анализ (Лобанова, Психология 
безопасного автовождения…, 2016) позволил 

подвести к созданию оригинальной модели 
стиля вождения (см. рисунок). 

Особое внимание следует обратить на 
роль личностных свойств и качеств водителя 
в предопределении формирования у него тех 
или иных характеристик стиля. Результаты 
исследований (Лобанова и др., Особенности 
стиля…, 2010, Лобанова, Стиль вождения…, 
2014, Lobanova, 2016), в которых изучались 
связи между личностными особенностями 
водителей (акцентуациями личности) и харак-
теристиками стиля вождения, показывают, 
что особенности стиля вождения водителей-
любителей с разными акцентуациями лично-
сти можно описать следующим образом 
(см. данные табл. 2).  

На последующих этапах исследования 
было установлено, что на формирование ха-
рактеристик стиля вождения влияют некото-
рые личностные особенности, характеризую-
щие склонность к риску и индекс жизненного 
стиля водителей: 

 высокая склонность к риску предрас-
полагает водителей к нарушению ПДД (r=– 0, 
51; α=0, 002; n=40 ) и не способствует прояв-
лению дорожной вежливости (r = –0,37,  
α = 0,02; n= 40); 

 
 

Модель стиля вождения 
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  чаще нарушают ПДД и осуществля-
ют парковку в чрезмерно стесненных услови-
ях лица с более высокими значения по психо-
логической защите (ПЗ) «отрицание» (r = –0,32; 
α=0,1, n = 38) и (или) с более высокими зна-
чениями ПЗ «подавление» ( r = –0,29; α = 0,1, 
n = 38).  

Таким образом, полученные данные позво-
ляют считать, что личностные особенности во-
дителя отражаются в его стиле вождения, при-
чем существует вероятность того, что влияние 
личностного фактора может, с одной стороны, 
приводить к социально неприемлемому поведе-
нию (например, опасному или агрессивному), и, 
с другой, приводить к определенному противо-
речию с уровнем развития у водителя профес-
сионально важных качеств, его потребностью в 
компенсирующем стиле деятельности и опреде-
ленных режимах деятельности. 

 
Обсуждение  
Представленные в настоящей публикации 

данные показывают, что прогноз аварийности 
водителя в действительности может осущест-
вляться на основе оценки соотношения соче-
тания характеристик стиля вождения (предо-
пределяемых, в том числе, определенными 
личностными особенностями водителя) и 
профессионально-важных качеств личности. 
Формирование тех или иных характеристик 
стиля вождения, особенности которого опи-
саны в более ранних публикациях (Лобанова 

и др., Фактор индивидуализации …, 2010; 
Lobanova, 2013, Лобанова, Элементы профес-
сиональной психологии…, 2014, Прогноз ава-
рийности…, 2015, Особенности стиля…, 
2016) определяется индивидно-типологи-
ческими свойствами, характеристиками вни-
мания, наличием и типом акцентуации лично-
сти и возникающими в процессе вождения 
специфическими для водителей эмоциями. 
Следовательно, и профилактическая работа в 
отношении опасного и небезопасного стилей 
вождения должна вестись с учетом выявлен-
ных закономерностей во вполне определен-
ных направлениях (Лобанова, Стиль вожде-
ния…, 2015, Особенности стиля…, 2016).  

Опираясь на полученные данные, можно 
сделать вывод о том, что стиль вождения (как 
одна из особенностей поведения) определяет-
ся личностными свойствами водителя. Иными 
словами, склонность к рискованному, опас-
ному и агрессивному вождению проявляется у 
водителей с определенными личностными 
особенностями. Такое понимание обосновы-
вает необходимость ведения коррекционной 
работы не только в отношении стиля вожде-
ния (как составляющей стиля дорожного по-
ведения), но, в отдельных случаях, как на-
правления психокоррекционной работы в от-
ношении проблем самой личности. 

Систематизируя имеющиеся данные и 
обосновывая идею прогноза аварийности во-
дителя на основе изучения характеристик его 

Таблица 2 
Сочетание индивидно-типологических и личностных свойств, характеристик внимания 

с особенностями дорожного повеления и стиля вождения 

Тип акцентуации / инертность 
нервных процессов / скорость 

переключения внимания 

Особенности дорожного поведения и (или) стиль  
деятельности (способы осуществления деятельности) 

Возбудимый 
Склонность к нарушениям ПДД, более высокий уровень ава-
рийности по сравнению с другими водителями (больше аварий 
по собственной вине) 

Гипертимный Большая самоуверенность при осуществлении маневров пар-
ковки 

Демонстративный Пренебрежение средствами безопасности, большая озабочен-
ность собственным имиджем, чем обеспечением безопасности 

Педантичный Склонность к планирующему стилю вождения (стилю дея-
тельности) 

Сензитивный Пренебрежение отдельными  знаками дорожного этикета (ме-
нее вежливы) 

Аффективно- экзальтированный Меньшая уверенность при осуществлении маневров парковки 
Инертность нервных процессов / низ-
кая скорость переключения внимания Планирующий стиль вождения* 

 
*) описание планирующего стиля см. Лобанова, Планирующий стиль…, 2014. 
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стиля вождения, следует отметить, что от-
дельные образующие этот стиль вождения 
действия, рассматриваемые как способы и 
средства осуществления деятельности води-
теля, можно и нужно разделить на прописан-
ные в ПДД четко и однозначно3  и на неодно-
значно прописанные (т. е. оставляющие за 
водителем возможность выбора тех или иных 
способов и средств такой деятельности).  

Наиболее грубые нарушения ПДД (на-
пример, проезд на красный свет, нарушение 
очередности проезда, увеличение скорости 
сверх разрешаемой более чем на 20 км/ч и 
т. п.) по умолчанию повышают вероятность 
ДТП. Возрастание вероятности ДТП при 
этом сопровождается снижением у осталь-
ных участников дорожного движения про-
гностических возможностей безаварийного 
поведения, что предъявляет особые требова-
ния не только к психофизиологическим ха-
рактеристикам самого высоковероятного на-
рушителя (Виноградов, 1991), но и к таким 
характеристикам других участников дорож-
ного движения. При этом последние могут и 
не соответствовать этим требованиям (следу-
ет подчеркнуть, что большинство водите-
лей – участников дорожного движения со-
ставляют  не «профессионалы», а «любите-
ли», спектр психофизиологических характе-
ристик которых не всегда соотносится с 
представлениях о ПВК «эффективного спе-
циалиста» (Коноплянко, 2007). И, вероятно, 
они так же  очевидно различаются по разви-
тию аксидентальных способностей обеспече-
ния безопасности деятельности (Елисеев, 
1998). Особая чувствительность и способ-
ность эффективно справляться с ситуациями 
высокой степени риска является  прерогати-
вой лиц исключительно с высоким уровнем 
развития таких аксидентальных способно-
стей. Исходя из этого, любые активные на-
рушения ПДД должны оцениваться как заве-
домо опасные. В этом случае стиль, вклю-
чающий в себя такого рода нарушения, дол-
жен трактоваться как опасный.  

В этом отношении Постановление Прави-
тельства РФ, предусматривающее введение  в 
действующие ПДД понятия «опасное вожде-
ние», трактуемого как «создание водителем в 
процессе управления транспортным средст-
вом опасности для движения путем неодно-
кратного совершения одного или нескольких 

                                                           
3 http://ekzamen-pdd-onlayn.rf/pdd/, 2016 

действий, связанных с нарушением Правил, 
выражающихся в невыполнении при пере-
строении требования уступить дорогу транс-
портному средству, пользующемуся преиму-
щественным правом движения; перестроении 
при интенсивном движении, когда все полосы 
движения заняты; несоблюдении безопасной 
дистанции до движущегося впереди транс-
портного средства; несоблюдении бокового 
интервала; необоснованном резком торможе-
нии; препятствовании обгону, описывает не 
только опасное вождение, но и элементы не-
безопасного»4.  

Так, например, оценка возможности пере-
строения, выбор дистанции и бокового интер-
вала относительно других участников движе-
ния и т. п. производятся водителем самостоя-
тельно, исходя из собственных предпочтений, 
поскольку в ПДД отсутствуют предписания 
относительно количества перестроений на 
маршруте (в том числе и в связи с возможно-
стью расценивания их как проявлений опасно-
го вождения). При этом введение в ПДД каких-
либо конкретных количественно выраженных 
показателей для каждой конкретной дорожно-
транспортной ситуации вряд ли возможно, по-
скольку  в процессе вождения водитель не все-
гда в состоянии производить какие-либо рас-
четы. Следовательно, при принятии решений 
относительно перестроения, выбора дистан-
ции, бокового интервала, водитель вероятнее 
всего будет опираться  на возникающее (либо 
не возникающее) у него чувство опасности, 
являющееся, по сути, составляющей аксиден-
тальных способностей (Елисеев, 1998). Нака-
зывать водителя за сниженный уровень такого 
рода способностей не вполне правомерно: аде-
кватнее эти способности выявлять (Lobanova, 
Glushko, 2016) и по возможности развивать 
в рамках специальных программ. 

Действия водителя, относительно кото-
рых в ПДД не существует четких предписа-
ний, не являются для остальных участников 
дорожного движения высоковероятными. 
Более того, вероятность их появле-
ния/непоявления выражается бернуллиев-
ской пропорцией 50/50. Соответственно, 
безопасность и эффективность таких дейст-
вий зависят в первую очередь от их соотно-
шения с ПВК самого водителя, рассматри-
ваемых в контексте того, создает ли он свои-

                                                           
4 http://www.1gai.ru/publ/515550-novyy-shtraf-

pdd-za-opasnoe-vozhdenie.html @ 1gai.ru, 2016 
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ми действиями (прежде всего для самого се-
бя) дорожные ситуации, с которыми (с пси-
хофизиологической точки зрения) способен 
самостоятельно справляться. Если ответ 
«да», то такие действия безопасны, по край-
ней мере, в актуальный момент времени и в 
актуальном режиме деятельности. При изме-
нении режима деятельности, ухудшении 
психофизиологического состояния или при 
возрастных изменениях психофизиологиче-
ских функций такие действия могут перейти 
в категорию небезопасных.  

Таким образом, стиль вождения может 
расцениваться как небезопасный в двух раз-
личающихся между собой случаях: 

1. Если водитель регулярно создает 
вследствие собственных действий жестко не 
регулируемые ПДД дорожные ситуации, 
требующие от него обладания особыми про-
фессионально-важными качествами (напри-
мер, движение на высокой скорости, частые 
перестроения, активное использование зна-
ков вежливости, парковка в особо стеснен-
ных условиях).  

Такой стиль актуально небезопасен, по-
скольку создает дорожно-транспортные си-
туации, способные вызвать ошибочные дей-
ствия как у других водителей, так и у самого 
его носителя (например, в случае ухудшения 
психофизиологического состояния или раз-
вития возрастных изменений). Однако в оп-
ределенном возрастном периоде такой стиль 
потенциально более безопасен (например, в 
случае усложнения дорожной обстановки из-
за взаимодействия с другими, более опасны-
ми водителями на фоне оптимального со-
стояния «возрастного» водителя). При таком 
стиле вождения лиц с высоким уровнем ак-
сидентальных способностей может отмечать-
ся успешность в деятельности (при том, что в 
случае низкого уровня таких способностей 
аварии неизбежны). Однако своим вождени-
ем такой водитель может создавать дорож-
ные ситуации, выходящие за пределы воз-
можностей других участников дорожного 
движения, тем самым, как минимум, нега-
тивно влияя на их психоэмоциональное со-
стояние. 

2. Водитель своими действиями не созда-
ет каких-либо сложных дорожно-транс-
портных ситуаций, однако его пригодность к 
водительской деятельности носит условный 
характер. В этом случае вероятность ошибок 
потенциально возрастает прежде всего при 

гипотетических взаимодействиях с водителя-
ми, обладающими опасным стилем вождения 
(а также описанным выше вариантом небезо-
пасного вождения). Такой стиль актуально 
безопасен в случае оптимального или сни-
женного режимов деятельности, но потенци-
ально небезопасен. Если связывать данный 
стиль с аксидентальными способностями, то, 
вероятно, у таких водителей последние могут 
быть средними  

 
Выводы и заключение 
Опираясь на предложенную систему оце-

нивания, можно классифицировать стиль во-
ждения водителя по следующим двум пара-
метрам: 

1) опасный/неопасный (связанный с ме-
рой склонности водителя нарушать жестко 
прописанные ПДД); 

2) небезопасный/безопасный (как в акту-
альном, так и в потенциальном отношениях). 
Этот параметр оценивается в связи с возмож-
ностями компенсации и формированием в 
структуре стиля вождения компенсирующего 
(за счет выбора способов и средств осуществ-
ления деятельности) или компенсированного 
(за счет наличия ПВК и аксидентальных спо-
собностей) стилей деятельности. 

В качественных характеристиках прогноз 
может выглядеть следующим образом 
(табл. 3). 

При сочетании опасности и небезопасно-
сти стиля прогноз аварийности крайне небла-
гоприятный («вероятность ДТП по собствен-
ной вине очень высока»). При сочетании не-
опасности с безопасностью прогноз абсолют-
но благоприятный («вероятность ДТП крайне 
низка»). В случае сочетания неопасности с 
небезопасностью прогноз относительный: 
проблемы могут возникать либо из-за чрез-
мерного усложнения дорожной обстановки, 
либо из-за возрастного ухудшения психофи-
зиологических функций, но могут сниматься 
за счет развития аксидентальных способно-
стей. Каждый вариант (за исключением бла-
гоприятного прогноза) требует разработки 
соответствующих мероприятий и их приме-
нения к тому или иному не вполне благопо-
лучному водителю для адаптации его к само-
стоятельному вождению. Основные положе-
ния концепции, этапы и мероприятия пред-
ставлены в монографии «Психология безо-
пасного автовождения» (Лобанова, Особенно-
сти стиля…, 2016).  
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The paper describes the approach to solving the problem of the high accident rate on the 
roads in Russia. The paper points the importance of driving analysis not as an activity but as a 
behavior, including a multicomponent combined activity of the driver and its interaction with 
other road users. It is proposed to solve the problem of accidents through conducting of pre-
ventive work, in particular, through forecasting the accident drivers. Forecast of accidents to 
be carried out on the basis of estimates of the ratio of driving style characteristics (determined 
by personal characteristics of the driver), and professional and important qualities of the driv-
er. The paper sums the results up of the long-term empirical research, in the framework of 
which was created the questionnaire "Driving style". It was examined the relationship between 
the inclination of the driver to comply with traffic rules and accidents. It was investigated 
compensatory possibilities style of activity (such as the characteristics of the driving style) 
communication between personal (were analyzed accentuation of the driver's personality, life-
style index, risk sentiment) and stylistic characteristics of the driver, determined by differences 
in the characteristics of the style of driving accidents and accident-free drivers. The paper 
gives an approach to the evaluation of driving style as a dangerous, unsafe and safe (to date in 
respect of the potential). Danger ─ non-hazardous driving style is associated with a propensity-
averse of drivers to comply with traffic rules. Safety – insecurity determined by the nature of 
activity within the style of driving styles depending on whether it is compensation or compen-
satory nature. Relevance – potentiality of accident-fail-safety of driver is determined based of 
preserving the reliability of the driver in the different modes of activity. 

Keywords: Accident rate, driving style, risk – safety, forecast, compensation, personal 
characteristics, professional qualities, accidental abilities, danger driving. 
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