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Гармоничное сложение тела является одним из основных при-

знаков здоровья человека. В работе дано определение понятия 

фитнес-технологии. В процессе трёхгодичных занятий студентов 

оздоровительной физической культурой с применением фитнес 

технологий по морфофункциональным показателям произошли 

определённые изменения – достоверное увеличение роста, веса и 

уменьшение содержания жира в организме. 

Ключевые слова: морфофункциональные показатели, фитнес, 

студенты, оздоровление, физическая культура, технология. 

 
Интерес к оздоровительной физической культуре учащейся молодежи 

обуславливается добровольным участием и доступностью для широкого 

круга занимающихся, независимо от пола, возраста и разных социальных 

групп. Не случайно отмечается перенос физкультурных интересов моло-

дежи из сферы обязательных урочных занятий в образовательных учреж-

дениях в сферу досуга, где предоставляются большие возможности прояв-

ления индивидуальности для каждого человека в соответствии со своими 

потребностями и интересами. Гармоничное сложение тела является од-

ним из основных признаков здоровья человека, поскольку недостатки те-

лосложения затрудняют работу внутренних органов, снижают работоспо-
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собность. Эффективность применения различных направлений фитнеса 

в учебном процессе доказана в ряде научных и диссертационных работах 

[1, 4, 5, 8]. 

Эффективное функционирование и развитие в современных условиях 

должно учитывать многосторонние социальные запросы и требования, ин-

тересы и потребности разных групп населения, специфические условия 

реализации, должны быть комплексными и представлять собой определен-

ную систему телесного воспитания. Телесное воспитание предполагает 

учет индивидуальных личных интересов обучающегося, в соответствии 

с условиями его жизнедеятельности, социальных потребностей, решении 

задач, направленных на укрепление здравья, внешней привлекательности, 

повышение уровня работоспособности для успешного решения приклад-

ной готовности, участию в учебной, трудовой деятельности и т.п. 

Одним из популярных, эффективных и привлекательных видов двига-

тельной активности обучающихся является здоровьесберегающие техноло-

гии, к которым относится фитнес («fit» – находящийся в спортивной фор-

ме, здоровый), имеющий многочисленные направления. Занятия фитне-

сом включают большое количество различных инновационных направле-

ний и видов физкультурно-оздоровительной направленности, на основе 

средств которых разрабатываются фитнес-программы, имеющие конкрет-

ную цель, задачи, требования, содержание и предполагаемый конкретный 

результат.  

Фитнес-технологии-это комплексные физкультурно-оздоровительные 

направления и системы двигательной деятельности с применением науч-

ных инновационных методов, средств, способов, шагов, приёмов с исполь-

зованием организационных форм занятий, современного спортивного ин-

вентаря и оборудования. Они методически собраны в определённый алго-

ритм подобранных на основе свободного выбора двигательной деятельно-

сти (шейпинг, аэробика, и др.), обеспечивающих физическое совершенст-

вование, умственную и физическую работоспособность учебной, трудовой 

деятельности различных слоёв населения [6, 7].  

Занятия оздоровительной физической культурой, объединяя современ-

ные информационные технологии, во многом определяют направленность 

программы с учетом индивидуального подхода в зависимости от возраста, 

типа телосложения, функциональных и физических кондиций.  

Целью нашей работы было изучить динамику морфофункциональных 

показателей студентов в процессе занятий оздоровительной физической 

культурой с применением фитнес технологий. 

Для получения исследовательского материала было проведено конста-

тирующее исследование студентов ЮУрГУ (НИУ), изъявляющих жела-

ние заниматься фитнесом в количестве 20 человек в возрасте 17–19 лет. 

Студенты занимались следующими видами оздоровительной физичес-
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кой культуры: фитнес аэробика, степ-аэробика, танцевальная аэробика: ла-

тина, хип-хоп, шейпинг, йога-аэробика (пилатес) и др.  

В процессе занятий оздоровительной физической культурой у зани-

мающихся студентов измерялись показатели. Относительное содержание 

жира в процентах к массе тела определялось с помощью компьютера фир-

мы «Body Fat». Студентка становится на платформу, а на электронном 

табло показывается численное значение жира.  

Весо-ростовой индекс рассчитывается как частное от деления массы 

тела в граммах на рост в сантиметрах, (усл. ед.). Этот индекс показывает, 

сколько граммов веса тела приходится на один см длины тела, и позволяет 

дать оценку массы тела – нормальную, избыточную либо недостаточную. 

Этот весо-ростовой индекс нужно применять к каждому конкретному слу-

чаю отдельно. Необходимо учитывать многие факторы: возраст, пол, фи-

зиологические особенности человека, соматотип. Оценка даётся лишь ори-

ентировочная, потому как если оценивать по ней, например, телосложение 

спортсмена-профессионала, то результат может быть неверным. Он колеб-

лется у мужчин в пределах 350–400, а у женщин – 325–375.  

В нашем случае коррекция оздоровления имела индивидуальную на-

правленность педагогических воздействий по показателям соматоскопии 

внутри каждого из трех соматотипов (тонкокостный, нормокостный, ши-

рококостный). Соматотип определялся по весо-ростовому индексу. Грани-

цы соматотипа, находятся в следующих пределах: тонкокостный – < 330, 

нормокостный – 330–350, ширококостный – > 350 усл. ед. 

Одной из актуальных задач, которая стоит перед исследователями, яв-

ляется создание автоматизированных систем по коррекции фигуры зани-

мающихся различными видами фитнеса. Разработанные компьютерные 

программы позволяют быстро и точно получить информацию, вносить 

коррекции в планы тренировки исходя из оценки текущего состояния обу-

чающихся. Наиболее перспективным является направление индивидуали-

зированной коррекции морфофункционального состояния занимающихся 

оздоровительной физической культурой с использованием компьютерных 

технологий. Компьютерные технологии как часть информационных фит-

нес-технологий формируют принципиально различный стиль работы. Не-

обходимость в компьютерных технологиях возникает в случае, когда ис-

пользуемые методы, способы, приёмы не обеспечивают достижения по-

ставленной педагогической цели за минимально возможное время [2, 3, 7]. 

Разработанная нами компьютерная программа подробно представлена 

в работе [3, 7]. Практической значимостью программы явилась оценка от-

клонений показателей от нормативного в рамках каждого соматотипа. Вы-

явленные отклонения служили ориентиром для направленного воздействия 

по коррекции отдельных частей тела, которые выходят за пределы норма-

тивных внутри каждого соматотипа. 
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В процессе трёхгодичных занятий студентов оздоровительной физиче-

ской культурой с применением фитнес технологий по ряду показателей 

произошли определённые изменения. Динамика морфофункциональных 

показателей студентов в процессе трёхлетних занятий оздоровитель-

ной физической культурой с применением фитнес технологий представле-

на в таблице. 

Как следует из таблицы, по окончании трёхлетних занятий оздорови-

тельной физической культурой с применением фитнес технологий, выяв-

лена следующая динамика оцениваемых показателей. Статистически зна-

чимые различия обнаружены по показателям: рост; вес, содержание жира в 

организме. 

Достоверное увеличение роста (t= –4,45, P ≤0,01) связано, скорее всего, 

с естественным биологическим развитием, характерного для возраста 17–

19 лет.  

Уменьшение веса (t=2,08, P≤0,05) и содержания жира в организме 

(t=3,98, P≤0,01) обусловлено воздействием выбранной методикой трени-

ровки с применением фитнес технологий. 

Весо-ростовой индекс, отражающий величину соотношения массы тела 

человека к его росту оценивающий эффективность используемой методики 

при коррекции тела с избытком или недостатком веса. Данный показатель 

имел следующую динамику – до начала занятий на первом курсе он со-

ставлял 351,8±1,18, а после третьего – его численное значение уменьши-

лось (улучшилось) 346,0±1,27, при t=1,38, P>0,05. 

 
Таблица 

Динамика морфофункциональных показателей студентов  

в процессе трёхлетних занятий оздоровительной физической культурой 

 с применением фитнес технологий 

Морфофункциональные 

показатели 

Студенты (n=20) 
t P 

1 курс 3 курс 

Рост, (см)  162,9±1,54 163,9±1,47 –4,45 ≤0,01 

Вес, (кг)  57,42±2,01 56,28±2,02 2,08 ≤0,05 

Весо-ростовой индекс, (усл. ед.)  351,8±1,18 346,0±1,27 1,38 ≥0,18 

Содержание жира в организме, 

(%) 

29,46±1,58 24,56±1,69 3,98 ≤0,01 

Примечание: t – критерий Стьюдента, для зависимой выборки; Р – уровень 

достоверности; ±m – среднее значение m стандартная ошибка; статисти-

чески значимые различия выделены жирным шрифтом со знаком – ≤. 

 

 

x
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Однако он оказался статистически недостоверным и свидетельствует 

о менее выраженных, но положительных изменениях. Возможно, это свя-

зано с тем, что некоторым студентам необходимо было не снижать этот 

индекс, а увеличивать из-за недостаточной массы тела, в отличие от груп-

пы более многочисленной, в которых коррекция была направлена на сни-

жение массы тела, за счёт уменьшения излишнего содержания жира в теле 

занимающихся.  

Выводы. Таким образом, динамика морфофункциональных показате-

лей студентов в процессе занятий оздоровительной физической культурой 

с применением фитнес технологий имела положительные изменения, сле-

довательно, может быть использована для оздоровления студентов. Дейст-

венность разработанной методики была еще более выраженной в после-

дующие годы занятий оздоровительной физической культурой. 
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Целью статьи является выявление типов субъектной связи 

личности с воспитательно-развивающей средой университета 

Данные свойства, по мнению авторов, наиболее отражают сущ-

ность классического университета, который должен воспитывать 

мыслящую личность, способную решать реальные проблемы со-

временного мира. Доказывается необходимость педагогической 

помощи в установлении продуктивных связей личности со сре-

дой с учетом специфики субъектной связи. 

Ключевые слова: среда, личность, студент, субъект, образова-

ние. 

 

Проблемы современного общества (сокращение ресурсов, необходи-

мых для жизнеобеспечения человека, интолерантность, экстремизм и др.), 

которые ставят под угрозу выживание человечества, требуют воспитания 

в системе университетского образования специалиста качественно нового 

уровня. Выпускник университета должен быть личностью, способной са-

мостоятельно осмысливать происходящие процессы и находить нравст-

венные пути решения насущных вопросов. 

Существенно возрастает роль классического университета в условиях 

развития тенденций глобализации, которые распространяются на все сфе-

ры социально-экономической жизни, в том числе и на образование как со-

ставную часть культуры. Классический университет должен формировать 

новую культурологическую парадигму, ориентированную на сохранение 

жизнеутверждающих ценностей. 


