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ИЗМЕНЁННОЕ СОСТОЯНИЕ СОЗНАНИЯ  

С ПОЗИЦИЙ КВАНТОВОЙ МЕХАНИКИ  

 

С.Н. Кравченко 

 
Приведены результаты исследования  изменённого состояния 

сознания с позиций современной теории квантовой нелокально-

сти и запутанности систем. Сделан вывод, что изменённое со-

стояние сознания это состояние, которое возникает после кванто-

вого перехода души с квантового уровня плотного тела на более 

высокий уровень в состояние так называемого тонкого тела. 

Ключевые слова: изменённого состояния сознания, квантовая 

механика, тело, душа, дух. 

 

Н.П. Бехтерева академик, крупнейший физиолог мозга человека в своих 

исследованиях часто обращалась к изменённому состоянию сознания ро-

жениц. Из её опыта известно, что примерно 6–10 % рожениц во время ро-

дов испытывают необычное состояние, которое они описывают как выход 

из своего тела: «Женщины ощущают себя в течение некоторого времени 

вне тела, наблюдая за происходящим со стороны. Те из женщин, кто пере-

жил это состояние, единогласно(!) утверждают, что оно характеризуется не 

только чувством выхода из тела, но и полным исчезновением боли на пе-

риод этого выхода и наблюдения всего, что происходит и что делают с те-

лом» [1]. Важно, что рассказ рожениц об увиденном и услышанном во 

многих деталях похож на рассказ людей, побывавших в состоянии клини-

ческой смерти. Но заметим, что физиологически это разные процессы.  

Мы специально привели слова человека высокоавторитетного, чтобы 

не было неприятия этих феноменов, хотя подобные наблюдения описаны 

во многих книгах. Далее Бехтерева обращает внимание на то, что рассказ 

об увиденном и услышанном ведётся не от «имени» тела, а от «имени» 

души, отделившейся от тела. Сказанное я могу подтвердить, т.к. не один 
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раз слышал аналогичное описание от первоисточника: людей прошедших 

клиническую смерть. Отрицать такой феномен может только заведомо 

предвзятый человек, но и то, пока сам не столкнётся с подобным явлением. 

Знаю также, что люди, испытавшие изменённое состояние сознания, часто 

наделяются новыми качествами либо ясновидения, либо врачевания, либо 

становятся пророками.  

Потрогать душу или дух мы не в состоянии, но постоянно ощущаем их 

присутствие. Мы часто слышим такие слова: «душа ушла в пятки» или 

«выпрыгнула из тела» (при испуге); о ком-то говорят: «душевный человек» 

или «у него большая душа», тогда как о другом – «у него нет души» или 

«у него мелкая душонка» и т.п. Также мы знаем и характеристику духа: 

«сильный духом», «слабый духом», «испустил дух», «обрёл дух», «закалил 

дух»…  

Так что же на самом деле покидает тело и куда уходит то, что рожени-

цы назвали душой?  

Описанное явление вполне можно объяснить с позиций квантовой ме-

ханики. Как показано в [2, 3], квантовая нелокальность и запутанность 

систем приводит к образованию семи уровней физической реальности, 

первый из которых находится в грубо материальном мире, т.е. в мире 

плотной материи. Здесь живёт наше тело, мы мыслим, чувствуем, осознаём 

себя и окружающий мир. На более высоких уровнях находятся наши тон-

коматериальные оболочки, которые определяются как душа и дух челове-

ка. Но в нормальном состоянии, в яви тело-душа-дух локализованы в 

плотном теле, и мы имеем вид красивой, умной, духовной матрёшки [4]. 

Во время стрессов, родов, клинической смерти душа и дух могут покинуть 

тело и как бы парить на некотором расстоянии от него. На самом деле мы 

имеем настоящий квантовый переход в этой сложной системе, какой явля-

ется человек.  

При этом с душой уходит и сознание человека, т.к. он вполне адекватно 

всё воспринимает и понимает, отключены только органы чувств. И это по-

нятно, ведь органы чувств остались на столе в теле. Феноменально, но 

описанный квантовый переход души из тела каждый из нас испытывает 

ежедневно, но мы не даём себе в этом отчёт, т.к. не понимаем сути этого 

явления. Заинтриговал? Речь идёт о самом физиологичном явлении – пере-

ходе сон-явь. Обратите пристальное внимание на спящего человека. Ведь в 

спящем теле действительно нет признаков души, его можно потрогать, ти-

хо разговаривать – и никакой реакции. И только, когда превышаем некий 

порог воздействия, сторожевые клетки мозга дают сигнал, и оно начинает 

реагировать. И часто можно наблюдать, как не своевременно (не в нужной 

фазе сна) разбуженный человек, даже сидя в кровати, не понимает, где он 

находится и что от него хотят. (Да вы сами многократно испытывали это 

на себе!). Говорят «он ещё не пришёл в себя». Т.е. дословно: «он ещё не 
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пришёл в себя», а это как?! В русской речи нет ни одной фразы, слова, ска-

занных просто так: везде глубокий смысл и заложена истина. Нужно толь-

ко уметь слушать и слышать!  

Во время сна мы проходим «малую смерть» и «малое рождение» еже-

дневно на протяжении всей своей жизни. И только один раз в жизни про-

ходим настоящее рождение и настоящую смерть, когда душа, дух и созна-

ние навсегда покидают наше тело. Исключение – состояние клинической 

смерти, когда врачи спасают человека и возвращают его к жизни. Здесь их 

стараниями душа возвращается в тело, происходит рукотворный кванто-

вый переход. А иногда мы просто бьём человека по щекам, делаем искус-

ственное дыхание, чтобы вернуть его сознание и, соответственно, душу. 

И обратите внимание: во время смерти душа, дух и сознание навсегда по-

кидают наше тело. Здесь может быть очень интересное логическое про-

должение изучения строения человека и его миссии на Земле [4]. Если 

мы осознаем, что человек – это не только и не столько его белково-

нуклеино-вое тело, а ещё и Душа, Дух и Сознание, которые могут при оп-

ределённых обстоятельствах покидать тело в пределе навсегда и сущест-

вовать самостоятельно, то считайте, мы родились заново и нужно переос-

мыслить практически всё: от нашего строения до смысла жизни на Земле и 

после.  

И здесь квантовая механика пытается понять, что будет с душой и соз-

нанием человека после смерти. Об этом в статье с символичным названием 

(«Наконец-то найдено место, где у людей находится душа») размышляют 

два известных учёных: анастезиолог Стюарт Хамерофф и физик Роджер 

Пенроуз [5]. Дословно: «…сознание человека не исчезает без следа после 

его смерти, а буквально всасываются в ткань Вселенной».  

Итак, подводя итог, отметим: изменённое состояние сознания – это со-

стояние после квантового перехода души с квантового уровня плотного 

тела на более высокий уровень в состояние так называемого тонкого тела. 

В дальнейшем более подробно будут рассмотрены различные аспекты су-

ществования человека в нелокальном мире. 
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ПАРК КАК ЧАСТЬ КУЛЬТУРНОГО ПРОСТРАНСТВА ГОРОДА  

 

И.Г. Малкова 

 
Культурное пространство города – это вполне реальное физи-

ческое пространство, на котором располагаются конкретные уч-

реждения культуры. Особое место в городском пространстве за-

нимают парки культуры и отдыха. На примере г. Миасса Челя-

бинской области рассматриваются вопросы создания, разрушения 

и восстановления городского парка культуры и отдыха. 

Ключевые слова: культурное пространство города, парк куль-

туры и отдыха. 

 

Любой город – крупный, средний или малый – представляет собой осо-

бое культурное пространство со своими символами, традициями, ритмами 

жизни, образцами поведения, коммуникациями.  

Само понятие «культурное пространство города», так же как и понятия 

«город», «пространство», «культура» в качестве объекта исследования 

поддаются определению с большим трудом. Для нашего случая, с учетом 

имеющихся в научной литературе определений, культурное пространство 

города целесообразно охарактеризовать как многоуровневую и целостную 

систему, которая включает в себя объекты культуры, субъекты культурных 

процессов и события культурной жизни. В свою очередь, их можно рас-

сматривать и в узком, и в широком смысле. 

Культурное пространство города в узком смысле слова – это вполне ре-

альное физическое пространство, на котором располагаются конкретные 

учреждения культуры – библиотеки, музеи, театры и т.д.  

Одним из ярчайших феноменов советской культуры был парк культуры 

и отдыха – уникальный тип парка со своей спецификой и историей. После 

распада СССР большинство этих парков оказались забыты, заброшены и 

медленно разрушались. Сегодня интерес к паркам культуры и отдыха ста-

новится все более очевидным и проявляется в восстановлении и реконст-

рукции сохранившихся парков, Необходимо понять причины этих процес-
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