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В данной статье рассмотрена особая и очень важная роль осо-
бо охраняемых природных территорий. Развитие организованно-
го и экологически ориентированного туризма с соблюдением 
норм предельно допустимых рекреационных нагрузок. 
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В настоящее время роль туризма набирает обороты и прежде всего это 

связано с тем, что организация туризма и отдыха способствует восстанов-

лению физических и духовных сил. 

Национальные парки для России это один из способов сохранения ок-

ружающей среды и культурного наследия. Создание национальных парков 

на территории страны началось в начале 80-х гг. ХХ века, к настоящему 

времени их число 47.  

Национальные парки в системе охраняемых природных территорий иг-

рают особую роль. Они наделены не только природоохранной, но и рек-

реационной функциями. В России не так давно стали уделять особое вни-

мание паркам, поэтому наши туристы мало представляют, чем экотуризм 

отличается от обычного отдыха на природе, когда в тоже время для жите-

лей Европы отдых в национальных парках является одним из самых попу-

лярных видов отдыха. В настоящее время не каждый национальный парк 

может похвастаться своим сервисом, разнообразием маршрутов и природ-

ным потенциалом. 

Использование ООПТ в туристических целях может быть рационализи-

ровано. Согласно закону РФ «Об особо охраняемых природных территори-

ях», на национальные парки возложены следующие задачи [1]: 
1. Сохранение природных комплексов, уникальных и эталонных при-

родных участков и объектов. 
2. Сохранение историко-культурных объектов. 
3. Экологическое просвещение населения. 
4. Создание условий для регулируемого туризма и отдыха. 
5. Разработка и внедрение научных методов охраны природы и экологи-

ческого просвещения. 
6. Осуществление экологического мониторинга. 

7. Восстановление нарушенных природных и историко-культурных 

комплексов и объектов. 

С активной популяризацией национальных парков возникают так же и 

проблемы, которые остаются после большого потока туристов, поэтому 
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разработаны различные способы решения проблем. Среди которых – раз-

витие организованного и экологически ориентированного туризма в особо 

охраняемых природных территориях с соблюдением норм предельно до-

пустимых рекреационных нагрузок [2]. 
Национальные парки – это природоохранительные учреждения, терри-

тории которых включают природные комплексы и объекты, имеющие осо-
бую экологическую, эстетическую ценность предназначенные для исполь-
зования в природоохранных, рекреационных, просветительских, научных и 
культурных целях [4].  

В национальных парках природоохранная и рекреационная деятель-
ность имеет равное значение. Территория национального парка делится на 
зоны. Подразделяются на заповедую зону, которая закрыта для посещения 
туристами, зону познавательного туризма – для организации экологиче-
ского просвещения и ознакомления с достопримечательностями нацио-
нального парка, предназначенную для отдыха – рекреационную зону, где 
возможен лов рыбы; зону культурного, бытового и информационного об-
служивания, в которой располагаются туристические приюты. 

Активно набирают популярность уникальные памятники природы, рас-
положенные в горно-лесной зоне. Это прежде всего Серпиевский пещер-
ный град, включающий пещеры Игнатьевскую, Колокольную и суходол 
реки Сим, озеро Тургояк с островом Святой Веры Сугомакский природный 
комплекс, включающий Сугомакскую пещеру, гору и озеро Сугомак, уро-
чище «Пороги» в Саткинском районе, реки Юрюзань и Ай с живописными 
берегами и пещерными комплексами. 

Развитие индустрии туризма и отдыха включено в Стратегию социаль-
но-экономического развития Южного Урала до 2020 года.  

При грамотной информационной поддержке значительная часть ООПТ 

регионального значения может стать объектами познавательного экологи-

ческого туризма. Для этого надо оценить предельно допустимые рекреаци-

онные нагрузки при организации маршрутов, разработать правила поведе-

ния посетителей, организовать работу с местными жителями [3]. 
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