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Введение. Тенденцией мирового спорта 
является постоянное и неуклонное повыше-
ние уровня тренировочных и соревнователь-
ных нагрузок. Это вызвано ужесточением 
конкуренции на мировой арене за счёт увели-
чения количества стран, чьи представители 
претендуют на самые престижные награды в 
дзюдо. Возможность достижения высших 
спортивных результатов увеличивается, если 
фундаментальную роль отводят построению и 
содержанию учебно-тренировочного процесса 
с учетом «модели высококвалифицированно-
го спортсмена» [3]. 

Советскими учеными в этом качестве была 
предложена модель «идеального спортсмена», 
разработанная на основе анализа показателей 
целой плеяды выдающихся спортсменов. Соз-
дание такой модели трудом выдающихся уче-
ных [8, 10, 13, 19] без преувеличения явилось 
прорывом в спортивной науке. Однако для 
построения такой модели требуется большой 
фактический материал и многолетние иссле-
дования десятков, сотен сильнейших спорт-
сменов мира, что не всегда доступно, не гово-
ря уже о громоздкости изысканий. Поэтому 
необходим более совершенный и доступный 
способ определения характеристик (компе-
тенций) «идеального единоборца».  

Нами был предложен усовершенствован-
ный способ построения модели «идеального 
единоборца» на основе глубокого изучения 
Правил соревнований [9, 11, 12]. Совокуп-
ность отдельных компетенций модели мы оп-
ределили как «соревновательную компетент-
ность». Из всех компетенций спортсмена – 
эта, на наш взгляд, самая важная. Поскольку в 
иерархическом распределении модельных ха-
рактеристик высшую ступень занимает мо-
дель соревновательной деятельности [10, 19]. 
Так как именно соревнования, особенно со-
ревнования высокого ранга – цель всей спор-
тивной деятельности, а спортивный результат – 
оценка всей предшествующей подготовки.  

В.А. Адольф даёт определение профес-
сиональной компетентности: «Под профес-
сиональной компетентностью понимается 
интегральная характеристика личности, оп-
ределяющая способность решать профессио-
нальные проблемы и задачи, возникающие в 
реальных ситуациях профессиональной дея-
тельности с использованием профессиональ-
ного и жизненного опыта, ценностей и на-
клонностей» [1].  

Исходя из этого, можно сформулировать 
определение соревновательной компетентно-
сти: «Под соревновательной компетентностью 
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понимается интегральная характеристика 
спортсмена, определяющая способность ре-
шать проблемы и задачи, возникающие в ре-
альных ситуациях соревновательной деятель-
ности с использованием необходимых знаний, 
соревновательного и жизненного опыта, цен-
ностей и наклонностей».  

В свою очередь профессиональная компе-
тенция дзюдоиста складывается из следующих 
аспектов: когнитивного, праксиологического, 
аксиологического [5, 14, 17].  

Когнитивный аспект компетенции харак-
теризуется знанием и осознанием того, что 
делает спортсмен. «…Знания являются ядром 
любой деятельности и механизмом, регули-
рующим и направляющим её» (Т.А. Шкерина 
[18]); «…осознание… – умение обосновать вы-
бор именно данного способа выполнения зада-
ния, то есть данной ориентировочной основы 
действия, а не какой-либо другой» (М.С. Бик-
булатов [2]). Они выполняют системообра-
зующую функцию в процессе формирования 
профессиональной компетенции.  

Праксиологический аспект подразумевает 
владение разными способами соревновательной 
деятельности, позволяет реализовывать умения 
в условиях соревновательного поединка. 

Аксиологический аспект заключается в 
ценностном осмыслении. Данный компонент 
регулирует включение механизмов само-
оценки, самоанализа, самоуправления сорев-
новательным поединком и соревновательной 
деятельностью в целом. Он направлен на со-
отнесение процесса формирования модели 
соревновательной деятельности и на исследо-
вание того, в какой мере поставленная цель 
достигнута. 

Взяв в качестве примера структурно-
содержательную модель М.Б. Шашкиной и 
Л.В. Шкериной [16], мы попытались разрабо-
тать аналогичную модель для дзюдоистов 
(табл. 1). 

Уровень соревновательной компетентно-
сти у дзюдоистов разного возраста и трениро-
ванности будет разный. Так, у мастеров спор-
та он будет намного выше, чем у спортсменов 
третьего разряда. Однако при сравнении дзю-
доистов третьего и второго разрядов или кан-
дидатов в мастера спорта и мастеров спорта 
вполне возможно, что преимущество может 
оказаться на стороне первых. Так как станов-
ление соревновательной компетентности за-
висит от многих факторов: организации тре-
нировочного процесса, соревновательного 

опыта, физического развития занимающихся, 
возраста, состояния здоровья, факторов роста 
квалификации. 

В связи с изложенным выдвинуто пред-
положение, что формирование структуры со-
ревновательной компетентности в многолет-
ней подготовке от этапа к этапу не всегда 
протекает поступательно и равномерно. В силу 
возрастных изменений, роста подготовленно-
сти и соревновательного опыта на одном из 
этапов происходит «скачок» в ее развитии. 

Организация и методы исследования. 
Для изучения проблемы поэтапного формиро-
вания соревновательной компетентности дзю-
доистов было решено провести исследование 
на разных возрастных группах спортсменов:  
I (11–12 лет) – 726 человек, II (13–14 лет) – 
553 человека, III (15–17 лет) – 637 человек,  
IV (мужчины) – 557 человек. Соревнователь-
ная компетентность дзюдоистов оценивалась 
на соревнованиях разного уровня. 

Оценка соревновательной компетентно-
сти дзюдоистов разных возрастных групп и 
весовых категорий проводилась по отдельным 
компетенциям, разработанным на основании 
Правил соревнований [9, 11, 12, 15]. 

Структура  
соревновательной компетентности 
1. Атака на 1-й минуте поединка.  
2. Непрерывная атака (отсутствие пе-

рерывов между атаками более пяти секунд).  
3. Спурт в конце поединка.  
4. Подготовка приёма.  
5. Работоспособность в течение поединка.  
6. Тактический план на поединок.  
7. Комбинационность борьбы.  
8. Атака в борьбе лёжа.  
9. Три реальные атаки в минимальный 

промежуток времени, чтобы противник не 
успел провести ответную атаку и получил 
«шидо» за пассивность.  

10. Непрерывные выведения противника 
из равновесия в разные стороны («растаски-
вание»), чтобы он был вынужден принять 
оборонительную стойку.  

11. Выталкивание противника за пределы 
рабочей зоны, руки при этом согнуты, чтобы 
он получил «шидо» за свободный выход.  

12. Срыв попыток выполнения противни-
ком бросков с колен или через голову с упором 
стопы в живот, чтобы отсутствовало вы-
ведение из равновесия и атакующий получил 
«шидо» за фальшатаку.  

13. Отсутствие предупреждений.  
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Таблица 1
Table 1

Структурно-содержательная модель профессиональной компетенции дзюдоиста:  
«Готов применять приемы атаки и защиты для достижения победы в единоборстве» 

Content and structural model of judoka’s professional competence:  
Ready to apply attack and counter-attack patterns to win confrontations 

Аспект компетенции 
Competency aspect 

Элемент компетенции 
Competency element 

Характеристика  
элемента компетенции дзюдоиста 

Characteristic of the element 
Когнитивный 
Cognitive 

Знание в области реальных объек-
тов, по отношению к которым 
вводится компетенция. 
Knowledge of the real objects con-
nected with the competence.  
Знания в области методов, спосо-
бов и приемов деятельности  
в сфере данной компетенции. 
Knowledge of methods and patterns 
in the field of this competence 

Знание приемов атаки и защиты; 
Знание правил соревнований. 
Knowledge of attack and counter-attack patterns; 
Knowledge of competition rules.  
 
Знание способов применения приемов в по-
единке в рамках правил соревнований. 
Knowledge of how to apply fairly movement 
patterns during confrontation 

Праксиологический 
Praxeological 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Умения, навыки и способы дея-
тельности в сфере компетенции. 
Skills and methods in the field of this 
competence.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Минимально необходимый сорев-
новательный опыт. 
Minimally required competitive  
experience 
 

Умение: 
– применять приемы атаки и защиты; 
– быстро оценивать ситуацию в поединке и 
подбирать адекватные технические действия;
– создавать удобную ситуацию для атаки; 
– предугадывать действия противника; 
– нейтрализовать атаки противника. 
Skills:  
– apply attack and counter-attack patterns; 
– quickly analyze the situation and choose ade-
quate techniques; 
– create a convenient situation for attack; 
– anticipate opponent’s actions; 
– neutralize opponent’s attacks. 
Опыт выполнения технических действий  
в условиях жесткого противоборства. 
Опыт достижения поставленной цели в усло-
виях соревнований. 
Experience of applying techniques in the condi-
tions of tough confrontation.  
Experience of goal achievement during compe-
titions 

Аксиологический 
Axiological  

Отношение к деятельности в сфе-
ре компетенции и её результату 
(проявление интереса, активности, 
организованности, ориентирован-
ности на получение результата, 
понимание значения результата  
и его самооценка). 
Attitude toward the activity in the field 
of competence and its results (discip-
line, focus on goal achievement, un-
derstanding of the significance of 
results, self-assessment of results) 

Умение: 
– делать вывод о целесообразности предпри-
нятых технико-тактических действий в дан-
ной ситуации поединка и степени реализации 
плана на поединок и соревнование в целом; 
– самостоятельно изучать способы достиже-
ния преимущества в предполагаемых ситуа-
циях противоборства и поединка в целом. 
Осознание значения техники в дзюдо.  
Skills:  
– assess the adequacy of the techniques and 
strategies applied during the confrontation,  
assess the completeness of the plan developed 
for a specific confrontation and competitions  
in general; 
– study independently how to achieve advan-
tages in potential confrontations. 
Understanding of the significance of technique 
in Judo 
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14. Сковывание.  
15. Контратака.  
16. Падение после бросков на любую часть 

тела, кроме спины.  
Результаты исследования. При анализе 

поединков по каждой из 16 компетенций в 
зависимости от её наличия или отсутствия 
каждому участнику ставился «+» или «–». 
Так, по весовым категориям был рассчитан 
процент содержания плюсов. Для этого за 
100 % принималось количество поединков, 
умноженное на два (поскольку в каждом по-
единке два участника). По этим данным были 
составлены карты соревновательной компе-
тентности дзюдоистов (табл. 2–5). 

Последовательность развития соревнова-
тельной компетентности отслеживалась сту-
пенчатым сравнением средних значений каж-
дой отдельной компетенции по возрастам:  
I группы со II, II с III, III с IV. Сравнение 
проводилось по t-критерию Стьюдента при 
5%-ном уровне значимости. 

Между I (11–12 лет) и II (13–14 лет) груп-
пами различия обнаружены в 1 (атака на  
1-й минуте поединка), 2 (непрерывная атака), 
7 (комбинационность борьбы), 8 (атака в борь-
бе лёжа), 13 (отсутствие предупреждений) 
компетенциях. Во всех случаях результат был 
выше в I группе, несмотря на разницу в воз-
расте и опыте борьбы. Объясняется это тем, 
что, во-первых, длительность встречи у 
спортсменов I группы две минуты и полно-
стью отсутствует соревновательный опыт, что 
заставляет 11–12-летних дзюдоистов атако-
вать с первых секунд, используя все мало-
мальски подходящие случаи.  

Непрерывная атака у них иногда выгля-
дит как комбинация приёмов; дзюдоисты час-
то пытаются добиться преимущества в борьбе 
лёжа, где за любой удачный приём можно по-
лучить «иппон» и досрочно закончить поеди-
нок. Поэтому у них и меньше наказаний «ши-
до» за пассивность. Во-вторых, у спортсменов 
13–14 лет опыт борьбы немного больше и по-
единок длится не две минуты, а три. Из-за 
этого они осторожны в атаке, больше времени 
тратят на подготовку в основном одного приё-
ма, не всегда рискуют продолжать борьбу в 
положении лёжа. И судьи бывают вынуждены 
давать «шидо» за такую борьбу. 

После 13–14 лет следующая возрастная 
ступень – 15–17 лет. Их сравнение выявило 
различия в следующих компетенциях: 5 (ра-
ботоспособность в течение поединка), 7 (ком-

бинационность борьбы), 8 (атака в борьбе 
лёжа), 9 (три реальные атаки в минимальный 
промежуток времени), 10 («растаскивание» 
противника, чтобы он принял оборонитель-
ную стойку), 11 (выталкивание противника за 
пределы рабочей зоны), 12 (срыв попыток 
выполнения противником бросков с колен или 
через голову с упором стопы в живот), 13 (от-
сутствие предупреждений), 14 (сковывание), 
15 (проведение контратак). В табл. 6 «P'» пока-
зывает подавляющее преимущество спортсме-
нов III возрастной группы. Видимо, 15–17 лет – 
это тот возраст, когда происходит резкий ка-
чественный скачок в соревновательной ком-
петентности дзюдоистов по большинству от-
дельных компетенций. Действительно, наи-
более бурный рост организма происходит в 
15–17 лет. Рост костей замедляется, быстро 
растёт мышечная масса, улучшается ряд фи-
зиологических показателей [4, 6], спортсмены 
значительно прибавляют в мастерстве. Мно-
гие выполняют норматив кандидата в мастера 
спорта. Фактически это уже сформировав-
шиеся спортсмены. 

Сравнение III (15–17 лет) и IV (мужчины) 
групп выявило различия (P") в 1, 7, 12, 14 ком-
петенциях. Взрослые спортсмены выглядели 
лучше по 7 (комбинационность борьбы),  
12 (срыв попыток выполнения противником 
бросков с колен или через голову с упором сто-
пы в живот), 14 (сковывание противника) ком-
петенциям. Борьба их стала более комбина-
ционной, тактически грамотней [7]. Чаще 
срывались попытки проведения приёмов, ис-
пользовался такой тактический приём, как 
сковывание. Однако спортсмены IV группы 
уступают своим более молодым товарищам в 
1 компетенции (атака на 1-й минуте поедин-
ка). Видимо, более высокий ранг соревнова-
ний вынуждает спортсменов проявлять из-
лишнюю осторожность. Ведь каждая неудач-
ная атака может обернуться проигрышем в 
поединке. Как видим, разница между группа-
ми незначительная, учитывая возраст и уро-
вень мастерства. 

Заключение. Ступенчатое сравнение от-
дельных компетенций показало их информа-
тивность в оценке соревновательной деятель-
ности дзюдоистов. Установлено, что вопреки 
логике, 11–12-летние спортсмены превзошли 
своих более опытных товарищей 13–14 лет по 
некоторым компетенциям: 1 (атака на 1-ой 
минуте поединка) – на 16,67 %; 2 (непрерыв-
ная атака) – на 9,98 %; 7 (комбинационность  
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борьбы) – на 6,38 %; 8 (атака в борьбе лежа) – 
на 5,21 %; 13 (отсутствие предупреждений) – 
на 22,77 %. Различия присутствуют потому, 
что в силу своей неопытности и отсутствия 
осторожности 11–12-летние спортсмены час-
то и беспорядочно атакуют, стараясь набрать 
выигрышные баллы как в стойке, так и в 
борьбе лёжа. К этому их подстёгивает и не-
большая продолжительность встречи, когда 
можно просто не успеть набрать необходимые 
очки. 

Доказано, что «скачок» в приросте сорев-
новательной компетентности наступает в 15–
17 лет, когда к этому есть все предпосылки: 
рост физической силы, функциональных воз-
можностей и, конечно же, мастерства. Так, 
дзюдоисты III группы показали лучшие ре-
зультаты, чем дзюдоисты II группы по десяти 
компетенциям: 5 (работоспособность в тече-
ние поединка) – на 7,16 %; 7 (комбинацион-
ность борьбы) – на 13,24 %; 8 (атака в борьбе 
лёжа) – на 15,25 %; 9 (три реальные атаки  
в минимальный промежуток времени) –  
на 10,07 %; 10 («растаскивание» противника, 
чтобы он принял оборонительную стойку) – 

на 8,82 %; 11 (выталкивание противника за 
пределы рабочей зоны) – на 8,82 %; 12 (срыв 
попыток выполнения противником бросков с 
колен или через голову с упором стопы в жи-
вот) – на 11,28 %; 13 (отсутствие предупреж-
дений) – на 12,62 %; 14 (сковывание действий 
противника) – на 9,14 %; 15 (контратака) – на 
15,69 %. 

Сравнение III (15–17 лет) и IV (мужчины) 
групп выявило различия (P") в 1, 7, 12, 14 ком-
петенциях. Взрослые спортсмены показали 
лучшие результаты по трём компетенциям:  
7 (комбинационность борьбы) – на 6,48 %;  
12 (срыв попыток выполнения противником 
бросков с колен или через голову с упором 
стопы в живот) – на 6,40 %; 14 (сковывание 
противника) – на 10,23 %. У юношей лучше 
результат в 1 компетенции (атака на 1-й ми-
нуте поединка) – на 8,13 %. Видимо, более 
высокий ранг соревнований вынуждает 
спортсменов проявлять излишнюю осторож-
ность. Ведь каждая неудачная атака может 
обернуться проигрышем в поединке. Разница 
между группами незначительная, учитывая 
возраст и уровень мастерства. 

Таблица 6
Table 6

Сравнение соревновательных компетенций дзюдоистов разных возрастных групп 
Comparison of competitive competencies in judokas of different age groups 

Компетенции 
Competencies 

I гр., 
11–12 лет 

I group, 11–12 

II гр., 
13–14 лет 

II group, 13–14
 

III гр., 
15–17 лет 

III group, 15–17
 

IV гр.,  
мужчины 

IV group, men 
 

M ± m M ± m P M ± m P' 
Xср ± m 

Xmean ± m 
P'' 

1 36,49 ± 3,96 19,82 ± 3,06 < 0,01 13,62 ± 0,93 – 5,49 ± 1,40 < 0,001
2 18,51 ± 2,79 8,53 ± 2,89 < 0,05 10,84 ± 1,45 – 9,90 ± 2,57 – 
3 2,72 ± 0,50 3,78 ± 1,99 – 5,71 ± 1,45 – 6,25 ±1,57 – 
4 36,33 ± 1,86 38,21 ± 3,79 – 40,26 ± 1,79 – 41,80 ± 2,26 – 
5 14,72 ± 1,72 9,55 ± 2,21 – 16,71 ± 1,47 < 0,05 15,30 ± 2,65 – 
6 42,33 ± 1,26 38,57 ± 3,39 – 43,51 ± 1,69 – 41,54 ± 1,68 – 
7 34,29 ± 1,77 27,91 ± 2,00 < 0,05 41,15 ± 0,84 < 0,001 47,63 ± 1,68 < 0,01 
8 35,69 ± 0,89 30,48 ± 2,04 < 0,05 45,73 ± 1,29 < 0,001 42,36 ± 2,09 – 
9 33,94 ± 1,68 29,20 ± 3,51 – 39,27 ± 1,19 < 0,05 40,76 ± 1,43 – 

10 29,11 ± 1,36 24,60 ± 2,68 – 33,42 ± 2,04 < 0,05 33,49 ± 1,75 – 
11 29,11 ± 1,36 24,60 ± 2,68 – 33,42 ± 2,04 < 0,05 34,23 ± 1,75 – 
12 29,84 ± 1,31 24,90 ± 2,88 – 36,18 ± 2,09 < 0,01 42,58 ± 1,12 < 0,05 
13 80,01 ± 2,18 57,24 ± 3,83 < 0,001 69,86 ± 2,60 < 0,05 65,49 ± 3,23 – 
14 29,43 ± 1,24 24,60 ± 2,68 – 33,74 ± 2,01 < 0,05 43,97 ± 3,10 < 0,05 
15 38,98 ± 1,86 29,54 ± 3,90 – 45,23 ± 1,82 < 0,01 46,10 ± 1,93 – 
16 77,24 ± 2,28 73,60 ± 6,36 – 75,42 ± 2,77 – 70,78 ± 2,96 – 

Примечания: 1. P' – сравнение II и III групп. 
2. P" – сравнение III и IV групп.  
Note: 1. P' – comparison between II and III groups. 
2. P" – comparison between III and IV groups.  
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Aim. The aim of this article is to improve a long-term preparation system of judokas. Mate-

rials and methods. To study the problem of a gradual formation of the competitive competence
in wrestlers, we decided to conduct the experiment with the participation of the athletes of dif-
ferent age groups: I (11–12) – 726, II (13–14) – 553, III (15–17) – 637, IV (male group) – 557.
The competitive competence of wrestlers was evaluated during competitions of different levels.
Results. The results obtained allowed us to propose an innovative way for constructing a model
of “ideal wrestler”, which contains 16 individual competencies developed on the basis of
the official rules of judo competitions. The sum of individual competencies we identified as
a “competitive competence”. Conclusion. We also conducted a stepwise comparison of indi-
vidual competencies between the age groups (group I with II, II with III, III with IV), which
proved their informativeness in assessing competitive activity. 

Keywords: competence, competition, judo, model, perfect athlete. 
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