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Введение. Согласованная деятельность 
пищеварительной системы обеспечивается 
координацией и функциональной активно-
стью всех органов желудочно-кишечного 
тракта. Еще работами И.П. Павлова и его уче-
ников было убедительно продемонстрирова-
но, что сниженная работа желудочно-кишеч-
ного тракта определяется преемственностью  
в работе слюнных желез, желудка, печени, 
поджелудочной железы и кишечника. Причем 
это касается взаимодействия секреторной  
и моторно-эвакуационной, экзокринной, им-
мунной и экскреторной функций пищевари-
тельной системы [3, 4, 8, 11, 12, 17]. В струк-
туре взаимоотношений усиление одной функ-
ции может быть тормозным сигналом для 
другой и, наоборот. Торможение другой 
функции является стимулом для усиления оп-
ределенной функциональной активности для 

тех или иных органов желудочно-кишечного 
тракта [2, 6, 7, 18]. 

Накоплен огромный материал, основан-
ный на физиологических и клинических на-
блюдениях, который демонстрирует сложное 
функциональное взаимодействие между раз-
личными отделами пищеварительной системы 
[22, 24]. Это взаимодействие обеспечивается 
рефлекторными влияниями с различных от-
делов желудочно-кишечного тракта и нейро-
гуморальными взаимодействиями между ор-
ганами пищеварительного аппарата [14, 16, 
25, 26]. 

Работами В.Д. Суходоло и др. [23] пока-
зано, что слюнные железы оказывают влияние 
на моторно-секреторную и экскреторную дея-
тельность желудка. Хроническая 3–5-месячная 
потеря слюны ведет к резкому падению уровня 
секреции желудочного сока, снижению сво-
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Цель. Изучение взаимоотношений объемов слюны, желудочного, поджелудочного со-
ков, мочи и пота у лиц с различным уровнем повседневной двигательной активности
(спортсменов легкоатлетов, лыжников, борцов) и испытуемых, не занимающихся спортом
в покое, при действии физической нагрузки и эмоционального напряжения. Материалы и
методы. У 117 лиц мужского пола в возрасте 18–23 лет методом гастро-дуоденального
зондирования исследованы объемы слюны, желудочного и поджелудочного соков и мочи
в условиях покоя и при действии мышечного и эмоционального напряжения. Результаты.
Установлено, что в условиях мышечного покоя существует обратная зависимость в вели-
чинах объемов желудочного и поджелудочного соков. В условиях действия мышечного и
эмоционального напряжения эта связь усиливается (r = –0,74; Р = 0,001). При этом сохра-
нение высокой функциональной активности секреторного аппарата желудка и поджелу-
дочной железы после физической нагрузки и эмоционального напряжения сочеталось со
снижением напряжения слюноотделения и мочеотделения, особенно после совместного
действия мышечного и эмоционального напряжения. Заключение. Выявлены компенса-
торные взаимоотношения между желудочным и поджелудочным соковыделением: при
значительном снижении объема желудочного сока сохраняется или увеличивается уровень
панкреатической секреции и наоборот, при снижении панкреатической секреции желудоч-
ное соковыделение усиливалось. 

Ключевые слова: объем слюны, желудочного и поджелудочного соков и мочи, мышеч-
ное и эмоциональное напряжение. 
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бодной и общей кислотности, угнетению про-
теолитической активности секрета при дейст-
вии пищевых раздражителей, в то время как 
тощаковая кислотность в этих условиях растет. 

Желудок, поджелудочная железа и двена-
дцатиперстная кишка имеют особое значение 
в системе функциональных взаимоотношений 
в желудочно-кишечном тракте. Установлено, 
что для оптимального протекания кишечной 
фазы желудочной секреции имеет значение 
состав секрета двенадцатиперстной кишки и 
поджелудочной железы.  

Исследователями давно установлено, что 
попадание хлористоводородной кислоты в 
двенадцатиперстную кишку вызывает выде-
ление в ее слизистой гормона секретина. Об-
наружено, что секреция этого гормона начи-
нается при Ph = 4,5 и ниже. Секретин вы-
зывает существенные усиление выделения 
поджелудочного сока и содержания в нём би-
карбонатов и параллельно снижение секреции 
желудочного сока [11, 12]. Ингибирование 
выделения хлористоводородной кислоты же-
лудком при действии ее на слизистую двена-
дцатиперстной кишки во многом зависит от 
характера стимулятора секреторной функции 
желудка. Самый выраженный эффект отме-
чаются при использовании в качестве раздра-
жителя желудочной секреции гастрина. Эти 
данные послужили основанием для объясне-
ния ингибирующего эффекта на желудочную 
секрецию поступающей в двенадцатиперст-
ную кишку хлористоводородной кислоты 
антигастринового механизма. Хотя имеется  
и противоположное мнение. Е.И. Матросова 
[19] в условиях перфузии дистального отдела 
дуоденума и проксимального отдела тонкой 
кишки кислым раствором отмечала выражен-
ное увеличение кислотовыделения в желудке. 
Тем не менее практически все исследователи 
склонны считать, что наблюдается выражен-
ный ингибирующий эффект на выделение ки-
слоты в желудке при действии хлористоводо-
родной кислоты на слизистой двенадцатипер-
стной кишки. При этом подчеркивается, что 
единственной ph-чувствительной зоной явля-
ется луковица двенадцатиперстной кишки. 
Это в полной мере подтверждается фактами, 
полученными в хронических опытах на жи-
вотных и при наблюдении за людьми с пато-
логией тех или иных органов пищеваритель-
ной системы [5, 11, 20]. 

Постоянство функциональных взаимо-
действий отмечается не только внутри желу-

дочно-кишечного тракта. Небольшие, но дос-
товерные данные были накоплены по функ-
циональной связи пищеварительной и выде-
лительной системам [1, 11, 13]. Выявлено, что 
при повышении функциональной активности 
желудка и поджелудочной железы наблюда-
ется торможение деятельности почек и, на-
оборот, при повышении активности почек или 
потовых желез работа пищеварительных же-
лез замедляется [1]. Отмечено, что у рабочих 
горячих цехов происходит снижение секреции 
и кислотности желудочного сока вследствие 
больших потерь воды и хлоридов при интен-
сивном потоотделении. Вышеприведенные 
сведения представляют большой интерес для 
анализа влияния острой и хронической гипер-
динамии на секреторную функцию желудка и 
поджелудочной железы. Кроме того исследо-
ваний, выполненных на здоровых людях в 
условиях покоя, мышечного и эмоционально-
го напряжения, еще не проводилось. 

Организация и методы исследования. 
У 117 лиц мужского пола в возрасте 18–23 лет, 
имеющих разный уровень и специфику по-
вседневной двигательной активности (МC, 
КМС, I разряд и лица не занимающиеся спор-
том (контрольная группа), для исследования 
секреторных взаимоотношений пищевари-
тельных желез нами осуществлялось парал-
лельное изучение динамики и объемов слюны, 
желудочного сока, мочи, а при выполнении 
физической нагрузки и пота. Для получения 
желудочного и поджелудочного соков ис-
пользовался метод гастродуоденального зон-
дирования, когда посредством двухканально-
го зонда раздельно извлекали желудочный сок 
и содержимое двенадцатиперстной кишки.  
В эти же промежутки времени собирали сме-
шанную слюну и порции мочи. Именно такой 
способ параллельного сбора слюны, желудоч-
ного, поджелудочного соков, а в случае фи-
зиологической нагрузки и пота, давал воз-
можность анализировать взаимоотношения 
объемов этих биологических жидкостей и 
сопоставлять содержание в них отдельных 
ингредиентов. В течение часа исследовалась 
базальная секреция, затем в двенадцатипер-
стную кишку вводили 0,5%-ный раствор 
хлористоводородной кислоты в объеме 30 мл. 
После чего в течение часа собиралась стиму-
лированная секреция [9].  

Для удобства сопоставления объемов ис-
следуемых биологических жидкостей собран-
ных параллельно часовым порциям базальной 
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секреции, мы использовали термин «в усло-
виях базальной секреции». А при введении в 
качестве стимулятора панкреатической секре-
ции 30 мл 0,5%-ного раствора хлористоводо-
родной кислоты в двенадцатиперстную кишку 
применяли термин «в условиях стимулиро-
ванной секреции» [12, 15]. 

В покое и после эмоционального напря-
жения бралась кровь из локтевой вены, и  
в сыворотке крови определяли иммунофер-
ментный методом содержания гормонов 
АКТГ и кортизола. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Поддержание водного баланса в орга-
низме является важнейшей функцией, обеспе-
чивающей постоянство внутренней среды ор-
ганизма, создавая условия для оптимального 
функционирования всех систем организма.  
На водный гомеостаз оказывают влияние раз-
личные факторы внешней среды, среди ко-
торых важное место отводится физической  
нагрузки и эмоциональному напряжению.  
При этом особое значение придаётся содер-

жанию воды в пищеварительных соках, по-
скольку от этого во многом зависит актив-
ность пищеварительных гидролаз и, следова-
тельно, качество расщепления в желудочно-
кишечном тракте принятой пищи [10]. Важ-
ная роль водной составляющей отводится и 
функционированию почек и потовых желез.  

В проведенных нами исследованиях было 
установлено, что у лиц с различным уровнем 
и спецификой повседневной двигательной 
активности наблюдаются различия в объемах 
пищеварительных соков и мочи (табл. 1). 

У спортсменов, занимающихся борьбой, 
в условиях базальной секреции, по сравнению 
с лицами не занимающимися спортом, уро-
вень слюноотделения был значительно ниже  
(Р < 0,05). А у спортсменов, занимающихся 
велосипедным спортом, был обнаружен са-
мый высокий уровень объема слюны в усло-
виях базальной секреции (Р < 0,05). Именно у 
велосипедистов в этих условиях объем часо-
вой порции мочи был достоверно ниже, чем  
у лиц, не занимающихся спортом. 

Таблица 1 

Table 1
Часовые объемы слюны, желудочного и поджелудочного соков  

у испытуемых контрольной группы и спортсменов разных специальностей 
Hour volumes of saliva, gastric and pancreatic juices  

in the control group subjects and athletes of different specializations 

Спортивная 
специализация 

Sports 
specialization 

n 

В условиях базальной секреции 
Basal secretion 

В условиях стимулированной секреции 
Stimulated secretion 

Слюна, 
мл/ч 

Saliva, 
mL / hr

Желудоч-
ный сок, 
мл/ч 

Gastric juice, 
mL / hr 

Поджелу-
дочный сок, 

мл/ч 
Pancreatic, 

juice mL / hr

Моча, 
мл/ч 

Urine, 
mL / hr

Слюна, 
мл/ч 

Saliva, 
mL / hr

Желудоч-
ный сок, 
мл/ч 

Gastric juice, 
mL / hr 

Поджелу-
дочный сок, 

мл/ч 
Pancreatic 

juice, mL / hr 

Моча, 
мл/ч 

Urine, 
mL / hr

Контрольная 
группа 
Control group 

47 
51 ±  
5,3 

66 ± 6,9 30 ± 3,8 
95 ± 
16,4 

55 ± 
6,4 

62 ± 6,97 80 ± 11,5 
76 ± 
10,9 

Велосипедисты 
Cyclists 

21 
74 ± 
7,5* 

79 ± 10 32 ± 2,6 
54 ± 
8,4* 

79 ± 
7,2* 

68 ± 9,3 115 ± 5,9* 
43 ± 
5,2* 

Лыжники 
Skiers 

20 
68 ± 
11,4 

97 ± 17 42 ± 6,3 
70 ±  
11 

66 ± 
10,4 

77 ± 9,4 93 ± 9,7 
74 ± 
10,8 

Легкоатлеты-
средневики 
Middle-distance 
athletes 

15 
70 ± 
12,3 

93 ± 10,3 36 ± 3,5 
52 ± 
7,6* 

64 ± 
10,2 

67 ± 8 107 ± 12 
79 ± 
13,9 

Борцы 
Wrestlers 

14 
34 ± 
4,8* 

64 ± 7,5 34 ± 3,5 67 ± 7 
48 ± 
10,3 

67 ± 9,5 88 ± 8,6 62 ± 7 

Примечание. Все биологические жидкости собирались в условиях гастродуоденального зондирования. 
В условиях стимулированной секреции в двенадцатиперстную кишку вводится раствор хлористоводород-
ной кислоты. * – различия достоверны по отношению к испытуемым контрольной группы (Р < 0,05). 

Note. All biological fluids were collected by the means of gastroduodenal probe. Under the conditions of sti-
mulated secretion, hydrochloric acid solution was administered into the duodenum. * – differences are significant 
in relation to the control group subjects (P < 0.05). 
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Следует отметить, что у спортсменов раз-
личных специальностей и не занимающихся 
спортом не выявлено достоверных различий в 
объемах базальной желудочной и панкреати-
ческой секреции. Однако просматривается вы-
раженная закономерность, что более высоким 
показателям объемов слюны и желудочного 
сока в условиях базальной секреции парал-
лельно наблюдаются низкие значения объ-
емов мочи. В условиях стимулированной сек-
реции самый большой объем слюноотделения 
выявлен у спортсменов-велосипедистов. Па-
раллельно у них объем панкреатического сока 
достоверно выше, чем у лиц, не занимающих-
ся спортом, а объем мочи в этих условиях у 
них почти вдвое ниже. Аналогичные данные 
были получены А.Н. Бакурадзе, который об-
наружил, что при усилении функциональной 
активности секреторного аппарата желудка и 
поджелудочной железы заметно снижается 
уровень диуреза [1]. Анализируя полученные 
данные можно заключить, что у лиц с различ-
ным уровнем и спецификой повседневной 
двигательной активности наблюдается пере-
распределение в объемах слюны, желудочно-
го, поджелудочного соков и мочи в условиях 
как базальной, так и стимулированной секре-
ции (когда в двенадцатиперстную кишку вво-
дилось 30 мл 0,5%-ного раствора хлористово-
дородной кислоты). При низких значениях 
объема желудочного и поджелудочного соков 
наблюдались высокие значения диуреза и, на-
оборот, при высокой функциональной актив-
ности слюнных, желудочных и поджелу-
дочной желез объемы мочи снижались.  
С целью выяснения характера и направленно-
сти взаимоотношений между исследуемыми 
объемами биологических жидкостей был про-
веден корреляционный анализ. На большой 
группе спортсменов (n = 85), занимающихся 
различными видами спорта в покое в услови-
ях базальной секреции между объемами же-
лудочного и поджелудочного секретов обна-
ружили достоверную отрицательную связь  
(r = –0,31 ± 0,09; Р < 0,01), а в условиях сти-
мулированной секреции это связь усилива-
лась (r = –0,39 ± 0,07; Р < 0,001). При ациди-
фикации двенадцатиперстной кишки проис-
ходило значительное усиление выделения 
поджелудочного сока и параллельное сниже-
ние желудочной секреции. При этом коэффи-
циент корреляции между объемами слюны и 
мочи носил также отрицательную направлен-
ность (r = –0,24 ± 0,11; Р < 0,05), а между объ-

емами панкреатического сока и мочи равно  
(r = –0,17 ± 0,12; Р < 0,2). Таким образом, кор-
реляционный анализ позволил установить, 
что при относительном мышечном покое ме-
жду показателями объемов желудочного и 
поджелудочного секретов имеет место досто-
верная отрицательная связь. При введении в 
двенадцатиперстную кишку стимулятора пан-
креатической секреции эта связь усиливалась. 
Выполнение дозированной велоэргометриче-
ской нагрузки различного объема вызвало раз-
личное влияние на объемы слюны, желудоч-
ного, поджелудочного соков и мочи (табл. 2). 
Получасовая велоэргометрическая нагрузка 
объемом 36 900 кгм вызывала в условиях ба-
зальной секреции уменьшение объемов же-
лудочного секрета (Р < 0,05) и объема мочи  
(Р < 0,05). При этом уровень слюноотделения 
практически не изменялся, а уровень выделе-
ния панкреатического секрета имел тенден-
цию к повышению (Р < 0,2). 

При выполнении дозированной велоэрго-
метрической нагрузки в течение 30 мин об-
следования теряли с потом 401 ± 52 мл жид-
кости. Выполнение часовой велоэргометриче-
ской нагрузки объёмом 73 800 кгм приводили 
к двукратному снижению объема слюны  
(Р < 0,01), не вызывая достоверных изменений 
объемов желудочного, поджелудочного сока и 
мочи. При этом во время часовой велоэрго-
метрической нагрузки с потом выделялось 
894 мл жидкости.  

Частым спутником жизни человека явля-
ется эмоциональное напряжение. В наших 
исследованиях в качестве эмоционального 
стресса использовалась сдача государственно-
го экзамена. Уровень АКТГ повышался до 
134,6 ± 12,1 %, кортизола до 148 ± 16,4 %. 
Частота сердечных сокращений достигала  
167 ± 20,2 уд./мин. Систолическое давление 
поднималось с 118,3 ± 9,2 до 156 ± 14,6 мм рт. ст. 
Эти данные свидетельствуют о значительным 
эмоциональном напряжении [13]. Исследова-
ния объемов пищеварительных соков сразу 
после сдачи экзамена показало, что эмоцио-
нальное напряжение, особенно совместное 
влияние эмоционального напряжения и сразу 
после этого выполнение дозированной вело-
эргометрической нагрузки продолжительно-
стью 30 минут и объемом 36 900 кгм оказы-
вают существенное влияние на показатели 
объемов желудочного и поджелудочного со-
ков (табл. 3). Уровень базального желудоч-
ного секрета после сдачи государственного 
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экзамена заметно снижался (Р < 0,05), а в ус-
ловиях стимуляции поджелудочной секреции 
(введение в двенадцатиперстную кишку рас-
твора хлористоводородной кислоты) наблю-
далось снятие ингибирующего влияния на 
желудочную секрецию ацидификации дуоде-
нума. Отмечалось выраженное повышение 
объема желудочного сока (Р < 0,05). При этом 
объем поджелудочного сока достоверно сни-
жался (Р < 0,05) и особенно снижался объём 
мочи (Р < 0,01). 

На рисунке представлены данные влия-
ния мышечного и эмоционального напряже-
ния на объемы слюны, желудочного и подже-
лудочного сока и мочи в процентах к исход-
ным данным, полученным в условиях покоя. 
Как следует из рисунка, значительное угнете-
ние слюноотделения обнаруживается после 
выполнения часовой дозированной велоэрго-
метрической нагрузки и сочетанного влияния 
сдачи государственного экзамена и 30-минут-

ной велоэргометрической нагрузки. Заметное 
снижение напряжения диуреза отмечалось 
после совместного влияния эмоционального и 
мышечного напряжения. В тех случаях, когда 
наблюдалось увеличение объемов желудочно-
го или поджелудочного соков, заметно сни-
жались объемы слюны или мочи. 

В табл. 4 представлена корреляционная 
матрица между объемами слюны, желудочно-
го и поджелудочного соков и мочи в условиях 
покоя и после выполнения 30- и 60-минутных 
дозированных велоэргометрических нагрузок. 
Следует подчеркнуть, что очень тесных свя-
зей между объемами исследуемых жидкостей 
ни в покое, ни после выполнения 30- и 60-
минутных нагрузок не обнаружено. Однако 
заслуживает внимания тот факт, что дозиро-
ванные мышечные нагрузки различного объ-
ема изменяли не только тесноту связи, но и ее 
направленность. Так, в условиях базальной 
секреции между объемом слюны и объемом 

Таблица 2 
Table 2

Влияние дозированных велоэргометрических нагрузок  
на объемы пищеварительных соков, мочи и пота (M ± m) (n = 10) 

Effects of controlled cycle ergometer loads on volumes  
of digestive juices, urine, and sweat (M ± m) (n = 10) 

Исследуемые 
показатели 

Test indicators 

В покое 
At rest 

После нагрузки 36 900 кгм 
After 36,900 kg-m load 

После нагрузки 73 800 кгм  
After 73,800 kg-m load 

I II I 
P 

II 
P 

I 
P 

II 
P 

M ± m M ± m M ± m M ± m M ± m M ± m 
Объем слюны, 
мл/ч 
Saliva volume, 
mL / hr 

72 ± 8,5 79 ± 9,9 68 ± 6,8 > 0,5 60 ± 7,1 < 0,5 34 ± 4,8 < 0,01 33 ± 5,8 < 0,01

Объем желудоч-
ного сока, мл/ч 
Gastric juice  
volume, mL / hr 

83 ± 5,2 70 ± 7,9 66 ± 6,4 < 0,05 73 ± 8,2 > 0,5 74 ± 10,5 < 0,5 64 ± 9,3 > 0,5

Объем поджелу-
дочного сока, 
мл/ч 
Pancreatic juice 
volume, mL / hr 

39 ± 4,1 95 ± 7,2 46 ± 2,8 < 0,2 90 ± 9,3 > 0,5 39 ± 4,2 > 0,5 112,5 ± 8,6 < 0,2

Объем мочи, 
мл/ч 
Urine volume, 
mL / hr 

54 ± 4,6 68 ± 10,2 40 ± 4 < 0,05 65 ± 6,5 > 0,5 50 ± 6,7 > 0,5 62 ± 7,1 > 0,5

Объем пота, мл/ч 
Sweat volume, 
mL / hr 

  401 ± 52    894 ± 74 < 0,001   

Примечание. Р – достоверность по отношению к показателям, полученным в условиях мышечного по-
коя. I – базальная секреция, II – стимулированная секреция. 

Note. P – significance in relation to parameters obtained under the conditions of muscle rest. I – basal secre-
tion, II – stimulated secretion. 
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желудочного сока в покое связь положитель-
ная (r = 0,37; Р < 0,05), после выполнения  
(r = –0,38; Р < 0,05), а после 60-минутной на-
грузки становится снова положительной  
(r = 0,47; Р < 0,01). Аналогичные изменения 
наблюдались между взаимоотношениями ба-
зального объема слюны и объема поджелу-
дочного сока [21]. 

Изменение взаимоотношений объемов 
слюны, желудочного сока, поджелудочного 
сока и мочи отмечалось и после действия 
эмоционального напряжения (табл. 4). После 
сдачи государственного экзамена усиливалась 
обратная связь между объемом желудочного и 
поджелудочного соков (в условиях базальной 
секреции r = –0,38; Р < 0,1); в условиях сти-
мулированной секреции (r = –0,59; Р < 0,01). 
Причем, в то время как базальный объем же-

лудочного сока снижался до 76,9 ± 14,8 %,  
а объем панкреатического сока почти не из-
менялся, регистрировалась отрицательная 
связь между объемом желудочного сока и 
слюны (r = –0,58; Р < 0,01). В то время как 
между объемами слюны и мочи и объемами 
поджелудочного сока и мочи наблюдалась 
положительная связь соответственно (r = 0,24; 
Р < 0,5; r = 0,54; Р < 0,05). 

После сочетанного влияния эмоциональ-
ного и мышечного напряжения между базаль-
ными объемами желудочного и поджелудоч-
ного соков выявили тесную отрицательную 
связь (r = –0,74; Р < 0,001) а также отрица-
тельную связь между объемами слюны и же-
лудочного сока и объемами желудочного сока 
и мочи (табл. 3). После сдачи государственно-
го экзамена с последующим выполнением 
 

Таблица 3 
Table 3

Влияние эмоционального и мышечного напряжения  
на объем пищеварительных соков, мочи и пота (M ± m) (n = 10) 

Effects of emotional and muscle tension  
on volumes of digestive juices, urine, and sweat (M ± m) (n = 10) 

Исследуемые 
показатели 

Test indicators 

В покое 
At rest 

После сдачи госэкзамена  
After the state examination 

После сдачи госэкзамена +  
мышечной нагрузки  

After the state examination +  
muscle load 

I II I P II P I P II P 
Объем слюны, 
мл/ч 
Saliva volume,  
mL / hr 

62 ± 4,9 62,1 ± 5,1 66 ± 13 > 0,5 53 ± 11 < 0,5 35 ± 7,8 0,01 37 ± 7,9 < 0,05

Объем желудоч-
ного сока, мл/ч 
Gastric juice  
volume, mL / hr 

103 ± 5,1 61 ± 7,9 79 ± 9,6 < 0,05 88 ± 8,4 < 0,05 80 ± 2,7 0,01 94 ± 10,8 < 0,05

Объем поджелу-
дочного сока, 
мл/ч 
Pancreatic juice 
volume, mL / hr 

39 ± 2,2 106 ± 5,4 38 ± 7 > 0,5 81 ± 8,4 < 0,05 39 ± 5,6 0,5 113 ± 5,9 < 0,5 

Объем мочи, мл/ч 
Urine volume,  
mL / hr 

56 ± 3,4 73 ± 5,8 60 ± 10 > 0,5 42 ± 6,1 < 0,01 33 ± 3,59 0,001 55 ± 6,4 < 0,05

Объем пота, мл/ч 
Sweat volume,  
mL / hr 

      422 ± 55    

Примечание. I – базальная секреция, II – стимулированная секреция. Объемы соков исследовались при 
гастродуоденальном зондировании. Объем пота определялся по потере массы тела в процессе сдачи госу-
дарственного экзамена и выполнения мышечной нагрузки. Р – достоверно по отношению к показателям, 
полученным в условиях мышечного покоя. 

Note. I – basal secretion, II – stimulated secretion. Volumes of juices were assessed by the means of gastrodu-
odenal probe. Sweat volume was estimated based on the body weight loss during the state examination and muscle 
load. P is significant in relation to indicators obtained at muscle rest. 
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Влияние мышечного и эмоционального напряжения на объем  
пищеварительных соков и мочи (в % к исходным данным).  

Слюна и желудочный сок получены при гастродуоденальном зондировании 
Effects of muscle and emotional tension on volumes of digestive juices and urine  

(% of the baseline levels). Saliva and gastric juice were obtained by gastroduodenal probing 
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30-минутной велоэргометрической нагрузки в 
условиях стимулированной секреции досто-
верная отрицательная связь обнаружена толь-
ко между объемами слюны и мочи. 

Таким образом, и мышечное, и эмоцио-
нальное напряжение оказывали значительное 
влияние на объемы слюны, желудочного и 
поджелудочного секретов и мочи, изменяя не 
только их объемы, но и их взаимоотношения. 
Учитывая, что все реакции обмена веществ и 
энергии протекают у человека в водной среде 
(а для реакций, протекающих в желудочно-
кишечном тракте, это особенно характерно), 
важно понять, как мышечное и эмоциональ-
ное напряжение перераспределяет объемы 
исследуемых биологических жидкостей. По-
скольку известно, что именно от объемов пи-
щеварительных соков во многом зависит ско-

рость гидролитических реакций, протекающих 
в желудочно-кишечном тракте [8]. 

Заключение. Процессы пищеварения в 
желудочно-кишечном тракте идут в опреде-
ленной последовательности. Каждый орган 
пищеварительной системы выполняет свои 
специфические функции, а все вместе обеспе-
чивают работу пищеварительно-транспорт-
ного конвейера. В этих согласованных и 
взаимосвязанных действиях важное место от-
водится объемам пищеварительных секретов, 
которые тесно связаны с водным объёмом ор-
ганизма человека. Изучение взаимоотноше-
ний объемов пищеварительных соков, мочи, а 
при выполнении физической нагрузки и пота 
позволили заключить, что в условиях относи-
тельно мышечного покоя имеет место обрат-
ная зависимость между объемами желудочного 

Таблица 4
Table 4

Влияние дозированных нагрузок на корреляционные взаимоотношения  
между объемами слюны, желудочного сока, поджелудочного сока и мочи 

Effect of controlled loads on correlations  
between volumes of saliva, gastric juice, urine, and pancreatic juice 

Коррелируемые  
показатели 

Correlated indicators 

В покое 
At rest 

После нагрузки 36 900 кгм
After 36,900kg-m load 

После нагрузки 73 800кгм
After 73,800kg-m load 

I II I II I II 
r P R P r P R P r P r P 

Объем слюны – объем 
желудочного сока 
Saliva volume –  
gastric juice volume 

0,37 < 0,05 0,20 < 0,5 –0,36 < 0,05 0,08 > 0,5 0,47 < 0,01 0,06 > 0,5

Объем слюны – объем 
поджелудочного сока  
Saliva volume –  
pancreatic juice volume 

0,20 < 0,5 0,11 > 0,5 –0,30 < 0,2 0,05 > 0,5 0,16 < 0,5 –0,03 > 0,5

Объем слюны – объем 
мочи 
Saliva volume – urine 
volume 

0,03 > 0,5 –0,28 < 0,2 013 > 0,5 –019 < 0,5 0,19 < 0,5 –0,16 < 0,5

Объем желудочного 
сока – объем подже-
лудочного сока  
Gastric juice volume – 
pancreatic juice volume 

–0,14 < 0,5 –0,26 < 0,5 0,01 > 0,5 –0,18 < 0,5 0,25 < 0,5 –0,08 > 0,5

Объем желудочного 
сока – объем мочи 
Gastric juice volume – 
urine volume 

0,06 > 0,5 047 < 0,05 0,17 < 0,5 –0,18 < 0,5 0,32 < 0,2 –0,01 > 0,5

Объем поджелудоч-
ного сока – объем 
мочи 
Pancreatic juice  
volume – urine volume 

0,06 > 0,5 –0,1 > 0,5 –0,34 < 0,2 0,10 > 0,5 –0,04 > 0,5 –0,37 < 0,05

Примечание. I – базальная секреция, II – стимулированная секреция. 
Note. I – basal secretion, II – stimulated secretion. 
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и поджелудочного секретов. Такие взаимоот-
ношения выявлены в условиях базальной сек-
реции и особенно при введении в двенадцати-
перстную кишку раствора хлористоводород-
ной кислоты. При выполнении физической 
нагрузки и действии эмоционального напря-
жения эта связь усиливается. При сочетанном 
действии эмоционального напряжения и вы-
полнении после этого 30-минутной дозиро-
ванной физической нагрузки коэффициент 
корреляции между объемами желудочного и 
поджелудочного соков достигал самых высо-
ких значений (r = –0,74; Р < 0,001). Получен-
ные данные позволяют констатировать, что 
физическая нагрузка и эмоциональное напря-
жение вызывают разнонаправленные измене-
ния в объемах слюны, желудочного, подже-
лудочного соков и мочи. При этом в характе-
ре взаимоотношений этих биологических 
жидкостей просматривается определенная 
закономерность: для сохранения оптимальной 
секреторной активности желудка и поджелу-
дочной железы при действии физического и 
эмоционального напряжения снижается 
функциональная активность слюнных желез и 
уменьшается количество выделяемой мочи. 
Выявлены компенсаторные взаимоотношения 
между объемами желудочного и поджелудоч-
ного соков: при существенном уменьшении 
объема желудочного секрета, усиливается или 
остается без изменения объем поджелудочно-
го сока. При заметном снижении уровня пан-
креатического секрета объем желудочного 
сока увеличивается. 
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Aim. To study correlations of volumes of saliva, gastric and pancreatic juices, urine,
and sweat in people with different levels of daily physical activity (track and field ath-
letes, skiers, and martial arts practitioners) and people not engaged in sports – at rest,
during exercise, and under emotional tension. Materials and Methods. Gastroduodenal
probing was used to assess volumes of saliva, gastric and pancreatic juices, and urine in
117 men aged 18–23 at rest and under muscle and emotional tension. Results. It was es-
tablished that at muscle rest there was an inverse correlation between levels of gastric
and pancreatic juices. Under muscle and emotional tension this correlation became
stronger (r = –0.74; P = 0.001). Along with that, the preserved high functional activity of
the secretory apparatus of the stomach and pancreas after exercise and emotional tension
was accompanied by the decreased tension of salivation and urination, especially after
combined muscle and emotional tension. Conclusion. There are compensatory relation-
ships between levels of secretion of gastric and pancreatic juices: the pronounced reduc-
tion of gastric juice volume is associated with a maintenance or growth of the pancreatic
secretion level; and, vice versa, the decrease of pancreatic secretion is accompanied by
the increased secretion of gastric juice. 

Keywords: volume of saliva, gastric and pancreatic juice, urine, muscle and emo-
tional tension. 
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