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Введение. Современные достижения в 
спорте достигаются на грани возможностей 
человеческого организма, что определяет не-
обходимость решения следующих задач: 

– адекватное, эффективное восприятие 
нагрузок и адаптация к ним; 

– повышение общей и специальной рабо-
тоспособности как в тренировочной, так и 
соревновательной деятельности; 

– ускорение восстановления после нагру-
зок, профилактика состояния перенапряже-
ния, возможных заболеваний и последующего 
срыва адаптации; 

– укрепление иммунной системы и сохра-
нение здоровья. 

Одним из основных векторов реализации 
этих задач является рационализация и опти-
мизация питания спортсменов путем исполь-
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Цель. Разработать биологически активный комплекс на основе пантогематогена –
БАД «Эргопан» с испытанием химического состава, качества, безопасности и функцио-
нальной активности. Материалы и методы. В качестве исходного природного сырья ис-
пользована кровь пантового горноалтайского оленя. Антидопинговую активность изучали
с применением методов газовой хроматографии, хромато-масс-спектрометрии и иммуно-
ферментного анализа. Исследования проведены в группах высококвалифицированных
спортсменов – гребцов-академистов и спортсменов-альпинистов путем включения в рацион
препарата БАД. В целях проведения оценки функционального состояния и количествен-
ных показателей скорости гребцов-академистов использовался тест ступенчато возрас-
тающей нагрузки на гребном эргометре «Хессинг». Параллельно контролировался уровень
молочной кислоты в периферической крови, проводился общепринятый врачебный конт-
роль и анкетирование по самооценке. У спортсменов-альпинистов исследовались: вегето-
сосудистые реакции по гипертоническому типу, индекс напряжения регуляторных систем,
объем оперативной памяти, проба Штанге, умственная работоспособность по тесту кор-
ректурной пробы физической работоспособности (степ-тест). Результаты. Изучен хими-
ческий состав пантогематогена, на основе которого получен препарат БАД «Эргопан»
с использованием новой инновационной технологии. Показано отсутствие в препарате до-
пинговых веществ или других близких аналогов. Включение в рацион спортсменов-
гребцов БАД «Эргопан» приводило к улучшению биохимических показателей крови, по-
вышению скорости и мощности работы при общей экономии энергозатрат, сохранении
мышечной массы и степени её адаптации. У альпинистов отмечено более успешная адап-
тация к высокогорью, улучшение оперативной памяти, снижение напряженности регуля-
торных систем, повышение умственной и физической работоспособности. Заключение.
Полученный препарат рекомендуется как эффективное недопинговое средство повышения
специальной работоспособности спортсменов циклических видов спорта на заключительном
этапе подготовки с преимущественно гликолитической и смешанной направленностью нагру-
зок при сохранении функциональной активности сердечно-сосудистой, нервной, иммунной
систем, обеспечивающих сохранение здоровья спортсменов.  

Ключевые слова: природный биологически-активный комплекс, пантогематоген, БАД,
качество, безопасность, функциональная направленность, эффективность, применение. 
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зования специализированных продуктов, в том 
числе биологически активных добавок (БАД) 
с направленными функциональными свойст-
вами [2, 8, 12].  

Приоритетное внимание уделяется при-
родным адаптогенам растительного, животно-
го или минерального происхождения, которые 
имеют многовековую историю применения в 
регуляции обменных функций и систем орга-
низма, профилактике и лечении инфекцион-
ных и неинфекционных (алиментарных) забо-
леваний.  

К таким добавкам можно отнести про-
дукцию пантового оленеводства и, прежде 
всего, пантогематоген. 

Многочисленные исследования, прове-
денные у спортсменов различных видов спор-
та и квалификаций показали, что использова-
ние пантогематогена и продуктов на его осно-
ве может оказать существенное влияние на 
тренировочный, соревновательный и восста-
новительный периоды спортивной деятельно-
сти [11, 16, 21]. 

Естественно, что при решении рассмат-
риваемой проблемы наряду с факторами пи-
тания необходимо учитывать индивидуальные 
особенности организма, генетическую пред-
расположенность, психологические и методо-
логические аспекты подготовки спортсменов 
с учетом возраста, пола, специфики того или 
иного вида спорта и уровня спортивных дос-
тижений.  

Материалы и методы. В качестве сырья 
для производства пантогематогена использу-
ется свежая, частично дефибринированная, 
дегидратированная в мягких условиях кровь 
пантового оленя (марала) с последующей 
сушкой и измельчением. 

Пантогематоген представляет собой по-
рошкообразное, аморфное вещество, полу-
ченное с применением технологического про-
цесса дегидратации и измельчения в глубоком 
вакууме (–1 атм.) при щадящих температур-
ных режимах (36–40 °С), что обеспечивает 
бактериологическую чистоту, высокую со-
хранность и функциональную активность.  

Как сам препарат, так и его ежедневный 
прием группой добровольцев были исследо-
ваны на допинговую активность. Для этих 
целей были сданы пробы урина, которые в 
дальнейшем были исследованы по всем про-
цедурам допингов: локальные анестетики, по-
липептидные гормоны, стимуляторы, β-блока-
торы, наркотикистероиды и др. 

Показатели качества и безопасности спе-
циализированных продуктов изучали в соот-
ветствии с требованием нормативных доку-
ментов [17, 19] 

При исследовании проб применялись ме-
тоды иммуноферментного анализа с компью-
терной обработкой полученных данных, газо-
вой хроматографии, хромато-масс-спектро-
метрии. 

Разработанный продукт БАД «Эргопан» 
был испытан клинически на профессиональ-
ных спортсменах. В исследованиях принима-
ли участие 12 гребцов-академистов в возрасте 
21–34 года (4 женщины и 8 мужчин), имею-
щих квалификацию мастера спорта, мастера 
спорта международного класса, заслуженного 
мастера спорта. 

В целях исследований были определены 
две группы по 6 человек (4 мужчины и 2 жен-
щины): первая – контрольная, вторая – основ-
ная. Продолжительность занятия спортом в 
обеих группах варьировалась от 7 до 19 лет. 

На протяжении трех недель спортсмены, 
участвующие в испытании, находились на 
учебно-тренировочном сборе, имели одинако-
вые условия питания, подвергались схожим 
нагрузкам. Процесс восстановления происхо-
дил под постоянным медицинским наблюде-
нием. 

Спортсмены основной группы в течение 
двух недель дополнительно к рациону ежеднев-
но получали пантогематоген по 0,4 г. Прием 
препарата производился дважды в день до еды. 
Контрольная группа спортсменов получала 
плацебо (оротат калия) по аналогичной схеме. 

До применения пантогематогена и после 
у исследуемых групп проводилось анкетиро-
вание, тестирование и поэтапное медицинское 
обследование. Оценивались количественные 
показатели скорости и функционального со-
стояния организма. Использовали тест сту-
пенчато возрастающей нагрузки на гребном 
эргометре «Хессинг» с параллельным контро-
лем уровня молочной кислоты в перифериче-
ской крови. 

При исследовании проводился постоян-
ный врачебный контроль, который включал: 
электрокардиограмму (ЭКГ), калиперометри-
ческий анализ изменения состава тела, реги-
страцию артериального давления и частоту 
сердечных сокращений (ЧЧС). 

С помощью заполнения анкет спортсме-
ны регулярно оценивали свое функциональ-
ное состояние самостоятельно. 
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Также применение пантогематогена было 
изучено у спортсменов-альпинистов. Иссле-
дования проводились в ущелье Ак-Сай (альп-
лагерь Ала-Арча, Киргизия) в период зимних 
сборов при адаптации к высотам 3500–4500 м 
над уровнем моря. Оценка состояния спорт-
сменов производилась до выезда в горы и 
спустя неделю после подъема на высоту 3500 м 
(базовый лагерь). 

Результаты и их обсуждения. Изучен 
химический состав пантогематогена, который 
представлен в табл. 1. Исследования выпол-
нены на базе лаборатории фитофармакологии 
и специального питания НИИ фармакологии 
Томского научного центра СО РАН. 

Приведенные в табл. 1 данные свидетель-
ствуют о том, что пантогематоген содержит 
широкий спектр веществ, характеризующихся 
значительной биологической активностью, 
при этом многие из них являются регулятора-
ми важнейших физиологических процессов, 
обеспечивая его функциональную направлен-
ность. Все это позволяет позиционировать 
пантогематоген в качестве природного адап-
тогена, обладающего способностью к моби-
лизации и поддержанию жизненно-важных 
функций в различные периоды соревнова-
тельной деятельности.  

Следует отметить, что в полученном 
препарате витамины находятся в незначи-
тельных количествах, что служит основани-
ем для обогащения ими специализированных 
продуктов питания, вырабатываемых на ос-
нове пантогематогена. Особенно это касается 
витаминов антиоксидантной направленности 
(аскорбиновая кислота, токоферол, бета-
каротин). 

На основе пантогематогена разработана 
рецептура формула БАД «Эргопан», в кото-
рой, помимо пантогематогена, введены аскор-
биновая кислота и глюкоза в определенных 
количествах и соотношениях, обеспечивающие 
однонаправленные с пантогематогеном функ-
циональные свойства (табл. 2). 

Имеющиеся результаты наших исследо-
ваний и литературные данные показывают, 
что применение БАД «Эргопан» в спортивной 
практике имеет ряд оснований: 

– улучшение кислородного обмена у спорт-
сменов и, как следствие, повышение резерва 
сердечно-сосудистой системы при одновре-
менном уменьшении напряженности её рабо-
ты в условиях стандартной нагрузки. Это обу-
славливает создание дополнительных воз-

можностей для увеличения длительности ра-
боты и способности к активизации мышечной 
деятельности; 

– в производстве энергии (аэробного ды-
хания, окислительного фосфорилирования) 
растет доля кислородзависимого обмена, что 
способствует снижению уровеня образования 
молочной кислоты в мышцах и уменьшению 
выраженности явлений перетренированности 
при избыточных нагрузках; 

– описанные процессы обеспечивают со-
хранение запасов гликогена (резервного энер-
гетического субстрата) в печени, скелетных 
мышцах, сердце. Такого рода метаболический 
эффект оказывает положительное влияние на 
выносливость спортсменов, способствует  
более быстрому восстановлению после значи-
тельных физических нагрузок; 

– «Эргопан» обладает выраженным про-
тивоневратическим действием, значительно 
снижая уровень игрового стресса. Это значи-
тельно увеличивает эффективность работы 
спортсменов в условиях соревнований; 

– для людей, занимающихся спортом в 
оздоровительных целях, применение данного 
препарата также имеет большое значение. 
Данный вопрос становится более актуальным, 
если люди действуют при этом по рекоменда-
ции врача или вынужденно, в результате раз-
вившегося заболевания, т. е. не пришли к это-
му в результате многолетней привычки. Часто 
такие люди имеют физиологические пробле-
мы, связанные с избыточной массой тела, ли-
бо они «отягощены» другими диагнозами. 

При этом главными факторами, которые 
будут являться для них ограничителями на 
пути занятия спортом, становятся слабая ус-
тойчивость сердечно-сосудистой системы к 
физическим нагрузкам и низкая способность  
к мобилизации [10]. В данном случае «Эрго-
пан» повышает способность к мобилизации, 
способствует включению жиров в энергетиче-
ский обмен, создает условия для снижения 
нагрузок на сердечно-сосудистую систему. 
Такой метаболический эффект особенно ак-
туален для людей, для которых занятия спор-
том имеют целью коррекцию массы тела. Это 
обусловлено тем, что зачастую лишний вес 
появляется у людей с низким использованием 
жиров в энергетическом обмене; 

– длительные и интенсивные нагрузки у 
спортсменов подвергают их организм обезво-
живанию и перегреванию, следствием чего 
является нарушение ионного баланса, а это  
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Таблица 1
Table 1 

Химический состав пантогематогена 
Pantohematogen chemical formula 

Нутриенты 
Nutrients 

Содержание, г/100г 
Content, g/100g 

Нутриенты 
Nutrients 

Содержание, мг/100г 
Content, mg/100g 

Аминокислоты 
Amino acids 

Триглицериды  
Triglycerides  

0,51 

Лизин  
Lysine 

0,9 
Сфингомиелин 
Sphingomyelin 

0,179 

Гистидин  
Histidine 

0,35 
Изолецитин 
Isolecitin 

0,143 

Аргинин  
Arginine 

1,13 
Лецитин  
Lecitin 

0,233 

4-оксипролин  
4-oxyproline 

0,95 
Коламинкефалин 
Kolaminkefalin 

0,358 

Гистидин  
Histidine 

0,35 
Цереброзид 
Cerebroside 

0,483 

Аргинин  
Arginine 

1,13 
Кардиолипин 
Cardiolipin 

0,555 

4-оксипролин  
4-oxyproline 

0,95 
Макро-, микроэлементы 

Macro-, microelements 
Триптофан  
Tryptophan 

1,26 
Кальций  
Calcium 

0,15 

Треонин 
Threonine 

0,57 
Магний  
Magnesium 

74 

Серии  
Serine 

0,68 
Алюминий  
Aluminium 

27 

Глутаминовая 
Glutamic acid 

1,6 
Железо  
Ferrum 

360 

Пролин 
Proline 

1,27 
Кремний  
Silicon 

28 

Глицин  
Glycine 

2,2 
Фосфор  
Phosphorus 

120 

Алании  
Alanine 

1,38 
Натрии  
Natrium 

900 

Цистин 
Cystine 

0,04 
Калии  
Potassium 

120 

Валин  
Valine 

0,64 
Медь 
Cuprum 

0,1 

Метионин  
Methionine 

0,1 
Йод  
Iodine 

0,08 

Изолейцин  
Isoleucine 

0,24 
Марганец  
Manganese 

34 

Лейцин  
Leucine 

1,15 
Олово  
Tin 

3 

Тирозин  
Tyrosine 

0,24 
Барий  
Barium 

6,4 

Саркозин 
Sarcosine 

1,16 
Кобальт  
Cobalt 

0,05 

Таурин  
Taurine 

0,03 
Ванадий 
Vanadium 

0,04 

Липиды 
Lipids 

Основания нуклеиновых кислот 
Nucleic acid bases 

Свободные жирные  
кислоты 
Free fatty acids 

0,56 

Гуанин 
Guanine 

39,9 

Гипоксантин 
Hypoxanthine 

44,2 

Фосфолипиды  
Phospholipids 

2,42 
Урацил 
Uracil 

39,1 
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в свою очередь является причиной ухудшения 
работоспособности и функционального со-
стояния организма [14, 15]. 

Таблица 2 
Table 2 

Рецептура  
биологически активной добавки «Эргопан» 

Recipe of biologically active supplement Ergopan 

Наименование ингредиентов 
Ingredient name 

Содержание,  
г / капсулу 

Content, 
g/capsule 

Пантогематоген сухой 
Dry pantohematogen 

0,025 

Кислота аскорбиновая 
Ascorbic acid 

0,005 

Глюкоза 
Glucose 

0,170 

 
В процессах обезвоживания и нарушении 

баланса электролитов помимо фактической 
потери ионов как материального субстрата 
большое значение имеет снижение эффектив-
ности работы ионных насосов, обеспечиваю-
щих перекачивание в клетку и обратно ионов 
и воды из тканевой жидкости. При этом обес-
печивается нормальное соотношение концент-
рации электролитов в клетках и тканях. В ос-
новном это относится к калиево-натриевому 
насосу. Его деятельность является энергоза-
висимым процессом, при котором снижение 
эффективности соревновательной деятельно-
сти обусловлено состоянием усталости у спорт-
сменов.  

При этом, обеспечивая работу насоса, 
большое значение имеет гормональное обеспе-
чение, где главную роль играют гормоны над-
почечников и гипофиза – глюкокортикоиды, 
альдостерон, минералокортикоиды и др. [9]. 

В этих состояниях пантогематоген ока-
зывает положительное влияние на устойчи-
вость функциональных систем организма как 
в результате улучшения обеспечения энерги-
ей ионных насосов клеток, так и за счет по-
вышения активности гипофиз-адреналовой 
системы; 

– очень важное значение при занятиях 
спортом имеют репаративные процессы.  
Под реперативными процессами понимается 
восстановление нарушений и изменений, кото-
рые происходят в органах и тканях спортсме-
нов при интенсивных физических нагрузках. 
Эти процессы важны и для людей, занимаю-
щихся спортом умеренно, не профессиональ-
но. Они повышают эффективность работы 

внутренних органов, способствуют укрепле-
нию костно-мышечной системы [18]. 

В то же время спорт высоких достижений 
способствует возникновению высоких и сверх-
высоких нагрузок и сопутствующее им психо-
эмоциональное перенапряжение. Это форми-
рует в организме спортсмена состояния, кото-
рые сравнимы по степени повреждающего 
воздействия с механическими травмами. От-
личием при этом является лишь отсутствие 
видимого дефекта ткани. В основном такие 
нагрузки касаются сердечно-сосудистой и 
мышечной системы, костно-суставного аппа-
рата. 

В режиме высоких физических нагрузок, 
особенно постоянных, указанные системы у 
спортсменов страдают в преимущественной 
степени. При этом в органах и тканях орга-
низма усиливаются процессы ремоделирова-
ния (замены «изношенных», истощенных 
элементов новыми). Низкая активность этих 
процессов либо их незавершенность уже в 
молодом возрасте может способствовать фор-
мированию различного рода патологий. В зре-
лом и пожилом возрасте это может привести  
к развитию серьезных заболеваний. 

Высокие спортивные нагрузки могут яв-
ляться причиной развития остеопороза и тя-
желой костно-суставной патологии у бывших 
спортсменов в возрасте после 40 лет [6, 7, 10]. 

Применение пантогематогена оказывает 
стимулирующее воздействие на рост и вос-
становление тканей. Особенный эффект дан-
ного продукта выражается в отношении кост-
но-мышечного аппарата; 

– для лиц, занимающихся спортом про-
фессионально, значительно возрастает риск 
возникновения инфекционных заболеваний, 
обусловленный постоянными высокими и 
свехвысокими физическими нагрузками. Яв-
ляющееся следствием переутомления в орга-
низме спортсмена могут развиваться функ-
циональные иммунодефициты [1].  

Пантогематоген способствует развитию 
антибактериального иммунитета, значитель-
ным образом усиливая его клеточное звено и 
«передовую линию обороны» – фагоцитоз, 
тем самым защищая организм от заражения 
различными инфекциями [11].  

Изучена допинговая активность препара-
та БАД, проведены клинические испытания 
оценки эффективности и функциональной 
направленности на базе антидопингового цент-
ра и лаборатории биологически активных  
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показателей у спортсменов контрольной 
группы. 

Исследования спортсменов основной 
группы показали, что объем жировой ткани 
достоверно уменьшился. При этом мышечная 
масса тела была сохранена. Полученные дан-
ные позволяют говорить о том, что курсовое 
применение пантогематогена во время трени-
ровочного сбора позволяет сохранить мышеч-
ную массу гребцов. При этом создаются пре-
пятствия для ее падения на фоне гликолити-
ческих нагрузок, так как в энергетический 
обмен вовлекается дополнительное количест-
ва жиров. 

Анализируя данные результатов тестиро-
вания работоспособности и данные калипе-
рометрического обследования спортсменов, 
можно отметить, что происходит экономия 
энергозатрат у гребцов, принимавших БАД. 
Это обуславливается тем, что в этой группе 
обследуемых более высокий уровень адапта-
ции к нагрузкам. 

Проведен сравнительный анализ данных, 
полученных при анкетировании и при меди-

цинском контроле состояния спортсменов. 
Результаты самооценки состояния спортсме-
нов методом анкетирования были подтвер-
ждены медицинскими исследованиями влия-
ния пантогематогена на показатели работо-
способности гребцов и состава тела. 

Спортсмены основной группы отмечали 
повышенное желание тренироваться. При этом 
отсутствовало какое-либо нарушение сна и 
аппетита, переносимость нагрузок была нор-
мальная. Одновременно с этим у трех спорт-
сменов контрольной группы было отмечено 
ухудшение сна и рост усталости к заверше-
нию сборов. 

Проведенный медицинский контроль при 
проведении исследований не выявил значи-
тельных отклонений от нормы. Исключением 
явилось обнаружение признаков перенапря-
жения миокарда у 2 гребцов контрольной 
группы к последнему микроциклу сбора. По-
бочные эффекты по результатам применения 
препарата как по данным опроса гребцов, так 
и по данным объективного медицинского 
контроля выявлены не были. 

Таблица 3 
Table 3 

Динамика калиперометрических показателей состава тела гребцов основной группы 
Dynamics of caliperometric body indices of rowers from the main group 

п/п 
№ 

Исходное тестирование 
Initial testing 

Повторное тестирование 
Retesting 

МТ (кг) 
Body Mass (kg) 

ММ/МЖ (%) 
Muscle Mass/Fat Mass (%) 

МТ (кг) 
Body Mass (kg) 

ММ/МЖ (%) 
Muscle Mass/Fat Mass (%) 

1 82,0 55,2/9,7 81,8 55,4/9,1 
2 80,1 53,9/11,4 80,4 54,0/11,3 
3 76,4 55,9/8,6 76,9 55,6/8,8 
4 79,3 51,4/7,9 79,3 51,2/7,5 
5 76,2 49,8/13,3 76,9 51,0/13,0 
6 75,2 52,0/11,8 74,3 52,9/10,9 
7 78,13 53,12/10,45 78,3 53,28/10,05 

 
Таблица 4 

Table 4 
Динамика калиперометрических показателей состава тела гребцов контрольной группы 

Dynamics of caliperometric body indices of rowers from the control group 

п/п 
№ 

Исходное тестирование 
Initial testing 

Повторное тестирование 
Retesting 

МТ (кг) 
Body Mass (kg) 

ММ/МЖ (%) 
Muscle Mass/Fat Mass (%) 

МТ (кг) 
Body Mass (kg) 

ММ/МЖ (%) 
Muscle Mass/Fat Mass (%) 

1 84,3 56,5/9,9 84,0 55,9/9,4 
2 85,1 54,/10,8 84,6 53,7/10,2 
3 79,4 52,5/8,5 79,2 52,0/8,8 
4 73,8 55,9/8,9 73,4 55,2/8,5 
5 71,7 52,1/12,8 72,0 51,7/12,9 
6 76,6 53,9/10,8 76,5 54,0/11,4 
7 78,48 54,18/10,18 78,28 53,7/10,26 
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На основе проведенных исследований 
можно сделать вывод, что применение панто-
гематогена курсовым приемом положительно 
влияет на переносимость нагрузок, вызывая 
сдвиг лактатной кривой вправо. Одновремен-
но с этим сохраняется более высокая степень 
адаптации мышечной массы к тренировочным 
нагрузкам. 

Полученные результаты позволяют реко-
мендовать пантогематоген как эффективное 
недопинговое средство повышения специаль-
ной работоспособности спортсменов, зани-
мающихся циклическими видами спорта на 
завершающем этапе подготовки с преимуще-
ственно смешанной и гликолитической на-
правленностью нагрузок.  

Результаты применения пантогематогена 
у спортсменов-альпинистов представлены на 
рис. 2. 

Анализируя представленные данные, 
можно отметить, что у альпинистов, употреб-
лявших пантогематоген на протяжении 1 не-
дели, адаптация проходила успешнее, чем у 
спортсменов контрольной группы, прини-
мавшей плацебо (глюкозу с порошком какао). 
При приеме пантогематогена у альпинистов 
происходило улучшение оперативной памяти, 
повышалась умственная и физическая работо-
способность, снижался уровень напряженно-
сти регуляторных систем.  

Наблюдения, проводимые за контрольной 
группой альпинистов, показали, что после 

восхождения в 48 % случаев наблюдалось по-
нижение или повышение артериального дав-
ления (дистонические реакции). В то же время 
у спортсменов, принимавших пантогематоген, 
такие реакции отмечались гораздо реже –  
в 2 % случаев. 

Представляют интерес результаты иссле-
дования пробы Штанге (проба с задержкой 
дыхания). Практически у всех альпинистов в 
процессе адаптации снизилась способность 
задерживать дыхание, причем у спортсменов, 
получавших пантогематоген, этот эффект был 
выражен более явно. Это, казалось бы, проти-
воречие, объясняется тем, что проба Штанге 
отражает не чувствительность к недостатку 
кислорода, а порог чувствительности к кон-
центрации углекислоты в крови.  

В горных условиях на организм влияет не 
только недостаток кислорода, но и избыточ-
ную потерю углекислоты при дыхании, что 
оказывает отрицательное воздействие на ав-
томатизм дыхания. Как следствие, показате-
лем приспосабливаемости дыхательной сис-
темы к условиям высокогорья является сте-
пень снижения времени задержки дыхания  
в пробе Штанге. 

Таким образом, пантогематоген обладает 
способностью улучшать адаптацию дыха-
тельной функции. 

Анализируя данные, представленные на 
рис. 2, следует обратить внимание на важное 
свойство: при приеме пантогематогена проис-

 
Рис. 2. Влияние «Эргопана» на адаптацию спортсменов-альпинистов к условиям высокогорья: 
ООП – объем оперативной памяти; ИНРС - индекс напряжения регуляторных систем; ВСР – вегето-
сосудистые реакции по гипертоническому типу; ПШ – проба Штанге; УР – умственная работоспо-
собность по тесту корректурной пробы; ФР – физическая работоспособность (степ-тест). По оси 
ординат – выраженность показателя в виде разницы (в процентах) его значением до выхода в горы 

Fig. 2. Influence of Ergopan on adaptation of climbers to high-mountains: ООП – working memory  
capacity, ИНРС – regulatory systems exertion index, ВСР – vegeto-vascular reactions on hypertonic 
type, ПШ – Stange’s test, УР – dot cancellation test for mental efficiency, ФР – step-test for physical 
efficiency. Along the ordinate axis – intensity of the index represented by the difference (in per cent)  
                                                     by its value before going to the mountains 
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ходит снижение числа дистонических реакций 
после нагрузок, при этом снижаются как ги-
потензивные (пониженное давление), так и 
гипертензивные реакции (повышенное давле-
ние). Это явление можно объяснить следую-
щим образом: происходит улучшение энерго-
обеспеченности процессов активации и тор-
можения, что позволяет легче переходить от 
состояния напряжения к отдыху.  

Переутомление и перенапряжение при 
спортивных нагрузках часто приводят к раз-
личного рода гипертензивным реакциям, а 
затруднение перехода отражает слабость ре-
гуляции процессов жизнедеятельности. 

Применение пантогематогена позволяет 
улучшить такой обмен веществ. Следствием 
этого является практически 100%-ная нормо-
тония. В контрольной группе было отмечено 
значительное число дистонических реакций.  

Интенсивным физическим нагрузкам в 
спорте часто сопутствуют половые дисфунк-
ции. Причины этого могут носить самый раз-
нообразный характер. Сама по себе спортив-
ная деятельность при грамотной организации 
не вызывает задержки полового развития или 
сбоя половой функции. Также занятия спор-
том не сопровождаются нарушениями функ-
ций скелета, мышечной системы и внутренних 
органов. Более того, можно сказать, что физи-
ческие упражнения способствуют их развитию. 

В то же время высокие физические на-
грузки часто приводят к снижению либидо, 
нарушается эректильная функция, происходят 
другие нежелательные изменения. При этом 
имеет значение истощение «метаболических 
запасов», которое происходит при интенсив-
ных физических нагрузках во время подго-
товки к соревнованиям и самого соревнова-
тельного процесса. Также негативное влияние 
оказывают сопутствующие стрессы.  

При интенсивных физических нагрузках 
может происходить снижение концентраций 
половых гормонов, поскольку обеспечение 
такого рода деятельности требует большого 
количества тестостерона [1, 3, 4, 6, 7, 9]. 

Отмечено положительное влияние панто-
гематогена на мышечную работоспособность 
(существенно снижаются процессы утомле-
ния, улучшается собственная секреция поло-
вых гормонов).  

Немаловажное значение имеет снижение 
функционально активных фракций липидов, 
являющихся необходимым элементов для 
синтеза половых гормонов [1, 13]. 

При применении препарата пантогемато-
ген высокие физические нагрузки и общее 
повышение липидного обмена не уменьшают 
количество функционально активных фрак-
ций липидов в почках, головном мозге, се-
менниках, сердечной мышце, яичниках. Более 
того, отмечено их увеличение в почках и го-
ловном мозге. При этом уровень андрогенов 
возрос на 80–90 %, в отдельных случаях от-
мечено возрастание в 2,5–3 раза [11, 16, 18, 20]. 

Функциональная направленность БАД 
«Эргопан» обусловлена не только комплексом 
биологически активных веществ пантогемато-
гена, но и функциональными свойствами ви-
тамина С, который в форме дегидроаскорби-
новой кислоты является акцептором водорода 
от восстановленной формы НАД. Одним из 
направлений окислительно-восстановитель-
ных реакций, протекающих с участием аскор-
биновой кислоты, является гидроксилирова-
ние – включение атомов кислорода в синтези-
руемые вещества. К таким реакциям относятся 
образование коллагена – одного из самых 
распространенных белков в организме чело-
века и гормонов надпочечников – адреналина 
и кортикостероидов, которые занимают клю-
чевые позиции в мышечной деятельности при 
выполнении физических нагрузок. Участвуя  
в регуляции обменных процессов, особенно в 
условиях гипоксии, витамин С облегчает про-
текание окислительных процессов при физи-
ческих нагрузках высокой интенсивности, 
повышает выносливость, ускоряет восстанов-
ление работоспособности и регенерацию тка-
ней, нормализует проницаемость капилляров 
[5, 22–24]. 

Заключение. Представленные материалы 
клинических испытаний свидетельствуют, что 
пантогематоген является средством оптими-
зации работоспособности не только при высо-
ких физических нагрузках, но и при различ-
ных не профессиональных видах спортивной 
деятельности. 

Применение пантогематогена способст-
вует не только повышению мышечной рабо-
тоспособности, но и улучшает работу иммун-
ной, сердечно-сосудистой и центральной 
нервной систем. 

Разработаны рекомендации по приему 
препарата для спортсменов высокой квалифи-
кации: по 6–8 капсул 2 раза в день – утром и  
в обед, перед приемом пищи. 

Исследования в области применения пан-
тогематогена в спорте накапливаются и при-



Никитюк Д.Б., Латков Н.Ю.,         Природные биологически активные комплексы 
Суслов Н.И., Позняковский В.М.      в решении приоритетных задач спортивного питания 

Человек. Спорт. Медицина  
2017. Т. 17, № 4. С. 64–76  73

носят все новые результаты. Их обобщение и 
практическая реализация в виде специализи-
рованных продуктов имеет важное значение в 
достижении спортивных результатов, сохра-
нении здоровья и работоспособности. 

 
Статья выполнена при поддержке Правитель-

ства РФ (Постановление № 211 от 16.03.2013 г.), 
соглашение № 02.A03.21.0011. 
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Aim. The aim of this study is to develop biologically active complex based on pantohemato-
gen – biologically active dietary supplement (BAS) Ergopan and test its chemical formula, quali-
ty, safety and functional activity. Materials and methods. The blood of Altay marals is used as
the initial natural resource. Antidoping activity has been studied using the methods of gas chro-
matography, chromate-mass-spectrometry and the enzyme-linked immunosorbent assay. The re-
search was conducted in groups consisted of highly-qualified rowers and climbers by means of
adding BAS to their diet. In order to estimate functional state and the quantitative speed indices
of rowers a stepwise increasing test has been performed using the rowing ergometer Hessing.
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At the same time the level of lactic acid in peripheral blood has been controlled, general medical
supervision and self-assessment test have been performed. For climbers the following aspects
have been studied: vegeto-vascular reactions on hypertonic type, regulatory systems exertion
index, working memory capacity, the Stange’s test, the dot cancellation test for mental efficiency
and the step-test for physical efficiency. Results. We studied the chemical formula of pantohe-
matogen, which is the base of BAS Ergopan obtained with innovative technology. The absence
of doping substances and their close analogues in the supplement has been demonstrated. Inclu-
sion into the rowers’ diet of BAS Ergopan resulted into biochemical blood indicesimprovement
and speed and power increase while reducing energy consumption and preserving muscle mass
and its adaptation level. Among climbers better adaptation to high-mountains, improvement of
working memory, reduction of regulatory systems exertion, improvement of mental and physical
efficiency have been noticed. Conclusion. The product obtained is recommended as an effective
non-doping mean of efficiency improvement for athletes involved in cyclic sports. It is to be used as
a part of the final stage of trainingswith dominant glycolytic and mixed loads while preserving func-
tional activity of cardio-vascular, nervous, and immune systems, which provide health maintenance
of athletes.  

Keywords: biologically active natural complex – pantohematogen, BAS, quality, safety, func-
tional orientation, efficiency, application.  
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