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С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ  

В УСЛОВИЯХ ВУЗА 

 

Е.Г. Долгополова 

 
В статье дается определение понятия «инклюзивное образо-

вание», описывается его принципиальное отличие от интегриро-

ванного образования, приведена классификация метода проектов, 

его сущность, структура и функции, описаны преимущества ис-

пользования различных типов проектов для социализации сту-

дентов с ограниченными возможностями здоровья. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, метод проектов, 

социализация, обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

В соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании» 

«профессиональными образовательными организациями и образователь-

ными организациями высшего образования, а также организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность по основным программам 

http://www.admissionstestingservice.org/language-skills-for-lecturers/
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профессионального обучения, должны быть созданы специальные условия 

для получения образования обучающимися с ограниченными возможно-

стями здоровья» [8]. Кроме того, в данном законе говорится о необходимо-

сти адаптирования образовательных программ, а также о применении спе-

циальных педагогических подходов и методов обучения лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья [8]. 

Таким образом, задача образования заключается в том, чтобы создать 

условия для развития потенциала личности, простор для творческих про-

явлений, обеспечить такой уровень образования, который мог бы послу-

жить основой для профессиональной и личностной самореализации [10].   

В Южно-Уральском государственном университете на базе Института 

спорта, туризма и сервиса проводится обучение специалистов по направ-

лениям подготовки 49.03.02 «Физическая культура лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья» и 44.04.01 «Педагогическое образование» специали-

зация «Педагогическая и психофизиологическая коррекция лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоровья». Иностранный язык входит в перечень обяза-

тельных дисциплин по данным направлениям подготовки. Однако совре-

менные реалии обнаруживают ряд противоречий между государственным 

и социальным заказом на обучение лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и отсутствием разработанных учебно-методических пособий, ме-

тодов и подходов в обучении лиц с особыми образовательными потребно-

стями. Важно также отметить необходимость обеспечения благоприятных 

условий для социальной адаптации студентов с ограниченными возможно-

стями здоровья в условиях вуза.  

Практика обучения лиц с особыми образовательными потребностями 

имеет многовековую историю. Однако цели, задачи, подходы и модели та-

кого образования претерпели существенные изменения. А.С. Выготский в 

20-х годах прошлого века посвятил свои работы проблемам интегрирован-

ного образования, заостряя внимание на том, что необходимо создать та-

кую образовательную систему, при которой люди с ограниченными воз-

можностями здоровья не будут исключены из общества людей с нормаль-

ным развитием. Подобные идеи развивались и в других странах мира, об-

ретая законодательную, социальную и финансовую основу. 

Однако Саламанская декларация (ЮНЕСКО,1994) о мерах социальной 

поддержки способствовала замещению понятия «интеграция» понятием 

«inclusion», которое определяет не только новую образовательную пара-

дигму, но и место человека в современном обществе. Сравнительная ха-

рактеристика понятий «интегрированное образование» и «инклюзивное 

образование» указывает на то, что инклюзивное образование в большей 

степени ориентировано на личность обучаемого и обеспечивает условия 

для раскрытия его возможностей, в то время как интегрированное образо-

вание способствует адаптации обучаемого с особыми образовательными 
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потребностями к жизни в обществе, но не создает необходимые условия 

для обучения, вынуждая приспосабливаться к процессу обучения лиц с 

нормальным развитием. 

В современной науке инклюзивный подход в образовании довольно 

полно изучен, определены понятия «лицо с ограниченными возможностя-

ми здоровья», «интеграция», «инклюзивное образование», цели, задачи об-

разования, сформулированы принципы и подходы, разработаны модели 

инклюзивного образования.  

В зарубежной практике в основу инклюзивного образования легли эк-

зистенциональный и социально-феноменологический подходы (A. Blushke, 

H. Joy, L. Hadson, R. Deborah, P. Donald). С точки зрения педагогики дан-

ные подходы применены в работах T. Tomasa, K. Mollenhauer, E. Hoffman.  

Данное явление рассматривалось также в рамках антропологического 

подхода (Л.С. Выготский, И.Е. Аверина, М.Л. Семенович), аксиологиче-

ского подхода (В.П. Зинченко, М.Н. Реут, Н.М. Назарова, Д.И. Фельд-

штейн, Л.В. Коломийченко) и философского подхода (И.И. Лошакова, 

Л.Г. Ионин, Н.М. Назарова, Н.Н. Малофеев и др.). 

Под инклюзивным образованием мы будем понимать «обеспечение 

равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнооб-

разия особых образовательных потребностей и индивидуальных возмож-

ностей» [8]. 

Система высшего образования реализует ряд важных функций: профес-

сионально-экономическую, социальную, культурно-гуманистическую и 

политико-идеологическую. Рассматривая принципы инклюзивного образо-

вания, сформулированные Питером Миттлером (ценность человека не за-

висит от его способностей и достижений; каждый человек способен чувст-

вовать и думать; каждый человек имеет право на общение и на то, чтобы 

быть услышанным; все люди нуждаются в друг друге; подлинное образо-

вание может осуществляться только в контексте реальных взаимоотноше-

ний; все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников; для всех обу-

чающихся достижение прогресса скорее может быть в том, что они могут 

делать, чем в том, что не могут; разнообразие усиливает все стороны жиз-

ни человека), особое значение приобретает социальная функция образова-

ния. 

Метод проектов, на наш взгляд, является одним из наиболее эффектив-

ных методов, способствующих социализации студентов с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях вуза и отвечающий интегративной 

цели обучения иностранным языкам, а именно формированию способно-

сти и готовности студентов осуществлять иноязычное межкультурное и 

межличностное общение [2]. Данный метод входит в парадигму личностно-

ориентированного обучения, освященного в работах отечественных и за-

рубежных ученых (Ch. Bühler, C. Rogers, A. Maslow, И.С. Якиманская и др.), 
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и тесно связан с теорией и практикой проблемного обучения (J. Dewey, 

W. Kilpatrick, М.И. Махмутов, В. Оконь). Концепция метода проектов из-

ложена в работах Е.С. Полат, D.L. Fried-Booth, S. Haines, T. Hutchinson. 

Метод проектов можно классифицировать следующим образом. По ло-

гике передачи и восприятия он относится к дедуктивным методам, по сте-

пени самостоятельности мышления характеризуется как проблемно-

поисковый, по степени управления учебной работой служит в большей 

степени для организации самостоятельной работы студентов, по источнику 

передачи и восприятия учебной деятельности может классифицироваться 

как наглядно-практический метод. 

Метод проектов основывается на личностно-деятельностном подходе и 

ориентирован на развитие критического мышления, познавательного по-

тенциала (состоящего из общей эрудиции, психологических свойств лич-

ности, связанных с познавательной деятельностью, индивидуальных ха-

рактеристик, ценностно-эмоциональных показателей, объемом и вариатив-

ностью общеучебных умений [9]) и творческих способностей студентов, 

а также на формироване таких навыков, как умение работать в команде, 

аргументировать свою точку зрения и проявлять толерантность. 

Сущность метода проектов заключается в его прагматической направ-

ленности на получение осязаемого, применимого в реальной практической 

деятельности и полученного в ходе работы над теоретически и/или прак-

тически значимой проблемой результата. Групповые проекты подразуме-

вают тесное взаимодействие и сотрудничество всех участников проекта, 

реализацию их личных способностей. Функции в рамках проекта распре-

деляются в соответствии с возможностями и способностями каждого уча-

стника, позволяя им реализовать свои таланты и компенсировать слабые 

стороны достижениями других членов проекта. 

В проектной методике реализуются следующие функции: исследова-

тельская, аналитическая, прогностическая, преобразующая и нормали-

зующая [7], которые определяют доминирующие виды деятельности. К ос-

новным видам деятельности относятся: исследовательская (на основе 

имеющихся противоречий формулируется проблема, цели и задачи иссле-

дования, определяется предмет, объект исследования и выдвигаются гипо-

тезы), поисковая (поиск информации необходимой для разработки темы, 

подтверждения или опровержения гипотез), творческая (оформление и 

презентация результатов, полученных в ходе работы над проектом), роле-

вая (распределение задач между участниками проекта), прикладная (реали-

зация полученного результата на практике). 

Реализация метода проектов осуществляется в тесной взаимосвязи с 

другими методами личностно ориентированного подхода. Среди них нуж-

но особенно отметить обучение в сотрудничестве, методы дискуссии и 

мозгового штурма, ролевые игры и «портфель» студента. При разработке 
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групповых проектов эффективно применяется метод обучения в сотрудни-

честве (Student Team Learning), где результат достигается благодаря тес-

ному взаимодействию всех членов команды. В рамках данной методики 

формулируются групповые цели (team goals), а коллективный успех зави-

сит от результатов каждого члена группы. Основополагающими принци-

пами данной методики являются: получение одной оценки (team rewards) 

всеми членами группы за выполнение общей задачи, индивидуальная от-

ветственность (individual accountability) каждого студента за успешность 

совместной деятельности и предоставление равных возможностей каждому 

члену группы [11]. 

Для интерпретации фактов и информации, полученной на поисковом 

этапе работы над проектом, формулировании выводов и обсуждения ре-

зультатов проекта успешно применяются методы дискуссии и мозгового 

штурма. Применение данных методов способствует формированию ком-

муникативной и дискуссионной культуры, ценностных ориентиров, толе-

рантности, повышает мотивацию и активность участников проекта, а так-

же развивает критическое мышление. 

Ролевая игра в ходе работы над проектом выполняет ряд функций, на-

пример, может выступать примером оформления результатов проекта и 

способствовать формированию общечеловеческих ценностей. Ценностное 

самоопределение тесно связано с профессиональным самоопределением. 

В основе профессионального самоопределения лежат профессионально 

сообразные общечеловеческие ценности. Ролевая игра имитирует профес-

сиональную ситуацию и способствует проявлению и закреплению общече-

ловеческих ценностей [6], к которым в частности относятся толерантное 

отношение и готовность к сотрудничеству со всеми членами общества. 

Формирование способностей студентов к рефлексии является значи-

мым результатом любой познавательной деятельности. В этой связи метод 

«портфеля студента» может выступать как инструмент оценки собствен-

ных достижений и возможностей. 

Статус национального научно-исследовательского вуза ЮУрГУ обу-

славливает необходимость проведения научных исследований студентов, 

расширение взаимодействия и сотрудничества в этой сфере деятельности. 

Участие студентов с ограниченными возможностями здоровья в научных 

профессионально-деловых проектах будет не только способствовать их 

социализации, развитию профессиональных компетенций, будущей про-

фессиональной и научной самореализации, но и формированию инклюзив-

ной культуры в обществе. 

Научный профессионально-деловой проект – это «технология, приме-

нение которой направлено на развитие компетенций профессионального 

общения студентов при выполнении ими самостоятельно планируемой и 

реализуемой на иностранном языке научно-исследовательской работы, ко-

торая должна завершиться практическим результатом в устной и (или) 
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письменной форме по теме, связанной с направлением будущей профес-

сиональной деятельности» [3]. Проект включает в себя три компонента: 

интерактивный (обеспечивает обратную связь с адресатом), коммуника-

тивный (включает в себя вербальные и невербальные средства) и перцеп-

тивный [3].  

Применение информационно-коммуникативных технологий также спо-

собствует социализации студентов с ограниченными возможностями здо-

ровья. Информационно-коммуникативные технологии обучения, вклю-

чающие в себя любые формы аудиовизуальной информации, предоставля-

ют разнообразные виды деятельности по сбору и обработки информации и 

составляют основу веб-проектов [1, 2]. Такие проекты расширяют возмож-

ности вовлечения обучаемых с ограниченными возможностями здоровья, 

так как позволяют выбирать наиболее удобное время и форму работы.  

Для участия в международных проектах и конференциях большое зна-

чение приобретает социокультурная компетенция, способствующая социа-

лизации личности в мультикультурном обществе и формируемая посред-

ством изучения иностранного языка. В этой связи целью обучения ино-

странным языкам становится не овладение набором конкретных умений и 

знаниями о культуре страны изучаемого языка, а формирование такой язы-

ковой личности, которая будет способна к активной и продуктивной дея-

тельности в глобальном мультикультурном социуме [4]. 

Метод проектов как средство социализации студентов с ограниченны-

ми возможностями здоровья обладает целым рядом очевидных преиму-

ществ. Благодаря своей многофункциональности этот метод способствует 

формированию разнообразных навыков и умений и может использоваться 

как для самостоятельной, так и для групповой работы.  

При реализации данного метода в процессе обучения интегрированы 

все аспекты языковой подготовки: чтение, письмо, аудирование и говоре-

ние. Кроме того, в работе над проектом и презентации результатов задей-

ствовано большое количество студентов, что дает дополнительную воз-

можность для совершенствования коммуникативных навыков. 

Работа над групповыми проектами способствует развитию межлично-

стных взаимоотношений, взаимопомощи, сотрудничеству, формированию 

толерантности и инклюзивной культуры общества. 

Использование данного метода также способствует повышению авто-

номии обучения, так как студенты чувствуют большую ответственность за 

свои результаты, учитывая, что успех всей группы напрямую зависит и от 

их личных достижений. 

Однако решение поставленных перед вузом задач в области инклюзив-

ного образования требует введения существенных изменений в образова-

тельный процесс. Необходимо разработать учебно-методические пособия 

для студентов с ограниченными возможностями здоровья, которые адап-

тируют общую программу обучения к их нуждам и физическим возможно-
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стям, использовать технические средства в процессе обучения, вводить 

инновационные методы обучения для повышения эффективности образо-

вательного процесса, обеспечить благоприятные условия для социальной 

адаптации студентов с ограниченными возможностями здоровья в услови-

ях вуза, разработать рекомендации для преподавателей и организовать 

тесное сотрудничество со специалистами в области коррекционной педа-

гогики и психологии, обеспечить индивидуальный подход к каждому сту-

денту и возможность учиться по индивидуальному графику обучения.  
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EMI КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ  

МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

ПЕДАГОГОВ В АДАПТАЦИИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ  

В РОССИЙСКИХ ВУЗАХ 

 

Е.В. Евсина 

 
Анализируются актуальные вопросы организации обучения 

иностранных студентов в российских вузах. Обозначены основ-

ные проблемы межкультурной адаптации студентов при получе-

нии кросс-граничных образовательных услуг. Освещены подходы 

в организации повышения межкультурной коммуникативной 

компетенции профессорско-преподавательского состава вузов 

как основного средства адаптации студентов-иностранцев в обра-

зовательном процессе. 

Ключевые слова: коммуникативная компетентность, англоя-

зычная компетентность, межкультурная адаптация. 

 

Несмотря на объективные трудности, связанные со сложившейся поли-

тической и социально-экономической обстановкой, российское высшее 

образование продолжает сохранять стабильное положение в мировой обра-

зовательной системе. Присоединение России к Болонскому процессу дает 

новый импульс модернизации высшего профессионального образования, 

открывает дополнительные возможности для участия российских вузов в 

проектах, финансируемых Европейской комиссией, а студентам и препо-

давателям высших учебных заведений позволяет участвовать в академиче-

ских обменах с университетами европейских стран. В вузы России по-

прежнему стремятся иностранные граждане, чтобы получить профес- 

сии врача, инженера, архитектора, экономиста и т.д. Российское выс-


