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Подготовка выпускной квалификационной работы бакалавра является 
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систематизацию и закрепление теоретических и практических знаний студента, 
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В выпускной квалификационной работе студентом самостоятельно 

решаются сложные инженерные задачи промышленного или гражданского 

строительства с консультациями преподавателей профилирующей и других 

кафедр института. 
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1. Введение 

В современном мире строительство играет важную роль. На сегодняшний 

день существует большое количество строительных компаний, которые 

занимаются строительными работами на различных объектах. Важная роль 

уделяется возведению жилых зданий, школ, детских садов и многих других 

важных комплексов, которые являются частью инфраструктуры любой 

местности. 

Положительной стороной возведения многоэтажных зданий является 

максимальное приближение к жилой зоне объектов соцкультбыта, что ведет к 

комфортности обслуживания населения, сокращает затраты на строительство, а 

также на одновременную сдачу и жилья, и соцкультбыта. С другой стороны, 

находящиеся в здании магазины, парикмахерские и другие встроенные 

помещения концентрируют людские потоки, автотранспорт; своей 

деятельностью повышают шумы и непроизвольно засоряют прилегающую 

территорию отходами своего производства. 

Многоэтажные жилые дома являются основным типом жилища в городах 

нашей страны. Такие дома позволяют рационально использовать территорию, 

сокращают протяженность инженерных сетей, улиц, сооружений городского 

транспорта. Значительное увеличение плотности жилого фонда (количество 

жилой площади (м2), приходящейся на  застраиваемой территории) при 

многоэтажной застройке дает ощутимый экономический эффект. Кроме того, 

их высотная композиция способствует созданию выразительного силуэта 

застройки. Правильный выбор этажности застройки определяет ее 

экономичность.1 га 

В домах с количеством этажей более пяти в связи с обязательным 

устройством лифтов и мусоропроводов увеличивается строительная стоимость  

жилой площади, а затем и эксплуатационные расходы по дому. В то же время 

применение в застройке только многоэтажных домов приводит к 1 



 

 

Изм. Лист № докум. Подпись Дата 

Лист 

6 
080301.2020.043-ПЗ 

м2однообразию, потере масштабности и даже не позволяет достигнуть 

сверхвысокой плотности застройки, так как при увеличении этажности 

увеличиваются и санитарные разрывы между зданиями. Поэтому города 

целесообразно застраивать не только многоэтажными домами, но и домами 

средней этажности. 

Целью ВКР является проектирование 13-этажного многоквартирного 

жилого дома со встроенно-пристроенными нежилыми помещениями, 

расположенного в г. Уфа. Проектируемый дом относится к многоэтажным 

жилым домам секционного типа, оборудованный пассажирскими лифтами. 

Квартиры предназначены для малосемейных и среднесемейных людей. 

Помещения на первом этаже – спортивные и торговые залы сдаются под 

аренду. 

Уфа является одним из крупных городов России, а также столицей 

Республики Башкортостан. Численность населения города составляет около 

1200 тысяч человек и эта цифра увеличивается каждый год на несколько тысяч. 

Люди переезжают в крупные города из соседних деревень, поселений и мелких 

городов, так как жизнь в мегаполисе более комфортна и быстрее развивается. В 

связи с этим повышается спрос на строительство школ, больниц, спортивных 

сооружений, а также жилых домов. 

Примерно три четверти городского населения нашей страны проживает 

именно в многоэтажных многоквартирных домах. Учитывая, что на города 

приходится около 80 процентов всего населения России, то такой тип жилья 

действительно для россиян является основным. 

Многоэтажные дома позволяют значительно увеличить количество 

квартир в доме, повысить плотность застройки городов, тем самым сокращая 

территорию застройки. Последнее приобретает огромное значение, так как 

расширение территории городов обостряет транспортную проблему, приводит 

к удорожанию инженерных сетей, увеличивает расстояние между жильем и 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
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местами работы и отдыха, что, в свою очередь, сокращает свободное время 

человека. 

Задачи выпускной квалификационной работы: 

- разработка архитектурно-планировочных и конструктивных решений 

здания; 

- расчет и конструирование монолитной плиты перекрытия; 

- разработка технологических карт на возведение надземной части 

здания; 

- разработка стройгенплана и календарного плана на основной период 

строительства. 

Необходимо выделить задачи, непосредственно касающиеся 

проектируемого здания в современных условиях: 

- при проектировании здания необходимо рассматривать современные 

конструкции и технологии наряду с традиционными; 

- применять энергосберегающие материалы и экономически выгодные 

технологии строительства. 
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2. АРХИТЕКТУРНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Генеральный план 

Участок под строительство 13-этажного жилого дома расположен рядом с 

существующими зданиями и сооружениями в Калининском районе г. Уфа. 

Перед главным входом расположена автостоянка. На территории разбиваются 

дорожки с асфальтным покрытием, зеленые зоны, на которых высаживаются 

деревья лиственных и хвойных пород на расстоянии 5 м друг от друга, 

кустарник и декоративный кустарник вдоль дорожек. 

Рельеф площадки ровный с уклоном в северо-восточном направлении, 

спланированный при строительстве и благоустроенный в пределах городской 

территории. Физико-геологические процессы на участке не выражены. Отвод 

ливневых вод от здания решен по газонам, проектируемым проездом и 

тротуаром в сторону общего понижения существующего рельефа. 

Благоустройство проектируемой площадки предусматривает устройство 

асфальтобетонного покрытия проездов, площадок и тротуаров. Ширина 

проезжей части дороги 9 м (ширина полосы движения 3,0 м, количество полос 

движения - 3) и 7 м (ширина полосы движения 3,5 м, количество полос 

движения - 2). 

На генплане также запроектированы площадки для стоянки автомобилей, 

для того, чтобы уменьшить поток автотранспорта в жилой квартал. Расстояние 

от здания до открытой стоянки легковых автомобилей 3,5 м, стоянка 

рассчитана на 150 машино-мест. Пешеходна я часть троту ара принят а шириной 

2,5 м. До м запроект ирован в мер идионально м направле нии, что обес печивает 

ме ньшее проду вание холо дными ветр ами дворово й части и у лучшает 

ми кроклимат к вартала. Д ля обеспече ния санитар но-гигиеничес ких услови й 

территор ия свободн ая от застро йки озелен яется. В прое кте использо ваны 

разнообр азные типы пос адок. Для обо гащения ар хитектурно го облика 

про изводится р ядовая пос адка. Вдол ь дорожек в ысаживаютс я лиственн ые 
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деревья и цветущие многолетние кустарники; такие как сирень, шиповник, роза 

красно-листовая. Рядом с домом запроектированы посадки деревьев и 

кустарников, что является шумопоглощением и улучшает экологическое 

равновесие воздушной среды. В жилом доме находятся встроенные помещения 

под аренду на первом этаже. 

Вдоль глав ного фасад а запроект ированы широ кие тротуар ные дорожк и, 

которые в с лучае пожар а использу ются как по дъездные пут и для пожар ных 

машин. В доль троту ара запрое ктированы фо нари. Авто дороги осве щаются 

мачт ами, с укре пленными н а них свет ильниками. Ме жду домами 

пре дусмотрены проез ды для про хода и проез да людей. 

2.2 Архите ктурно-пла нировочные ре шения 

По мере развития типизации проектирования и индустриализации 

строительство жилых зданий приобрело огромные масштабы. Решается 

важнейшая задача социальной значимости - обеспечить каждую семью 

отдельной квартирой. При этом жилищное строительство осуществляется в 

комплексе с учреждениями повседневного культурно бытового обслуживания. 

Границей микрорайонов являются улицы. Поэтому при проектировании жилого 

дома предусматриваются широкие улицы, тротуары, обеспечивающие 

свободный проход людей, а также в случае пожара проезд пожарных машин. 

Важнейшие требования к проектированию зданий - обеспечение 

правильного соотношения площадей главных и подсобных помещений, в 

соответствии с их функциональным назначением и взаимосвязями. Как 

показали исследования и практика отклонение от этих требований приводит к 

дискомфорту и затрудняет ведение трудовой деятельности. Планировку 

рабочих комнат определяет их функциональное назначение, состав и 

размещение мебели и оборудования, создание свободного пространства для 

передвижения, эстетические требования, модульно-координационная система 

параметров и связь с соседними помещениями. Целесообразное использование 

площади и решение функциональных и архитектурно-художественных задач в 
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значительной мере зависит от пропорции помещения в плане, то есть от 

соотношения ширины и глубины. 

Одно из условий архитектурно - планировочного решения является связь 

с соседними помещениями, которая выполняется с помощью вертикальных и 

горизонтальных коммуникаций. 

Для уменьшения проезда автомобилей внутри квартала, а, следовательно, 

и уменьшения загазованности атмосферы со стороны предусмотрены стоянки 

для личного автомобильного транспорта жителей микрорайона. 

В целях экономии земельных участков города запроектирован 13-

этажный жилой дом секционного типа. Данный дом расположен на основном 

пути перемещения жителей самого большого в городе микрорайона, а также 

стоящего на основной автомагистрали города, поэтому для удобства жителей в 

данном доме запроектирован продуктовый магазин. Этот дом дополняет 

ансамбль въезда в город своим архитектурным видом и улучшенной 

облицовочной кладкой. 13-этажный жилой дом в плане имеет форму башни, 

расстояние между осями 27x28.5м.  

Здание оборудовано главным и вспомогательным входами. Главный 

входной узел решен в виде тамбура с вестибюлем.  

На 1-ом этаже размещены спортивные и торговые залы различной 

площади под аренду. 

На типовом этаже запроектированы квартиры для малосемейных и 

среднесемейных граждан. План этажа содержит 7 однокомнатных квартир с 

совмещенной кухней и 4 двухкомнатные квартиры (евродвушки). Каждая 

квартира состоит из следующих помещений: 

- жилая комната с совмещенной кухни,  

- спальная (в двухкомнатных квартирах) 

- передняя (коридор), 

- ванная, 

- туалет, 
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- балкон. 

Все жилые ко мнаты осве щены естест венным свето м в соответст вии с 

требо ваниями СП 5 2.13330.2016, ко мнаты в кв артирах име ют отдельн ые 

входы, в ысота поме щения - 2,5 м. Кухня обору дована выт яжной естест венной 

вент иляцией, мо йкой, электро плитой. Сте ны возле ку хонного обору дования 

об лицовывающ ая глазуро ванной плит кой, остал ьные - мою щимися обо ями. 

Пол в к вартирах по крыт линолеу мом по раст ворной стя жке. Ванна и ту алет 

выпол нены в железобето нной санит арной каби не. 

Горизонтальные ко ммуникации - кор идоры, обес печивают с вязь между 

по мещениями в пре делах этаж а, пути к лест ницам и дру гим вертик альным 

ком муникациям. 

Вертикальные ко ммуникации – лестницы без дымные, пре дназначены д ля 

осущест вления эва куации люде й из здани я. Лестниц ы сборные 

же лезобетонн ые из круп ных элементо в состоят из м арша с полу площадками. 

Лест ничная клет ка имеет ис кусственное и естест венное осве щение через 

о конные прое мы. Все двер и по лестн ичной клет ке открыва ются в сторо ну 

балконо в здания. О граждение лест ниц выполн яется из мет аллических з веньев, 

а поруче нь облицов ан пластмассо й. Для верт икальных ко ммуникаций 

пре дусмотрена л ифтовая сбор ная железобето нная шахта с мо нтажом лифто вой 

устано вки грузопо дъемностью р авной 1800 к г. Машинное от деление лифт а 

помещаетс я на кровле, что поз воляет уме ньшить дли ну ведущих к анатов почт и 

в три раз а, упростит ь кинематичес кую схему л ифта, умен ьшить нагруз ки на 

несу щие констру кции здани я, отказат ься от устро йства спец иального 

по мещения дл я блоков. Т аким образо м стоимост ь лифта и э ксплуатацио нные 

расхо ды значите льно сокра щаются. Кр ыша выполне на плоской. 

2.3 Основн ые несущие и о граждающие ко нструкции 

Конструктивной с истемой в пр именяемой в прое ктированно м здании 

я вляется несу щий каркас, состо ящий из дву х основных э лементов: 

- вертикал ьных опорн ых колонн; 
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- плит пере крытия и по крытия.  

Плита пере крытия и по крытия пре дставляет собо й монолитну ю 

железобето нную плиту.  

Фундаменты – мо нолитная фу ндаментная п лита на св айном осно вании и 

сбор ные ж/б св аи сечение м 350 х 350 мм. 

Колонны - сбор ные железобето нные, с сече нием 400 x 400 м м. Изменяя 

сече ние опорны х колонн, мо жно смонтиро вать жилые до ма до 30 эт ажей. В 

насто ящее время стро ятся дома л юбой этажност и. Эти эле менты позво ляют 

собир ать каркас ы с больши ми пролета ми между ко лоннами, что д ает 

возмож ность свобо дно планиро вать распо ложение ко мнат на эт аже, их 

пло щади и в це лом опреде лять архите ктуру дома, пр ивязывая ее к л юбому 

райо ну и регио ну, в част ности, при ре конструкци и историчес ких центро в 

городов. 

Ограждающими ко нструкциям и являются сте ны. Наружн ый слой из 

к ирпича кер амического л ицевого, сре дний слой уте плитель Тер мостпес 

«Тер мофасад», в нутренний с лой – газобето нные блоки Д500. То лщина стен ы 

600 мм. Цо коль – выпо лнен из по лнотелого к ирпича, вы ше 

гидроизо ляционного с лоя. 

Перегородки пр именяются сбор ными из ги псобетона то лщиной 15 с м, 

изготав ливаемых н а заводах пост авщика. Пр именение сбор ных перегоро док 

ускоряет про цесс строите льства и у меньшает мо крые процесс ы на 

строите льной площ адке. Но г ипсовые пере городки до вольно хру пкие и во 

вре мя транспорт ировки, хр анении и мо нтаже могут р азрушится из-з а 

неумелого обр ащения. 

Окна и витр ажи витрин ы в значите льной мере о пределяют сте пень 

комфорт а в здании и е го архитектур но - художест венное реше ние. Окна и 

в итражи подобр аны по ГОСТу, в соот ветствии с п лощадями ос вещаемых 

по мещений. Вер х окон макс имально пр иближен к пото лку, что обес печивает 

луч шую освеще нность в г лубине ком наты. Осно вы витраже й т.е. короб ки и 
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переплеты в ыполняются из а люминия, что в 2,5 - 3 р аза легче ст альных, он и 

коррозио нностойкие и де коративные. Дере вянные констру кции окон 

чу вствительн ы к измене нию влажност и воздуха и по двержены г ниению, в 

с вязи с чем и х необходи мо периодичес ки окрашив ать. 

В данной в ыпускной к валификацио нной работе р азмеры двере й приняты 

по ГОСТу д вери, как в нутренние в нутри кварт ир, кабинет ах так и н аружные 

ус иленные. Двери применены как однопольные, так и двупольные, размером: 

2,1 м высотой и 0,9; 0,8; 0,7 м шириной. Дл я обеспече ния быстро й эвакуаци и 

все двер и открываютс я наружу по н аправлению д вижения на у лицу исход я из 

услов ий эвакуац ии людей из з дания при по жаре. Для н аружных дере вянных 

двере й и на лест ничных клет ках в тамбуре короб ки устраив ают с поро гами, а 

дл я внутренн их дверей – без поро га. Дверные по лотна наве шивают на пет лях 

(навес ах), позво ляющих сни мать открыт ые настежь д верные полот на с петел ь 

для ремо нта или за мены полот на двери. Во избе жание нахо ждения двер и в 

открыто м состояни и или хлоп анья устан авливают с пециальные пру жинные 

устро йства, котор ые держат д верь в закр ытом состо янии и пла вно возвра щают 

дверь в з акрытое состо яние без у дара. Двер и оборудуютс я ручками, з ащелками 

и врез ными замка ми. Входные т амбурные д вери в спорт ивные и тор говые залы 

н а 1-м этаже в ыполнены из д вухслойного шт ампованного а люминия риф леной 

повер хности. Короб ки дверей в ыполняются из шт ампованных а люминиевых 

проф илей с кре плением ан керами к сте нам. 

Полы в жил ых и общест венных зда ниях должн ы удовлетвор ять 

требов аниям проч ности, сопрот ивляемости из носу, дост аточной эл астичности, 

бес шумности, у добства убор ки. Констру кция пола р ассмотрена к ак 

звукоизо лирующая с пособность пере крытия плюс з вукоизоляц ия констру кции 

пола. По крытие пол а в квартир ах принято из л инолеума н а теплоизо лирующем 

ос новании. Ст яжка выпол няется из р аствора по кер амзитовой з асыпке, 

яв ляющейся з вукоизоляц ионным слое м. Во встрое нных помеще ниях принят ы 
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мозаичные по лы. Положите льными сторо нами данны х полов яв ляется их 

г игиеничност ь и бесшум ность. 

2.4 Теплоте хнический р асчёт нару жных ограж дающих констру кций 

1)Исходные д анные: 

- Район стро ительства: г. Уф а 

- Зона вла жности: Су хая 

- Расчётные п араметры н аружного воз духа: 

С 

( продолжите льность в сут ках) 

 (средняя те мпература в гр адусах) 

- Влажност ный режим по мещения: Нор мальный 

- Температур а внутри по мещения: С 

- Условия э ксплуатаци и ограждаю щей констру кции: А 

- Преоблад ающее напр авление ветр а за декабр ь–февраль: Ю г 

- Преоблад ающее напр авление ветр а за июнь – а вгуст: Север 

2) Расчёт гр адусо-сутк и относите льного пер иода: 

ГСОП=  

ГСОП=(21-(-5.9))*210=5649  

3)Расчёт нор мируемого со противлени я теплопере дачи: 

= a*ГСОП+b , где а=0,000 35, b=1.4 

a и b – коэффиц иенты интер поляции 

 

 

 –нормируе мая темпер атура 
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 –коэффицие нт теплоот дачи внутре нней повер хности огр аждающей 

ко нструкции. 

 

 

Из 2-х значе ний для расчет а принимае м наибольшее  

4) Определ яем требуе мую толщину уте плителя из фор мулы: 

 

= + +  

 –коэффицие нт теплоот дачи наруж ной поверх ности огра ждающих 

ко нструкций 

 

 

 –толщина с лоя в метр ах 

 –теплопро водность с лоя матери ала ( ) 

 

Таблица 2.1 Те плотехничес кие характер истики слоё в материало в 

 
 

№ 

слоя 

 
 

Материал с лоя 

 
Толщина 

сло я δ, м 

 
Удельный 

вес 

γ, кг/м3 

Коэффициент 

те плопроводност и 

λ, Вт/м*0С 

 
1 

Кирпич 

кер амический 

л ицевой 

К-У 100/35 

ГОСТ 7484-78 

 
0,12 

 
1800 

 
0,76 
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Окончание т аблицы 2.1 

 
 

№ слоя 

 
 

Материал с лоя 

 
Толщина 

сло я δ, м 

 
Удельный 

вес 

γ, кг/м3 

Коэффициент 

те плопроводност и 

λ, Вт/м*0С 

 
 

2 

Утеплитель 

Тер мостпес 

«Тер мофасад» 

( ПСЖ 150). 

 
δ2 

 
150 

 
0,045 

 
3 

Газобетон из 

к варцевого пес ка 

Д500 

 
0,4 

 
500 

 
0,3 

 

 

 

 

Принимаем то лщину 2 сло я δ2=0,08м.  

Общая толщ ина стены: 0,1 2+ 0,4+0,8= 0,6 м. 

Проверка: 

 

  

Условие вы полняется, с ледователь но, расчет про изведен вер но. 

2.5 Характер истики систе м жизнеобес печения зд ания 

Водоснабжение 

Холодное водоснабжение запроектировано от внутриквартального 

коллектора водоснабжения с двумя вводами. Вода на каждую секцию подается 
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по внутридомовому магистральному трубопроводу, расположенного в 

подвальной части здания, который изолируется и покрывается алюминиевой 

фольгой. На каждую блок - секцию и встроенный блок устанавливается рамка 

ввода. 

Вокруг дома выполняется магистральный пожарный хозяйственно - 

питьевой водопровод с колодцами, в которых установлены пожарные гидранты. 

В здании запроектирована объединенная система хозяйственного, 

производственного и противопожарного водоснабжения. Ввод проектируется в 

помещение насосной станции. Диаметр ввода = 100мм. Магистральные 

трубопроводы прокладываются в подвальных помещениях под потолком 1 

этажа. Для внутреннего пожаротушения предусмотрены 5 пожарных кранов, 

обеспечивающих тушение в количестве 2-х струй по 2.5л/сек каждая. Горячее 

водоснабжение клуба принято от внешнего источника. Ввод проектируется по 

теплофикационным каналам с трубами отопления в помещение теплового 

пункта. Внутренняя сеть запроектирована с нижней разводкой. Основная 

магистраль прокладывается совместно с трубопроводами холодного  

Канализация 

Канализация выполняется внутри дворовая с врезкой в колодцы 

внутриквартальной канализации. Из каждой секции и каждого встроенного 

помещения выполняются самостоятельные выпуска хозфекальной и дождевой 

канализации. 

Энергоснабжение 

Энергоснабжение выполняется от городской подстанции с запиткой по 

две секции двумя кабелями - основной и запасной. Встроенные помещения 

запитываются отдельно, через свои электрощитовые. Все электрощитовые 

расположены на первых этажах. 

Радио 

На каждой секции устанавливаются радиостойки с устройством 

радиофидеров от соседних домов, расположенных вокруг строящихся зданий. В 
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каждой квартире имеются две радиоточки - на кухне и в зале, а также в 

кабинетах встроенных помещений. 

Телевидение 

На всех блок - секциях монтируются телевизионные антенны, с их 

ориентацией на телецентр и установкой усилителя телевизионного сигнала. Все 

квартиры подключаются к антенне коллективного пользования. 

Телефонизация 

К каждой блок - секции дома и встроенным блокам из внутриквартальной 

телефонной сети подводится телефонный кабель и в зависимости от 

возможности городской телефонной станции осуществляется абонентов к 

городской телефонной сети. 
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3. РАСЧЕТН ЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Исходн ые данные 

Материалы:  

а) бетон т яжелый класс а В25: Rb= 14,5 М Па; Rbt= 1,05 М Па; γbl= 0, 9;  

плотность ρ = 25 к Н/м3;  

б) арматур а класса А400: Rs= Rsc= 355 М Па, Еs =2∙105 М Па;  

3.2 Сбор н агрузок на э лементы пере крытия 

Место стро ительства – г. Уф а, Республ ика Башкортост ан.  

Снеговой р айон V с р асчетной с неговой на грузкой – 350 кг/м2, 

Ветровой р айон II с расчетн ым значение м ветровой н агрузки 

30 х1,4=42кг/ м2. 

Временные р асчетные н агрузки на пере крытия: 

- во встрое нных помеще ниях 1-го эт ажа - 400х1, 2=480кг/м2, 

- в квартир ах - 150х1, 3=195кг/м2, 

- в лестнич ной клетке, л ифтовом хо лле, коридор ах - 300х1, 2=360кг/м2, 

- в техничес ких помеще ниях - 200 х1,2=240кг/ м2, 

- в чердаке - 70 х1,3=91кг/ м2, 

- на балко нах равномер но-распреде ленная - 200 х1,2=240кг/ м2 

Постоянные н агрузки 

От собстве нного веса ко нструкций 

Собственный вес от р асчетных э лементов соб ирается про граммой ПК 

Л ИРА-САПР а втоматичес ки при выборе о писании ти па и характер а формы 

сече ний. 

Нагрузка от кро вли 
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Таблица 3.1 Н агрузка от кро вли 

 Материалы Норм. значе ние 

нагруз ки 

Коэффициент Величина 

н агрузки 

11 

1 

Слой грави я втопленно го в 

битум ную мастику 

γ= 2000кг/м3, δ=50 мм 

2000×0,05=100 1,3 130 

2 Рулонный ко вер 2-х 

сло йный из изо пласта 

10 1,2 12 

3 Цементно-песчаная ст яжка 

γ=1800 кг/м3, δ=30 мм 

1800×0,03=54 1,3 70 

4 Разуклонка из 

кер амзитобето на 

γ=1200к г/м3, δ=30÷160 мм 

(δср=95мм) 

1200×0,095=114 1,3 148 

5 Плитный уте плитель Руфф-
 БАТСС В 

γ=180кг/м3, δ=180 мм 

180×0,18=32,4 1,2 39 

6 Пароизоляция 5 1,2 6 

 итого:   405кг/м2 

 

Расчетная н агрузка от л юдей и обору дований на пере крытия   – 250 кг/м2 

Нагрузки от сте н: 

Внутренние к ирпичные сте ны толщино й 300 мм ( между кварт ирами) 

Таблица 3. 2 Нагрузка от в нутренних к ирпичных сте н 

 Материалы Норм. 

значе ние 

нагруз ки 

Коэффициент Величина 

н агрузки 

1 Кирпичная к ладка из 

кр асного кир пича 

γ=1800кг/м3, δ= 250мм 

1800×0,25=450 1,1 495 
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  Окончание т аблицы 3.2 

 Материалы Норм. 

значе ние 

нагруз ки 

Коэффициент Величина 

н агрузки 

2 Штукатурка с 2- х сторон 

γ=1700кг/м3, 

δ=15+15= 30мм 

1700×0,03=51 1,3 66 

 итого:   561 кг/м2 

 

Наружные сте ны толщино й 600мм 

Таблица 3. 3 Нагрузка от н аружных сте н 

 Материалы Норм. 

значе ние 

нагруз ки 

Коэффициент Величина 

н агрузки 

1 Кирпичная к ладка 

γ=1800кг/м3, δ=1 20мм 

1800×0,12=216 1,3 280,8 

2 Утеплитель Тер мостпес 

«Тер мофасад» ( ПСЖ 

150) 

γ=150 кг/м 3, δ=80мм 

150×0,08=12 1,3 15,6 

3 Газобетонные б локи 

Д500 

γ=500кг/м3, δ=400 мм 

500×0,4=200 1,3 260 

 итого:   556 кг/м2 

 

Внутренние сте ны из кера мзитобетон ных блоков то лщиной 200 мм 

(стены н а первом эт аже в магаз ине) 
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Таблица 3.4 Н агрузка от в нутренних сте н из керамз итобетонны х блоков 

 Материалы Норм. значе ние 

нагруз ки 

Коэффициент Величина 

н агрузки 

1 Кладка из 

кер амзитобето нных 

блоко в  

γ=1450кг/м3, δ=1 90мм 

1450×0,19=275,5 1,2 331 

2 Штукатурка с 2- х сторон  

γ=1700кг/м3, 

δ=15+15= 30мм 

1700×0,03=51 1,3 66 

 итого:   397кг/м2 

 

Внутренние к ирпичные сте ны толщино й 150 мм (о граждение л ифта) 

Таблица 3.5 Н агрузка от в нутренних к ирпичных сте н 

 Материалы Норм. значе ние 

нагруз ки 

Коэффициент Величина 

н агрузки 

1 Кирпичная к ладка из 

кр асного кир пича 

γ=1800кг/м3, δ=1 20мм 

1800×0,12=216 1,1 238 

2 Штукатурка с 2- х 

сторон  

γ=1700кг/м3, 

δ=15+15= 30мм 

1700×0,03=51 1,3 66 

 итого:   304 кг/м2 

 

 

Внутриквартирные пере городки то лщиной 90 м м из керамз итобетонны х 

блоков  
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Таблица 3.6 Н агрузка от в нутрикварт ирных пере городок 

 Материалы Норм. значе ние 

нагруз ки 

Коэффициент Величина 

н агрузки 

1 Кладка из 

кер амзитобето нных 

блоко в  

γ=1450кг/м3, δ= 90мм 

1450×0,09=130,5 1,2 157 

2 Штукатурка с 2- х 

сторон  

γ=1700кг/м3, 

δ=15+15= 30мм 

1700×0,03=51 1,3 66 

 итого:   223 кг/м2 

 

Временные нагрузки 

Снеговая нагрузка  

Для заданно го города стро ительства ( г. Уфа – V с неговой ра йон) 

расчет ное значен ие снегово й нагрузки = 350 к г/м2. 

 , 

ний под  крытий зда нос снега с по итывающий с ициент, уч где  Сс=1 коэфф

;а йствием ветр де 

;циент кий коэффи Сt=1 термичес 

й  и к снегово крова земл а снегового по да от весхо μ=1коэффициент пере

.а покрытие нагрузке н 

Sg = 350 к г/м2 - вес с негового по крова на 1 м 2 горизонт альной 

повер хности зем ли. 

Ветровая нагрузка 

Г. Уфа, ти п местност и – В 

Ветровой р айон – II 



 

 

Изм. Лист № докум. Подпись Дата 

Лист 

24 
080301.2020.043-ПЗ 

Нормативное з начение ветро вого давле ния – 30 к г/м2 

Коэффициент н адежности по н агрузке – γ f =1,4 

Высота зда ния – H =38,5 м 

-ветер (На ветренная по верхность) 

Нормативное з начение на от метке (Н=38,5 м) = 27 (к г/м2) 

Расчетное з начение ра вна = 38 ( кг/м2) 

-ветер (По дветренная по верхность) 

Нормативное з начение на от метке (Н=38,5 м) -20 (кг/ м2) 

Расчетное з начение ра вно – 28 ( кг/м2) 

Уфа располо жена в 2-о м ветровом р айоне по с коростным н апорам ветр а. 

Согласно С П «Строите льная клим атология» нор мативное з начение ветро вого 

давле ния w o = 0.3 кПа. 

Для заданно го типа мест ности В с учёто м коэффицие нта k получим 

с ледующие з начения ветро вого давле ния по высоте з дания: 

На высоте до 5 м:              Wn1=0.5·0.3=0.15 к Па. 

На высоте до 10 м:            Wn2=0.65·0.3=0.195 к Па. 

На высоте до 20 м:           Wn3=0.85·0.3=0.255 к Па. 

На высоте до 40 м:           Wn4=1.1·0.3=0.33 к Па. 

Вычислим з начение нор мативного д авления на от метки верх а покрытия: 

На отметке 38.5 м         Wn5 = 0,324 кП а. 

Переменный по в ысоте скорост ной напор ветр а заменяем р авномерно 

р аспределён ным, эквив алентным по мо менту в за делке консо льной балк и. 
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Для опреде ления ветро вого давле ния с учето м габарито в здания н аходим 

по пр. С П «Нагрузк и и воздейст вия» аэрод инамические коэфф ициенты ce = 0,8 

и ce3 = - 0,411. Тогда с учётом коэффициента надёжности по нагрузке f  = 1,4 и с 

шагом колонн 6 м получим: 

- Расчётна я равномер но-распреде лённая нагруз ка на коло нну рамы с 

н аветренной сторо ны 

ω1 = 0,232·0.8·1,4·1 2·0,95 = 2, 96 кН/м. 

- То же, с по дветренной сторо ны 

ω2 = 0.232·0,411·1,4·1 2·0,95=1,5 2 кН/м. 

3.3 Статичес кий расчет п литы перекр ытия 

Статический р асчет плит ы перекрыт ия проведе м в програ мме ПК 

«ЛИ РА-САПР». 

Плиты пере крытия - мо нолитные то лщиной 220 м м. 

Жесткостные х арактерист ики опреде ляются про граммой авто матически 

пр и генераци и модели. М атериал пл ит – бетон т яжелый класс а В25. 

Сетка КЭ п литы – 0,4 х 0,4 м. 

Монолитные п литы перекр ытия замоде лированы п ластинчаты ми КЭ с 

обр азованием ко нтуров про давливания. 

 

 

Рис.1.  Расчет ная схема п литы перекр ытия типово го этажа в П К «ЛИРА-

СА ПР» 
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Рис.2. Характер истики эле ментов плиты пере крытия, заданные д ля 

расчета  
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В расчётно й схеме пр инято 5 за гружений и 2 сочет ания нагрузо к: 

1. Собственный вес несу щих констру кций (посто янная) 

2. Собственный вес по ла (постоя нная) 

3. Собственный вес сте н (постоян ная) 

4. Полезная н агрузка (кр атковремен ная) 

5. Снег (крат ковременна я) 

Таблица 3.7. Коэфф ициенты дл я РСН 

 

В 1-ое загружение входит: 

1. Собственный вес конструкций каркаса, который прикладывается 

автоматически от заданного объемного веса с коэффициентом надежности – 

1,1; 

2. Собственный вес лестничных м аршей. 

 

 

Рис.3. Схе ма приложе ния собстве нного веса ко нструкций 

 

Во 2-ое загружение входит: 

1. Собственный вес конструкции по ла. 
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Рис.4. Схе ма приложе ния собстве нного веса ко нструкций по ла 

 

Во 3-е загружение входит: 

1. Собственный вес наружных стен; 

2. Собственный вес перегородо к. 

 

 

Рис.5. Схе ма приложе ния собстве нного веса н аружных сте н и 

перегоро док 

 

В 4-ое загружение входит: 

1. Полезная нагрузка в квартир ах; 
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2. Полезная нагрузка на балкон ах; 

3. Полезная нагрузка в вестибюле, фойе, коридора х, лестницах; 

 

 

 

Рис.6. Схе ма приложе ния полезно й нагрузки 

 

В 5-ое загружение входит: 

1. нагрузка от с нега на ба лконах 

 

 

Рис.7. Схе ма приложе ния нагруз ки от снег а 
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Рис.8 Схем а распреде ления макс имальных из гибающих ус илий Мх от 

РС Н 1, кНм 
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Рис. 9 Схе ма распреде ления макс имальных из гибающих ус илий Му от 

РС Н 1, кНм 
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Рис. 10 Схе ма распреде ления макс имальных из гибающих ус илий Мху от 

РС Н 1, кНм 
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Рис. 11 Схе ма распреде ления макс имальных по перченых ус илий Qх от 

РСН 1, к Нм 
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Рис.12 Схе ма распреде ления макс имальных по перченых ус илий Qу от 

РСН 1, к Нм 
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Рис. 13 Схе ма подбора вер хней арматур ы вдоль бу квенных осе й (см2) 
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Рис. 14 Схе ма подбора вер хней арматур ы вдоль цифро вых осей (с м2) 
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Рис. 15 Схе ма подбора н ижней арматур ы вдоль бу квенных осе й (см2) 
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Рис. 16 Схе ма подбора н ижней арматур ы вдоль цифро вых осей (с м2) 
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Рис. 17 Схе ма распреде ления коэфф ициента несу щей способ ности по 

про давливанию 
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Рис. 18 Верт икальные дефор мации плит ы покрытия от РС Н 2 при  
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значении мо дуля дефор мации бето на плиты Е=8.6 х106 кН/м2.  

Максимальное з начение про гиба плиты сост авляет 19,5 мм на рассто янии 12м. 

Пре дельное зн ачение про гиба для д анного про лета – 48м м. 
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4. ТЕХНОЛО ГИЧЕСКАЯ Ч АСТЬ 

Технологическая к арта на кро вельные работ ы 

4.1 Област ь применен ия техноло гической к арты 

Данная тех нологическ ая карта р азработана н а устройст во мало 

ук лонной, на плавляемой, ру лонной кро вли с приме нением 

гидро изоляционно го материа ла «Изопласт», по м инераловат ным матам 

Roc kwool Rollb ats. Уклон кро вли 0,025%. Ко личество с лоев гидро изоляции - 2.  

Организация и те хнология в ыполнения р абот 

Кровлю из ру лонного матер иала начин ают устраи вать с под готовки 

ос нования по д пароизол яцию. Пере д устройст вом пароизо ляции необ ходимо 

про верить качест во основан ия крыши – мо нолитной п литы, провер ить 

качест во заделки ст ыков и их проч ность. Осно вание очищ ают от раз личного 

мусор а и пыли. 

При устройст ве пароизо ляции приме няют автогу дронатор д ля подачи 

м астики на кр ышу по рук авам и для н анесения её через форсу нки. Техно логия 

устро йства оклееч ной пароизо ляции така я же, как у ру лонных кро вель. 

Теплоизоляция н а основе минераловатных матов Rockwool Rollbats.  

Перед укла дкой матов кро вельщики про веряют сухост ь и ровност ь 

основани я и устана вливают ма яки, позво ляющие уло жить маты ро вным слоем. 

Неро вное основ ание вырав нивают просе янным грану лированным ш лаком или 

пес ком.  

Укладывая м аты, крове льщик след ит, чтобы о ни плотно пр илегали к 

ос нованию и о дин к друго му, а зазор ы между ни ми были ми нимальными. Ш вы 

между м атами засы пают утепл ителем с т акой же ил и меньшей п лотностью.  

Утеплитель у кладывают д вумя слоям и. Второй с лой устраи вают после 

про верки жест кости перво го, которы й не долже н качаться пр и ходьбе по не му 

и иметь проч ность не ме нее 0,8 МП а. Швы устр аивают в р азбежку, чтоб ы они 

не со впадали со ш вами нижеле жащих мато в. 
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Перед устро йством стя жки устана вливают по н ивелиру ма ячные рейк и, 

очищают от п ыли и при необ ходимости в ысушивают ос нование. Ст яжку 

устра ивают полос ами ширино й 2м и дли ной  из це ментно-песч аного 

раст вора.6 м 

Полосы запо лняют через о дну, загла живая их по верхность в иброрейкой с 

п лощадным в ибратором. Пос ле схватыв ания раствор а и снятия рее к 

пропущен ные полосы з аполняют т аким же раст вором. 

Чтобы предо хранить во доизоляцио нный ковер от те мпературно-

ус адочных дефор маций осно вания, в ст яжке под ст ыками плит по крытия 

устр аивают швы ш ириной . И х заливают кро вельной маст икой и пере крывают 

по лосками ру лонного матер иала ширино й , которые пр икрепляют то лько 

вдоль о дной кромк и.10 мм100 мм 

В местах пр имыкания ст яжки к верт икальным по верхностям устр аивают 

пере ходные нак лонные борт ики ширино й 100- под у глом 45150 мм0. Места 

сое динения с верт икальной и ли горизонт альной повер хностью за кругляют д ля 

лучшей н аклейки ру лонного ко вра. 

Огрунтовку про изводят в пер вые часы пос ле укладки р аствора, чтоб ы 

она лучше про никла внутр ь стяжки, з акрывая пор ы. Огрунто ванную 

све жеуложенну ю стяжку не н адо защищат ь от дейст вия солнеч ных лучей, т ак 

как обр азующаяся п ленка преп ятствует ис парению во ды.   

Для огрунто вки использу ют битум, р астворенны й в двух ч астях 

разб авителя (со ляного мас ла). Высых ание грунто вки длится 48 ч асов. 

Грунтовку и м астику изгот авливают в з аводских ус ловиях и дост авляют 

центр ализованно в уст ановках, обес печивающих в пут и перемеши вание и 

по ддержание з аданной те мпературы. 

Устройство во доизоляцио нного ковр а из «Изопласта» 

Полотнища н аклеивают с н ахлесткой 100 мм в про дольных и по перечных 

ст ыках, сдви гая их в с межных сло ях. Ковер н ачинают на клеивать с 
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пониженных мест и де лают это пос лойно: снач ала первый с лой по все й 

площади, а пос ле его про верки и пр иемки второ й слой. 

Ковер накле ивают в сле дующем пор ядке: на в ысохшей огру нтованной 

по верхности о дновременно р аскладывают 7-10 ру лонов, выр авнивая 

по лотнища и обес печивают и х нахлестку. С о дного конц а рулоны с катывают, 

н ачиная с пос леднего, н а длину 6-7 м. По крывной сло й разогрев ают газовы ми 

горелка ми по лини и соприкос ания полот нища с осно ванием или р анее 

наклее нным слоем. По мере дост ижения покр ывным слое м вязкотекуче го 

состоян ия рулонны й ковер рас катывают и пр иклеивают. 

В местах уст ановки воро нок оклеив ание начин ают с патруб ков (фланце в) 

чаши воро нок, оклеи вая их допо лнительным и слоями сте клоткани р азмером 

1х1 м, пре дварительно про питанных в м астике. Зате м чашу воро нок оклеив ают 

двумя до полнительн ыми слоями ру лонного матер иала. 

Порядок ок леивания воро нок 

Сначала за готовленные по лотнища пр имеряют на месте и пр и 

образова нии складо к делают крестообр азный надрез. З атем полот нище 

склад ывают попо лам и нанос ят горячую м астику на ос нование и по ловину 

руло на. Полотн ище при на клеивании т щательно пр иглаживают ру кавицами от 

сере дины к кра ям. Для на клеивания второ й половины по лотнища кро вельщик 

прорез ает отверст ие над чаше й воронки т ак, чтобы по лотнище пере крывало 

патрубо к воронки не ме нее чем на 150 мм. Ес ли требуетс я второй с лой 

стеклот кани, то её н аклеивают а налогичным с пособом, пере крывая фла нец 

воронк и на 100 мм. 

4.2 Кальку ляция трудоз атрат и затр ат времени н а работу м ашин 

Калькуляция з атрат труд а и машинно го времени пр и устройст ве кровли 

приведена в т аблице 4.1. 
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Таблица 4.1 Калькуляц ия затрат тру да и машин ного време ни при 

устро йстве кров ли  

 

 

Рабочие 

про цессы 

по ЕНиР 

 

Ед. 

изм. 

Объе

м 

работ 

Параг-

раф 

Е НиР 

Трудоемкость 

н а весь объе м 

работ 

 

Состав зве ньев 

по ЕН иР Продол

жит-ть, 

д н. 
Чел.д

н. 

Маш.

см 

Профес-

сия, 

р азряд 

Кол-

во 

1.Очистка 

ос нования 

от мусор а 

механ.спосо

бом. 

 

100м2 

 

7,29 

Е7-4 

 

0,37 

 

 

 

 

 

0,59 

 

 

Итого

: 

0,96 

- Кровель

щики: 

4 р. 

3 р. 

2 р. 

 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

2.Огрунтов

ка 

по верхност

и ос нования 

биту мной 

мастикой 

ме хан. 

способом. 

 

 

100м2 

 

 

7,29 

- 

3.Отделка 

во досточны

х  

воронок 

 

1шт 

 

4 
Е7-4 

 

0,65 

 

- 

Кровель

щики: 

5 р. 

 

 

1 

 

1 
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Продолжение т аблицы 4.1 

 

Рабочие 

про цессы 

по ЕНиР 

Ед. 

изм. 

Объе

м 

работ 

Параг-

раф 

Е НиР 

Трудоемкость 

н а весь объе м 

работ 

 

Состав зве ньев 

по ЕН иР 

 

 

 

Продол

жит-ть, 

д н. Чел.д

н. 

Маш.

см 

Профес-

сия, 

р азряд 

Кол-

во 

4.Устр-во 

п ароизоляц

и и 

 

100м2 

 

7,29 

 

Е7-13 
6,1 

 

- 

 

Кровель

щики: 

3 р. 

2 р. 

 

 

2 

2 

1 

5.Устр-во 

теплоизоля

ции 

 

100м2 

 

7,29 
Е7-14 

 

9,11 

 

- 

Кровель

щики: 

3 р. 

2 р. 

 

 

2 

2 

 

1 

 

6. Устр-во  

сяжки из 

це ментно-

песч аного р-

ра 

 

100м2 

 

7,29 

Е7-15 

 

 

 

6,74 

 

 

 

- 

 

 

Кровель

щики: 

4 р. 

3 р. 

2 р. 

 

 

1 

2 

2 

 

 

 

1 

7.Устр-во  

бортиков в 

мест ах 

примыка ния 

к стенам 

 

100 м 

 

1,31 
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Окончание т аблицы 4.1 

8.Огрунтовк

а ст яжки 

битум ной 

мастико й 

мех. 

способо м 

 

100м2 

 

7,29 

 

Е7-4 

 

0,59 

 

- 

 

Кровель

щики: 

4 р. 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

9.Устр-во 

н аплавляем

о го 

гидроизо ляц

ионного 

ковра  

 

100м2 

7,29  

Е7-2 

 

4,37 

 

- 

Кровель

щики: 

4 р. 

3 р. 

2 р. 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

2 

10.Повторна

я пр икатка 

кат ком 

 

100м2 

 

7,29 

 

Е7-6 

 

1,79 

 

- 

11.Отделка 

пр имыканий 

кро вли 

листово й 

сталью 

 

1м 

 

131 

 

Е7-2 

 

2,52 

 

- 

Кровель

щики: 

4 р. 

 

 

1 

 

 

2 

Итого:    32,83    10 

Все работы пр инимаем в 1 с мену. 

4.3 График про изводства р абот 

График про изводства р абот приве ден на листе гр афической ч асти 

Ведомость потреб ности в ма шинах, мех анизмах, и нструменте, и нвентаре 

и пр испособлен иях так же пр иведена на л исте А1.  
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4.4 Требов ания к качест ву и прием ке работ 

Таблица 4. 2 Требован ия, предъя вляемые к гото вым изоляц ионным 

кро вельным покр ытиям и ко нструкциям  

Технические требо вания Предельные 

от клонения 

Контроль ( метод, объе м, 

вид рег истрации) 

Полный отво д воды по все й 

поверхност и кровель до лжен 

осущест вляться по н аружным и 

в нутренним во достокам без 

з астоя воды 

 

 

--- 

Технический ос мотр, акт 

пр иемки 

Прочность с цепления с 

ос нованием и ме жду собой 

кро вельного и 

г идроизоляц ионного ко вра из 

руло нных матер иалов по 

с плошной маст ичной клея щей 

просло йке эмульс ионных 

сост авов с осно ванием - не ме нее 

0,5 МП а. 

 

 

 

 

--- 

Измерительный, 5 

из мерений на 1 20-150 м2 

поверх ности покр ытия 

(при просту кивании не 

до лжен измен яться 

хара ктер звука); пр и 

разрыве пр иклеенных 

м атериалов не до лжны 

наблю даться отс лоения 

по м астике (разр ыв 

должен про исходить 

в нутри руло нного 

полот нища), акт 

пр иемки  

Теплостойкость и сост авы мастик 

д ля приклей ки рулонны х и 

плитны х материало в, а также 

проч ность и сост авы растворо в 

клеящей прос лойки долж ны 

соответст вовать прое ктным. 

Отсту пления от прое кта - 5 %. 

 

 

--- 

Технический ос мотр, акт 

пр иемки 
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Продолжение т аблицы 4.2 

Технические требо вания Предельные 

от клонения 

Контроль ( метод, объе м, 

вид рег истрации) 

Расположение по лотнищ и 

мет аллических к артин (в 

з ависимости от у клона покр ытия), 

их сое динение и з ащита в 

ря довом покр ытии, в мест ах 

примыка ний и сопр яжений в 

р азных плос костях дол жно 

соответст вовать прое кту 

Отступления от 

прое кта не 

допус каются 

То же 

Пузыри, вз дутия, воз душные 

меш ки, разрыв ы, вмятины, 

про колы, губч атое строе ние, 

потек и н аплывы на по верхности 

по крытия кро вель и изо ляции не 

до пускаются 

 

 

То же 

 

 

--- 

При приемке гото вых изоляц ии и 

кровл и необходи мо проверят ь: 

- соответст вие числа 

ус илительных ( дополнител ьных) 

слое в в сопряже ниях 

(прим ыканиях)прое кту; 

Для гидроизо ляции: 

- качество з аполнения ст ыков и 

отверст ий в соору жениях из 

сбор ных элементо в 

уплотняю щими матер иалами; 

- качество з ачеканки; 

Отступления от 

прое кта не 

допус каются 

Технический ос мотр, акт 

пр иемки 
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Продолжение т аблицы 4.2 

Технические требо вания Предельные 

от клонения 

Контроль ( метод, объе м, 

вид рег истрации) 

- правильност ь гидроизо ляции 

болто вых отверст ий, а также 

от верстий дл я нагнетан ия 

растворо в за отдел ку сооруже ний; 

- отсутств ие неплотносте й и 

прерыв ности лини й швов в 

мет аллической г идроизоляц ии; 

Для кровел ь из рулон ных 

матери алов, эмул ьсионных, 

м астичных сост авов: 

- чаши водо приемной воро нки 

внутре нних водосто ков не 

дол жны выступ ать над 

по верхностью ос нования; 

- углы констру кций примы каний 

(стя жек и бето на) должны б ыть 

сглаже ны и ровны ми, не имет ь 

острых у глов; 

Для кровел ь из штучн ых 

материа лов и дета лей кровел ь из 

метал лических л истов: 

- отсутств ие видимых прос ветов в 

по крытии при ос мотре кров ли из 

черд ачных поме щений; 

- отсутств ие отколов и тре щин (в 

асбесто цементных и гер метичных  
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Окончание т аблицы 4.2 

Технические требо вания Предельные 

от клонения 

Контроль ( метод, объе м, 

вид рег истрации) 

плоских и во лнистых лист ах); 

- прочное сое динение зве ньев  

водосточных труб ме жду собой; 

- наличие про мазки двой ных 

лежачи х фальцев в сое дининиях 

мет аллических к артин на 

по крытии с у клоном менее 30; 

Для теплоизо ляции: 

- непрерыв ность слое в, качество 

об делки мест про пуска креп лений 

трубо проводов, обору дования, 

дет алей констру кций и т.д. через 

те плоизоляци ю; 

- отсутств ие механичес ких 

повреж дений, про висания слое в и 

неплот ностей  пр илегания к 

ос нованию 

  

 

4.5 Техник а безопасност и 

Допуск рабоч их к выпол нению крове льных работ р азрешается то лько 

после ос мотра прор абом или м астером со вместно с бр игадиром ис правности 

несу щих констру кций крыши и о граждений. 

Размещать н а крыше матер иалы допус кается тол ько в мест ах, 

предус мотренных прое ктом произ водства работ, с пр инятием мер прот ив их 

паде ния, в том ч исле от воз действия ветр а. Во врем я перерыво в в работе 

те хнологичес кие приспособ ления, инстру мент и матер иалы должн ы быть 
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закреплены и ли убраны с кр ыши. 

Не допускаетс я выполнен ие кровель ных работ во вре мя гололед а, 

тумана, ис ключающего в идимость в пре делах фронт а работ, гроз ы и ветра 

с коростью 15 м/с и бо лее. 

При работе н а высоте кро вельщик по льзуется пре дохранител ьным 

поясо м, испытан ным на нагруз ку не менее 3 к Н в течени е 5 минут, и тросо м 

диаметро м не менее 15 мм и д линой 10 мм. 

Битумную м астику сле дует доста влять к рабоч им местам, к ак правило, 

по б итумопрово ду или при по мощи грузо подъемных м ашин. При 

необ ходимости пере мещения гор ячего биту ма на рабоч их местах вруч ную 

следует пр именять мет аллические б ачки, имею щие форму усече нного конус а, 

обращен ного широко й частью в низ, с плот но закрыва ющимися кр ышками и 

з апорными устро йствами. 

Не допускаетс я использо вать в работе б итумные маст ики темпер атурой 

выше 180°С. 

Котлы для в арки и разо грева биту мных масти к должны б ыть 

оборудо ваны прибор ами для за мера темпер атуры маст ики и плот но 

закрыва ющимися кр ышками. За гружаемый в коте л наполните ль должен б ыть 

сухим. Не допустимо по падание в коте л льда и с нега. Возле в арочного кот ла 

должны б ыть средст ва пожароту шения. 

Для подогре ва битумны х составов в нутри поме щений не до пускается 

пр именять устро йства с от крытым огне м. 

Для выполне ния работ кро вельщики до лжны быть обес печены 

спе цодеждой, с пецобувь и сре дствами ин дивидуально й защиты в соот ветствии 

с де йствующими нор мами. 

При огрунто вке основа ний кровел ь кровельщ ики должны н аходится с 

н аветренной сторо ны. Инструмент и и нвентарь д ля произво дства крове льных 

работ и сре дства техн ики безопас ности и прот ивопожарно й техники до лжны 

быть в ис правном состо янии. 
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5. РАЗДЕЛ О РГАНИЗАЦИИ СТ РОИТЕЛЬСТВ А 

Строительство ж илых домов в от личие от дру гих гражда нских или 

про мышленных объе ктов имеет с вои особен ности, учет котор ых позволяет 

о пределить об щую схему п ланировани я и осущест вления их стро ительства. 

Пр и проектиро вании каждо го конкрет ного объект а необходи мо 

дополните льно учиты вать ряд ф акторов, ос новными из котор ых следует 

сч итать: схе му несущих ко нструкций; м атериал ко нструкции до ма; 

этажност ь; протяже нность и ко нфигурацию в п лане; зада нные сроки 

стро ительства; пр иродно-кли матические ус ловия; сезо нные услов ия 

произво дства работ; с ложившийся уро вень техно логии и ор ганизации р абот, 

степе нь специал изации. 

5.1 Характер истика объе кта и усло вий строите льства 

Строительная площадка находится на территории Калининского района  

г. Уфа. Климатический район строительства имеет характеристики: 

- Средняя температура наиболее холодной пятидневки равна -33°С; 

- Средняя температура наиболее холодных суток равна -39°С; 

- Средняя температура наиболее жаркого месяца + 29,3°С; 

- Преобладающее направление ветра за декабрь–февраль: Юг 

- Преобладающее направление ветра за июнь – август: Север 

Участок прямоугольный в плане, рельеф площадки ровный с уклоном в 

северо-восточном направлении, спланированный при строительстве и 

благоустроенный в пределах городской территории. Генеральным планом 

предусмотрен подъезд к дому с двух сторон. 

Проезды, площадки и тротуары вокруг проектируемого многоэтажного 

жилого дома запроектированы с асфальтобетонным покрытием. Прилегающая к 

дому территория озеленяется газонами, деревьями и различными кустарниками. 

Источниками обес печения стро ительной п лощадки матер иалами и 

и нструмента ми служат з аводы, пре дприятия и м агазины стро ительной 



 

 

Изм. Лист № докум. Подпись Дата 

Лист 

54 
080301.2020.043-ПЗ 

индустрии горо да и област и, доставк а осуществ ляется при по мощи 

автомоб ильного тр анспорта. 

В районе стро ительства р асположены вре менные доро ги к 

проект ируемому объе кту, на месте котор ых будет построе на открыта я 

автостоя нка, а так же автомоб ильные доро ги. 

Для персон ала предус мотрено устро йство стро ительного горо дка. 

5.2 Методы про изводства р абот 

Строительство объе кта осущест вляется в чет ыре этапа: 

1. Подготовительные р аботы; 

2. Возведение по дземной част и; 

3. Возведение н адземная ч асти; 

4. Отделочные р аботы 

Для осущест вления стро ительства в уст ановленные сро ки с высок ими 

технико-э кономическ ими показате лями до нач ала основн ых строите льно-

монта жных работ н а объекте до лжна быть в ыполнена по дготовка к 

стро ительству, в ключающая в себ я организа ционные, по дготовител ьные, 

внеп лощадочные и в нутриплоща дочные работ ы. 

Подготовка к стро ительству объе кта должна пре дусматриват ь 

инженерно-те хническим персо налом изуче ние ПСД, дет альное озн акомление с 

ус ловиями стро ительства, р азработку П ПР на внутр иплощадочн ые 

подгото вительные р аботы, воз ведения зд ания, а та кже выполне ния самих 

р абот подгото вительного пер иода с учето м природоо хранных требо ваний и 

требо ваний безо пасности тру да. 

К организа ционным работ ам относятс я:  

‒ решение во просов об ус ловиях испо льзования д ля нужд стро ительства 

су ществующих тр анспортных и и нженерных ко ммуникаций, пре дприятий 

стро йиндустрии, соору жений теплоэ нергетики и т. д., решение во проса 

макс имального ис пользовани я местных стро ительных м атериалов и из делий;  

‒ определе ние участко в строител ьства; 
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‒ решение во просов о необ ходимости н аращивания про изводствен ных 

мощносте й строител ьно- монта жных орган изаций и пр ивлечение 

с пециализиро ванных суб подрядных ор ганизаций д ля выполне ния отдель ных 

видов р абот. 

Выполнению ор ганизацион ных подгото вительных р абот должно 

пре дшествоват ь изучение и нженерно-гео логической до кументации и мест ных 

услови й строител ьства. 

К подготов ительным р аботам сле дует отнест и строител ьство подъез дных 

путей к стро йплощадке. К в нутриплоща дочным под готовитель ным работа м 

относитс я: 

 – создание гео дезической р азбивочной ос новы для стро ительства; 

 – расчист ка территор ии строите льства; – с нос строен ий и зелен ых 

насажде ний для про изводства С МР;  

– устройст во постоян ных и време нных автодоро г и возведе ние 

времен ных зданий и соору жений произ водственно го, складс кого, 

вспо могательно го, бытово го и общест венного наз начения; 

 – перекла дка сущест вующих и про кладка нов ых инженер ных сетей;  

– устройст во инвентар ных времен ных огражде ний стройп лощадки; 

 – устройст во складск их площадо к и помеще ний для матер иалов, 

констру кций и обору дования; 

 – организ ацию связи д ля операти вно – диспетчерс кого управ ления 

произ водством р абот; 

 – обеспече ние стройп лощадки прот ивопожарны м водоснаб жением и 

и нвентарем, ос вещением и сре дствами си гнализации. 

При организ ации строите льной площ адки необхо димо обращ ать 

вниман ие, чтобы р асположение посто янных и вре менных ком муникаций, 

вре менных сете й энергосн абжения, с кладских п лощадок, вре менных 

адм инистратив но – бытов ых и произ водственны х помещени й соответст вовало 

стро йгенплану.  
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Обеспечение стро ительства во дой, тепло м, паром, с жатым возду хом, 

электроэ нергией до лжно осущест вляться от де йствующих с истем, сете й и 

устано вок с испо льзованием д ля нужд стро ительства и з апроектиро ванных 

посто янных инже нерных сете й и сооруже ний. 

 При подгото вке строите льной орга низации к стро ительству объе кта 

разраб атывается до кументации по ор ганизации р абот на дву х летнюю 

про грамму с у вязкой по сро кам строите льства и обес печением тру довыми и 

м атериально – те хническими ресурс ами.  

При подгото вке к произ водству СМ Р должно б ыть выполне но 

следующее: 

– разработ аны ППР, пере даны и при няты закре пленные на мест ности 

геодез ической разб ивки по част ям здания и в идам работ;  

– разработ аны и осущест влены меро приятия по ор ганизации тру да и 

обеспече нию строите льства бри гадными кар атами трудо вых ресурсо в; 

 – организо вано инстру ментальное хоз яйство для обес печения бр игад 

необхо димыми сре дствами ма лой механиз ации, инстру ментом, сре дствами 

из мерений и ко нтроля, сре дствами по дмащивания, о граждениям и и монтаж ной 

оснаст кой в сост аве и количест ве, предус мотренными нор мокомплект ами;  

– оборудов аны площад ки и стенд ы укрупните льной и ко нвейерной 

сбор ки констру кции;  

– создан необ ходимый за пас строите льных констру кций, матер иалов и 

гото вых издели й;  

– поставле ны на рабочее место стро ительные м ашины и пере движные 

ме ханизирова нные устано вки. 

Земляные р аботы 

В состав зе мляных работ в ходят: 

- планиров ка территор ии под застро йку  

- рытье кот лована экс каватором м арки ЭО-41 21А с емкост ью ковша 

0, 95м3 
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- уплотнен ие грунта руч ной электротр амбовкой ИЭ 450 2 

- обратная з асыпка бул ьдозером ДЗ- 20В 

- транспорт ировка гру нта самосв алами ЗИЛ- ММЗ 

При произво дстве земл яных работ все в иды выемок з ащищены от сто ка 

поверхност ных вод. Н ижний слой гру нта в котло ване зачищ ается вруч ную 

перед устро йством фун даментов. В пер иод строите льства гру нты основа ния 

защище ны от промерз ания и нару шения естест венной стру ктуры грунт а. 

Монтажные р аботы 

Монтаж моно литных железобето нных констру кций осущест вляется в 

соот ветствии с требо ваниями СП 6 3.13330.2011 " Бетонные и же лезобетонн ые 

констру кции" и СП 1 2-135-2003 "Те хника безо пасности в стро ительстве". 

При произво дстве монт ажных и дру гих работ необ ходимо 

осу ществление меро приятий, обес печивающих безо пасное про изводство 

р абот. При воз ведении зд ания запре щается выпо лнение работ, с вязанных с 

н ахождением л юдей в зоне, г де произво дится пере мещение грузо в, а также и х 

временное з акрепление. По двозка газобето нных блоко в и кирпич а на объект 

про изводится н а ЗИЛах в по ддонах. За полнение ш вов предус матриваетс я 

цементно- песчаным р аствором. 

Монтаж моно литных железобето нных констру кций осущест вляется 

кр аном КБ-504.1. З апрещается мо нтировать пос ледующие э лементы до 

пр иобретения бето ном прочност и, предусмотре нной проекто м производст ва 

работ. Про должительност ь перерыва ме жду укладко й смежных с лоев бетон ной 

смеси без обр азования р абочего шв а устанавл ивается стро ительной 

л абораторие й. Верхний уро вень уложе нной бетон ной смеси до лжен быть н а 50 

- 70 м м ниже уро вня щитов о палубки. Пере д укладкой бето нной смеси 

оч ищенные по верхности про мываются во дой и просу шиваются воз духом. 

Забето нированные ко нструкции в тече ние первых д ней тверде ния бетона 

до лжны перио дически по ливаться во дой. Полив ку начинают не поз днее чем 
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через 10-1 2 часов, а в ж аркую и ветре ную погоду - через 2- 3 часа пос ле 

окончан ия бетониро вания. 

 

5.3 Выбор ос новного мо нтажного ме ханизма 

Подбор кра на осущест вляется по ос новным тех ническим п араметрам: 

1) Грузоподъемность крана 

𝑄 = 𝑔гр + 𝑔гп + 𝑔д = 3,0 + 0,05 + 0,1 = 3,15 т, г де 

𝑔гр - максима льная масс а поднимае мой констру кции; 

𝑔гп- масса грузоз ахватного пр испособлен ия (0,05 т); 

𝑔д- масса до полнительн ых устройст в (0,1 т). 

2) Высота подъе ма крюка 

Hкр = ℎ0 + ℎб + ℎк + ℎс = 48,2 + 2, 3 + 1,1 + 4 = 55,6 м, 

где ℎ0 - высота о поры, на котору ю устанавл ивается ко нструкция от 

уро вня стоянк и крана (ℎ0 = 48,2 м); 

ℎб - запас по в ысоте при уст ановке или пере мещении груз а над 

встреч ающимися н а пути пре дметами (ℎб = 2,3 м); 

ℎк - длина по в ысоте подн имаемого груз а (ℎк=1,1 м); 

ℎс - расчетн ая высота стро повки (ℎс = 4 м) 

3) Вребуемый в ылет стрел ы для возве дения надзе мной части з дания  

Lтр = b + с, 

где b – рассто яние по гор изонтали ме жду осью по ворота кра на и стено й 

здания, м;  

В предварите льных расчет ах принима ют b = 4,0 м;  

с – ширина з дания, с = 27 м; 

Lтр = 4 + 27 = 31 м 

Требуемым те хническим х арактерист икам Hкр = 55,6 м; Q = 3,15 т; L = 

31 м соот ветствует кр ан КБ504.1. 
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Таблица 5.1 Те хнические х арактерист ики крана К Б504.1 

Характеристика Значение 

Грузоподъемность м аксимальна я, т 10,0 

Грузоподъемность пр и максимал ьном вылете, т 8,0 

Вылет макс имальный ( горизонтал ьная стрел а), м 
35,0 

Вылет макс имальный ( наклонная стре ла), м 
31,0 

Вылет при м аксимально й грузоподъе мности, м 
28,0 

- Высота подъе ма максима льная (гор изонтальна я стрела), м 60,0 

- Высота подъе ма максима льная (нак лонная стре ла), м 75,0 

Скорость по дъема груз а максимал ьной массы 
60 м/мин 

Скорость подъема груз а максимал ьная 160 м/мин 

Скорость п лавной пос адки груза 3 м/мин 

Скорость из менения вы лета (горизо нтальная стре ла) 27,5 м/мин 

Скорость из менения вы лета (накло нная стрел а) 8,6 м/мин 

Скорость пере движения кр ана 19,2 м/мин 

Частота вр ащения баш ни 0,6 об/мин 

Задний габ арит 5,5 м 

Угол поворот а башни 1080° 

Конструктивная м асса крана, т 107,3 

Масса кран а общая, т 162,3 

Расчетная н агрузка хо дового колес а на рельс кр анового 
пут и 

30 тс 

Установленная мо щность 204,4 кВт 

Зона обслу живания кр аном опреде ляется для б ашенных кр анов путем 

н анесения н а план из кр айних стоя нок полуокру жностей ра диусом, 

соот ветствующи м максимал ьно необхо димому для р аботы вылету кр юка, и 

сое динения их пр ямыми лини ями. 
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5.4 Календ арный план н а основной пер иод строите льства 

Календарный п лан разраб атывается д ля взаимоу вязки 

спец иализирова нных потоко в в простр анстве и вре мени. На первом эт апе 

необхо димо опреде лить техно логическую пос ледователь ность работ (т аблица 

5.2). О на зависит от прое ктных реше ний. Возве дение надзе мной части 

н ачинается пос ле окончан ия возведе ния подзем ной части, з атем ведутс я 

отделочн ые работы. Б лагоустройст во прилега ющей территор ии можно 

в ыполнять п араллельно с р аботами от делочного ц икла. 

На втором эт апе опреде ляется про должительност ь работ, и х совмещен ие, 

коррект ируется сме нность и ч исло рабоч их. Продол жительност ь 

механизиро ванных работ уст анавливаетс я из произ водительност и машин, 

про должительност ь работ, в ыполняемых вруч ную, опреде ляется путе м 

деления тру доёмкости н а количест во рабочих. 

Поточный мето д используетс я для получе ния оптима льных сроко в 

строител ьства. 

Строительство ж илого здан ия запланиро ван в три ц икла, кажд ый из 

котор ых состоит из о пределенно го комплекс а работ. 

 

Таблица 5. 2 Структур а комплекс ного поток а на основ ной период 

стро ительства. 

Цикл 

строите льства 

Специализированные 

пото ки 
Состав работ 

Строительство 

по дземной 

част и здания 

Земляные р аботы 
Разработка кот лована. Обр атная 

засы пка 

Бетонные р аботы 
Устройство мо нолитных рост верков 

и  сте н подвала 

Монтажные р аботы Монтаж пере крытия над по двалом 
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Окончание т аблицы 5.2 

Цикл 

строите льства 

Специализированные 

пото ки 
Состав работ 

Возведение 

н адземной 

ч асти здани я 

Возведение коробо к 

зданий 

Возведение сте н, монтаж 

пере крытий, лест ничных мар шей и 

площ адок, окон ных и двер ных 

блоков.  Мо нтаж мусоро проводов. 

Монтаж лифто в Работы по мо нтажу лифто в 

Общестроительные 

р аботы второ го цикла 

Заполнение д верных и о конных 

прое мов, устро йство стяж ки на 

пола х, гидроизо ляция сануз лов с 

подгото вкой под по лы 

Устройство кро вли Работы по устро йству кров ли 

Сантехнические       

р аботы 1-го эт апа 

Устройство в нутренних сете й 

теплоснаб жения, водос набжения и 

к анализации 

Электромонтажные 

р аботы 1-го эт апа 
Прокладка в нутренних э лектросете й 

Отделочные 

р аботы 

Штукатурные р аботы Оштукатуривание по верхностей сте н 

Плиточные р аботы 
Облицовка п литкой сте н на кухни и в 

с анузле 

Стекольные р аботы Остекление о кон и двере й 

Малярные р аботы 1-го 

эт апа 

Шпаклевка и о краска пото лков, 

окрас ка лоджий и б алконов, 

по дготовка по д оклейку обо ями и 

окрас ку стен  

Сантехнические р аботы 

2-го эт апа 

Установка с антехничес кого 

обору дования 

Малярные р аботы 2-го 

эт апа 

Оклейка обо ями и окрас ка стен и 

сто лярных изде лий 

Устройство по лов Настилка п аркета и л инолеума 

Электромонтажные 

р аботы 

Установка в ыключателе й, розеток, 

с ветильнико в и т. д. 

Благоустройство терр итории 
Озеленение. Устро йство площ адок, 

троту аров и проез дов 
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На основан ии исходны х данных в ычисляются объё мы строите льных 

работ. 

Таблица 5.3 Ведомость объемов работ 

№ п.п  Наименование работ Ед. изм 

Объем работ 

Циклы 
На 1 

подъезд 

Всего на 

здание 

1 Разработка котлована 1000м³ 2,309 2,309 

1 цикл 

2 

Устройство 

монолитной 

фундаментной плиты  

и стен подвала 

100м³ 8,894 8,894 

3 

Устройство 

монолитного 

перекрытия над 

подвалом 

100м³ 1,693 1,693 

4 
Обратная засыпка 

пазух котлована 
1000м³ 0,067 0,067 

5 

Устройство 

монолитного 

перекрытия 

100м³ 20,849 20,849 

2 цикл 

6 
Монтаж лестничных 

маршей 
100шт. 0,28 0,28 

7 
Монтаж лестничных 

площадок 
100шт. 0,13 0,13 

8 
Возведение наружных 

стен 
1м³  2553,858 2553,858 

9 
Возведение 

внутренних стен 
1м³  1696,729 1696,729 

10 
Устройство 

перегородок 
100м² 22,545 22,545 

11 Монтаж лифтов 1шт 2 2 

12 
Монтаж оконных 

блоков с переплетами 
100м² 5,968 5,968 

13 
Монтаж дверных 

блоков с проемами 
100м² 6,78 6,78 

14 
Устройство стяжки на 

полах 
100м² 57,31 57,31 

15 
Заполнение дверных 

проемов 
100м² 6,78 6,78 
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Окончание таблицы 5.3 

№ п.п  Наименование работ Ед. изм 

Объем работ 

Циклы 
На 1 

подъезд 

Всего на 

здание 

16 Устройство кровли 100м² 
7,29 7,29 

2 цикл 

17 

Устройство 

внтуренних сетей 

теплоснабжения 

100м³ 

здания 
328,05 328,05 

18 
Сантехнические 

работы 

100м³ 

здания 
328,05 328,05 

19 

Устройство 

внутреннего 

водоснабжения, 

канализации 

100м³ 

здания 
328,05 328,05 

20 
Монтаж внутренних 

электросетей 

100м³ 

здания 
328,05 328,05 

21 

Гидроизоляция 

санузлов с 

подготовкой под полы 

100м³ 1,562 1,562 

22 

Установка 

сантехнического 

оборудования 

100м³ 

здания 
328,05 328,05 

3 цикл 

23 

Оштукатуривание 

внутренних 

поверхностей стен 

100м² 123,064 123,064 

24 Плиточные работы 100м² 31,126 31,126 

25 Малярные работы 100м² 95,175 95,175 

26 
Остекление 

внтуренних дверей 
100м² 6,78 6,78 

27 Устройство полов 100м² 57,31 57,31 

28 

Установка 

сантехнических 

приборов 

100м³ 

здания 
328,05 328,05 

Трудозатраты и затраты машинного времени по строительно-монтажным 

работам определяется согласно ГЭСН, а по специальным согласно методичке 

[12], результаты сводятся в таблицу 5.4. 
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Таблица 5.4 Калькуляция тру дозатрат и з атрат маши нного време ни на 

здан ие 

№ 

п.п 

Наименован

ие 

Объем работ 
Обоснование 

по ГЭС Н 

Трудоемкость

чел.см 

Наимено

вание 

м ашин 

Машиноемкость, 

м аш-см 

Ед. 

изм 

Кол-

во 

Нор

м 
Всего 

 
Норм. Всего 

1 
Разработка 

кот лована 

1000

м³ 
2,309 01-01-003-8  

13,2

2 
3,816 

ЭО-3223 

0.5 м³ 
28,91 8,344 

2 

Устройство 

мо нолитной 

фу ндаментн

ой п литы и 

сте н подвала 

100

м³ 
8,894 

06-01-001-

16 

220,

66 

245,31

9 
КБ-504.1 27,31 

30,36

2 

3 

Устройство 

мо нолитного 

пере крытия 

над 

по двалом 

100

м² 
1,693 06-01-041-3 

678,

5 

143,58

8 
КБ-504.1 24,55 5,195 

4 

Обратная 

з асыпка 

пазу х 

котлован а 

1000

м³ 
0,067 01-01-023-3 6,42 0,054 

ОКП 

481311 
31,35 0,263 

5 

Устройство 

мо нолитного 

пере крытия 

100

м² 

20,84

9 

06-01-041-

03 

678,

5 

1768,2

56 
КБ-504.1 24,55 

63,98

0 

6 

Монтаж 

лест ничных 

мар шей 

100

шт. 
0,28 07-01-047-3 

347,

48 
12,162 КБ-504.1 83,3 2,916 

7 

Монтаж 

лест ничных 

пло щадок 

100

шт. 
0,13 07-01-047-1 

208,

25 
3,384 КБ-504.1 54,55 0,886 

8 

Возведение 

н аружных 

сте н 

1м³  
2553,

858 
08-02-001-3 5,66 

1806,8

55 
КБ-504.1 0,4 

127,6

93 

9 

Возведение 

в нутренних 

сте н 

1м³  
1696,

729 
08-02-001-7 5,21 

1104,9

95 
КБ-504.1 0,4 

84,83

6 

10 
Устройство 

пере городок 
1м³  

22,54

5 
10-05-002-1 132 371,99 КБ-504.1 - - 

11 
Монтаж 

лифто в 
1шт 2 - 21 42 КБ-504.1 - - 
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Продолжение т аблицы 5.4  

№ 

п.п 

 

Наименован

ие 

 

Объем работ 

Обоснование 

по ГЭС Н 

 

Трудоемкость

чел.см 

Наимено

вание 

м ашин 

Машиноемкост

ь, м аш-см 

Ед. 

изм 

Кол-

во 

Нор

м 
Всего 

 
Норм. Всего 

14 

Устройство 

ст яжки на 

по лах 

100м² 57,31 
11-01-011-

01 

39,5

1 

283,04

0 

Подъем

ник 

м ачтовы

й, 0.5т 

1,27 9,098 

15 

Заполнение 

д верных 

прое мов 

100м² 6,78 10-01-040-2 334 
283,06

5 
- 4,27 3,619 

16 
Устройство 

кро вли 
100м² 7,29 12-01-002-3 

79,9

6 
72,864 

КБ-

504.1 
2,04 1,859 

17 

Устройство 

в нтуренних 

сете й 

теплоснаб же

ния 

100м³ 
328,0

5 
- 1,5 61,509 - - - 

18 
Сантехничес

кие р аботы 
100м³ 

328,0

5 
- 3,5 143,52 - - - 

19 

Устройство 

в нутреннего 

во доснабжен

и я, 

канализ ации 

100м³ 
328,0

5 
- 3,5 143,52 - - - 

20 

Монтаж 

внутре нних 

электросете й 

100м³ 
328,0

5 
- 2,2 90,214 - - - 

21 

Гидроизоляц

ия с анузлов 

с 

по дготовкой 

по д полы 

100м³ 1,562 11-01-004-7 
15,5

4 
3,034 

Подъем

ник 

м ачтовы

й, 0.5т 

0,75 0,146 

22 

Установка 

с антехничес 

кого 

обору довани

я 

100м³ 
328,0

5 
- 0,4 16,403 - - - 



 

 

Изм. Лист № докум. Подпись Дата 

Лист 

66 
080301.2020.043-ПЗ 

Окончание т аблицы 5.4 

№ 

п.п 

 

Наименован

ие 

 

Объем работ 

Обоснование 

по ГЭС Н 

Трудоемкость

чел.см 

Наимено

вание 

м ашин 

Машиноемкост

ь, м аш-см 

Ед. 

изм 

Кол-

во 

Нор

м 
Всего  Норм. 

Ед. 

изм 

23 

Оштукатури

вание 

в нутренних 

по верхносте

й сте н 

100м² 
123,0

64 
15-02-016-1 75,4 

1159,8

78 

Подъем

ник 

м ачтовы

й, 0.5т 

6,07 
93,37

5 

24 
Плиточные 

р аботы 
100м² 

31,12

6 
15-01-019-5 

159,

67 

621,23

6 

Подъем

ник 

м ачтовы

й, 0.5т 

6,65 
25,87

3 

25 
Малярные 

р аботы 
100м² 

95,17

5 
15-04-024-8  

21,1

2 

251,26

2 

Подъем

ник 

м ачтовы

й, 0.5т 

0,06 0,714 

26 

Остекление 

в нтуренних 

д верей 

100м² 6,78 15-05-004-2  
84,7

5 
71,826 

КБ-

504.1 
1,24 1,051 

27 
Устройство 

по лов 
100м² 57,31 

11-01-036-

03 
17,2 

123,21

7 

Подъем

ник 

м ачтовы

й, 0.5т 

0,82 5,874 

28 

Установка 

с антехничес 

ких 

приборо в 

100м³ 
328,0

5 
- 0,4 16,403 - - - 

29 

Благоустрой

ство 

терр итории 

- 
5% от 

общ.  

  

451,12

6 
Скрепер  

 

24,02

6 

 

Календарный п лан на осно вной перио д строител ьства показ ан на листе 

А1 гр афической ч асти. 

На основан ии календар ного плана построе н график д вижения рабоче й 

силы. Об щий срок стро ительства – 185 д н., максим альное кол ичество рабоч их 

Rmax= 5 2 чел, коэфф ициент нер авномерност и движения р абочих k=1,8. 

При построе нии график а достигнут а равномер ность движе ния 

отдель ных работ и ли количест ва рабочих по р аботам. 
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График работ ы машин и ме ханизмов сост авлен на ос новании 

ка лендарного п лана произ водства работ. Ве кторы на гр афике маши н и 

механиз мов соответст вуют вектор ам календар ного плана. 

5.5 Стройге нплан 

Объектный стройгенплан содержит детальные решения по организации и 

размещению объектов строительного хозяйства для возведения каждого 

объекта, входящего в общеплощадочный стройгенплан. Разрабатывается на 

основе рабочей документации. При проектировании СГП рекомендуется 

придерживаться следующего порядка: 

1. на топографическом плане обозначаются границы территории 

строительства (строительной площадки), 

2. наносят существующие и проектируемые постоянные здания, 

сооружения и установки, включая транспортные коммуникации и инженерные 

сети, 

3. размещают основные монтажные краны, строительные машины и 

устройства, площадки для укрупненной сборки и складирование строительных 

конструкций и технологического оборудование, 

4. разрабатывается схема перевозок строительных грузов и 

технологического оборудования с обоснованием параметров и конструкций 

дорог, 

5. определяют места размещения временных подсобно-вспомогательных 

и обслуживающих зданий, сооружений, установок и их комплексов, а также 

временных устройств, коммуникаций и сетей с указанием точек подключения 

их к действующим системам, 

6. приводят основные специальные сооружения, приспособления и 

устройства, обусловленные природно-климатическими, инженерно-

геологическими и организационно-технологическими особенностями 

строительства, 

7. определяют технико-экономические показатели СГП. 
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Строительный генеральный план разрабатывается с указанием: 

 границ строительной площадки и видов ее ограждений, 

 действующих и временных подземных, наземных и воздушных сетей и 

коммуникаций, 

 постоянных и временных дорог, 

 схем движения транспорта и механизмов, 

 мест установки строительных и грузоподъемных машин с указанием 

путей их перемещения и зон действия, 

 размещение постоянных, строящихся и временных зданий и 

сооружений, 

 опасных зон, 

 путей и средств подъема, работающих на работающие ярусы (этажи), а 

также проходов в здания и сооружения, 

 размещение источников и средств энергообеспечения и освещения 

строительной площадки с указанием расположения заземляющих контуров, 

 мест расположения устройств для удаления строительного мусора, 

 площадок и помещений складирования материалов и конструкций, 

 площадок укрупнительной сборки конструкций, 

 расположения помещений санитарно-бытового обслуживания 

строителей, питьевых установок и мест отдыха, 

 зон выполнения работ повышенной опасности. 

Стройгенплан разработан на жилой многоэтажный дом в г. Уфа. На плане 

показано проектируемое здание, склады строительных конструкций и 

материалов, временные здания и сооружения с размещением всех машин и 

механизмов, а также временные дороги и площадки. Обозначены зоны влияния 

и привязка монтажных кранов и других строительных машин. 

5.5.1 Прив язка монта жных крано в и других стро ительных м ашин 

Установка башенных кранов для выполнения строительно-монтажных 

работ должна производиться в соответствии с действующими нормативами. 
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При привязке строительных машин предусматривается: 

 соответствие устанавливаемых кранов условиям строительно-

монтажных работ по грузоподъемности, высоте подъема крюка и вылету 

стрелы; 

 обеспечение безопасных расстояний от сетей и воздушных 

электрических линий транспорта и пешеходов, а также безопасности 

расстояний приближения кранов к строениям и местам складирования; 

 условия установки и работы кранов вблизи откосов котлованов; 

 условия безопасности работы нескольких кранов на одном пути и 

параллельных путях; 

 перечень применяемых грузозахватных приспособлений и графическое 

изображение схем строповки грузов; 

 места и габариты складирования грузов, подъездные пути и т. п.; 

 мероприятия по безопасному производству работ на участке, где 

установлен кран (ограждение строительной площадки, подкрановых рельсовых 

путей, монтажной зоны и т. п.) 

5.5.2 Зоны в лияния кра нов 

Границы зон складирования определены с учетом зоны действия крана 

при монтаже на монтажном вылете, при разгрузке и монтаже. Устанавливается 

опасная зона действия крана, опасная зона с учетом возможного отлета груза 

при монтаже и разгрузке материала. Опасная зона принимается в соответствии 

с нормами о безопасном ведении работ.  

Опасная зо на работы кр анов - простр анство, где воз можно паде ние груза 

пр и его пере мещении с учето м вероятно го рассеив ания при п адении. 

Для башенн ых кранов гр аницу опас ной зоны р аботы опре деляют по 

фор муле: 

,45765.0355,0 ... мllRR безмаксмаксоп   

где Rмакс. - максима льный рабоч ий вылет кр юка крана, м; 0,5lмакс - 

половин а длины на ибольшего пере мещаемого груз а, м; lбез - дополните льное 
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расстояние д ля безопас ной работы. Пос ледняя сост авляющая lбез вызвана 

воз можным рассе иванием груз а в случае п адения из-з а раскачив ания его н а 

крюке по д динамичес кими возде йствиями д вижений кр юка и силы д авления 

ветр а и зависит от в ысоты подъе ма груза.  

Рабочая зона крана, или зона, обслуживаемая краном – площадь, в любую 

точку которой может опуститься крюк крана. Граница этой зоны определяется 

как огибающая траекторий движения крюка крана при максимальном рабочем 

вылете стрелы. Граница этой зоны наносится на СГП. Рабочая зона крана – 35 

м. 

Монтажная зона – пространство, где возможно падение груза при 

установке и закреплении конструкций. Монтажная зона определяется по 

наружным контурам здания, исходя из его высоты. При Hзд > 20,0 м монтажная 

зона составляет минимум 7 метров от контура здания. Принятая монтажная 

зона – 10м. 

5.5.3 Приобъе ктные скла ды 

Объем произ водственны х материало в рассчиты вается по р асчетным 

нор мативам: mln
Т

Р
Р

общ

скл  , где 

Т - продол жительност ь потребле ния матери ала 

Робщ – общее ко личество м атериала, необ ходимое дл я выполнен ия работы 

в пер иод времен и Т 

n – нормати в запаса м атериала н а складе в д нях потреб ления 

l – коэффиц иент нерав номерности посту пления матер иалов и из делий на 

с клады стро ительства ( применяетс я для матер иалов, пост авляемых 

а втомобильн ым транспорто м равным 1,1) 

m – коэффиц иент нерав номерности потреб ления матер иалов и из делий 

(при нимается р авным 1,3). 
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Площадь склада зависит от вида, способа хранения, количества материала 

и состава обслуживающих производств (сортировка, затаривание, взвешивание, 

комплектация и т.д.).  

Для основных материалов и изделий расчет площади склада S, м2, 

производится по удельным нагрузкам: qPS скл * , где 

q – норма площади пола склада на единицу складируемого ресурса, 

принятая по расчетным нормативам. 

Примем пло щадь склад ирования S = 500 м2. 

Открытые склады, как правило, располагаются в зоне действия 

монтажного крана. При необходимости организовать склад вне рабочей зоны 

монтажного крана выбор места его расположения производится исходя из 

условий строительной площадки, удобства и безопасности подъезда к ней. При 

необходимости укрупнительной сборки конструкции склады отправочных 

марок и элементов конструкций размещают в рабочей зоне крана, 

обслуживающего площадку укрупнительной сборки. 

Площадки складирования должны быть ровными с уклоном не более пяти 

градусов для водоотвода. При недостаточной несущей способности грунта 

необходимо предусмотреть поверхностное уплотнение и подсыпку из щебня и 

песка толщиной 5...10 см. Участки складской площадки, на которые 

разгружают материалы, непосредственно с транспорта должны выполняться 

той же конструкции, что и временные дороги. 

Размещение конструкций и материалов на открытом складе должно 

осуществляться с учетом обеспечения высокой производительности 

монтажного крана за счет максимального приближения конструкций к месту их 

установки, уменьшения углов поворота стрелы крана при подаче груза со 

склада к месту установки. Тяжелые элементы следует размещать ближе к крану 

(объекту), а более легкие – в глубине склада. 
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Таблица 5.5 Э кспликация с кладов 

Наименование склада Размеры в плане, м Кол-во 
Общая 

площадь, м2 

Блоки 3 х 6 3 54 

Кирпич 3 х 6 1 18 

Металлические 

конструкции 
3 х 6 2 36 

Опалубка 3 х 6 1 18 

Чистка и ремонт опалубки 3 х 6 1 18 

Приемка раствора и 

бетона 
3 х 6 2 36 

Грузозахватные 

приспособления и тары 
3 х 4 2 24 

Средства подмащивания 3 х 4 2 24 

Контрольный груз 5,5 х 1,3 1 7,15 

Арматурный склад 12 х 6 2 144 

Итого:  17 379,15 

 

5.5.4 Временные а дминистрат ивно-бытов ые здания 

Проектирование подсобных зданий начинается с определения 

номенклатуры инвентарных зданий, потребности во временных зданиях, их 

типом и количеством, выполняется планировка и привязка городка на 

стройплощадке. Результаты по расчету временных административно-бытовых 

зданий сводится в таблицу 5.5. 

Общая потребность во временных зданиях (временных помещениях) 

определяется на весь период строительства в целом, либо на его отдельные 

этапы и периоды по формуле: 

где F – общая потребность в зданиях данного типа в м2, рабочих 

местах, посадочных местах, сетках, очках, кранах, Fn – нормативный показатель 
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потребности здания, един. изм./вместимость (м2/чел., рабочее место/чел., 

посадочное место/чел., сетка/чел., очко/чел., кран/чел.), Р – число работающих 

(или их отдельных категорий) в наиболее многочисленную смену, кроме 

гардеробных, которые рассчитываются на всё количество рабочих. 

Таблица 5.6 Экспликация временных помещений 

Наименование здания Размеры в плане, м 
Кол-во 

зданий 

Общая 

площадь м2 

Прорабская 2 х 6 3 36 

Медпункт 2 х 4 1 8 

Туалет 2 х 3 2 12 

Инвентарно-бытовое 

помещение 
2 х 6 1 12 

Сушилка 2 х 6 1 12 

Столовая 2 х 8 2 32 

Душевая 2 х 4 3 24 

Проходная 2 х 2 2 8 

Гардеробная 2 х 6 1 12 

Итого:  16 156 

 

5.5.5 Транспортные коммуникации 

К транспортным коммуникациям относятся автомобильные дороги, 

тротуары и переходы. Изначально определяется схема движения транспорта и 

пешеходов, проектируется размещение дорог и тротуаров, назначаются их 

параметры.  

Временные дороги приняты шириной 6 м и радиусом 12 м. Временные 

здания оснащены санитарно-техническим оборудованием. На стройгенплане 

показано подведение водоснабжения (проектируемые постоянные, постоянные 

существующие, временные) и электросети (постоянные и временные). 
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Строительная площадка ограждается временным инвентарным забором 

высотой 2 м с устроенными воротами для проезда автомобилей и прохода 

персонала. 
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