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В выпускной квалификационной работе автором определено, что 

использование игровой фитнес-технологии как средства двигательной 

активности позволяет разнообразить виды занятий, повысить двигательный 

потенциал и показатели здоровья, повлиять на формирование устойчивой 

мотивации к физкультурно-оздоровительным занятиям 

Автор выявил, что показатели уровня физической подготовленности 

мужчин зрелого возраста не соответствуют возрастно-половым нормам по 

проявлению физических качеств.  

Эффективность разработанной автором экспериментальной игровой 

фитнес-технологии с использованием средств баскетбола, подтверждена 

положительными изменениями показателей соматического здоровья, физической 

и технической подготовленности мужчин зрелого возраста, занимающихся в 

условиях фитнес-клуба. 
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