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Произведено исследование социально-психологического кли-

мата в коллективе учащихся младших классов, выявлены силь-

ные и слабые стороны существования коллектива, проведена ме-

тодика, помогающая определить и наладить межличностные от-

ношения. 
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Взаимоотношения важны в любом возрасте. Но младший школьный 

возраст особо предрасположен к формированию коммуникативных ка-

честв. Большая роль в жизни каждого человека предоставлена школьным 

годам, классу, эмоционально-психологическому климату в группе. Суще-

ствуют коллективы, в которых находишься с отличным настроением, с 

ощущением радости, работа и учеба в них вызывает вдохновение, посто-

янный творческий поиск. А есть такие, в которых общение хочется свести 

к минимуму. 
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Наука объясняет социально-психологический климат, как качествен-

ную сторону межличностных отношений, проявляющуюся в виде сово-

купности психологических условий, способствующих или препятствую-

щих продуктивной деятельности. Из определения становится ясно, что 

психологический климат в классе может быть положительным и отрица-

тельным, а также формируется благодаря различным факторам [4]. 

Хорошо, когда в классе между детьми дружеские отношения, взаимо-

понимание и взаимопомощь. Дети в этом случае с удовольствием ходят в 

школу, посещают школьные мероприятия, становятся «легче на подъем» 

при выполнении домашних заданий. Но когда в коллективе враждебное 

настроение, отрицательное отношение друг к другу – то стоит задуматься 

из-за чего. И в этом должен разобраться не только классный руководитель 

или родители, но и школьный психолог. Специалист должен провести ис-

следования, тестирования и выявить причину отрицательного социально-

психологического климата в классе. После выявления – необходима работа 

над проблемой.  

К сожалению, в школах работа психолога ограничена работой с про-

блемными детьми, либо отсутствует вовсе. Хотя каждый участник коллек-

тива должен получать какую-либо психологическую помощь. Психолог 

должен проводить с классами различные тренинги и игры на сплочение 

коллектива, на выявление лидера или лидеров и других социальных ролей. 

Полученные данные нужно анализировать и обсуждать с родителями, что-

бы они тоже принимали участие в жизни детского коллектива. 

Помимо проведения различных тренингов и игр, особое внимание сле-

дует уделить физической активности. Физические упражнения благопри-

ятно влияют на эмоциональное состояние учащихся. Выделяется гормон 

«счастья» – эндорфины и человек чувствует себя прекрасно, в приподня-

том и дружелюбном настроении. Это положительно влияет на коллектив, 

потому что, когда все представители коллектива открыты для общения, 

приветливы и отзывчивы – формируется благоприятный социально-

психологический климат. Очень важно сохранить это состояние и закре-

пить положительный опыт [3]. 

В последнее время, как поясняет статистика, у множества школьников в 

режиме дня отмечается дефицит времени и малая двигательная активность, 

объясняющая появление серьезных изменений в организме. Повышенная 

учебная нагрузка дома и в школе приводит к снижению общей двигатель-

ной активности школьников почти на 50 %. Напряженная умственная дея-

тельность вызывает значительную перегрузку, создает большое нервно-

психическое напряжение, сокращает мышечные усилия, пагубно сказыва-

ется на физическом развитии и здоровье учеников. Только хорошо органи-

зованная физическая деятельность позволит восполнить недостаточность 

движений в режиме дня у детей младшего школьного возраста [1]. 
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В задачи внеклассной работы входит: 

– помощь в выполнении стоящих перед школой учебно-воспитатель-

ных проблем; 

– укрепление здоровья, закаливание организма, обеспечение разносто-

роннего физического развития учащихся; 

– углубление и расширение знаний, умений и навыков, получаемых 

учащимися на уроках физической культуры; 

– воспитание и развитие организаторских навыков у младших школь-

ников; 

– организация здорового отдыха учащихся; 

– привитие интереса и любви к постоянным занятиям физической куль-

турой и спортом у детей начальных классов.  

Внеклассная работа проводится во внеурочное время в виде занятий по 

легкой атлетике, туризму – в секциях, группах, командах. Основным со-

держанием внеклассных занятий с детьми является материал учебной про-

граммы по физической культуре, используемый с целью совершенствова-

ния умений и навыков учащихся в выполнении различных упражнений, 

как в обычных условиях, так и в усложнённых, в частности на местности. 

Дополнительный материал берется из журналов «Физическая культура в 

школе» и соответствующей литературы. Значительнее место отводится 

общеразвивающим упражнениям без предметов и с предметами, упражне-

ниям на гимнастических скамейках и стенке, со скакалками, в равновесии, 

лазанье, прыжках. Разучиваются комбинации вольных упражнений и пи-

рамиды для выступлений на пионерских сборах, утренниках, праздниках. 

Самое большое место во внеклассной работе занимают игры. При этом 

программный материал по играм значительно расширяется за счет допол-

нительных игр, близких по своему содержанию к программным. Особое 

внимание при проведении внеклассных занятий, в том числе и игр, уделя-

ется соответствию используемого материала, изучаемому на уроках учеб-

ному материалу, чтобы сочетание учебных и внеклассных занятий способ-

ствовало совершенствованию двигательных умений и навыков детей. Что-

бы добиться массового охвата учащихся внеклассной работой, использу-

ются самые различные формы организации и проведения занятий с детьми 

с учетом их возраста, состояния здоровья и физической подготовленности. 

Основными формами являются: походы, занятия в группах общей физиче-

ской подготовки, спортивные соревнования, физкультурные праздники, 

занятия в спортивных секциях [2]. 

Общее руководство работой коллектива физической культуры возлага-

ется на учителя физической культуры. 

На общем собрании членов коллектива выбирается совет, который ор-

ганизует и проводит всю работу по плану, утвержденному директором 

школы. Во всех классах школы избираются физкультурные организаторы. 
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Они работают под руководством классных руководителей, организуя уче-

ников своего класса для участия в различных физкультурно-массовых и 

спортивных мероприятиях, проводимых школой. 

Для проведения практической работы с учащимися организуются сек-

ции. В первую очередь создается секция общей физической подготовки, 

работающая весь учебный год. Основой занятий секции общей физической 

подготовки является учебная программа. На занятиях секции совершенст-

вуются умения и навыки, в выполнении упражнений, усложненных усло-

виями местности, иной расстановкой снарядов, введением новых элемен-

тов. В секцию общей физической подготовки следует привлекать как мож-

но больше учащихся, в том числе и тех, которые несколько отстают в фи-

зическом развитии от своих сверстников. 

В учебных группах секции 15–20 человек. Комплектование групп про-

изводится с учетом возраста и физической подготовленности учащихся. 

В период подготовки к соревнованиям создаются команды. Количество 

участников зависит от условий соревнований. Участники команд не пре-

кращают занятий в секции. Кроме того, с участниками команд могут про-

водиться дополнительные занятия (тренировки). 

Занятия учебных групп проводятся один или два раза в неделю, в сво-

бодное от уроков время, по расписанию. В каждой учебной группе изби-

раются старосты, а в командах – капитаны. Старосты и капитаны напоми-

нают учащимся о занятиях, учитывают посещаемость, помогают совету 

коллектива и руководителям групп в их работе. Обязательными условиями 

для создания секций по видам спорта являются: наличие мест для занятий, 

необходимый инвентарь, а главное – квалифицированное руководство. Ру-

ководители спортивных секций должны хорошо знать избранный вид 

спорта, методику проведения занятий, особенности занятий с детьми. Раз-

носторонняя общая физическая подготовка – это основа успехов в любых 

видах спорта, поэтому на занятиях всех секций значительное внимание 

уделяется играм, легкой атлетике. Кроме организации практических заня-

тий, Совет физической культуры вместе с учителями, привлекает учащих-

ся к работе по устройству новой спортивной площадки, организует изго-

товление простейшего инвентаря, проводит спортивные соревнования, 

физкультурные праздники, выступления на утренниках, помогает врачу и 

учителям в пропаганде физической культуры и спорта среди учащихся и 

родителей и т.д. 

Для организации физической активности используют различные формы 

внеклассной работы. Это помогает разнообразить спортивную деятель-

ность и удержать заинтересованность школьников. «Часы игр» проводятся 

во внеурочное время, а также в каникулярный период. В хорошую погоду 

осенью и зимой, а также в летнее время игры проводятся на открытом воз-

духе, лишь в ненастную, ветреную и холодную погоду они проводятся 
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в закрытом помещении, где температурные условия для игр на воздухе 

те же, что и для занятий другими упражнениями. Игры всегда должны 

подходить по возрасту и подготовленности играющим, быть доступны-

ми для мальчиков и девочек, простыми и легко объяснимыми, захваты-

вающими и увлекательными. Комплекс игр составляется так, чтобы в нем 

были игры с различным содержанием и нагрузкой, а также интенсивно-

стью.  

Спортивные соревнования являются одной из самых интересных, увле-

кательных форм внеклассной работы по физическому воспитанию в на-

чальной школе. Они содействуют привлечению учащихся к систематиче-

ским занятиям физическими упражнениями дома и в коллективе, повыша-

ют физическую подготовленность учащихся, сплачивают детский коллек-

тив. С учащимися начальных классов школы могут проводиться соревно-

вания по спортивным играм, легкой атлетике. 

В программу соревнований по играм включаются подвижные игры из 

школьной учебной программы и игры, которые были хорошо разучены на 

внеклассных занятиях. Программа любых соревнований разрабатывается с 

учетом физической подготовленности учащихся. 

Соревнования по подвижным играм при наличии соответствующих ус-

ловий можно проводить в любое время года. Спортивные соревнования в 

школе могут проводиться в классе между командами, а в школе между 

классами. Внутри класса соревнование организуется и проводится учите-

лем и активом класса. Им помогает коллектив спортивных тренеров и учи-

телей физкультуры, а также родители. 

Спортивные секции создаются для учащихся, желающих заниматься 

определенным видом спорта. Основные задачи секций: 

– приобщить школьников к систематическим занятиям спортом; 

– содействовать их спортивному совершенствованию в избранном виде 

спорта; 

– готовить их к участию во внешкольных соревнованиях; 

– содействовать приобретению знаний и навыков инструкторской рабо-

ты и судейства соревнований. 

В секции приглашаются школьники основной медицинской группы, 

получившие допуск врача к занятиям. Проведение конкурсного отбора не-

желательно, так как это противоречит основным задачам внеклассной ра-

боты. В секции учащиеся распределяются по группам с учетом возраста, 

пола, уровня спортивной подготовленности. Согласно существующему по-

ложению дети допускаются к спортивным занятиям. 

Также существуют и другие формы внеурочных занятий по физической 

культуре: дни здоровья, дни физкультуры, экскурсии и походы выходного 

дня, утренняя гимнастика и спортивные праздники [5]. 
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Для проведения диагностики межличностных отношений в группе 

школьников была использована методика выявления социометрического 

статуса личности и структуры межличностных связей в группе – метод со-

циометрии. 

Социометрия – это система некоторых приемов, которые дают возмож-

ность выяснить количественное определение предпочтений, безразличного 

отношения или неприятий, которые получают испытуемые в процессе 

межличностного общения и взаимодействия. Испытуемым предлагается 

выбрать определенное количество людей, с которыми нравится или не 

нравится общаться. Количество выбора при этом ограничено. Опрашивае-

мый также устанавливает последовательность своего выбора, следуя по-

рядку предпочтения. 

Исходя из данных матрицы, можно определить величину социомет-

рического статуса любого члена группы. Она равна сумме полученных 

данным членом группы выборов, деленной на число членов без одного: 
 

C =  
1 i

N
          

   
, 

 

где Ri+ – положительные выборы, полученные i-членом,  

Ri– – отрицательные. 

Обработка результатов социометрического изучения детской группы 

осуществляется следующим образом: в заготовленных социометрических 

таблицах фиксируются выборы детей. Потом осуществляется подсчет вы-

боров, полученных каждым ребенком и взаимных выборов, которые под-

считываются и записываются. 

Результаты эксперимента оформляются графически в виде карт груп-

повой дифференциации. Вначале чертим четыре концентрические окруж-

ности, делим их диаметром пополам. Справа располагаются мальчики, 

слева – девочки. Мальчики изображены в виде треугольников, девочки в 

виде кружков. Размещение детей на социограмме соответствует числу по-

лученных ими выборов. Так, в центральной окружности будут находиться 

дети «звезды», в следующей за ней «предпочитаемые», далее – «принятые» 

и в последней окружности «изолированные». 

Потом, соединив линиями выборы детей, можно увидеть характер свя-

зей, особенности половых дифференцировок, взаимных симпатий и анти-

патий. 

Статус ребенка определяется числом полученных им выборов. Дети 

могут быть отнесены в зависимости от этого к одной из 4-х статусных ка-

тегорий: 

1 – «звезды»; 

2 – «предпочитаемые»; 
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3 – «принятые»; 

4 – «изолированные». 

1 и 2 статусная группа являются благоприятными. Исходя из этого, мы 

можем знать, насколько благоприятен статус каждого ребенка в группе. 

Иными словами, насколько ребенок желанен в системе межличностных 

отношений, испытывают ли к нему дети симпатию или нет. В зависимости 

от этого можно говорить об эмоциональном климате группы для каждого 

воспитанника. 

Результаты отношений испытуемых друг к другу изображаются на со-

циограмме в виде схемы, которая наглядно показывает суть структуры 

общения данной группы. Социограмма также показывает картину эмоцио-

нальных тяготений внутри группы, для обнаружения которой путем на-

блюдения потребовалось бы длительное время. 
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