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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ  

АГРЕССИВНОСТИ ПОДРОСТКОВ 

 

А.Р. Ишматова 

 
Анализируется агрессивное состояние подростков в психоло-

го-педагогической теории и практике, специфика проявления аг-

рессивности детей на разных стадиях подросткового возраста, 

физическое воспитание как средство психолого-педагогической 

коррекции агрессивности подростков. 
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зация процесса физического воспитания подростков, психолого-

педагогическая коррекция, социализация, психические свойства, 
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В настоящее время число агрессивных подростков стремительно рас-

тет. Это вызвано рядом неблагоприятных факторов – ухудшением соци-

альных условий жизни, кризисом семейного воспитания, невниманием 

школы к нервно-психическому состоянию детей, увеличением доли пато-

логических родов, оставляющих последствия в виде повреждений головно-

го мозга ребенка. 

Проблема психолого-педагогической коррекции рассматривалась уче-

ными на разных исторических этапах. На необходимость ее оказания раз-

ным категориям молодежи обращали внимание известные отечественные и 

зарубежные педагоги и психологи: А. Адлер, А.И. Захарова, Е.Б. Ковалева, 



Наука ЮУрГУ: материалы 70-й научной конференции 

Секции социально-гуманитарных наук 

648 

Г.Л. Лэндрэт, Р.В. Овчарова, А.А. Осипова, К. Роджерс, А.С. Спиваковская 

и другие. Отдельные вопросы агрессивности привлекали внимание многих 

авторов, найдя отражение в ряде работ – Г.М. Андреевой, В.В. Занкова, 

С.В. Еникополова, Л.П. Колчиной, Н.Д. Левитова, Е.В. Романина, С.Е. Ро-

шина, Т.Г. Румянцевой, в том числе и рассматривающих особенности де-

ликвентного поведения подростков – М.А. Алемаскина, С.А. Беличевой, 

Г.М. Миньковского, И.А. Невского [3]. 

Вопросы, связанные с человеческой агрессивностью, затрагиваются во 

многих психолого-педагогических исследованиях. Наличие чрезвычайно 

высокой концентрации агрессивности в обществе и отсутствие однознач-

ного и адекватного научного определения этого сложного феномена дела-

ют проблему исследования одной из наиболее актуальных проблем совре-

менного мира, важной теоретической и практической задачей. Современ-

ные ученые – Л.Б. Баряева, Т.Л. Власова, В.В. Воронкова, Г.М. Дульнев, 

Е.А. Екжанова, И.Г. Еременко, Ю.А. Костенкова, Т.М. Лифанова, В.И. Лу-

бовский, Е.А. Стребелева, Н.Л. Цыгаина, С.Г. Шевченко и другие – в своих 

трудах рассматривали идеи коррекционной направленности всего учебно-

воспитательного процесса [1]. 

Таким образом, возникло противоречие между востребованностью це-

ленаправленной психолого-педагогической коррекции агрессивности под-

ростков в социокультурном пространстве и недостаточной теоретической 

и методической разработанностью этого процесса; неразработанностью 

педагогического содержания и не всегда релевантным использованием ме-

тодов психолого-педагогической коррекции агрессивности подростков; 

поиском способов гуманизации и индивидуализации процесса физического 

воспитания подростков и недостаточной представленностью современных 

продуктивных педагогических технологий, обеспечивающих эффектив-

ность снижения агрессивности подростков на занятиях физической куль-

турой. 

За последние годы был выполнен ряд исследований по изучению, диаг-

ностике и предупреждению проявлению агрессивности в среде подрост-

ков. Агрессивность формируется преимущественно в процессе ранней со-

циализации в детском и подростковом возрасте, и именно этот возраст 

наиболее благоприятен для профилактики и коррекции [2]. 

Теоретические аспекты изучения психолого-педагогической коррекции 

агрессивности подростков состоят в следующем: 

– агрессивность детей подросткового возраста как психолого-педагоги-

ческая проблема рассматривается с акцентом на изучение агрессивности как 

деятельности, направленной либо против существования прав и свобод ок-

ружающих людей, либо против самого себя и имеющей целью причинения 

зла, вреда, ущерба. В качестве предмета изучения в исследованиях выступа-

ет агрессивность как комплексное свойство личности, как структура, яв-

ляющаяся компонентом структуры психических свойств человека; 
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– специфика проявления агрессивности детей на разных стадиях подро-

сткового возраста показывает, что ее проявление может носить либо «за-

щитный» характер, либо «нападающий», выделяется агрессивность по 

формам – физическая, косвенная, вербальная и негативизм. Сравнение 

степени выраженности различных компонентов агрессивности у мальчи-

ков и девочек показало, что у мальчиков наиболее выражена склонность к 

прямой физической и прямой вербальной агрессии, а у девочек – к прямой 

вербальной и к косвенной вербальной. Характерными чертами агрессивно-

сти подростков являются эмоциональная неустойчивость и чувствитель-

ность, застенчивость и агрессивность, напряженность и конфликтные от-

ношения с окружающими, склонность к крайним суждениям и оценкам. 

Агрессивность подростков, при всем различии их личностных характери-

стик и особенностей, отличается некоторыми общими чертами в специфи-

ке проявления на разных стадиях подросткового возраста; 

– физическое воспитание как средство психолого-педагогической кор-

рекции агрессивности подростков заключается в педагогической деятель-

ности по оказанию оперативной и превентивной помощи подросткам в ре-

шении их личностных проблем путем включения их в успешную, продук-

тивную, социально одобряемую и значимую деятельность, основной целью 

которой является снижение уровня агрессивности подростков и оптимиза-

ция их социальной адаптации. 

Исследование психолого-педагогической коррекции агрессивности 

подростков средствами физической культуры показало следующее: 

– экспериментальное исследование состояло в применении занятий в 

рамках разработанной программы психолого-педагогической коррекции 

агрессивности подростков средствами физической культуры, цель которых 

заключается в осуществлении положительного психолого-педагогического 

воздействия на подростков средствами физической культуры в снижении 

их агрессивности; 

– спецификой коррекционных занятий в снижении агрессивности под-

ростков являются: систематичность и непрерывность учебно-воспитатель-

ного процесса; подбор средств и методов, отвечающих интересам и по-

требностям подростков; доступность учебного материала; строгое соблю-

дение основных принципов дидактики – «от простого к сложному»; знание 

и опора на положительные стороны личности подростка; поощрение за 

трудолюбие; постановка цели и перспективы занятий физической культу-

рой; коррекции психического напряжения в поведении; 

– процессуально-коррекционные занятия выстраивались на основе 

формирования интереса к физической культуре на основе поэтапного ис-

пользования средств и методов педагогического воздействия, которые ус-

ловно разделены на побуждающие, подготовительные, организующие, 

контролирующие и оценивающие: 
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1. Побуждающие средства – беседы, убеждения с целью вовлечения в 

систематические занятия физической культурой, формирования интереса к 

физической культуре; постановка перспективы; выполнение поручений 

педагогов, оказание доверия подростку, благодарность, награждения; со-

блюдение дисциплины в процессе учебной деятельности, выполнении фи-

зических упражнений. 

2. Подготовительные средства – беседы, убеждения, имеющие цель 

подготовить подростков к активной деятельности (трудовой, учебной, 

спортивной); приучение к дисциплинированности, умению контролиро-

вать свое поведение и эмоции; воспитание положительного отношения к 

труду, физической культуре, педагогам, родителям, сверстникам и млад-

шим по возрасту. 

3. Организующие средства – выполнение поручений педагогов, физиче-

ских упражнений; тренировки; участие в соревнованиях и показательных 

выступлениях; участие в работе коллектива, самостоятельное преодоление 

трудностей в процессе занятий физической культурой; соблюдение рацио-

нального двигательного режима, а также режима дня, недели. 

4. Контролирующие и оценивающие средства – контроль со стороны 

педагогов за деятельностью подростка; временное отстранение от занятий 

(но с обязательным присутствием); вынесение благодарности, награждения; 

контроль за успеваемостью, ведение дневника тренировок; поручение ока-

зывать помощь товарищам; работа в активе физкультурных дел в школе. 

Приемы психолого-педагогической коррекции уровня агрессивности 

подростков при проведении уроков физической культуры представлены в 

табл. 

Коррекция агрессивности подростков осуществлялась путем использо-

вания специально разработанного комплекса психолого-педагогических 

приемов: 

1. Прием переключения внимания с одного вида деятельности на дру-

гой способствует снижению психического напряжения и агрессивности. 

2. Создание педагогических ситуаций, в которых агрессивные подрост-

ки действовали бы без страха и напряжения (выполнение облегченных уп-

ражнений; подбор партнеров, равных по физическим данным; предостав-

ление форы агрессивным подросткам). 

3. Использование метода поощрения даже при неудачном выполнении 

задания, поощрение за успех, педагогически правильное применение мето-

дов наказания и принуждения. 

4. Для снижения уровня агрессивности наиболее эффективным методом 

является доступность учебного материала. 

5. Прием постепенного, но постоянного усложнения упражнений, уве-

личение физической нагрузки. 
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6. Для снижения агрессивности подростков следует им отводить веду-

щую роль при изучении новых упражнений, проведении эстафет, тестиро-

вании. 

 

Таблица 

Приемы психолого-педагогической коррекции 

уровня агрессивности подростков 

Свойство  

личности 
Приемы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Агрессивность 

подростков 

Переключение внимания с одного вида деятельности на дру-

гой (с нелюбимой работы на любимую). 

Создание положительной педагогической ситуации (выпол-

нение упражнений в облегченных условиях; подбор партне-

ров, равных по физическим данным; предоставление форы аг-

рессивным детям). 

Поощрение при неудачах. 

Доступность учебного материала. 

Постепенное, но постоянное усложнение физических упраж-

нений. 

В вводной части урока использовать высокоинтенсивную иг-

ру типа «хвосты», «пятнашки», «картошка», «перестрелка», 

«два мяча» и другие. 

Агрессивным подросткам отводить ведущую роль при изуче-

нии новых упражнений, проведении эстафет, тестировании. 

Проведение групповых бесед, акцентирование внимания на 

положительных сторонах деятельности. 

Для снижения возбуждения в конце занятия использовать ма-

лоподвижные игры на внимание типа «контроль времени  

в движении, без движения», задержка дыхания максимально 

возможное время, подсчет частоты сердечных сокращений  

и т.д. 

 
Таким образом, у подростков снижение агрессивности произошло бла-

годаря применению занятий в рамках программы психолого-педагогической 

коррекции агрессивности подростков средствами физической культуры. Ис-

пользован метод математической статистики Т-критерий Вилкоксона, по-

зволивший доказать и подтвердить выдвинутое предположение об эффек-

тивности применения коррекционных занятий по снижению агрессивности 

подростков средствами физической культуры. Снижение уровня агрессив-

ности подростков составило по опроснику Басса-Дарки– 13,3 %, по Фрей-

бургской анкете агрессивности – 13,3 % и по тесту «Склонности к риску» – 

6,6 %; принимается предположение о значимых изменениях, которые про-

изошли в снижении агрессивности подростков.  
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ПРОФИЛАКТИКА ОТКЛОНЕНИЙ В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ 

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

А.Р. Ишматова, О.В. Мельникова 

 
Рассматривается специфика проявления отклоняющегося по-

ведения подростков, процессуальная проверка по выявлению 

комплекса психолого-педагогических мер по профилактике от-

клоняющего поведения в подростковом возрасте средствами фи-

зической культуры. 

Ключевые слова: профилактика, отклоняющееся поведение, 

поведенческие реакции, индивидуально-дифференцированный 

подход, диагностика. 

 

Демократизация социума сопровождается таким неизбежным явлением, 

как утрата нравственных ценностей. Подрастающее поколение, являясь 

объектом социализации, быстро и легко принимает искаженные ценности, 

установки, способы поведения, которые характерны для общества. Среди 

подростков усилился нигилизм, демонстративное и вызывающее поведе-

ние по отношению к взрослым, чаще стали проявляться жестокость и аг-

рессивность. Подростковый возраст – период активного формирования 

мировоззрения человека, системы взглядов на действительность, самого 

себя и других людей. В этом возрасте совершенствуется самооценка и са-

мопознание, что оказывает сильное влияние на развитие личности в целом. 

Серьезные нарушения поведения нередко связаны с отклонениями в этом 

процессе [4]. 

В настоящее время не существует единого подхода к изучению и объ-

яснению отклоняющегося поведения. Проанализировав понятие «откло-

няющееся поведение», рассмотрев его типы и формы, мы пришли к выво-


