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ные и максимальные величины, зарегистрированные у каждого из кикбок-

серов во время отдельного боя и в ходе турнира. 

Введение объективных количественных оценок способствует достаточ-

но четкой постановке конкретных вопросов при исследовании спортивной 

деятельности. Хотя происходящее в спортивном поединке нельзя считать 

обусловленным действием большого числа случайных обстоятельств, 

спортсмены выбирают большинство своих действий произвольно, причем 

чаще всего результат выбора вполне детерминирован складывающимися 

условиями поединка и зависит от поведения соперника. 

В данной статье не учтена необходимость научного обоснования реше-

ний, связанных с оценкой соревновательной деятельности в отношении 

специальной физической, технико-тактической и психологической подго-

товленности кикбоксеров, проявляемых в соревновательном поединке. Эти 

проблемы будут рассматриваться в следующих публикациях.   
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Хоккей как вид спорта существует уже более 100 лет, и им движет про-

гресс. С каждым годом физические требования к хоккеистам повышаются. 

Тренировочные процессы вынуждают прибегнуть к передовым технологи-

ям. Современный уровень спортивных достижений в хоккее, интенсив-
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ность действий хоккеистов на льду предъявляют высокие требования к их 

общей физической и специальной подготовке. Хоккей становится более 

жестким, увеличивается темп игры и вместе с тем зрелищность, что подра-

зумевает повышение уровня физической, технической, тактической, теоре-

тической и психологической подготовки спортсменов. 

Совершенствование спортивной подготовки связано с разработкой и 

выбором наиболее рациональной системы на первых этапах многолетнего 

процесса, способствующей равномерному развитию всех способностей 

юного спортсмена, а на этапе высшего спортивного мастерства – с выбо-

ром адекватной его индивидуальным особенностям системы подготовки. 

Тенденция к дальнейшему увеличению объемов тренировочной работы 

сохраняется и в настоящее время. В частности, многие специалисты раз-

личных стран рекомендуют в ближайшие годы увеличить объем работы, 

затрачиваемой на подготовку спортсменов высокого класса, до 1700–

2000 ч в год при 340–360 днях занятий и соревнований (сейчас эти цифры 

обычно не превышают соответственно 1100–1400 и 300–320). Вместе с тем 

практика подготовки спортивных команд в различных странах показала, 

что это направление совершенствования спортивной тренировки в хоккее 

практически исчерпало свои возможности. Многие тренеры, чрезмерно 

увеличившие объемы тренировочной работы, не достигли ожидаемых ре-

зультатов; резко возросло число случаев перенапряжения функциональных 

систем организма; сократились сроки выступления на уровне высших дос-

тижений в силу исключительно высоких физических и психических нагру-

зок, исчерпания адаптационных возможностей организма спортсменов. 

Чрезмерные величины объема работы вошли в противоречие с другими 

компонентами тренировочной нагрузки, отрицательно сказались на эффек-

тивности процесса специальной физической и технической подготовки 

спортсменов [1]. 

Вторая тенденция – строгое соответствие системы тренировки хоккеи-

стов со специфическими требованиями данного вида спорта. Это выража-

ется в резком увеличении объема вспомогательной и особенно специаль-

ной подготовки в общем объеме тренировочной работы. Общая подготовка 

перестала играть существенную роль в тренировке спортсменов высокого 

класса и используется преимущественно как средство активного отдыха. 

Третья тенденция – постоянное увеличение соревновательной практики 

как эффективного средства мобилизации функциональных ресурсов орга-

низма спортсменов, стимуляции адаптационных процессов и повышения 

на этой основе эффективности процесса подготовки. Проявляется это в 

увеличении числа соревновательных дней и продолжительности соревно-

вательного периода [2]. 

Четвертая тенденция – стремление к строго сбалансированной системе 

тренировочных и соревновательных нагрузок, отдыха, питания, средств 

восстановления, стимуляции работоспособности и мобилизации функцио-
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нальных резервов. В настоящее время отмечаются излишнее увлечение 

тренировочными и соревновательными нагрузками, средствами стимуля-

ции работоспособности и одновременно недооценка полноценного отдыха, 

питания, восстановительных мероприятий [3]. 

Пятая тенденция – расширение нетрадиционных средств подготовки: 

использование приборов, оборудования и методических приемов, позво-

ляющих полнее раскрыть функциональные резервы организма хоккеиста; 

применение тренажеров, обеспечивающих сопряженное совершенствова-

ние различных двигательных качеств (например, силы и гибкости), физи-

ческое и техническое совершенствование. 

Шестая тенденция – ориентация всей системы спортивной тренировки 

на достижение оптимальной структуры соревновательной деятельности. 

Это предусматривает не только совершенствование всех ее компонентов, 

значимых на этапе максимальной реализации индивидуальных возможно-

стей, но и создание соответствующего функционального фундамента на 

ранних этапах многолетней подготовки. При этом необходимо учитывать, 

что в структуре соревновательной деятельности на уровне высшего спор-

тивного мастерства значимыми часто оказываются компоненты, которые 

на ранних этапах в силу возрастных особенностей спортсменов и законо-

мерностей становления спортивного мастерства не влияют существенно на 

уровень результата. Поэтому при создании функционального фундамента 

на этапах предварительной и специализированной базовой подготовки не-

обходимо ориентироваться на те составляющие, которые обеспечивают 

успех на уровне высших спортивных достижений. Ошибки, допущенные в 

этом отношении, очень трудно компенсировать на этапе максимальной 

реализации индивидуальных возможностей. 

Седьмая тенденция – совершенствование системы управления трениро-

вочным процессом на основе объективизации знаний о структуре соревно-

вательной деятельности и подготовленности с учетом как общих законо-

мерностей становления спортивного мастерства в хоккее, так и индивиду-

альных возможностей спортсменов. Здесь предусматривается ориентация 

на групповые и индивидуальные модельные характеристики соревнова-

тельной деятельности и подготовленности, соответствующую систему 

подбора и планирования средств педагогического воздействия, контроля и 

коррекции тренировочного процесса [4]. 

Анализ показывает, что эти тенденции, опирающиеся на возможность 

современной диагностической и вычислительной техники, в настоящее 

время являются одним из основных резервов совершенствования системы 

спортивной тренировки хоккеистов, так как позволяют создать необходи-

мые условия для рационального управления состоянием спортсмена и про-

текания адаптационных изменений, обеспечивающих соответствие уровня 

подготовленности планируемой структуре соревновательной деятельности 

и заданному спортивному результату. 
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В настоящее время все активнее стали применяться упражнения на спе-

циальных тренажерах, с помощью которых тренировочный процесс на-

правлен на более тесную связь с основным видом легкой атлетики с одной 

стороны, но в то же время происходит активное воздействие на развитие 

необходимых физических качеств, свойственных данному виду. 

Барьерный бег является одним из технически сложных видов легкой 

атлетики, где двигательные реакции на высоту барьеров, расстояния между 

ними и скорость бега проявляются в комплексе. Таким образом, элементы 

движений получают обновленное смысловое содержание, изменяясь по 

форме, взаимно обуславливают друг друга. С другой стороны, формы дви-

жений и принципы взаимосвязи между этими движениями не являются 

чисто механической последовательностью, а непосредственно связаны с 

физическими усилиями спортсмена. 

Сегодня к числу самых распространенных недостатков методик обуче-

ния относят чрезмерную постепенность, которая удлиняет процесс обуче-

ния. Согласно существующей методике обучения необходимо разучивать 

схему движений в упражнениях на месте и совершенствовать технику 


