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ВВЕДЕНИЕ 

 

Неуклонный рост материального и культурного уровня жизни 

обусловливает современные повышенные требования к архитектурному 

содержанию общественных зданий: их композиционной индивидуальности, 

образности, конструктивной новации и функциональной комфортности.  

Это тип общественного здания, в котором деловая функция выступает 

одновременно как функция управления, как функция, направленная на 

предпринимательство и, как непрерывная координация потенциального 

развития делового процесса, обеспечивающая возникновение принципиально 

новых деловых функций, то есть деловой центр являет собой 

многофункциональную структуру, которая обеспечивает жизнеспособность 

цивилизованного общества [1]. 

Цели проекта: 

 Сохранить сформировавшееся городское пространство и поддержать 

его, «укрепив» линейную застройку вдоль улиц; 

 Предотвратить расточительное отношение к городской территории, 

путём уплотнения застройки, устройства эксплуатируемых крыш и 

переноса автостоянок на подземные этажи; 

 Привлечь внимание городской администрации, горожан к объектам 

культурного наследия, к проблеме их сохранения и поддержания. 
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1. ПРЕДПРОЕКТНЫЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Изучение и анализ аналогов 

Новое общественно-деловое пространство, включающие в себя 

комплекс зданий, формирует не только облик центральной части города, но и 

образ жизни его обитателей, ведь в его проектирование изначально включена 

не только рабочая составляющая, но и шоппинг, рекреация и досуг 

современного горожанина [2]. 

В качестве аналогов, мною были рассмотрены не только 

«свежезастроенные» пространства, но и территории, с уже 

сформировавшейся, богатой историей. Территории, постройки и комплексы 

реконструированные и «ожившие» вновь. В массовом сносе зданий, 

территорий иногда нет необходимости - некоторые из них можно просто 

модернизировать.  

Краснодарский край. Комплекс «Винодельня». 

Винодельня, расположенная на дороге из Новороссийска в Анапу, 

спроектирована с учетом требований экологичной и устойчивой архитектуры: 

ветрогенераторы, солнечные батареи и другие технологии позволяют 

экономить электроэнергию (рис. 1). 

 

 

  

Исто 

 

 парк открыт для  
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Рисунок 1 - Экстерьер здания винодельни в г. Анапа 



Многофункциональный комплекс общей площадью 1500 м² 

расположен, в самом солнечном месте России всего в пяти километрах от 

моря. Помимо производственной функции, комплекс объединит музейные, 

образовательные, гостиничные и развлекательные пространства. Это не 

только винодельня, а настоящий культурный центр с лекционным залом, кафе, 

смотровой площадкой и небольшой гостиницей.  

Технопарк и университет особой экономической зоны «Иннополис» 

имени Попова, Татарстан. 

Иннополис — первый российский город в XXI веке, построенный в 

чистом поле с нуля. Здание технопарка — круглое с зеркальными фасадами 

— вливается в окружающую среду, она отражается на его стенах. 

Университет обыгрывает рельеф местности формой. Технопарк и 

университет расположены рядом (рис. 2). 
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Рисунок 2 - Экстерьер зданий технопарка  



Корпус им. А.С. Попова общей площадью 40 000 кв.м. рассчитан на 

2 200 рабочих мест. Включает в себя готовые офисные помещения формата 

«open space» с возможностью выбора необходимой площади и проведения 

самостоятельной планировки (рис. 3). 

Офисное здание Краснодарской негосударственной независимой 

экспертизы, Краснодар. 

Шоу-рум компании, занимающейся исследованиями городской среды и 

работой в области проектирования, расположен недалеко от центра, в районе, 

где частная застройка перемешена с общественной. Отсюда небольшие 

размеры здания — соответственно окружающим зданиям. Концептуально 

фасад перекликается с квартальной городской сеткой Краснодара — по сути, 

там изображена карта города — и это репрезентует деятельность компании 

(рис. 4).  
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Рисунок 3 - Экстерьер зданий университета  



 

 

 

 

 

 

 

 

Московская школа управления «Сколково», Московская область. 

Здание объединяет четыре корпуса: административный блок, 

спорткомплекс, гостиницу и общежитие. Круглый трехэтажный объем 

позволяет перемещаться между корпусами без необходимости выйти из 

здания. В нем расположены аудитории, медиацентры, кафе, пространства 

связывают улицы и площади (рис. 5). 

 

Рисунок 4 - Экстерьер офисного здания, г. Краснодар 
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Рисунок 5 - Экстерьеры здания 

 



 

 

 

Здание Московской школы управления «Сколково» имеет площадь 

около 30 000 м2 и включает в себя четыре корпуса: административный блок, 

спорткомплекс, гостиницу и общежитие. Эти корпуса водружены на 

трехэтажный диск с общественными и учебными помещениями, с помощью 

чего была решена практическая задача – возможность перемещения из корпуса 

в корпус, не покидая здания (рис. 6). Залы и блоки имеют обтекаемую форму, 

все функциональные зоны плавно перетекают друг в друга. Центральное 

пространство вестибюля освещается зенитными фонарями неправильной 

формы, благодаря которым в дневное время практически отсутствует 

необходимость в искусственном освещении. На крыше диска размещена 

беговая дорожка, а на четвертом этаже кампуса находится спа-зона с 

тренажерным и спортивным залами, саунами. 

  

 

 

Рисунок 6 - Интерьеры здания 
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2. АРХИТЕКТУРНО-СТРОИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Градостроительная ситуация 

Выбранный участок занимает выгодное положение на карте города: 

рядом с набережной р. Миасс, в центре (рис. 7). Этот объект находиться в 

историческом центре Челябинска и попал территориально на 

участок проведения работ по реконструкции набережной реки Миасс.  

Такое выгодное положение участка должно быть учтено и грамотно 

использовано при проектировании культурно-делового центра. 
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Рисунок 7 - Ситуационная схема 

 



2.2  Архитектурно-планировочное решение 

Здание представляет собой простую эргоэкономичную форму, 

состоящую из 2 объемов, один из которых куб-надземная часть, другой 

параллелепипед-подземная часть. Форма основного объёма здания, форма 

куда выбрана не случайно. Форма куба создаёт ощущение статичности, не 

«перекрывает» архитектуру исторических зданий, расположенных по 

соседству. [3] 

При проектировании здания была поставлена задача поддержать линию 

застройки вдоль ул. Свободы. Так же, хотелось подчеркнуть красоту и 

ценность рядом находящихся зданий.  

Само здание состоит из 7 этажей. На подземных двух этажах 

расположена двухуровневая парковка. На первом этаже располагается: 

главный холл с гардеробом, стойка администрации. Помещение для 

обслуживающего персонала, холл, рекреационная зона отдыха, бытовые и 

складские помещения, столовая и буфет. На втором этаже находятся 

библиотека, архив с общим большим читальным залом; на третьем – залы 

рекреационные и офисные помещения. [4] 

2.2. Основные материалы для строительства и отделки фасадов  

(рис. 8). 

 металлическая перекрестно-стержневая конструкция; 

 железобетон (бетон класса В30); 

 перфорированные металлокассеты (рис. 9); 

 алюминиевые композитные панели; 

 остекление (спайдерная система креп-ления). 
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Рисунок 8 - Пример использования металлокасет 
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3 ИНЖЕНЕРНЫЕ КОНСТРУКЦИИ 

3.1. Архитектурно-конструктивное решение  

Каркас здания – монолитно ЖБ каркас с шагом колонн 12 м.  

Вертикальными несущими элементами здания являются колонны с 

квадратным сечением в 500*500мм. Класс бетона не ниже B25. [5] 

Горизонтальные несущие элементы -монолитные перекрытия 

заливаются вместе с балками с сечением 450*250мм [6]. Ограждающая 

конструкция-комбинированная, на этажах с 1 по 3 часть здания с наружными 

стенами из керамоблока и утеплителя. Так же, в помещениях с большими 

залами ограждающая конструкция – двойной стеклопакет и навесные 

алюминиевые панели [7]. 

В соответствии с требованиями СП 52.103.2007 «Железобетонные 

монолитные конструкции зданий» для опоры колонн использован 

монолитный свайно-ростверковый тип фундамента [9]. 

Рисунок 9 -  Схема армирования колонн 
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Он формируется на винтовых    сваях   или   бетонных   столбах,   

установленных    ниже    уровняпромерзания. Опоры принимают на себя 

избыточную нагрузку, спасают бетон от разрушения (рис. 9).  

В междуэтажных перекрытиях применен монолитный железобетонный 

каркас. Толщина перекрытий 200 мм.  

Вертикальные коммуникации зданий представлены монолитными 

железобетонными лестницами. В соответствии с ГОСТ 8717-2016 «Ступени 

бетонные и железобетонные» лестничные марши и площадки спроектированы 

с высотой проступи 150 мм.  

Эвакуационные пути и выходы» на путях эвакуации не допускается 

устройство винтовых лестниц, лестниц полностью или частично 

криволинейных в плане, а также забежных и криволинейных ступеней. В связи 

с этим для обеспечения требуемых эвакуационных путей в зданиях 

предусмотрены дополнительные лестничные клетки, опирающиеся на 

несущие стены из кирпича толщиной 380 мм [10]. 

В проекте использованы лифты марки OTIS модели GeN2 

универсальная модель для жилых, торговых, офисных зданий большой и 

средней этажности, без машинного помещения, все оборудование 

расположено в шахте лифта, грузоподъемность — от 630 до 2000 кг. 

Для облицовки здания использованы перфорированные металлокасеты 

т.к. они отличаются устойчивостью к УФ-излучениям, и другим атмосферным 

воздействиям, а перфорация обеспечивает отличную вентиляцию. 

Продуваемые насквозь отверстия снижают нагрузку на фасадные элементы. 
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Для остекления фасадов была использована cпaйдepная (планарная) 

система. Oт других методов монолитного и масштабного остекления 

планарный вариант отличает наличие кронштейнов, pyтeлeй, шарнирного 

крепления (рис. 10). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 11. Схема крепления спайдерного остекления 

Рисунок 10 -  Схема армирования колонн 
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4 ИНЖЕНЕРНЫЕ СЕТИ   

Чтобы оснастить здание инженерными коммуникациями, необходимо 

смонтировать внутренние и внешние инженерно-технические сети. 

Назначение внутренних сетей – обеспечить подачу того или иного ресурса в 

дом, внутренние же отвечают за его распределение внутри дома. 

Основные нормативные акты, которым обязана соответствовать 

проектная документация – это, прежде всего, Градостроительный кодекс РФ, 

ГОСТы, СП, а также Постановление Правительства РФ № 87. Кроме этих 

общих нормативных актов, регламентирующих проектирование и 

строительство инженерных сетей, есть специальные акты по каждому типу 

внутренних и наружных сетей: 

 СП 30.13330.2016 – для канализации и внутреннего водопровода в 

здании; 

 СП 31-110-2003 – для проектирования и монтажа электрических 

установок в общественных и жилых зданиях; 

 СП 402.1325800.2018 – для проектирования газовых сетей в жилом доме; 

 СП 60.13330.2012 – для проектирования отопительных сетей, систем 

вентиляции и кондиционирования. 

 

4.1. Водоснабжение 

Согласно СП 30.13330.2016, для различных приборов, используемых 

разными водопотребителями, на расчетном участке тупиковой сети, - по 

формуле: 

             q0 = 

𝑚
∑ 𝑁𝑖𝑃𝑖𝑞0𝑖

1
𝑚

∑ 𝑁𝑖𝑃𝑖
1

 , где 

 

(1) 
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N - количество санитарно-технических приборов; 

m - количество групп водопотребителей; 

Pi - вероятность действия санитарно-технических приборов, 

определяемая для каждой группы водопотребителей; 

q0i - секундный расход воды (общий, горячей или холодной), л/с, 

водоразборной арматурой (прибором), принимаемый для каждой группы 

водопотребителей в соответствии с таблицей А.2. При устройстве кольцевой 

сети расход воды следует определять для сети в целом и принимать 

одинаковый расход воды для всех ее участков. 

В жилых и общественных зданиях, по которым отсутствуют данные о 

расходах   воды   и   технических   характеристиках   санитарно-технических 

приборов, секундные расходы воды допускается принимать равными: 0,3 л/с; 

0,2 л/с. 

Максимальный секундный расход воды на расчетном участке сети, л/с, 

следует вычислять по формуле: 

                   q=5∙q0∙ α, где 

q0 - секундный расход воды (общий q0
tot, горячей q0

h или холодной q0
c), 

л/с, водоразборной арматурой (прибором), величина которого принимается 

согласно формуле (1). 

α - коэффициент, определяемый в соответствии с таблицами Б.1 и Б.2 в 

зависимости от общего числа приборов и вероятности их действия на 

расчетном участке. 

Вероятность действия санитарно-технических приборов Р (расход воды 

общий q0
tot, горячей q0

h или холодной q0
c) на участках сети вычисляют по 

формуле:  

(2) 
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Pi = 
qhr,u∙U

3600∙𝑞0∙𝑁
 , где 

qhr, u - нoрмa рacхoдa воды потребителем в час наибольшего 

водопотребления; 

q0 - общий расход воды потребителем, л/c, санитарно-техническим 

прибoрoм (aрмaтyрoй); 

U - чиcлo вoдoпoтребителей. 

P= 
4∙1800

3600∙88∙0,2
=0,114л 

q=5∙0,2∙4,38=4,38л/с 

Вoдoпoтребители N q0 U qhr, u P α q 

Здание музея 88 0,2 1800 4 0,114 4,38 4,38 

 

Расчет водопотребления при тушении пожара 

Для общественных зданий необходимо устройство внутреннего 

противопожарного водопровода, минимальный расход воды на 

пожаротушение следует определить в соответствии c тaбл.1 CHиП 2.04.01-85. 

qпож – определяется произведением числа струй на минимальный расход 

воды на внутреннее пожаротушение на одну струю. 

Число струй – 2. Минимальный расход воды на внутреннее 

пожаротушение – 2,5 л/с на 1 струю: 

qпож =2∙2,5=5л/с 

Определение диаметра водопроводных труб ввода 

Общий расход воды составит 

(3) 
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qввод =4,38+5=9,38л/с 

Принимаем стальные трубы ввода d=150мм по таб. Шевелева.  

 

2.3. Система канализации 

Внутренняя канализация - система трубопроводов и устройств в объеме, 

ограниченном наружными поверхностями ограждающих конструкций и 

выпусками до первого смотрового колодца, обеспечивающая отведение 

сточных вод от санитарно-технических приборов и технологического 

оборудования и при необходимости локальными очистными сооружениями, а 

также дождевых и талых вод в сеть канализации соответствующего 

назначения населенного пункта или промышленного предприятия (5). 

Расход сточных вод зависит от воды в системе водоснабжения. q=4,38 

л/c - максимальный секундный расход воды в системе водоснабжения. Если 

расход воды на вводе в здание, то расход сточных вод определяется согласно 

СНиП 2.04.01-85 по формуле:  

qs=qtot+q0
s, где 

𝑞0
𝑠= 1,6 л/с – расход сточных вод прибором с наибольшим 

водоотведением (унитаз со смывным бачком). 

 

qs=4,38+1,6=5,98 л/с 

По таблице 8 СНиП 2.04.01-85 принимаем диаметр стояка 100 мм. 
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2.4 Тепловые сети 

Выбор системы теплоснабжения объекта производится на основании 

утвержденной в установленном порядке схемы теплоснабжения. 

Принятая к разработке в проекте схема теплоснабжения должна 

обеспечивать: 

 безопасность и надежность теплоснабжения потребителей; 

 энергетическую эффективность теплоснабжения и потребления 

тепловой энергии; 

 нормативный уровень надежности, определяемый тремя критериями: 

вероятностью безотказной работы, готовностью (качеством) 

теплоснабжения и живучестью; 

 требования экологии; 

 безопасность эксплуатации. 

Согласно таб. 4 СНиП 41-02-2003 при расчетной температуре наружного 

воздуха для проектирования отопления при средней температуре января =15 –

18 Со и допускаемом снижение подачи теплоты = 63% диметр стальных 

канализационных труб принимаем 500мм. 

Защиту труб от внутренней коррозии следует выполнять путем: 

 повышения рН сетевой воды в пределах рекомендаций и приведенных в 

приложении Е СНиП 41-02-2003; 

 уменьшения содержания кислорода в сетевой воде; 

 покрытия внутренней поверхности стальных труб антикоррозионными 

составами или применения труб из коррозионностойких материалов; 

 применения соответствующих технологий водоподготовки и деаэрации 

подпиточной воды; 

 применения ингибиторов коррозии; 
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 применения безреагентных магнитного и электрохимического способов 

обработки воды. 

 

2.4. Внутренние инженерные сети 

Согласно СНиП 3.05.01-85 «Внутренние санитарно-технические 

системы зданий» Узлы трубопроводов систем отопления, теплоснабжения, 

внутреннего холодного и горячего водоснабжения, в том числе и 

предназначенные для заделки в отопительные панели, вентили, краны, 

задвижки, грязевики, воздухосборники, элеваторы и т.п. необходимо 

подвергать испытанию гидростатическим (гидравлическим) или пузырьковым 

(пневматическим) методом в соответствии с ГОСТ 25136 и ГОСТ 24054. 

Трубы напорные многослойные для систем водоснабжения и отопления 

должны иметь ровные, гладкие и чистые внутреннюю и наружную 

поверхности без пузырей, трещин, раковин, царапин, посторонних включений 

и других дефектов поверхности. На торцах труб не должно быть расслоений. 

Для изготовления полимерных слоев, рассчитанных на нагрузку, 

применяют материалы, длительная гидростатическая прочность которых 

должна быть не менее установленной эталонными графиками и уравнениями 

в соответствии с ГОСТ 32415-2013 (приложение В). Поэтому, следует принять 

в качестве материала для изготовления труб полипропилен рандомсополимер 

повышенной термостойкости с модифицированной кристалличностью PP-

RCT минимальной длительной прочностью MRS не менее 11,2 Мпа. У этого 

материала один их самых высоких коэффициентов запаса прочности при 

температуре Tраб. 

Принимаем краны шаровые стальные цельносварные для водяных 

тепловых сетей согласно ГОСТ 34473-2018.  
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Стальные корпуса из 25/35Л являются широкопрофильными (рис. 11). 

Их удачно применяют как для воды/пара, так и для нефтепроводов, 

газопроводов, систем АЭС и энергетики.     

 

Сплав 25Л широко применяется в машиностроении. Из него 

изготавливают корпуса подшипников, поршни и крышки цилиндров. 

Диапазон рабочих температур для 25Л составляет от -400С до +4500С. 

Использование сплава 25Л для задвижек – показатель прочности и 

надежности. 

Кран должен быть работоспособным во всем диапазоне рабочих 

температур,  и  давлений  с  учетом  агрессивности   рабочей   среды  и  других 

условий эксплуатации (внешние воздействия и климатические факторы). 

Система уплотнения шаровой пробки должна компенсировать температурные 

изменения размеров деталей крана и обеспечивать стабильное прижатие 

уплотнителей во всем диапазоне рабочих температур и давлений, а также быть 

защищена от потери жесткости в условиях агрессивного воздействия рабочей 

среды в течение всего срока эксплуатации (5). 

К приводным деталям предъявляются высокие требования. К примеру, 

шпиндель одним концом находится в рабочей среде, а другим – является 

участником резьбовой пары, где на него воздействует сила трение. 

 

 

Рисунок 11 - Цельносварной шаровой кран с плавающей пробкой 
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Шпиндель изготавливается из стали: 

 20Х13; 

 14Х17Н2; 

 12Х18Н9Т. 

Повышенное содержание хрома обеспечивает нормальную работу 

арматуры в тяжелых условиях при постоянном трении (5). 
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5 ЭКОНОМИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ СТРОИТЕЛЬСТВА 

5.1. Строительный генплан 

Строительный генеральный план – это организационно-

технологический документ, состоящий из графической и расчетной частей, 

регламентирующих состояние временной строительной инфраструктуры 

(механизированных установок, складов, бытовых помещений для рабочих, 

инженерных коммуникаций и других устройств по состоянию на данный 

период строительства) на производственной площадке при возведении или 

реконструкции зданий и сооружений (*СТО 276 НОСТРОЙ 2.33.52-2015).   

Генеральный план строительной площадки обычно начинают составлять 

с размещения дорог для внутреннего строительного транспорта, 

одновременно   с   этим    планируется    местоположение   механизированных 

установок и общеплощадочных складов. Только после этого можно размещать 

все основные строительно-хозяйственные объекты. После завершения этой 

работы в генеральный план строительного объекта вносятся проектируемые 

временные сети электроснабжения, водопровода, теплоснабжения. К 

дальнейшим действиям по строительству объекта допускается приступать 

только после организации площадки для его возведения, устройства защитных 

и сигнальных ограждений и создания геодезической базы. Подготовительные 

работы включают в себя: инженерную подготовку участка, организацию 

подъездных путей, установку линий электропередач с трансформаторными 

подстанциями, сетей водоснабжения, канализационных коллекторов, 

размещение складов стройматериалов, помещений временного пребывания 

рабочих и т.д.  

В состав строительных генеральных планов обязательно включаются 

расчёты потребностей в тех или иных ресурсах, а также в строительно-

хозяйственных объектах. Всё это приводится в пояснительной записке. 
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 В общеплощадочном строительном генеральном плане эти сведения 

обычно дают приблизительно, основываясь на нормах. При строительстве 

водохозяйственных и гидротехнических объектов нужно обязательно показать 

все устройства и сооружения, обеспечивающие строительные расходы воды в 

период стройки, а также разбивку очередности всех работ по возведению 

комплекса или узла гидротехнических сооружений.  

Габариты и форма в плане определяется условиями зонирования и 

планировки территории. Для обеспечения стройплощадки электроэнергией и 

водой, прокладываются временные подземные путепроводы, которые врезают 

в городские сети.  

В качестве ограждения строительной площадки используется забор, 

высота которого не менее 2 метров. Устройство искусственного освещения 

обеспечивает    освещение    стройплощадки    в    темное    время    суток.    По 

требованиям пожарной безопасности устраиваются гидранты, огнетушители и 

емкости с песком.  

Практически все графические элементы строительного генерального 

плана - являются результатом проведения специализированных расчетов. 

Данные расчеты тесно связаны с объемами работ. В большинстве случаев, 

исходные данные для выполнения расчетов представлены в виде сметы или 

ведомости объемов работ (ВОР). Зная объемы работ, можно вычислить 

потребность в людских и материально-технических ресурсах. 

1.1.1. Расчет производительных запасов и складов основных 

строительных материалов. 

Рск = (Робщ * Тn * K1 * K2) / Робщ с.,  где 

Рск – производственный запас;  

Робщ – общее количество материала необходимого для строительства 

объекта; 

 

(5) 
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Робщ с. – общая продолжительность строительства из одного материала; 

Тn = 8 дн. для бетона и кирпича; 

Тn = 12 дн. пиломатериала; 

K1 = 1,1 – коэффициент неравномерного поступления материала на 

строит. площадке; 

K2 = 1,2 – коэффициент неравномерного расхождения материала со 

склада; 

Тобщ.  = 4 мес.*25 д.; 

Рск бет. = (4900*8*1,1*1,2) /4*25 = 517,44 м3; 

Рск кирп. = (400*8*1,1*1,2) /4*25 = 42,24 м3; 

Рск пиломат. = (100*12*1,1*1,2) /4*25 = 15,84 м3; 

 

Расчет площади склада 

Sскл. = Рск * q, где 

q – удельная норма складирования материала; 

q = 3,5 м2/м3 – для бетона;  

q = 2,5 м2/м3 – для кирпича; 

q = 1,5 м2/м3 – для пиломатериала; 

Sскл. бет. = 517,44 * 3,5 = 1811,04 м2; 

Sскл. кирп. = 42,24* 2,5 = 105,6 м2; 

Sскл. пиломат. = 15,84 * 1,5 = 23,76 м2; 

Общая Sскл. = 1939 м2. 

  

(6) 
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1.1.2. Расчет численности работающих и потребности в бытовых 

помещениях. 

№ Наименован

ие 

Продолжительность строительства 
Всего 

1 2 3 4 5 6 7 7 8 

1 Нормы 

задела, % 

6 8 16 16 16 15 7,5 7,5 8 100 

2 Трудоёмкост

ь, чел./день 

538 717 1433 1433 1433 1344 672 672 718 8960 

 

 

Количество работающих Tmax = 1433; 

np = 
Tmax

25
 = 

1433

25
 = 57,32 = 58 человек 

Количество необходимых бытовых помещений 

Наименов. 

врем. здания 

Количество 

человек 

Норм. S на 

чел, м2 

Расчетная S, 

м2 

Количество 

зданий 

Прорабская 3 4 12 1 

Диспетчерская 2 7 14 1 

Гардеробная 58 0,9 53 3 

Душевая 58 0,54 32 2 

Сушилка 58 0,2 12 1 

Столовая 63 0,8 51 1 

Туалет 63 0,1 7 3 

 

 

1.1.3. Расчет временного водоснабжения 

Q тр = Q произв. + Q пож. + Q хоз. (л/с), где 

Qхоз. – потребность на хозяйственные нужды, 

Qхоз. = 
𝑘𝑛∙𝑛𝑝∙𝑞𝑥

б

𝑡 ∙3600
 + 

𝑞𝑔∙𝑛𝑔

𝑡1∙60
, где 

𝑞𝑥
б - удельный расход воды на хозяйственно- бытовые нужды на 1 

работающего; 

𝑞𝑥
б = 15 л/с; 

𝑛𝑝 - количество работающих;  

Таб. 3 

 

Таб. 4 

 

(7) 

 

(8) 
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𝑛𝑝 = 58 человек;  

t – продолжительность рабочей смены; 

t = 8 часов; 

𝑘𝑛 - коэффициент неравномерного потребления воды; 

𝑘𝑛 = 2 

𝑞𝑔 - удельный расход воды на прием душа 1 работающего, 

𝑞𝑔 = 30 л/с; 

𝑛𝑔 - количество человек применяющих душ, 

𝑛𝑔 = 0,5 * 𝑛𝑝 = 0,5*58 = 29 человек; 

𝑡1 - время приема душа, 

𝑡1 = 15 мин. 

Qхоз. = 
2∙58∙15

8 ∙3600
 + 

30∙29

15∙60
 = 1,026  

Qхоз. = 1,03 м/сек.; 

Qпож. =10 л/сек. (согласно СНиП 2.04.02 – 84*) 

Qпроизв. = 0,7 (Q хоз. + Q пож.); 

Qпроизв. = 0,7 (1,03+10) = 7,72 л/сек.; 

Qтр = 7,72 + 1,03 + 10 = 18,75 л/сек. 

Определение диаметра временного водопровода 

D = 2 √
1000 ∙ 𝑄тр

3,14 ∙𝑉
, где  

V – скорость движения воды по водопроводу, 

V = 0,9 м/сек. 

D = 2 √
1000 ∙ 18,75

3,14 ∙0,9
 = 162,9 

Принимаем трубу D = 163 мм.  

(8) 
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1.1.4. Расчет временного электроснабжения 

Расчет нагрузок по установленной мощности электроприем. 

Pp = α (Ʃ (K1c * Pc / cos α) + Ʃ (K2c * Pт / cos α) + Ʃ (K3c * Pоб) + Ʃ Pон) 

𝛼 = 1,1 – коэффициент, учитывающий потери эл. / эн. в сети; 

К – коэффициент спроса, зависящий от числа потребителей, 

K1c = 0,36; 

K2c = 0,5; 

K3c = 0,8; 

Pc – мощность силовых потребителей (на 1 жилой дом), 

башенный кран = 320 кВт; 

компрессор = 16 кВт; 

сварочный трансформатор = 245 кВт; 

мелкий инструмент = 90 кВт; 

Pc = 770 кВт; 

Pт – мощность на технические нужды = 500 кВт; 

Pоб – мощность потребления внутр. освещение = 100 кВт; 

Pон – на наружное освещение = 40кВт; 

cos α = коэффициент мощности завис. от нагрузки силовых потреб = 

0,65. 

Pp = 1,1 * (3*(0,36*770/0,65) + 3* (0,5 *500/0,65) + 3* (0,8 *100) + 3*40) 

=  

1,1(1279+1153+240+120) = 3071 кВт. 

Принимаем трансформаторную подстанцию СКТП – 750. 
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1.1.5.1 Выбор монтажного крана 

Для монтажа строительных конструкций используется специальная 

строительная техника: башенные краны, выбор которых зависит от условий 

проектирования и планируемого объекта.  

Б-403 Башенный кран 

Башенный кран КБ-403 производится компанией "Литейно-

механический завод" г. Нязепетровск. Кран создан с поворотной башней и 

рельсовым основанием. Кран предназначен для строительства жилых и 

нежилых сооружений, складов и домов. Способен возводить сооружения до 16 

этажей высотой. 

Технические характеристики:  

Тип крана___________________________башенный, на рельсовом ходу 

Грузоподъёмность максимальная, т______________________________8 

Грузоподъёмность, при наибольшем вылете горизонтальной стрелы, 

т__________________________________________________________4,5 

Максимальный грузовой момент, кН×м ________________________500  

Вылет стрелы, минимальный______________________________5,6 (5,5) 

Вылет, максимальный (горизонтальная стрела) , м_________________25 

Высота подъёма груза, максимальная, м_________________________52 

Максимальная подъемная скорость, м/мин_______________________58 

Наибольшая скорость движения ходовой части, м/мин _____________18 

Частота вращения, об/мин____________________________________0,6 

База, м______________________________________________________6  

Тип башни_________________________________подращиваемая снизу 

Радиус поворотной части крана, м______________________________4,5 

Тип рельса____________________________________________Р-43/Р-50 

Мощность электродвигателей_____________________121 кВт (116 кВт)  
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1) Определение границ опасных зон работы кранов и подъемников 

Определяем площадь между осью крана и стеной строящегося здания. 

B = Rпов. + Lбез., где 

Rпов – радиус поворотной платформы крана; 

Rпов = 4,5 м  

Lбез – безопасная площадь между краном и строящимся зданием; 

Lбез = 0,7м. 

В = 4,5+0,7 = 5,2 м. 

Определяем длину подкрановых путей 

Lпп > Lкр. + Нкр. + 4м, где 

Lкр. – площадь между крайними стоянками крана;  

Рисунок 12 - Схематический чертёж крана КБ-403 

(9) 

 

(10) 
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Lкр. = Lзд.  

Нкр. – база крана = 6м. 

Длина одного полурельса = 6,25м. 

Lкр. + Нкр. + 4м 

80 + 6 + 4 = 90 

90 / 6,25 = 14,4, значит, берем 15 рельс. 

Lпп = nрельсов* lодного рельса 

Lпп = 15*6,25 = 93,75м. 

93,75>90 

Определяем опасную зону работы крана. 

Rоп. = R max + 0.5lгр. + lбез, где 

Rоп. – радиус опасной зоны 

Rmax – вылет стрелы крана; 

Rmax – 35м  

lгр = 6м; 

lбез = 7м;  

Rоп. = 35 +6*0.5 +7 = 45м. 

Граница опасных зон работы кранов КБ-403 R=45м. 
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Рисунок 13 - Стройгенплан 



 6. АРХИТЕКТУРНАЯ ФИЗИКА 

Расчет толщины утеплителя наружной стены 

- определить нормируемое сопротивление теплопередаче 𝑅1𝑟𝑒𝑔, 𝑅2𝑟𝑒𝑔 

- определить сопротивление теплопередаче ограждающей конструкции 𝑅0 

- проверить выполнение условия 𝑅0 ≥ 𝑅1𝑟𝑒𝑔, 𝑅2𝑟𝑒𝑔 

 

6.1.1 Определение сопротивления теплопередачи конструкции 

(наружной стены): 

Величина градусо-суток в течение отопительного периода 

определяется по формуле:  

𝐷𝑑 = (𝑡𝑖𝑛𝑡 − 𝑡ℎ𝑡) ∗ 𝑧ℎ𝑡             
(2.1),  

 где  

𝑡𝑖𝑛𝑡 – расчетная средняя температура внутреннего воздуха 

𝑡𝑖𝑛𝑡 = 20-22 ℃ (для зимы  по СНиПу 23-101-2004, таблица 1) 

𝑡𝑖𝑛𝑡 = 24-28 ℃ (для лета, по СНиПу 23-101-2004, таблица 2) 

𝑡ℎ𝑡 = 3,4 ℃ - средняя температура наружного воздуха 

 Zht= 218 суток - продолжительность отопительного периода (определяется по 

СНиПу 23-01-99) 

Относительная влажность определяется по СНиПу 23-101-2004, таблицы 1-2 

 int  хол.= 60% - Относительная допустимая влажность воздуха в здании для 

холодного периода 

 int  теп.= 65% - Относительная допустимая влажность воздуха в здании для 

теплого периода 

 Dd = 3618  ℃ ∗ сут 
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Параметры внутренней среды: 

- г. Челябинск относится (СНиП 23-02-2003) к 3 зоне влажности –сухой 

влажности 

- Влажностный режим помещений – сухой, (СНиП  23-02-2003) 

- Режим эксплуатации ограждающих конструкций (СНиП 23-02-2003) – Б_ 

6.1.2 Сопротивление теплопередаче элементов ограждающих 

конструкций 

𝑅1𝑟𝑒𝑔 = 𝑎 ∗ 𝐷𝑑 + 𝑏            

 (2.2), где 

а, b – коэффициенты, характеризующие группы зданий 

a = 0,00035;  b = 1,4 

R1reg =  0,00035*3618+1,4   =  2,6 м2*℃/Вт 

𝑅2𝑟𝑒𝑔 =
𝑛∗(𝑡𝑖𝑛𝑡−𝑡𝑒𝑥𝑡)

∆𝑡𝑛∗𝛼𝑖𝑛𝑡
              

где 

n – коэффициент учитывающий зависимость положения наружной 

поверхности ограждающих конструкций по отношению к наружному воздуху  

n =1 

∆𝑡𝑛 – нормируемый температурный перепад между температурой внутреннего 

воздуха и температурой внутренней поверхности ограждающих конструкций, 

℃ 

∆𝑡𝑛 = 4℃ 

𝛼𝑖𝑛𝑡- коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности ограждающих 

конструкций, 
Вт

м2∗℃
 

𝛼𝑖𝑛𝑡= 8,7 
Вт

м2∗℃
 

𝑡𝑖𝑛𝑡 – расчетная средняя температура внутреннего воздуха 

𝑡𝑒𝑥𝑡- расчетная температура наружного воздуха в холодный период 

обеспеченностью 0,92; определяется по средней температуре наиболее 

холодной пятидневки по СНиП 23-01-99, таблица 1) 

𝑡𝑒𝑥𝑡 = -21 

R2reg =       
1∗(20+21)

4∗8,7
   =      1,2       м2*℃/Вт 
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Проверка условия: R1reg      >      R2reg  

2,6 > 1,2 

Условие выполняется. 

6.1.3 Термическое сопротивление многослойной ограждающей 

конструкций Rо  

𝑅0 = 𝑅𝑠𝑖 + 𝑅𝑘 + 𝑅𝑠𝑒             
где 

Rsi – коэффицент теплопередачи внутренней поверхности ограждающих 

конструкций  

Rk – термическое сопротивление ограждающей конструкции 

Rse – коэффицент теплоотдачи наружной поверхности ограждающей 

конструкции для условий холодного периода 

𝑅𝑠𝑖 =
1

𝛼𝑖𝑛𝑡
               

где  

𝛼𝑖𝑛𝑡 - коэффициент теплопередачи внутренней поверхности ограждающей 

конструкции, определяется по СНиПу 23-02-2003 таблица 7, для стен 

 𝛼𝑖𝑛𝑡  = 8,7 Вт/м2*℃ 

Rsi =  1/8,7   =   0,115   м2*℃/Вт 

𝑅𝑠𝑒 =
1

𝛼𝑒𝑥𝑡
               

где  

𝛼𝑒𝑥𝑡 – коэффициент теплопередачи наружной поверхности ограждающей 

конструкции, определяется по СНиПу 23-101-2004 таблице 8, для наружных 

стен  

𝛼𝑒𝑥𝑡= 23 Вт/м2 ∗ ℃ 

Rse = 1/23    =  0,043 м2*℃/Вт 

𝑅𝑘 = 𝑅1 + 𝑅2 + ⋯ 𝑅𝑛 + 𝑅𝑎𝑙            
где 

𝑅1, 𝑅2 … 𝑅𝑛- термическое сопротивление отдельных слоев ограждающей 

конструкции, м2 ∗ ℃/Вт 

 

𝑅𝑎𝑙 - термическое сопротивление замкнутой воздушной прослойки м2 ∗
℃/Вт. 
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𝑅𝑎𝑙 = 0,15 м2 ∗ ℃/Вт 

𝑅1,2,𝑛 =
𝛿

𝜆
    

где  

𝛿 - толщина слоя, м. 

𝜆 - коэффициент теплопередачи материала, Вт/м2 ∗ ℃ 

 

 

Рисунок 14 - Вид стены с указанием наименования каждого слоя 
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Таблица1. – Состав ограждающей конструкции 

Таким образом, R0 будем считать по следующей формуле: 

𝑅0 =
1

𝛼𝑖𝑛𝑡
+

𝛿штук1

𝜆штук1
+

𝛿к1

𝜆к1
+

𝛿ппс1

𝜆ппс1
+

𝛿к2

𝜆к2
+

𝛿штук2

𝜆штук2
+

1

𝛼𝑒𝑥𝑡
     (2.9) 

R0 =    0,115 + 0,2 + 2,1 + 0,94 + 0,2 + 0,15 + 0,043                                                                                               

=     3,7     м*C/Вт 

𝑅0
факт

= R0 * r 

где  

r - коэффициент теплотехнической однородности для керамических блоков 

r = 0,75 

 𝑅0
факт

 =    3,7*0,75 = 2,8  м*C/Вт   

  𝑅0
факт

     >   𝑅1𝑟𝑒𝑔   

Если больше, то условие выполняется. Условие выполняется, т.к.  𝑅1𝑟𝑒𝑔 =2,6 

2,8 >2,6 

 

 

  

№ Материал 𝛿, м  𝜆, Вт/м*℃ 

1 Штукатурка 0,05  0,25 

2 
Керамический 

блок 
0,3 

 
0,14 

3 Утеплитель 0,06  0,064 

4 
Воздушная 

просл. 
0,03 

 
0,15 

5 Облиц. кирпич 0,12  0,8 
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6.2.1 Расчет естественной освещенности 

Предварительный расчет естественного освещения помещений 

 

Определение площади световых проемов общественного здания при боковом 

освещении помещений 

Исходные данные: 

-глубина помещения dп= 6 м; 

- ширина помещения bп = 4 м; 

- высота h = 3 м; 

- площадь помещения Ап = 24 м2; 

- толщина наружной стены – 0,35 м; 

- высота подоконника hпд = 0,8 м; 

- высота светового проема окна ho = 2,0 м; 

- высота верхней грани светового проема над условной рабочей поверхностью 

hо1 = 2,0 м; 

- тройной стеклопакет с металл. профилем; 

- коэффициент отражения потолка  пот = 0,7;      

Стен ст = 0,4; пола п = 0,25. 

 -коэффициент запаса Кз = 1,2; 

- здание расположено в первой группе административных районов по 

ресурсам светового климата; 

- затенение противостоящими зданиями отсутствует. 

 

 

 

 

 

 

 

07.03.01.2021.29 
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Решение 

Вычерчиваем на кальке поперечный разрез и план помещения в масштабе 1:50 

(рис. 1). 

 

  

Рисунок 15 -  Поперечный разрез и план рабочего помещения 

 

Учитывая, что глубина помещения dп= 6 м более 5 м, по табл.6 СП 23-

102-03 устанавливаем нормированное значение КЕО, которое равно 1,3%. 

Определяем отношение dп / ho1 = 6/2 = 4. 

На рис. 2 СП 23-102-03 находим соответствующую кривую e = 1,3% (по 

интерполяции) и на этой кривой определяем точку с абциссой dп / ho1 = 4. По 

ординате этой точки определяем необходимую относительную площадь 

светового проема Ао/Ап= 52%. 

Изм. Лист № докум. Подпись Дата 

Лист 

43 
07.03.07.2021.29 



 

Рисунок 16 - График 

Вычисляем площадь светового проема Ао по формуле 

 Ао = 0,52 Ап= 0,52 х 24 = 12,4 м2 

Отсюда находим ширину светового проема 

 bо = 12,4 / 3,0 = 4 м. 

4/2 = 3 м ширина 1 оконного блока 

Принимаем 2 оконных блока размером 2,0 х 1,8 м.  

Проверочный расчет КЕО в наиболее удаленной точке М осуществляем 

по формуле: 

 

Для определения числа лучей (n1) накладываем разрез помещения, 

выполненный на кальке, на график I Данилюка, совмещая полюс графика с 

точкой М, а нижнюю линию графика – с условной рабочей поверхностью, и 

подсчитываем количество лучей n1, проходящих через поперечный разрез 

светового проема: n1 = 12. (рис. 3). 

Устанавливаем, что угол  , под которым видна середина светопроема из 

расчетной точки М, равен 10о . По численному значению угла  , используя 

приложение 14, находим величину коэффициента qi=0,58. 

n2 = 38 (По II графику Данилюка). (рис. 4.) 
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Определяем значение геометрического КЕО по формуле: 

= 0,01 * n1 * n2 

= 0,01*12*36 = 4,5 

qi=0,58 (по таблице) 

ro = 1,16 (по таблице 5 на стр. 37) 

 = 0,6 (по таблице принимаем тройной стеклопакет с металл. профилем) 

К3 = 1,6 (по табл. Прил. 4)  

 = (4,5 * 0,58 * 1,16 * 0,6) / 1,6 = 1,1 – расчетный коэффициент 

естественного бокового освещения 

 

Вывод:  

Допускается снижение расчетного значения КЕО ep от нормируемого 

КЕО eн не более чем на 10 %. 

Следовательно, выбранные размеры светового проема удовлетворяют 

требованиям освещения рабочего кабинета.  
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