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В пояснительной записке рассматриваются архитектурно-

концептуальные решения по проектированию территории парка, а так же 

рассматривается архитектурно-планировочное решение здания кафе на его 

территории, обосновывается его конструктивная схема, устройство 

инженерных коммуникаций, экономика и организация строительных работ. 

В ходе работы была разработана концепция благоустройства парка и 

найдено оптимальное решение для интеграции объектов капитального и 

некапитального строительства на его территории. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Темой выпускной квалификационной работы является разработка 

концепции благоустройства парка «Тарханово» в г. Йошкар-Ола. 

Территория парка выделяется на фоне других рекреационных зон 

города. Расположенная на периферии, она тесно связана с обширными 

территориями, расположенными за границей города. Парк обладает 

уникальной флорой, которую удалось сохранить в том числе благодаря 

неравнодушию жителей Тарханово – района, соседствующего с парком в 

северной части. Река Шоя, которая пересекает территорию парка, 

сохранившиеся посадки деревьев 70-ых годов XX века на месте бывших 

огородов создают неповторимую сложившуюся экосистему. 

Эта территория на стыке городской и поселковой застройки – место 

для создания нового подхода к использованию зеленых пространств, 

возможность изменить сложившееся отношение людей к природе. Создание 

зоны эко-кластера на территории парка задаёт вектор на осознанное и 

бережное использование природных ресурсов. Разработка этой территории 

повысит привлекательность района, внесет свой вклад в формирование 

современного облика города. 

Современный подход к проектированию парка позволяет создать 

место, которое аккумулирует творческую энергию, объединяет тархановцев и 

жителей соседних районов, поощряет к взаимодействию и кооперации. 

Концепция парка создаёт возможность для творческого самовыражения 

людей, активного и более экологичного образа жизни, восстановления связи 

человека с природой. 

Таким образом, целью работы является разработка концепции 

благоустройства парка «Тарханово», а так же создание единого стиля 

капитальных и некапитальных строений и малых архитектурных форм. 

К числу задач проектирования можно отнести создание грамотного 

функционального зонирования территории с сохранением зеленых 

насаждений. 
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1. ПРЕДПРОЕКТНЫЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Изучение и анализ аналогов 

Парк – это самостоятельный архитектурный ансамбль, состоящий из 

ряда функциональных зон с индивидуальными центрами (сооружение, 

водоем, партер). Взаимное расположение центров может быть радиальным, 

последовательным или свободным. 

Объемно-планировочная организация паркового ландшафта, соотношение 

закрытых и открытых пространств должны предусматриваться проектным 

замыслом, опирающимся на результаты архитектурно-ландшафтного анализа 

территории, использования ее рельефа, водоемов, растительности. [1] 

Анализируя вышесказанное, делаем вывод, что на территории парка 

необходимы такие зоны, как: 

- площадки для отдыха; 

- детские игровые комплексы; 

- спортивные площадки; 

- естественные и искусственные водоемы; 

- функциональные элементы (пешеходные аллеи и дорожки); 

- системы озеленения; 

- зоны декоративного и искусственного освещения. 

В процессе предпроектного анализа были изучены примеры 

благоустройства российский и зарубежных парков, детских площадок, 

летних кафе, a также спортивных площадок. 

Первым рассматриваемым анaлогом стал парк “Краснодар” (рисунок 

1) при стадионе. Проектировало парк немецкое архитектурное бюро GMP 

International, то же, что разрабатывало проект стадиона "Краснодар". 
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Рисунок 1 – Вид парка “Краснодар” и стадиона с высоты птичьего полета 

Интересная композиция парка продиктована фасaдом здания стадиона, а 

также необходимостью увеличить пропускную способность пешеходных 

аллей для транзита большого числа болельщиков.  

Достоинствами парка являются (рисунок 2): 

- Разноуровневость парка. На небольшой территории расположено 

множество объектов, на которые необходимо поднимать и спускаться, 

таким образом, пространство парка не кажется плоским и 

неинтересным.  

- Освещение и подcветка в парке притягивают к себе внимание, создавая 

особое настроение, обеспечивая безопасность в любое время года и 

выгодно подчеркивая элементы инфраструктуры парка.  

- Объекты парка и их направленность – в парке есть активности для всех 

возрастных категорий. В первую очередь, для детей. Множество 

площадок для игры детям разного возраста, а также спортивные 

площадки и арт-объекты. 
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- Много воды. Создатели парка активно задействовали водную cтихию 

при его создании. Фонтаны (зимой отключены), пруд с карпами, 

водные пороги и тд.  

- Продуманность деталей. Человеку важно нахождение в пространстве с 

ощущением безопасности и комфорта, когда многие мелочи 

продуманы, начиная от покрытия пешеходных дорожек и заканчивая 

подсветкой лавочек. 

 

 

Рисунок 2 – Площадки и зоны парка «Краснодар» 
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Детская площадка в парке Горького, г. Москва. Возле 

Голицынского пруда находится детская площадка от датского 

архитектурного бюро Monstrum, которое знаменито своими детскими 

сооружениями в Европе.  

Детская площадка разделенa на множество зон по возрастным 

критериям, a также по роду деятельности (таблица 1). Онa не только 

вовлекает в игру детей и взрослых, но дает ребенку контактировать с 

окружающим миром, чтобы лучше понять себя. Через игру намного проще 

донести до ребёнка законы физики и свойства вещей. В игре развивается 

моторика и мышление. В этом помогает непосредственно планировка 

детской площадки, а также используемые материалы, такие как покрытие, 

вода, свет, ветер и звук. 

В зоне башен присутствуют довольно высокие игровые элементы и 

лазалки. Исследователи заметили, что на cкучных площадках дети зачастую 

сами создают себе опасные игры, поэтому мировой подход изменился, теперь 

площадки делaют с элементами контролируемого риска. 

Таблица 1 – Игровые зоны на детской площадке в парке Горького 

Поляна для малышей 

 

Зона морского дна и игры с водой 
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Окончание таблицы 1 

Зона с башнями 

 

Водная станция 

 

Зона родителей с навесом и меловыми 

стенами 

 

Зона конструктора (тихая зона) 

 

Зона изучения физики света и цвета 

 

 

Зона с качелями 

 

Овраг 
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Парк Superkilen в г. Копенгаген, Дания. Общественное пространство 

как призыв к мирному сосуществованию разных народностей, религий и 

культур. Этот парк расположен в самом многонациональном квартале 

Копенгагена и привлекает внимание всех районов города (рисунок 3). 

При проектировании парка была поставлена задача учесть передовой 

опыт планирования городских пространств. Фирмa BIG взяла в качестве 

отправной точки то, что парк Superkilen раcположен в центре 

многонационального городcкого квартала Нёрребро, aрхитекторы решили 

кaк можно более активно вовлечь общественность в разработку проекта 

парка. В ходе обстоятельного диалога были отобраны предложения от 

представителей 60 стран, проживающих в Нёрребро.  

Территория протяженностью 750 метров состоит из трех основных зон: 

красная зонa для спортa, зеленaя для парка и игровой детcкой площадки с 

зелеными насаждениями и черная – для фуд-корта и пикников (рисунок 3). 

 

Рисунок 3 – Вид на парк с высоты птичьего полета 
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Рисунок 4 – Элементы идентичности разных населенных групп на 

территории парка Superkilen 

Таким образом, можно отметить, что все приведенные аналоги 

объединяет обстоятельный подход к проектированию на основе желаний и 

потребностей жителей, использование (в большей степени) натуральных 

материалов и смысловая нагрузка, накладываемая архитекторами для 

придания месту социально-значимого статуса. 
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2. АРХИТЕКТУРНО-СТРОИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Градостроительная ситуация 

Проектируемая территория парка является одним из крупных 

элементов в череде зеленых пространств города (рисунок 5). В целом, 

зеленый каркас города Йошкар-Ола представлен пространствами, 

нанизанными на две перпендикулярные оси – горизонтальная ось, идущая по 

центру вдоль бульвара Победы, с крупным парком ЦПКиО и вертикальная 

ось – с крупнейшими зелеными пространствами в направлении от ООПТ 

«Сосновая роща» к ООПТ «Дубовая роща» в западной части города. В этой 

системе парк «Тарханово» примыкает к горизонтальной оси в северо-

западной части города с цепочкой малых зеленых пространств: сквером 

Воинов-пограничников, сквером им. Андрея Эшпая и другими. Территория 

парка работает на большую, но отдаленную от центра часть города, таким 

образом локальность является важной чертой пространства в рамках 

градостроительной ситуации. 

 

Рисунок 5 – Территория в системе городской застройки и общественных 

пространств 
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Парк "Тарханово" является основной рекреационной зоной 

микрорайона Тарханово. Из крупных общественных сооружений на 

окружающей территории представлены: главное здание МУП "Водоканал" г. 

Йошкар-Олы с отделением Сбербанка, непосредственно примыкающее к 

западной стороне парка; спортивный клуб «Тарханово», также 

расположенный в северо-восточной части. Через ул. Транспортную в 

продолжении зеленой зоны проектируемой территории расположены две 

Церкви: строящаяся церковь иконы Божией Матери «Всех скорбящих 

радость» и церковь евангельских христиан-баптистов «Примирение». 

2.2 Архитектурно-планировочное решение 

Тархановский парк обладает огромным потенциалом стать символом 

района, его гордостью. Современный подход к проектированию парка 

позволяет создать место, которое аккумулирует творческую энергию, 

объединяет тархановцев и жителей соседних районов, поощряет к 

взаимодействию и кооперации. Концепция парка создаёт возможность для 

творческого самовыражения людей, активного и более экологичного образа 

жизни, восстановления связи человека с природой. Создание пространства 

для диалога и проявления себя – основной фокус концепции парка. 

Элементы в форме трубы из красного металла – основной дизайн-код 

проекта. Малые архитектурные формы, павильоны и другие объекты 

выполнены в едином подходе, подчеркивая ощущение единого пространства 

за счёт языка дизайна. 

 При проектировании парка была поставлена задача сохранить как 

можно больше существующих деревьев и кустарников, поэтому 

планировочная структура дорожек и веломаршрута поддается естественному 

природному каркасу парка, который был заложен самими жителями.  
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2.3 Организация велопешеходного движения 

Создание дополнительных пешеходных переходов и входов на 

территорию повышает доступность парка для жителей окружающих районов. 

Велосипедная дорожка парка подключается в единую систему городских 

велодорожек Йошкар-Олы, позволяя встроить Тархановский парк в систему 

зеленых пространств города. 

Два главных входа в парк расположены с северной и южной части – 

один ориентирован в сторону района Тарханово, другой – в сторону района 

многоэтажной застройки и основной части города. Система дорожек состоит 

из основных и второстепенных направлений, через территорию парка 

проложен круговой велопешеходный маршрут для прогулок и занятий бегом, 

скандинавской ходьбой, лыжами. 

Важным элементом проекта является реконструкция наружно 

пролегающей теплосети, создание в ней порталов – дополнительных 

проходов для связывания северной и южной части парка в единое 

комфортное рекреационное пространство. Для пересечения реки 

предусмотрена система мостиков, которая также связывает разрозненные 

части парка. 

2.4 Организация транспорта и парковок 

Транспортное движение на территории парка запрещено, возможен 

проезд для спецтранспорта по основным пешеходным направлениям, в том 

числе для очистки от снега. На территории парка предусматриваются 

парковки, расположенные вдоль улицы Дружба. Их устройство предполагает 

плотное озеленение, устройство дождевой канализации с гравийно- 

щебеночным фильтром и подключением к городской системе канализации во 

избежание попадания бензиновых примесей в реку.  
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2.5 Организация освещения 

Система освещения парка предполагает деление на различные типы по 

высоте оборудования, интенсивности света в зависимости от типа 

пространства. Основные дорожки и площадки имеют высокую степень 

освещенности, что позволяет безопасно использовать эти пространства в 

темное время суток. Арт-объекты – дополняют образ парка, создают игру 

света и тени. 

2.6 Озеленения территории 

Существующее озеленение представлено в основном лиственными 

взрослыми деревьями в массивах с редким включением хвойных. Проектные 

ландшафтные решения преимущественно компенсаторного характера 

призваны сохранить сложившуюся экосистему. Помимо санитарной вырубки 

высаживаются новые деревья - разные виды Клена, Карагана, Яблоня. 

Хвойные виды деревьев - сосна и ель, будут высаживаться в приоритете, 

опираясь на данные опроса – это именно те типы растений, которые хотят 

видеть жители в парке. Помимо деревьев, компенсационные высадки также 

представлены многолетними кустарниками: Спиреи, Дерен, Роза-ругоза, 

Шиповник, Барбарис. Эти виды растений подобраны исходя из сезонных 

характеристик цветения, посадки проходят по границам вдоль улиц. В 

поддержку среднего яруса многолетних кустарников также высаживаются 

цветники злаковых видов: Вейникостроцветковый, Луговик, Овсянница, 

Манжетка. Вдоль русла для поддержания природного баланса высажены 

влаголюбивые растения, такие как Ива пурпурная, Астильба, Аир злаковый, 

Вербейник, Тсуга. 

2.7 Айдентика малых архитектурных форм 

Дерево выступает символом прошлого. Оно напоминает о деревянных 

постройках марийцев, связи с природой. Древесина – экологичный материал, 

идеально подходящий для малых архитектурных форм эко-парка. В проекте 
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дерево применяется для скамеек, сидений амфитеатров, настилов вдоль реки, 

отделки киосков. 

Металл – символ современности и прогресса, контраста с природой, который 

позволяет подчеркнуть естественность ландшафта. Металлические 

конструкции долговечны и вандалоустойчивы. В проекте металл 

используется для каркаса малых архитектурных форм, дизайна 

осветительных приборов, игрового оборудования. Для покраски 

металлических конструкций используется RAL 3001 (Красный), отсылая нас 

к этимологии названия города. Йошкар-Ола – в переводе с марийского 

означает «Красный город».  
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3. КОНСТРУКТИВНЫЙ РАЗДЕЛ 

В качестве конструктивной системы основной части здания выбрана 

каркасная система. Несущими элементами в здании является деревянный 

каркас, а роль ограждающих элементов выполняют наружные стены. 

3.1 Несущие конструктивные элементы здания 

Фундамент 

 Особенность территории проектирования кафе – сильная 

заболоченность участка. На таких участках грунтовые воды пролегают 

близко к поверхности, а по весне или осенью велика опасность затопления 

участка. Поэтому здесь целесообразен свайно-винтовой фундамент. 

 Винтовые cвaи – это конструкции, представляющие собой стальные 

трубы с приваренной резьбой, которые являются оcновой надежного и 

современного фундамента. Благодаря завинчиванию свай в грунт, 

происходит уплотнение почвы и увеличивается опорная способность 

конструкции. 

 Диаметр свай - 108 мм , высота свай (цоколя) - 450 мм. 

 Применение винтовых свай оптимально подходит для фундаментов 

малоэтажных домов и строений, различных ограждений и других объектов 

(рисунок 6). При монтаже свайных конструкций не повреждается 

целостность почвы, они также не препятствуют нормальной циркуляции 

грунтовых вод, что исключает пересыхание почвы.  

Производство работ по фундаментам выполняется в соответствии с 

требованиями СНиП 3.02.01*. [2] 
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Рисунок 6 – Варианты винтового свайного фундамента в зависимости от 

конструктивных решений 

 Свайный фундамент можно применять на любом грунте. Они 

позволяют возводить здания в непосредственной близости к деревьям, а 

также на торфяных и обводненных почвах. 

Фактически монтаж фундамента заключается в следующем: 

 – в подготовке почвы, то есть тех точек, где будут поставлены сваи; 

 – в вкручивании труб в почву и их заливке при помощи 

приготовленного бетонного раствора. 

 Также винтовые сваи являются экологичным способом укладки 

фундамента. Они обеспечивают хорошую вентиляцию и предотвращают 

загнивание древесины. 

 

 Несущий остов здания 

Конструктивная система – деревянный каркас. Схема типового каркасного 

малоэтажного здания с высокой крышей показана на рисунке 7. 
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Рисунок 7 – Схема типового каркасного малоэтажного здания с высокой 

крышей: 1 – нижняя обвязка; 2 – деревянная обшивка; 3 – стойки каркаса; 4 – 

верхняя обвязка; 5 – ограждение лоджии; 6 – лобовая доска; 7 – стропильная 

нога; 8 – обрешетка; 9 – подкос 

 Несущие стойки каркаса, обвязки и раскосы выполняют из брусков 

сечением 50x200, которые устанавливают на расстоянии от 0,5 до 1,5 м друг 

от друга, привязывая их к дверным и оконным проемам.  

 Стойки каркаса крепят на нижнюю обвязку, служащую его основанием. 

Обвязка состоит из бревен, брусьев или досок и опирается либо на балки 

цокольного перекрытия, либо на цоколь по слою гидроизоляции.  

 Соединение осуществляется гвоздями или скобами, а в идеальном 

варианте – шипами. Размер между несущими стойками каркаса выбирают из 

условий жёсткости и габаритов обшивочного материала, применяемого в 

строительстве дома. 

 При этом расстояние между балками цокольного и чердачного 

перекрытия должно соответствовать расстоянию между стойками каркаса, 

что позволяет получить конструктивную схему с чёткой передачей нагрузок 

по несущим элементам стен и перекрытий (рисунок 8).  
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Рисунок 8 – Каркасная конструкция с прямой передачей нагрузок по 

несущим элементам: 1 – стенка; 2 – столб фундамента; 3 – нижняя обвязка; 4 

– стойка; 5 – обрешетка; 6 – балка чердачного перекрытия; 7 – стропильная 

нога; 8 – верхняя обвязка; 9 – раскос 

 Для придания каркасу большей жёсткости между стойками с двух их 

сторон ставят дощатые подкосы, врезая их заподлицо с обвязом сковороднем 

или полусковороднем. На стойки устанавливают верхнюю обвязку 

(желательно на прямых шипах), а в нее врубают потолочные балки, на 

которые крепятся стропила. В местах расположения окон и дверей между 

стойками врезают дополнительные бруски, на которые будут опираться 

оконные или дверные рамы. Для внутренних перегородок предусматривают 

установку стоек, чтобы можно было выполнить перегородки с 

использованием брусков нижней обвязки. [3] 

 Древесина для несущих элементов деревянных конструкций должна 

удовлетворять требованиям 1, 2 и 3-го сортов по ГОСТ 8486-66 [4], ГОСТ 

2695-71, ГОСТ 9462-71, ГОСТ 9463-72*. При проектировании деревянных 

конструкций следует предусматривать защиту их от увлажнения, 

биоповреждения, от коррозии в соответствии с главой СП 28.13330.2012* [5]. 

 



 

07.03.01.2021.621 ВКР 

Лист 

21 

 

3.2 Ограждающие конструктивные элементы здания 

 Наружные вертикальные ограждения 

По концепции стиля, барнхаус – современное технологичное здание, 

построенное по высоким экологическим стандартам. Поэтому необходимо 

предусмотреть дополнительное утепление. Необходимость дополнительного 

утепления продиктована архитектурными особенностями стиля. Если 

теплоизоляция будет недостаточной, обогрев амбарного здания будет 

обходиться дорого.  

 Чтобы снизить теплопотери и минимизировать разницу температур 

внутри дома, рекомендуется увеличить толщину утеплителя. В стены 

положить 200-250 мм, в кровлю – 250-300 мм базальтовой ваты. Обязательно 

сделать контрутепление с внутренней стороны, чтобы перекрыть мостики 

холода (по стойкам и стропилам). 

 Внутренние перегородки 

Сухой пиломатериал используется при изготовлении каркаса 

внутренних перегородок. Для вертикальных стоек – обрезная доска 

толщиной 50,0 мм и шириной 100,0 мм, для горизонтальных распорок – 

толщиной 50,0 мм, аналогичной ширины, как и для вертикальных стоек. Для 

обшивки каркаса используем доски ДСП толщиной 20,0 мм. 

 Покрытие 

 Покрытие основной части здания состоит из деревянных балок и слоев 

гидроизоляции, теплоизоляции и т.д. 

Для начала фундамент кафе проверяем на равенство диагоналей и перепады 

высот. При необходимости выравниваем пол цементно-песчаным раствором. 

По периметру фундамента устанавливаем анкерные болты для крепления 

лежней. Внутри него выполняем бетонные опоры для опорных брусьев, с 

шагом 2 — 3 м. Фундамент гидроизолируем методом обмазки или оклейки, а 
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между верхней плоскостью фундамента и лежнями прокладываем рулонную 

гидроизоляцию. В стенках фундамента делаем карманы для балок пола. 

Затем лежни – это доски, уложенные по периметру фундамента и 

прикрепленные к нему анкерными болтами, тщательно выравниваются и 

закрепляются, так как к ним крепится закладная доска. 

Балки – основные элементы опоры, на которые укладываются лаги. Опоры – 

это столбы из дерева, установленные на бетон, служащие для устойчивости 

балок и предохраняющие их от контакта с бетоном. Эти элементы делают из 

хвойной древесины, пропитанной биозащитным составом. 

 Оптимальный материал для утепления — минеральная вата. 

Недостатком ее является потеря теплоизоляционной способности при 

намокании. Поэтому слой утеплителя защищаем парогидроизоляционной и 

ветрозащитной пленкой. 

 Стены 

Наружные стены толщиной 360 мм.  

Слой внешней отделки – фасадная доска без пазогребневого соединения - 

Планкен – 20 мм,  

Слой утеплителя – минеральная вата – 200 мм,  

Слой внутренней отделки – ДСП – 10 мм.  

 Для материалов, применяемых в наружной отделке модулей, главными 

являются их экологические, эксплуатационные и экономические требования 

и характеристики (рисунок 9). 
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Рисунок 9 – Устройство наружной стены 

 Отделочные материалы 

 Отделка фасада 

 Barnhouse – это гармония простых архитектурных форм. 

Прямоугольный дом с двускатной крышей без свесов, похожий на ангар или 

заводской цех. Так как кафе проектируется на территории городского парка 

внешней отделкой был выбран планкен из лиственницы (рисунок 10). 

Древесина лиственницы твердая, с контрастными прожилками; насыщена 

смолами, поэтому не подвержена гниению.  
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Рисунок 10 – Пример фасадной отделки из планкена 

Дощечки планкена имеют прямоугольное сечение, их монтируют с 

зазором 3-5 миллиметров. Планкен крепят гвоздями или саморезами 

(видимый крепеж), а также кляймерами (скрытый крепеж). 

Планкен – это фасадная доска без пазогребневого соединения (в 

отличие от вагонки и блокхауса). Дощечки планкена имеют прямоугольное 

сечение, их монтируют с зазором 3-5 миллиметров. Планкен крепят гвоздями 

или саморезами (видимый крепеж), а также кляймерами (скрытый крепеж). 

 Кровля 

Форма - двускатная кровля без свесов с большим уклоном.  
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Рисунок 11 – Пирог кровли 

В качестве покрытия используется металлический фальцевый оцинкованный 

лист (толщина стали 0,5 мм) с покрытием SuperMatt (толщина покрытия 45 

мм) (рисунок 11). Главная особенность этого материала – легкость монтажа. 

Листы крепятся к обрешетке саморезами через отверстия вдоль замочной 

части кровли без использования специального оборудования. 

Материалы внутренней отделки 

Отделка натуральным деревом подходит к эко-концепции кафе и самого 

парка “Тарханово”. Дерево – один из немногих материалов, который 

отвечает всем требуемым санитарным нормам, при этом обладая такими 

характеристиками как, долговечность, влагоустойчивость и доступность.  

Пол 

Обустройство пола в обеденной зоне выполняется из листов фанеры, Resysta 

или MycoBoard толщиной 15-18 мм. Листы располагаются на деревянных 

лагах. По лагам обустраивается обрешетка, что позволяет черновой 

конструкции пола получить необходимую прочность. Затем настилается 

фанера.  
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В санузлах и на кухне используется керамическая плитка. Гидроизоляция 

полов влажных помещений заводится на стену на 200 мм. 

Окна 

Еще одна особенность стиля барнхаус – большая площадь светопрозрачных 

конструкций. Панорамное остекление украшает фасад, придает особую 

атмосферу внутреннему пространству. 

Большие окна – это дополнительные теплопотери. Но есть способы 

снижения потерь тепла через прозрачные конструкции. Рекомендовано 

ставить окна из 6-7-камерного профиля с монтажной шириной более 80 мм. 

Стеклопакет лучше выбрать из 3 стекол (двухкамерный) с заполнением 

аргоном и применением стекла с низкоэмиссионным покрытием (рисунок 

12). Древесина обеспечивает хороший воздухообмен в помещении. 

Деревянные рамы дают меньшую нагрузку на фурнитуру. Подоконные доски 

выполняются из ПВХ. 

 

Рисунок 12 – Разрез окна 
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Двери 

- Двери внутренние маятниковые из ПВХ пленки устанавливают в 

заведениях общественного питания для разграничения приготовительных 

цехов; охлажденных складов, предназначенных для хранения 

скоропортящихся продуктов питания; и гостевого зала. Такая конструкция на 

100% изолирует помещение визуально, минимизирует холодо- и теплопотери 

– на 86-90% поддерживает температурный режим, уровень влажности, 

скорость колебания воздуха. Размеры полотна 2100х900, размер проема 

2170х1010, без порога, толщина двери 30 мм, навешивается на 2 петли. 

- Двери в санитарные узлы (внутренние) – размеры полотна 2100х700, 

размер коробки 2185х684, размер проема 2170х710, толщина двери 30 мм, 

дверные полотна навешиваются на 2 петли. Марка ДВ-032. 

- Двери наружные - светопрозрачные от АФК ПРЕМИУМ, с полотнами 

разной ширины, размер проема 2170х1270, без порога. Входные дверные 

полотна крепятся в коробке посредством трёх петель – двух вверху и одной 

внизу. Толщина дверного полотна – 53 мм. Марка ДВ-034. 
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4. ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Здание оборудуется системой водопровода, совмещающего хозяйственные, 

питьевые и противопожарные функции. Водоснабжение проектируется от 

существующего водопровода. Система хозяйственно-бытовой канализации 

подключается к существующей канализационной сети.  

4.1 Система водоснабжения 

Внутренний водопровод зданий – это система устройств и трубопроводов, 

обеспечивающих подачу воды внутри зданий, включая ввод водопровода, 

который находится снаружи. 

Внутренний водопровод системы холодного водоснабжения включает в 

себя следующие элементы: 

 – один или несколько вводов; 

 – водомерный узел; 

 – фильтры для дополнительной очистки воды; 

 – повысительные насосы и водонапорные баки; 

 – система трубопроводов с регулирующей арматурой 

(распределительные магистрали, стояки, подводки); 

 – водоразборные устройства; 

 – устройства пожаротушения. 

Определим расчетный расход воды на хозяйственно-питьевые нужды в 

зданиях комплекса. 

Расчет осуществляется согласно СНиП 2.04.01-85* «Внутренний водопровод 

и канализация зданий» [6]. 

Расход воды на хозяйственно-питьевые нужды 

Максимальный секундный расход воды на расчетном участке сети q, л/с 

рассчитывается по формуле:  

𝑞= 5× 𝑞0
𝑡𝑜𝑡×α 
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𝑞0
𝑡𝑜𝑡 – секундный расход воды (л/с) водоразборной арматурой (прибором), 

относящийся к одному прибору  

α – коэффициент, определяемый в зависимости от общего числа приборов N 

на расчетном участке сети и вероятности их действия P  

Вероятность действия санитарно-технических приборов P рассчитывается по 

формуле:  

𝑃 =
𝑞ℎ𝑟,𝑈

𝑡𝑜𝑡 × 𝑈

𝑞0 × 𝑁 × 3600
 

𝑞ℎ𝑟,𝑈
𝑡𝑜𝑡 = 4 л - общая норма расхода воды (л) потребителем в час наибольшего 

водопотребления  

U = 30 - количество водопотребителей 

N = 9 - количество санитарно-технических приборов 

𝑞0 = 0,3 

𝑃 =
𝑞ℎ𝑟,𝑈

𝑡𝑜𝑡 × 𝑈

𝑞0 × 𝑁 × 3600
= 0.012 

q=4×0.3×1.01= 1,2 л/с 

Принимаем стальную трубу диаметром 150 мм. 

Расчет водопотребления на тушение пожара  

 

Определим расчетный расход воды на внутреннее пожаротушение. 

Внутренний пожарный водопровод для здания, а так же пожарные крановые 

шкафы должны проектироваться с учетом требований СП 10.13130.2020 [7]. 

Внутренний противопожарный водопровод должен быть кольцевым с 

самостоятельной насосной станцией. 

qпож определяется произведением числа струй на минимальный расход воды 

на внутреннее пожаротушение на одну струю. 

Расход воды на внутреннее пожаротушение в каждом пожарном отсеке 

должен составлять - для помещений - 5 л/с (2 струи по 2,5 л/с)  

qпож = 2 * 2,5 = 5,0 л/с  
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Определение диаметра водопроводных труб ввода  

Вычислим общий расход воды: 

𝑞0
𝑡𝑜𝑡= q + qпoж 

𝑞0
𝑡𝑜𝑡= 1,2 + 5,0 = 5,2 л/с 

Принимаем стальную трубу диаметром 150 мм. 

4.2 Система канализации 

Устройство системы канализации организаций должно соответствовать 

требованиям действующих строительных норм, предъявляемых к 

канализации, наружным сетям и сооружениям, внутреннему водопроводу и 

канализации зданий, а также требованиям настоящих санитарных правил.  

Внутренняя система канализации производственных и хозяйственно-

бытовых сточных вод должна быть раздельной с самостоятельными 

выпусками во внутриплощадочную сеть канализации. 

Ливневая канализация (водостоки) служит для отвода атмосферных вод 

с крыш зданий с помощью водосточных труб. 

В производственную канализацию поступает сточная жидкость от 

раковин и моек пищеблока, подсобных помещений и т.д. 

Горизонтальные отводы канализации от всех производственных 

помещений вне зависимости от числа санитарно-технических устройств 

имеют устройства для прочистки труб. 

На концевых участках канализационных горизонтальных отводов 

устраиваются «дыхательные» стояки для исключения засасывающего 

эффекта при залповых сбросах сточных вод из оборудования [6]. 

Расход хозяйственно - бытовых сточных вод определяется согласно 

СНиП 2.04.01-85* по формуле: 

qs= 𝑞𝑡𝑜𝑡+𝑞𝑜𝑠, где 

𝑞𝑜𝑠- расход сточных вод прибором с наибольшим водоотведением 

(унитаз сосмывным бачком) 

𝑞𝑜𝑠=1,6 л/с 

При условии, что 𝑞𝑠≤ 8 л/с, 𝑞𝑠= 𝑞0
𝑡𝑜𝑡+ 1,6 л/с, 
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𝑞𝑠=5,2 +1,6=6,8 л/с 

Принимаем диаметр стояка 100 мм. 

4.3 Система теплоснабжения 

Определение объема здания 

Vзд=S*h, м3 

Vзд= 323,38 м3 

Определение тепловой мощности системы отопления 

𝑄𝑐.𝑜. = 𝑞уд*Vзд*(𝑡1 − 𝑡2)* α , кВт 

𝑞уд = 0,487; – удельная тепловая характеристика (Вт/м3*°C) 

𝑡1 = 20 °C – расчетная температура воздуха внутри жилых и общественных 

зданий для холодного периода года по СНиП 23-101-2004 (табл. 1) [8], 

𝑡2 = −42 °C – расчетная температура наружного воздуха  

определяется по средней температуре наиболее холодной пятидневки по 

СНиП 23-01-99 (табл. 1) [9], (г. Йошкар-Ола). 

α – поправочный коэффициент, α = 0,92 

𝑄𝑐.𝑜.= 8983 Вт = 8,98 кВт 

 

Выбор котла 

Принимаем: котел компании ООО «СУ-177» Rinnai 

1. Газовый котел RINNAI BR-R36  

- мощность: 34.9 кВт 

Температура воды: 

перед котлом: > 55 °C 

после котла: > 105 °C 

- отапливаемая площадь до 419 м2 

Подбор диаметра трубы 

𝐷 = √364 ∗
0.86 ∗

𝑄

∆𝑡

𝑉
, где 

D – искомый диаметр трубопровода 
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дельта температур (разница перед котлом и после), °C 

Q – нагрузка на данный участок системы, кВт 

V – скорость теплоносителя, м/с – выбирается согласно Приложению П СНБ 

4.02.01-03 в зависимости от допустимого эквивалентного уровня звука в 

помещениях, но не менее 0,12 м/с. 

 

В соответствии с проведенным расчетом, выбираем трубу наружным 

диаметром 100 мм. 

𝐷 = √364 ∗
0.86 ∗

𝑄

∆𝑡

𝑉
= 45 мм 

В соответствии с проведенным расчетом, выбираем трубу наружным 

диаметром 50 мм.  
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Таблица 2 – Используемое внутреннее оборудование 

RifarBaseRal 350 - цветной 

биметаллический радиатор с 

боковым подключением 

 

Напольный унитаз с двойным 

выпуском компании Roca 

 

 

 

Самозакрывающийся смеситель для 

раковины с боковой ручкой 

регулировки температуры компании 

Roca 

 

 

 

Врезная или встраиваемая снизу 

керамическая раковина компании 

Roca 
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5. ЭКОНОМИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ СТРОИТЕЛЬСТВА 

5.1  Стройгенплан 

 Строительным генпланом называется плановая документация 

строительной площадки, в которой показаны проектируемые и 

существующие постоянные здания и сооружения, временные 

вспомогательные санитарно-бытовые помещения, механизированные 

установки и расположение инженерных коммуникаций, необходимых для 

выполнения всего комплекса строительных работ. Стройгенплан 

обеспечивает соблюдение нормативных требований по бытовому 

обслуживанию работающих на строительной площадке, по охране труда, 

технике безопасности и охране окружающей природной среды. 

В соответствии со СНиП 3.01.01 – 85* [10]. Организация строительного 

производства в состав ПОС включается строительный генеральный план 

комплекса для подготовительного и основного периода строительства с 

расположением: 

 – постоянных зданий и сооружений; 

 – мест размещения временных, в том числе мобильных (инвентарных) 

зданий и сооружений; 

 – постоянных и временных железных и автомобильных дорог и других 

путей для транспортирования оборудования ( в том числе тяжеловесного и 

крупногабаритного), конструкций, материалов и изделий; 

 – путей для перемещения кранов большой грузоподъемности; 

 – инженерных сетей; 

 – мест подключения временных инженерных коммуникаций ( сетей) к 

действующим сетям с указанием источников обеспечения площадки 

электроэнергией, водой, теплом, паром; 

 – складских площадок; 
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 – основных монтажных кранов и других строительных машин, 

механизированных установок; 

 – существующих и подлежащих сносу зданий и сооружений. 

 – объекты, необходимость устройства которых обусловлена 

специфическими особенностями организации строительных площадок при 

реконструкции и техническом перевооружении предприятий, строительстве 

магистральных линейных сооружений, гидротехнических и 

водохозяйственных объектов, строительстве объектов в суровых 

климатических условиях.  

 Все работы выполнять в соответствии со СНиП 12-04-2002, СНиП 12-

03-2001 и Правила противопожарного режима в Российской Федерации (утв. 

постановлением Правительства РФ от 23 апреля 2020 г. N 390). 

Расчет потребности основных строительных материалов 

Рск = (Робщ * Тn * K1 * K2) / Тобщ, где 

Рск- производственный запас; 

Робщ- общее количество материала, необходимого для строительства объекта; 

Тобщ- общая продолжительность строительства из одного материала; 

Тn = 8 дней для бетона; 

Тn = 10 днейдля металла 

K1 = 1,1 – коэффициент неравномерного поступления материала на строит. 

площадке; 

K2 = 1,2 – коэффициент неравномерного расхождения материала со склада; 

Рск
бет= (45 * 8 * 1,1* 1,2) / 4*25 = 4,75 м3 

Рск
пил= (100 * 12 * 1,1* 1,2) / 4*25 = 15,84 м3 
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Расчет площади склада 

Sскл. = Рск* q, где 

q – удельная норма складирования материала; 

q = 3,5 м2/м3 – для бетона; 

q = 1,5 м2/м3 – для металла; 

𝑆ск
бет= 4,75*3,5=16,63 м2 

𝑆ск
пил= 15,84*1,5=23,76 м2 

Общая площадь склада: 45 м2 

Выбор монтажного крана 

Требуемая высота подъема крюка: 

Hк = h1 + h2 + h3 + h4, где: 

h1 – высота монтируемого здания, м; 

h2 – высота монтируемого элемента, м; 

h3 – запас по высоте для обеспечения безопасности монтажа, м; 

h4 – высота строповки, м. 

Вылет крюка крана: 

Lк = d + bн, где: 

d – расстояние от оси вращения крана до здания, м; 

bн – ширина надземной части здания с учетом выступающих элементов, м. 

Грузоподъемность выбираемого крана принимается больше суммы массы 

груза и грузозахватных устройств с учетом ее возможного отклонения: 

Qк = Kм * q, где: 

Км = 1.08….1.12 – коэффициент, учитывающий массу грузозахватных 

устройств и величину ее отклонения; 

q – масса монтируемого груза, т; 

Рассчитаем параметры: 

Нк =6,4 + 3,4 + 1 + 4 = 14,8 м 

Lк = 5 + 12 = 17 м 

Qк = 1,12 ∙ 6 = 6,72 т 
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Исходя из полученных характеристик, для монтажа здания общественного 

питания применим автомобильный кран следующей марки: КЛИНЦЫ КС 

35719-3 (рисунок 13). 

 

Рисунок 13 – Схема автомобильного крана КЛИНЦЫ КС 35719-3 

Таблица 3 – Технические характеристики автомобильного крана КЛИНЦЫ 

КС 35719-3  

Базовое шасси автомобильного крана Клинцы КС-

35719-3 

Урал 5557 1152  

40 

Колесная формула 6 Х 6 

Двигатель ЯМЗ 236НЕ2 

Грузоподъемность автокрана Клинцы  15 тонн 
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Окончание таблицы 3 

Вылет стрелы автокрана КС 35719-5 3,2-17 м 

Мощность двигателя 169(230) кВТ (л.с.) 

Высота с основной стрелой 14,5м 

Высота с гуськом 21,8 м 

Длина стрелы  8-15 м 

Длина гуська 7,5 м 

Скорость подъема (опускания) груза 10 м/мин (зап. 4) 

Макс. скорость подъема (опускания) пустого крюка  20 м/мин (зап. 4) 

Радиус поворота 11,4 м 

Частота вращения, 1/мин 2 

Скорость передвижения 70 км/ч 

Длина 10000 мм 

Высота 3600 мм 

Ширина 2500 мм 

Полная масса с основной стрелой  17,8 тонн 

 

Для возведения здания нужен 1 кран. 

Расчет потребности в бытовых помещениях 

Количество работающих Tmax = 256 

np = Tmax/25 = 256/25 = 10,24 = 11 чел. 
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Таблица 4 – Количество необходимых бытовых помещений 

№ Наименование 

временного здания 

Количество 

чел. 

Норм. S на 

человека, м2 

Расчет, S 

м2 

1 Прорабская 3 3 9 

2 Диспетчерская 2 7 14 

3 Гардероб 8 0,9 7,2 

4 Душевая 8 0,54 4,32 

5 Сушилка 8 0,2 1,6 

6 Столовая 11 0,8 8,8 

7 Туалет 11 0,1 1,1 

 

5.2 Расчет временных инженерных сетей 

Расчет временного водоснабжения 

Требуемая потребность в воде: 

Qтр = Qпроиз + Qхоз + Qпож (л/с) 

Потребность на хозяйственные нужды: 

Qхоз = (gx∗ δ ∗np∗kH)/t ∗ 3600 + (gg∗ng)/t1∗ 60 

gx∗ δ = 15 л/с (удельный расход воды на хозяйственно-бытовые нужды на    1-

го рабочего) 

np = 11 (количество рабочих) 

t = 8 ч. (смена) 

kH = 2 (коэффициент неравномерности потребления воды) 

gg - удельный расход воды на душ 

tр = 30 л⁄с ; 

ng − количество человек, принимающих душ; 
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ng = 0,5 ∗np = 11 ∗ 0,5 = 6 чел. ; 

t1 = 15 − время принятия душа. 

Qхоз = (15*11*2)/(8*3600) + (30*6)/(15*60) = 330/28800 + 180/900 =  

= 0,01 + 0,2 = 0,21 л/с 

Qпож = 10 л/с (СНиП 2,04,02-84*) 

Qпроиз = 0,7*(Qхоз +Qпож) = 0,7*(0,21+10) = 7,15 л/с 

Qтр = 7,15 + 0,21 + 10 = 17,36 л/с 

∅ врем. водопр. 𝐷 = 2√ (Qтр∗ 1000)/(3,14 ∗𝜗) = 2√ (17,36 ∗ 1000)/(3,14 ∗ 0,9) = 

157 мм, 

где где 𝜗 = 0,9 м⁄с − скорость движения воды по водопроводу.  

Принимаем ∅ = 160 мм. 

Расчет временного электроснабжения 

Производим расчет электрических нагрузок по установленной мощности 

электроприемников: 

Рр = 𝛼( (
К1с ∙ Рс

𝑐𝑜𝑠𝜑
) +  (

К2с ∙ Рт

𝑐𝑜𝑠𝜑
) + Кзс ∙ Ров + Рон) (кВт) 

𝛼 = 1,1 – коэффициент, учитывающий потери электроэнергии в сети  

К1с, К2с, К3с – коэффициенты спроса, зависящие от числа потребителей 

К1с=0,36  

К2с=0,5 

К3с= 0,8  

Компрессор = 116 кВт;  

Сварочный трансформатор = 245 кВт;  

Мелкий инструмент = 90 кВт;  

Pc = 451 кВт;  

Pт = 200 кВт − мощность на технические нужды;  

Pов = 100 кВт − мощность потребителей на внутреннее освещение;  
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Pон = 40 кВт − на наружное освещение.  

cos𝜑 = 0,65 − коэффициент мощности, зависящий от загрузки  

Рр = 1,1 ∗ (∑ (0,36 ∗ 451 0,65) + ∑ (0,5 ∗ 200 0,65) + ∑(0,8 ∗ 100)) + ∑ 40 =       

= 387,7 кВт  

Принимаем подстанцию КПТ - 400. 

 

Рисунок 14 – Схема стройгенплана 
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6. АРХИТЕКТУРНАЯ ФИЗИКА 

6.1 Архитектурный анализ климата 

Необходимо проанализировать климат района строительства парка и 

кафе. Тип погоды, особенности композиционных, планировочных и 

инженерно- технических решений определяются в зависимости от средней 

температуры воздуха, среднемесячной относительной влажности воздуха, 

среднемесячной скорости ветра. Определить климатический район 

строительства. 

Определяем тип погоды 

Таблица 5 – Климатический район и типологические требования к жилому 

зданию 

Климатический район II B 

Высота этажа 2,8 м 

Площадь квартир Норма +10% 

Проветривание сквозное, угловое - 

Балконы, лоджии Допускается при 

благоприятных 

условиях 

Отношение площади окон к площади пола 

помещения 

1:5,5 

Солнцезащита - 

Приточная искусственная вентиляция, обогрев пола 

1го этажа 

Допускаются 

Кондиционеры, сушильные шкафы Сушильные шкафы 

Лифты (с отметками) 14 м 
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Лестницы основные Закрытые, 

отапливаемые 

Тамбуры (по этажности) одинарные, двойные С первого этажа, от 4 

до 12 этажей 

Защита от влаги Обязательна 

Среднемес. температура воздуха в июле, ˚С +12…+21 

Среднемес. температура воздуха в январе, ˚С -4…-14 

Среднемес. относительная влажность воздуха в 

июле, % 

- 

Средняя скорость ветра за 3 зимних месяца, м/с - 

 

Таблица 6 – Среднемесячная и годовая температура воздуха, ˚С (по табл.3 

СНиПa 23-01-99 [9]) 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год 

-12,1 -11,4 -4,6 4,7 12,0 16,5 18,6 16,1 10,3 3,4 -3,7 -9,4 3,4 

 

Таблица 7 – Упругость водяного пара наружного воздуха по месяцам, Па (по 

табл. 5а СНиПа 23-01-99 [9]) 

 

I II III IV V VI VII VII IX X XI XII Год 

220 220 330 600 900 1250 1500 1380 1010 640 420 300 655 
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Таблица 8 – Повторяемость и средняя скорость ветра по направлениям в 

январе (по табл.С1-С2 СП 23-101-2004 [8]) 

 С СВ В ЮВ Ю ЮЗ З СЗ 

Повторяемость, % 7 10 2 15 28 19 10 9 

Ср. скорость ветра, м/с 3,9 3,7 2,4 5,4 6,2 5,9 5,1 3,6 

 

Таблица 9 – Повторяемость и средняя скорость ветра по направлениям июле 

(по табл.С1-С2 СП 23-101-2004 [8]) 

 С СВ В ЮВ Ю ЮЗ З СЗ 

Повторяемость, % 15 16 7 8 9 11 15 19 

Ср. скорость ветра, м/с 3,9 3,7 3 3,2 3,5 4 4,3 4,3 

 

1) υянв/июль  – средняя скорость ветра в январе/июле 

υянв/июль  = Σ(П1  ⋅υ1)/100% ; 

где П1 – повторяемость ветра по направлениям в январе/июле 

υ1 – средняя скорость ветра по направлениям в январе/июле  

Расчет:  

υянв = (7*3,9+10*3,7+2*2,4+15*5,4+20*6,2+19*5,9+10*5,1+9*3,6)/100=5.19 м/с 

υиюль = (15*3,9+16*3,7+7*3+8*3,2+9*3,5+11*4+15*4,3+19*4,3)/100 = 3.86 м/с 

υср = (υс +υс)/2 = (5,19+3,86) /2 = 4,53 м/с 

2) φ – относительная влажность воздуха, % 

φ = p/Е *100% , где  

p – упругость водяного пара наружного воздуха, Па  

 E – упругость насыщенного водяного пара, Па 
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Таблица 10 – Характеристика типов погоды 

 

Комфортная 

Открытый. Климатозащитная функции 

архитектурынетребуется,типичны лоджии, 

веранды 

 

Прохладная 

Полуоткрытый. Защита от ветра, 

ориентациянасолнце, отопление малой 

мощности,трансформация и 

необходимаявоздухонепроницаемость 

ограждений 

 

 

 

Холодная 

Закрытый. Защита от ветра, ориентация 

насолнце, компактное объемно-

планировочноерешение, закрытые 

лестницы, шкафы дляверхней одежды, 

центральное отоплениесредней мощности, 

вытяжная канальнаявентиляция, 

воздухонепроницаемость итеплозащита 

ограждений 

 

Таблица 11 – Результаты расчета. Определение типа погоды по месяцам 
 

Месяцы I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

1.Темпе-

ратура 

наружно-

говоздуха

, t,°С 

 

-

12,1 

 

-

11,4 

 

 

-4,6 

 

 

4,7 

 

 

12,0 

 

 

16,5 

 

 

18,6 

 

 

16,1 

 

 

10,3 

 

 

3,4 

 

 

-3,7 

 

 

-9,4 

2.Упру-

гость 

водяного 

пара 

наружно-

го 

воздуха, 

р,Па 

 

 

220 

 

 

220 

 

 

330 

 

 

600 

 

 

900 

 

 

1250 

 

 

1500 

 

 

1380 

 

 

1010 

 

 

640 

 

 

420 

 

 

300 

3.Упру- 

гость 

насыщен-

ного 

водяного 

пара, Е, 

Па 

 

215 

 

229 

 

415 

 

855 

 

1403 

 

1877 

 

2142 

 

1829 

 

1253 

 

780 

 

448 

 

273 



 

07.03.01.2021.621 ВКР 

Лист 

46 

 

Окончание таблицы 11 

4.Относи-

тельная 

влаж-

ность 

воздуха, 

ϕ,% 

 

107 

 

96 

 

77 

 

68 

 

64 

 

67 

 

70 

 

77 

 

80 

 

85 

 

94 

 

103 

5.Ско-

ростьветр

а, υ, м/с 

5,19 4,53 4,53 4,53 4,53 4,53 3,86 4,53 4,53 4,53 4,53 4,53 

 

Опираемся на холодный тип погоды. 

Климат Йошкар-Олы – умеренно континентальный, с длинной 

холодной зимой и теплым летом. 

Наименьшая повторяемость у ветров восточного направления. Зимой 

преобладают юго-западные и южные ветра, летом – северо-восточные, 

северо-западные и северные (рисунок 15).  

 

 

Рисунок 15 – Роза ветров г. Йошкар-Ола 

6.2 Расчет компактности здания 

Re des= Ae sum/Vh ,где 

Aesum – общая площадь внутренних поверхностей наружных ограждающих 

конструкций, включая покрытие верхнего этажа и перекрытие пола нижнего 

отапливаемого помещения. 

Vh – отапливаемый объем здания определяется как произведение 

отапливаемой площади этажа на внутреннюю высоту, измеряемую от 
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поверхности пола первого этажа до поверхности потолка последнего этажа. 

Aеsum = Sпола + Sстен + Sпокрытия ,где  

Sпола / Sпокрытия – площадь этажа здания, измеряемую в пределах внутренних 

поверхностей наружных стен, включая площадь, занимаемую перегородками 

и внутренними стенами. При этом площадь лестничных клеток и лифтовых 

шахт включается в площадь этажа.  

Sстен – площадь внутренней поверхности стен, определяемую как 

произведение периметра наружных стен по внутренней поверхности на 

внутреннюю высоту здания, измеряемую от поверхности пола первого этажа 

до поверхности потолка последнего этажа с учетом площади оконных и 

дверных откосов глубиной от внутренней Условие компактности здания: 

Redes≤1,1 

Расчет: 

Aеsum = Sпола + Sстен + Sпокрытия=(34,32*2,79+3,91*9,72*2+52,6)+  

+ (13,8*2,8+11,6*2)+(17,15*2+16,6*2,8)+(4,4*2+1,01*2,8)= 342,83 м2 

Vh= Sпола*Н = 89,68*2,8+55,6*2,6/2 = 323,38 м3 

Re des= Ae sum/Vh = 342,83/323,38 = 1,06 

Проверяем условие: Redes< 1,1 – для одноэтажных зданий 

Условие выполняется. 

6.3 Расчет естественной освещенности 

Для выполнения расчета естественной освещенности помещения принимаем 

следующие исходные данные: 

1. Район строительства – 1Г административный район по ресурсам светового 

климата (Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола). 

2. Разряд зрительной работы: обеденные залы ресторанов, столовых. 
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3. Ориентация по сторонам света: юго-восточная ориентация светопроема. 

4. Заполнение световых проемов: стекло оконное листовое тройное, 

переплеты деревянные глухие. 

Геометрические параметры помещения: 

Hпом = 5,5 м 

В = 5,72 м 

L = 9,72 м 

Предварительный расчет площади световых проемов 

Выбор требуемой площади боковых светопроемов можно производить по 

формуле: 

100 So/Sп = (eнη0 /τ0r0) · Kзд, где 

So – площадь боковых светопроемов (в свету) при боковом освещении, м²; 

S0 = 16,2 м2 

Sп – площадь пола помещения, м2; 

Sп = 55,6 м2 

ен – нормированное значение КЕО при боковом освещении, % (СНиП 23-05-

09, прил. К, таблица К.1 - Нормируемые показатели освещения основных 

помещений общественных, жилых, вспомогательных зданий [11]); 

ен = нет нормированного значения;  

ηо – световая характеристика окон, определяемая по табл.6; 

ηо = 11 

Кзд – коэффициент, учитывающий затенение окон противостоящими 

зданиями, определяемый по табл.7; 

Кзд = 1,4 
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τо – общий коэффициент светопропускания проема (в долях единицы), 

определяемый по формуле: 

τо = τ1 · τ2 · τ3 · τ4 · τ5, где 

τ1 – коэффициент светопропускания материала, определяемый по табл.8; 

τ1 = 0,75 

τ2 – коэффициент, учитывающий потери света в переплетах светопроема, 

определяемый по табл.8; 

τ2 = 0,5 

τ3 – коэффициент, учитывающий потери света в несущих конструкциях при 

системе верхнего света (фонари), определяемый по табл.8; 

τ3 = 0,8 

τ4 – коэффициент, учитывающий потери света в солнцезащитных 

устройствах, определяемый по табл.8; 

τ4 =1 

τ5 – коэффициент, учитывающий потери света в защитной сетке, 

устанавливаемой под фонарями верхнего света, принимаемый равным 0,9; 

τо = 0,75*0,5*0,8*1*0,9 = 0,27 

rо – коэффициент, учитывающий повышение КЕО при боковом освещении 

благодаря свету, отраженному от поверхностей помещения и подстилающего 

слоя, прилегающего к зданию, принимаемый по табл. 9. 

r0 = 1,05 

Тогда 100*So/55,6 = (11/0,27*1,05)*1,4 =>Soрасч = 15,38 м2 

Вывод: Soфакт>Soрасч (16,2 м2 > 15,38 м2) 

Проверочный расчет коэффициента естественной освещенности 
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Расчет КЕО в расчетных точках помещения при боковой системе освещения 

производится по формуле: 

𝒆рб= (εб*q + εзд*R)*ro*τo/К3 , где 

εб – геометрический КЕО в расчетной точке при боковом освещении, 

учитывающий прямой свет неба, определяемый по графикам Данилюка I и II; 

q – коэффициент, учитывающий неравномерную яркость облачного неба; 

ко – коэффициент, учитывающий повышение КЕО благодаря свету, 

отраженному от внутренних поверхностей помещения, при боковом и 

верхнем освещении соответственно; 

τо – общий коэффициент светопропускания; 

K3 – коэффициент запаса; 

R – коэффициент, учитывающий относительную яркость противостоящего 

здания. 

При отсутствии противостоящих зданий формула выглядит так: 

𝒆рб = εб*q*rо*τo/К3 

Значения КЕО при боковом освещении определяются по формуле, расчетные 

коэффициенты сводятся в таблицу. Геометрический коэффициент 

естественной освещенности, учитывающий прямой свет неба в какой-либо 

точке помещения, определяется по формуле: 

εб = 0,01*(n1*n2) , где 

n1 – количество лучей по графику I, проходящих от неба через световые 

проемы в расчетную точку на поперечном разрезе помещения; 

n2 – количество лучей по графику II, проходящих от неба через световые 

проемы в расчетную точку на плане помещения; 
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εзд – геометрический КЕО в расчетной точке при боковом освещении, 

учитывающий свет, отраженный от противостоящего здания. 

 

Рисунок 16 – Определение количества лучей n1 (на примере точки 1), 

проходящих через световые проемы в стене при боковом освещении, по 

графику I (при отсутствии затенения окна противостоящими зданиями) 

 

Рисунок 17 – Определение количества лучей n2 (на примере точки 3), 

проходящих через световые проемы в стене при боковом освещении, по 

графику II 
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θ1 = 62; q1 = 1,18 

θ2 = 36; q2 = 0,96 

θ3 = 24; q3 = 0,80 

θ4 = 18; q4 = 0,69 

θ5 = 14; q5 = 0,64 

1) 𝑒рб = 30,75*1,18*1,05*0,27/1 = 10,3 

2) 𝑒рб = 16,24*0,96*1,05*0,27/1 = 6,3 

3) 𝑒рб = 8,93*0,80*1,05*0,27/1 = 2,03 

4) 𝑒рб = 5,85*0,69*1,05*0,27/1 = 1,14 

5) 𝑒рб = 4,29*0,64*1,05*0,27/1 = 0,78 

№ расчетной 

точки 

Значение 

n1 

Значение 

n2 

Значение  

εб 

Значение 

𝑒рб 

1 41 75 30,75 10,3 

2 28 58 16,24 6,3 

3 19 47 8,93 2,03 

4 15 39 5,85 1,14 

5 13 33 4,29 0,78 

 

Вывод: мы узнали значение спроектированного бокового освещения, но так 

как в СНиП и СанПиН нет нормированного значения КЕО при боковом 

освещении для помещений: обеденные залы ресторанов, столовых, то нам не 

с чем сравнивать. 
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За кл юч ен ие 

При разработке дипломного проекта «Концепция благоустройства 

парка «Тарханово» в г. Йошкар-Ола » был проведен анализ участка - 

микрорайон Тарханово, которому необходимо создание комфортной 

рекреационной территории. Проанализированы данные от жителей города, 

предоставленые в техническом задании на проектирование, и учтены их 

желания и потребности к благоустройству парка. Изучена съемка местности 

и вписана в предлагаемую концепцию для сохранения существующих 

зеленых насаждений.  

Концепция, используемая в проекте благоустройства помогает обратить 

внимание на уникальную природу территории и необходимости ее 

сохранения, а так же показывает потенциал местности для вовлеченности 

жителей и предпринимателей. А уникальные малые архитектурные формы 

подчеркивают идентичность территории проектирования, связывая парк с 

айдентикой марийского народа.  
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