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Объектом исследования выпускной квалификационной работы являются 

правоотношения, определяющие возникновение между субъектами алиментных 

обязательств 

В работе рассмотрена сущность алиментных обязательств, классификация 

алиментных обязательств, способы взыскания алиментов. 

Цель данной работы – состоит в рассмотрении, проведении анализа 

особенностей взыскания алиментов, способы и порядок взыскания алиментов. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в 

возможности использования результатов данного исследования при разработке 

нормативно правовых актах, а также могут быть использованы юристами, иными 

гражданами и юридическими лицами. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

 Институт семьи и брака является одним из наиболее древних социальных 

институтов общества. Это связано с тем, что в обществе почти каждый его член 

растет и воспитывается в семье, а подавляющее большинство взрослых состоит 

или когда-либо состояли в браке1. 

Существует множество определений брака. В наиболее общем понимании, 

брак – это принятая и признанная обществом форма взаимодействия мужчины и 

женщины основной целью которого является создание семьи. 

Как видно из определения основной целью вступления в брак является 

создание семьи. Однако понятия семья и брак не равнозначные и не стоит их 

отождествлять. Так брак – это зафиксированное на документальном носителе 

состояние семьи. Однако стоит отметить, что существование семьи без брака 

возможно, что нельзя сказать о браке.  

Заключение брак создает возможность возникновения прав и обязанностей 

членов семьи по отношению друг к другу, рождающимся детям и близким 

родственникам, если существует оговорка этого в брачном контракте. Совсем 

недавно общество негативно реагировало на заключение брачного договора как к 

чему-то, что подразумевает корыстные цели в отношениях между супругами. 

Однако, как показала практика, заключение брачного договора, наоборот, делает 

отношения более открытыми и предсказуемыми и лишает корыстных иллюзий, 

если они существовали, у одного из партнеров2. 

Защита института семьи и брака задача, являющаяся одной из наиболее 

важной для любого развитого государства. В Российской Федерации защита 

данного института осуществляется Конституцией. Так в статье 38 Конституции 

Российской Федерации указано, что материнство и детство, семья находятся под 

защитой государства. Более того стоит отметить, что защита семьи, материнства и 

детства осуществляется международными нормативными актами. Стоит отметить, 

что в статье 25 Всеобщей декларации прав человека сказано, что материнство и 

младенчество дают право на особое попечение и помощь. Все дети, родившиеся в 

браке или вне брака, должны пользоваться одинаковой социальной защитой.3 

Что касается Российской Федерации, то одной из основных задач 

законодательства страны является обеспечение всех условий для оптимального 

существования всех своих граждан, а в наибольшей степени тех, которые не могут 

в полной мере или не имеют возможности обеспечить себя самостоятельно. К 

таким гражданам относятся в первую очередь дети, нетрудоспособные родители, а 

также другие члены семьи.  

В нашей стране по официальным данным Росстата году процент разводов 

относительно зарегистрированных браков составляет 65 процентов. Таким 

образом, как следует из статистики, более половины браков, заключенных в 

 
1 Гидденс, Э. Социология: учебник/ Э. Гидденс, К. Бердсолл: пер. с англ.– М.: Едиториал УРСС, 2005. – 632 с. 
2 Николаева, Е.И. Психология семьи: учебник/ Е.И. Николаева. – М: Питер, 2013. – 336 с. 
3 Всеобщая декларация прав человека, принятая 10 декабря 1948 года Генеральной Ассамблеей ООН. – 

СПС «Консультант». 
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Российской Федерации, распадаются. Следовательно, данная тенденция приводит 

к появлению алиментных обязательств.  

Вопрос о порядке уплаты и взыскания алиментов в существующей реальности 

становится наиболее актуальным. Так при разводе супругов ребенок от 

совместного брака остается с одним из родителей. Как показывает практика 

подавляющее большинство родителей при расторжении брака перестают 

воспринимать своих детей, оставшихся с другим родителем. Однако согласно 

статье 80 Семейного кодекса Российской Федерации родители обязаны 

обеспечивать своих несовершеннолетних детей в независимости от места 

проживания и наличия брачных отношений.  

Также родители ребенка вправе договориться во внесудебном порядке о 

содержании ребенка заключив соглашение. В случае если бывшие супруг не могут 

договориться, то государство оставляет возможность обращения в суд для 

урегулирования данного вопроса. В случае отсутствия содержания ребенка от 

родителей и отсутствия соглашения между ними, а также отсутствия обращения в 

суд в государство берет на себя право на защиту интересов ребенка. Так орган 

опеки и попечительства имеет право обратиться с исковым заявлением в суд для 

взыскания алиментов на несовершеннолетних детей к их родителям. 

Исходя из вышесказанного можно сделать вывод, что институт алиментных 

обязательств считается одним из наиболее важных институтов современного 

семейного права. Ведь на самом деле алименты представляют собой обязательство 

по содержанию лиц, связанных с плательщиком семейными отношениями в 

соответствии с законодательством. 

Предмет выпускной квалификационной работы – нормы семейного 

законодательства в области алиментных правоотношений родителей в отношении 

своих несовершеннолетних детей, совершеннолетних детей в отношении своих 

нетрудоспособных родителей, а также сложившаяся практика применения 

соответствующих норм. 

Объектом анализа выпускной квалификационной работы являются 

социальные отношения, возникающие в сфере возникновения алиментных 

обязательств между родителями и несовершеннолетними детьми, а также 

совершеннолетними детьми и их нетрудоспособными родителями. 

Целью выпускной квалификационной работы является изучение и проведение 

анализа законодательной базы в области алиментных обязательств между 

родителями и несовершеннолетними детьми, а также совершеннолетними детьми 

и их нетрудоспособными родителями. 

Задачи выпускной квалификационной работы в ходе проведения анализа 

ставились следующие: 

− изучить и раскрыть понятие алиментов в семейном законодательстве; 

− рассмотреть основные виды алиментных обязательств; 

− рассмотреть способы определения задолженности по алиментам; 

− изучить порядок взыскания алиментов;  

− определить основные проблемы взыскания алиментов, и пути их разрешения. 
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Нормативной базой при проведении исследования существующего вопроса 

является: 

− Конституция Российской Федерации; 

− Гражданский кодекс Российской Федерации;  

− Семейный кодекс Российской Федерации, а также другие нормативные акты, 

содержащие положения, касающиеся данного вопроса.  

Практическая значимость результатов исследования заключается в 

возможности использования результатов данного исследования при разработке 

нормативно правовых актах, а также могут быть использованы юристами, иными 

гражданами и юридическими лицами. 
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1 ОСНОВНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АЛИМЕНТНЫХ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ 

 

1.1 Алиментные обязательства, природа и развитие 

 

Институт алиментных обязательств является одним из наиболее важных 

социальных институтов в существующем семейном праве России. Регулирование 

алиментных отношений в Российской Федерации хоть и не совершенно, но все-

таки находится на достаточно высоком уровне4. Совершенствование алиментного 

законодательства с момента появления алиментных обязательств постоянно 

находится в процессе совершенствования. Одно остается без изменения: это сама 

обязанность содержания родителями своих детей предполагает обязанность детей 

содержать своих нетрудоспособных родителей. 

Возникновение алиментных обязательств современного семейного права берет 

свое начало из древней Руси, когда алиментные обязательства представляли из 

себя оказание помощи нуждающимся внутри общины. Осуществлялась данная 

помощь на основе устоявшихся традиций и обычаев.  

Вскоре появилась необходимость в закреплении норм в отношении 

алиментных обязательств на писанном источнике. Так первыми из них стали 

Пространная редакция Русской Правды, а также Псковская Судная грамота. 

В первом документе было зафиксировано, что наследование дочерей после 

отца при наличии сыновей было исключено, однако дочери имели право на 

приданное, которое обязательно должно было быть выдано братьями. 

Второй документ закреплял то, что сын, не оказывающий помощи своим 

престарелым родителям, лишался наследства в полном объеме. 

Существующие акты на тот момент определяли характер исполнения 

алиментных обязательств, а также защищали права на содержание нуждающихся 

и защиты наследства от недобросовестных наследников. 

Так, например, в Соборном Уложении 1649 года было закреплено то, что 

поместья передавались родственникам при условии возложении обязанности 

пожизненного содержания родителей. В случае неисполнения данной обязанности 

родственники лишались данного поместья в полном объеме5.  

Стоит отметить, что помимо лишения права наследования в данном документе 

закрепляется физическое наказание за непочтение родителей и отказ от их 

содержания. 

Следующим витком развития алиментного законодательства стало издание 

Петром 1 в 1715 году нормативного акта, получившего название «Артикул 

воинский». Впервые в истории содержание данного документа закрепляло 

прямую норму об исполнении алиментных обязательств отцом. Так холостой 

человек, обязан был содержать своего внебрачного ребенка и его мать6. Также 
 

4 Даниелян, М.А. Некоторые направления дальнейшего совершенствования алиментного законодательства/ 

М.А. Даниелян// Современное право. – 2014. – № 11. –  С.76–79. 
5 Шатковская, Т.В. История отечественного государства и права: учебник/ Т.В. Шатковская. – М.: Наука-Пресс, 

2008. – 416с. 
6 Маньков, А.Г. Законодательство периода становления абсолютизма/ А.Г. Маньков// Российское законодательство 

X–XX вв. в 9 т. – М.: Юридическая литература, 1986. – 512с. 
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впервые за неисполнение норм касающихся алиментных обязательств назначалось 

реальное тюремное заключение. 

Октябрьская революция 1917 года дала толчок к дальнейшему развитию 

алиментных правоотношений. Дело в том, что революция способствовала 

созданию семейного законодательства практически с нуля.  

Принятый ВЦИК в 1918 году Кодекс законов РСФСР об актах гражданского 

состояния, брачном, семейном и опекунском праве способствовал установлению 

взаимной обязанности по алиментам, наступление которой зависело от 

нуждаемости, а также нетрудоспособности кого-либо из супругов. Стоит 

отметить, что указанный кодекс впервые установил возможность одного из 

супругов обращаться в уполномоченные органы с заявление о принудительном 

взыскании содержания с супруга, уклоняющегося от исполнения алиментного 

обязательства. 

Дальнейшему развитию алиментных правоотношений способствовало 

принятие ВЦИК, СНК РСФСР Постановления от 11 июня 1928 года «О 

мероприятиях, обеспечивающих реальное взыскание алиментов», содержание 

которого возлагало обязанность на плательщика алиментов сообщать о 

изменениях места работы и заработной платы. Необходимо отметить, что 

неисполнение обязательств влекло за собой привлечение к уголовной 

ответственности. 

Следующим этапом развития алиментных правоотношений стало принятие 

Закона СССР от 27.06.1968 № 2834 – VII «Об утверждении Основ 

законодательства Союза ССР и союзных республик о браке и семье», в котором 

было установлена возможность взыскания алиментов в особом порядке. Нормы 

данного закона говорили о том, что в случае если взыскание алиментов в форме 

процентного соотношения представлялось затруднительным, то возможно было 

установление выплат по алиментам в твердой денежной сумме. 

В начале 1990-х годах возникла необходимость в реформировании 

существующего семейного законодательства. Изменениям так же способствовала 

принятая в 1993 году Конституция Российской Федерации. 

Термин алименты возник еще в древние времена. В самом общем смысле 

можно сказать, что алименты есть содержание. 

В настоящее время Семейный Кодекс Российской Федерации содержит в себе 

понятие алиментов, а также понятие содержания. Стоит отметить, что в 

современном СК РФ по сравнению с Кодексом о браке и семье РСФСР суть 

понятий алиментов и содержания претерпела изменения. 

Современное значение понятия алиментов получило более широкое 

распространение и подразумевает под собой не только взыскание в судебном 

порядке, но также взыскание в принудительном порядке оформленное 

нотариально. 

Что касается понятия «содержание» то его значимость и применимость в 

законодательстве уходит на второй план, уступая место термину «алименты». 

Термин алименты имеет множество значений в научной литературе. Так, 

например, один автор утверждает, что алименты есть правовые отношения внутри 
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семьи и между ее членами, одна сторона в которых имеет обязательство на 

содержание другой стороны. Следовательно, другая сторона имеет право на 

требование соответствующего содержания. Другой автор считает, что алименты не 

что иное как средства на содержание другого члена семьи. 

К примеру, рассматривая алиментные обязательства Л.М. Пчелинцева 

приходит к выводу, что эти обязательства ни что иное как отношение прав, 

основание которых определяется в обязанности обеспечения определенным 

членом семьи других ее членов, обладающих в свою очередь правом требовать, 

что-то, с другой стороны. 

Также следует отметить, что Людмила Михайловна не проводит равенство 

между понятиями «алименты» и «содержание». Это связано с тем, что, по ее 

мнению, данные понятия не совпадают по своей юридической природе. Так 

алименты являются частью содержания и являются его разновидностью. Таким 

образом понятие «алименты» является наиболее узким по сравнению с понятием 

«содержание». 

Что качается возникновения алиментных обязательств, то Л.М. Пчелинцева 

считает, что причиной является ряд юридических фактов, установленных и 

предусмотренных Семейным кодексом РФ. К этим фактам относятся: во-первых, 

наличие между лицами семейных связей, то есть вступление в брак, рождение 

ребенка; во-вторых, наличие факта, установленного законодательством; в-третьих, 

соглашение об уплате алиментов или вступившее в законную силу решение суда7. 

Анализируя понятия алименты и содержание, возникает вопрос разграничения 

данных понятий. При обособлении термина «алименты» и сравнении его с 

термином «содержание» на основании предоставления помощи члену семьи по 

решению суда или заключенному соглашению, становится трудно определить 

четкий критерий способные разграничить указанные понятия. Проблема в 

разграничении обусловлена некоторыми сложностями такими как:  

− передача алиментов и содержания определена исключительно в договоре или в 

решении суда; 

− способ обеспечения алиментов и содержания по решению суда и по 

соглашению отличается, так как в случае решения суда речь идет о 

принудительном взыскании, а в случае заключения соглашения – добровольной 

основе; 

− содержание и алименты имеют четкий порядок уплаты соответствующих 

обязательств, такие как размер выплат, индексация, ответственность за просрочку 

и др.; 

− обеспечение законом средств на дополнительные расходы осуществляется в 

исключительных случаях. Примером такого рода обеспечения может служить 

серьезное заболевание ребенка. Осуществление выплат такого рода может быть 

определено как соглашением, так и на основании судебного решения, но стоит 

 
7 Пчелинцева, Л.М. Семейное право: учебник и практикум для вузов/ Л.М. Пчелинцева, Л.В. Цитович. – М.: Юрайт, 

2019. – 40 с. 
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отметить, указанные выплаты не являются алиментами, так как имеют отличную 

юридическую природу.  

Анализируя все изложенное выше можно сделать вывод, что рассмотрение 

алиментов в отличии от содержания осуществляется только после заключения 

соглашения об уплате алиментов или после вынесения судом решения о 

взыскании алиментов. 

Современный Семейный Кодекс Российской Федерации имеет повод для 

формирования иной концепции равенства понятий «алименты» и «содержание».  

Так содержание в семейном праве есть предоставление средств во исполнение 

своих обязанностей. Тем самым, основываясь на СК РФ, между 

рассматриваемыми понятиями разумно будет поставить знак равенства. 

Ключевыми элементами, входящими в состав алиментных правоотношений, 

являются: субъект, объект обязательств, непосредственное содержание8.  

К объекту алиментных обязательств относятся действия алиментообязанного 

лица, заключающиеся в предоставлении содержания лицу в пользу которого 

осуществляется уплата алиментов. 

Субъектами алиментных обязательств являются стороны в соответствующих 

правоотношениях, а именно плательщик алиментов и соответственно получатель. 

Плательщиком алиментов является дееспособное лицо, состоящее в 

родственной связи с получателем алиментов или иной семейно-правовой связи, в 

отношении которого существует обязанность по уплате алиментов. Стоит 

отметить, что статьей 80 СК РФ, урегулирована обязанность родителей по 

содержанию своих несовершеннолетних детей, однако не достигшие 

совершеннолетия лица, вступившие в законный брак, получают дееспособность в 

полном объеме, а как следствие могут выступать в качестве плательщиков 

алиментов в отношении своих детей. 

Что касается получателя алиментов, то им может быть лицо, в том числе и 

недееспособное, признанное по закону получателем алиментов, состоящее с 

плательщиком в родственной или какой-либо семейно-правовой связи. Не 

являются стороной алиментных правоотношений лица, являющиеся законными 

представителями недееспособных лиц. Данные лица всего лишь осуществляют 

сделки от имени подопечного и представляют его интересы. 

Содержание по алиментному обязательству является права от получателя 

алиментов требовать оплаты алиментов и обязанности плательщика их уплатить. 

Объем алиментного обязательства устанавливается в одном случае в 

соответствии с соглашением сторон, в другом по решению суда, однако форма 

установления алиментного обязательства не исключает его изменения. Таким 

образом плательщик алиментов, как и получатель вправе потребовать изменения 

соглашения об уплате алиментов в случае изменения материального положения 

плательщика.  

Стоит отметить, что при образовании задолженности по алиментам получатель 

в праве требовать отплату задолженности, понесённых расходов, которые были 

 
8 Кибанова, Л.Р. Семейное право: учебное пособие/ Л.Р Кибанова. – Новосибирск: НГТУ, 2012. – 108с. 
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причинены неоплатой, а также оплату неустойки. 

Исходя из вышесказанного можно сделать вывод, что алиментные 

обязательства возникают на основании юридических фактов состояния в родстве, 

а также иной семейно-правовой связи в течении долгого периода времени и 

фактов наличия соглашения об алиментах или решения суда о взыскании 

алиментов. 

 

1.2 Классификация алиментных обязательств 

 

Открыв Семейный кодекс Российской Федерации можно заметить, что 

алиментным обязательствам посвящены несколько глав, следовательно, 

существует несколько видов алиментных обязательств.  

Рассматривая каждую главу, посвященную алиментным обязательствам, 

становится очевидным подразделение указанных обязательств на виды. 

Первым видом алиментных обязательств являются алиментные обязательства 

родителей и детей. Регулируются алиментные правоотношения данного вида 

главой 13 Семейного кодекса РФ. 

Вторым видом алиментных обязательств являются алиментные обязательства 

супругов и бывших супругов. Регулирование данного вида алиментных 

обязательств осуществляется нормами, содержащимися в главе 14 Семейного 

кодекса РФ. 

Третьим же видом алиментных обязательств являются обязательства по 

алиментам других членов семьи. Данному виду обязательств посвящена глава 15 

Семейного кодекса РФ. 

Установление алиментных обязательств путем подачи искового заявления в 

судебный орган считается одним из наиболее сложных вопросов, возникающих в 

семейном праве. 

Все разновидности алиментных обязательств можно условно поделить на 

некоторые категории9: 

− по факту вступления в брачные отношения; 

Заинтересованным супругом могут быть истребованы алименты от другого 

супруга, несмотря на пребывание обоих в законном браке в случае если один из 

родителей уклоняется от исполнения обязательств по отношению к совместному 

ребенку. Взыскание алиментов возможно так же в случае острой необходимости в 

материальной поддержке, если отсутствует взаимное согласие между супругами. 

Резонно возникает вопрос об алиментных обязательствах людей находящимися 

в гражданском браке. Гражданским браком, в общем понимании являются 

отношения между мужчиной и женщиной основанные на совместном проживании 

и ведении совместного хозяйства, однако не прошедшие государственную 

регистрацию в органах ЗАГС. На находящихся в таких отношениях мужчину и 

женщину не распространяются права и обязанности супругов, указанные в 

семейном законодательстве, однако дети, рожденные в процессе этих отношений, 

 
9 Экгардт, А.В. Виды алиментов/ А.В. Экгардт. – https://razvodalimenty.ru/oformlenie-alimentov/vidy.htm 
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имеют безусловно все законные права и гарантии. В случае распада таких 

отношений один из родителей обязан принимать участие в жизни ребенка, а также 

оказывать материальную поддержку. 

− по плательщику алиментов; 

На основании статьи 61 Семейного кодекса РФ, родители имеют равные права 

и соответственно несут равные обязанности в отношении своих детей. Исходя из 

этого, алименты могут быть взысканы не только в отношении отца, но и матери 

ребенка. Однако, как показывает практика, в большинстве случаев женщины 

обращаются в суд для взыскания алиментов с отца ребенка. 

Так же бывают случаи, когда ребенок остается на воспитании у отца. В таком 

случае отец ребенка вправе обратиться с исковым заявлением в суд и потребовать 

возбуждения дела о взыскании алиментов с бывшей супруги, в случае если она 

добровольно и добросовестно не помогает бывшему супругу располагая при этом 

достаточными материальными средствами. 

В случае если у ответчика не имеется постоянного дохода, а равно имеется, но 

заработная плата не высокая, то алименты устанавливаются в сумме 

прожиточного минимума, установленного нормативными актами по стране. 

− по количеству детей 

Количество несовершеннолетних детей у плательщика алиментов напрямую 

влияет на сумму выплат по алиментам. Однако нормативными актами Российской 

Федерации введено ограничение на удержание общей суммы алиментов. Так в 

Семейном Кодексе установлено, что размер алиментов не должен превышать 

половины заработка алиментоплательщика, однако в соответствии со статьей 99 

Федеральный закон от 02.10.2007 № 229 – ФЗ (ред. от 22.12.2020) «Об 

исполнительном производстве» Ограничение размера удержания из заработной 

платы и иных доходов должника-гражданина не применяется при взыскании 

алиментов на несовершеннолетних детей. Таким образом в указанных случаях 

размер удержания из заработной платы и иных доходов должника-гражданина не 

может превышать семьдесят процентов от общих доходов плательщика 

алиментов. 

Исходя из вышесказанного, можно сделать заключение, что в случае наличия у 

алиментообязанного нескольких алиментных обязательств, процент удержания из 

доходов в таком случае будет составлять более пятидесяти, но не более 

семидесяти. 

− по возрасту детей 

Одним из существенных оснований для возникновения алиментного 

обязательства является возраст ребенка. В зависимости от пола у детей в процессе 

развития возникают различные потребности. По общему принципу ребенок, 

достигший совершеннолетия, имеет возможность самостоятельному содержанию 

себя. Однако стоит отметить, что ребенок, достигший совершеннолетия, но 

обучающийся по очной форме обучения в ВУЗе согласно статье 85 Семейного 

Кодекса имеет право на материальную помощь от родителей так как является 

нетрудоспособным. 
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− в зависимости от социального положения 

Плательщик алиментов зарегистрированный в качестве индивидуального 

предпринимателя обязан уплачивать алименты в твердой денежной сумме. Такое 

условия связано с непостоянством получения дохода. Однако по соглашению 

сторон может быть изменен способ выплаты алиментов. В некоторых случаях 

переход от одного способа оплаты к другому осуществляется в суде, куда в праве 

обратиться получатель алиментов.  

Отсутствие у алиментообязанного постоянного дохода, а равно постоянного 

места работы, не является основанием для освобождения от уплаты алиментов. 

Это связано с тем, что родитель обязан исполнить законные обязательства по 

отношению к своим детям. Для исполнения алиментного обязательства с родителя 

взыскиваются алименты в твердой денежной сумме. 

Так же стоит отметить, что не редки случаи, когда взыскание алиментов 

необходимо производить с инвалида. Данный вопрос порождает множество 

споров между юристами, а также сторонами алиментных правоотношений. 

Однако Законодательство РФ ставит права ребенка выше инвалидности 

родителя, что подтверждено Постановлением Правительства РФ от 18.07.1996 

№ 841 (ред. от 01.04.2019) «О Перечне видов заработной платы и иного дохода, из 

которых производится удержание алиментов на несовершеннолетних детей», в 

котором указано, что пособие по инвалидности является одним из источников 

обеспечения алиментных обязательств. 

− по способу исчисления 

Семейный Кодекс Российской Федерации содержит прямое указание на то, что 

алименты начисляются по решению суда. В ходе судебного заседания 

определяется размер алиментов и способ их выплаты. Каждое рассматриваемое 

дело о взыскании алиментов рассматривается в индивидуальном порядке. Это 

обусловлено тем, что происходит оценка материального состояния лица в 

обязанности которого входит уплата алиментов. 

Наиболее распространенной классификацией алиментных обязательств 

является классификация по способу платежа. 

Первым видов алиментных обязательств являются обязательства с удержанием 

процентной части дохода. Из этого следует, что по решению суда, а равно в 

соответствии с алиментным соглашением алиментообязанный один раз в месяц 

должен уплачивать определенный процент от своего дохода в пользу получателя 

алиментов. Примером доходов являются оклад и премии, доход от 

предпринимательской, научной, творческой или любой другой деятельности. 

Вторым видом алиментных обязательств являются обязательства с удержанием 

в твердой денежной сумме. Условия уплаты алиментов по данному виду 

обязательств включаются в алиментное соглашение. Это связано с тем, что уплата 

твердой денежной суммы является формой компромисса. 

Одним из случаев установления фиксированного удержания является слишком 

высокий доход супруга, уплачивающего алименты. В таком случае удержание 

части дохода создаст проблему перечисления денежных средств в избытке, 

которые в свою очередь не смогут быть израсходованы получателем алиментов в 
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полностью по своему целевому назначению. 

Примером данного вида удержания может служить уплата алиментов в размере 

100 тысяч рублей. Удержание таковой суммы алиментов полностью покроет все 

потребности ребенка, однако средства оставшиеся неизрасходованными, могут 

быть потрачены вторым родителем по своему усмотрению. Законом определен 

категорический запрет на использование родителем денежных средств на 

содержание ребенка по своему усмотрению. Решение такого вопроса возлагает на 

себя суд, который устанавливает размер фиксированного платежа по алиментам. 

В соответствии с законом предусмотрены следующие виды алиментных 

обязательств: добровольный; принудительный10. 

Первый вид алиментных обязательств включает в себя соглашение об 

алиментах. Алиментное соглашение есть договор, заключаемый между 

плательщиком и получателем алиментов регулирующий размер, способ и порядок 

уплаты алиментов. Следует принять во внимание утверждение Дарьи Сергеевны 

Ксенофонтовой, которое заключается в том, что алиментное соглашение есть 

важный правовой акт, на который будут ссылаться стороны в случае 

возникновения каких бы то ни было конфликтов. Вместе с этим указанный 

документ является гарантом исполнения обязанностей в должном виде для обеих 

сторон11. 

Алиментное соглашение есть ни что иное как двустороннее согласие, которое 

направлено на поддержание установленных Семейным Кодексом прав по уплате 

алиментов учитывая между тем все индивидуальные жизненные особенности. 

Соглашение по уплате алиментов по своей природе является договором 

гражданско-правового характера. Следовательно, данный договор будет 

соответствовать принципам добровольности и осознанности заключения. 

Алиментное соглашение является волеизъявлением двух сторон, в котором 

обозначается плательщик алиментов, сумма алиментов, подлежащая уплате, а 

также периодичность выплат. Основная цель заключения такого рода соглашения 

является установление компромисса при разрешении вопросов связанных с 

выплатой алиментов без обращения в судебную инстанцию. 

Очень часто суды проводят рассмотрение алиментного соглашения на предмет 

правомерности его заключения. 

Однако на практике встречаются случаи, когда в суд рассматривая алиментное 

соглашение и анализируя информацию, полученную в ходе рассмотрения дела, 

приходит к выводу, что заключение алиментного соглашения было осуществлено 

с целью уклонения от удержания алиментов из доходов плательщика. 

К судебно-принудительному виду алиментных обязательств относится 

взыскание алиментов посредствам обращения заинтересованного лица в судебные 

органы для взыскания алиментов. 

 
10 Бурдо, Е.П. Понятие и правовая природа алиментных обязательств/ Бурдо Е.П.// Бизнес в законе. – 2014. – № 3. – 

С.8–11. 
11 Ксенофонтова, Д.С. Нотариальное удостоверение соглашения об уплате алиментов как правовая гарантия 

осуществления и защиты прав и интересов субъектов алиментного правоотношения/ Д.С. Ксенофонтова// 

Нотариус. – 2014. – № 4. – С.19–22. 
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Стоит так же отметить, что судебно-принудительный вид взыскания 

алиментов, по форме исполнения, подразделяется на взыскание денежных средств 

с одной из сторон и взыскание после прохождения процедуры лишения 

родительских прав12. 

В случае взыскания с одной из сторон, заинтересованный родитель обращается 

с исковым заявлением в суд с требованием о взыскании алиментов, с другой 

стороны. Разбирательство по такого рода делам как правило занимает не много 

времени.  

В судебном заседании председательствующий изучает материалы дела, а также 

выслушивает мнения сторон по рассматриваемому делу. В случае несогласия 

проигравшей стороны с решением, за ней остается право обратиться в 

апелляционную инстанцию. В связи с этим возможно затягивание процесса. 

В случае взыскания алиментов после прохождения процедуры лишения 

родительских прав решением суда ознаменован юридический конец семейных 

отношений сторон разбирательства. Лишение родительских прав есть наивысшая 

мера наказания родителей за виновное неправомерное действие в отношении 

собственного ребенка. 

Следует обратить внимание, применение такого наказания не снимает 

обязанность с родителей, выступающих защищающейся стороной в 

разбирательстве, по содержанию своего несовершеннолетнего ребенка. 

В случае положительного решения суда, сторона, обратившаяся с исковым 

заявлением о взыскании алиментов, получает исполнительный лист, с которым в 

последствии может обратиться в Управление Федеральной службы судебных 

приставов. Именно с этого момента в отношении алиментообязанного начинается 

исполнительное производство и данный субъект получает статус должника. 

Сторона, обратившаяся с исполнительным листом в УФССП вправе отозвать и 

снова подать исполнительный лист для исполнения делопроизводства. 

Таким образом наибольшим предпочтением пользуется вариант рассмотрения 

дела в суде и быстрого вынесения решения, что исключает больших трат и 

морального истощения.  

Рассмотрение дел, связанных с алиментными обязательствами происходит на 

уровне мировых судей, а также федеральными судами РФ. 

При рассмотрении такого рода дел, суды как правило исходят из множества 

обстоятельств, таких как материальное положение лица в отношении которого 

рассматривается дело о взыскании алиментов, а также другие вопросы, 

требующие всестороннего анализа для принятия обоснованного решения по 

рассматриваемому делу. 

 

Выводы по разделу 1 

1. Институт алиментных обязательств считается одним из наиболее важных 

институтов современного семейного права, так как алименты представляют собой 

 
12 Ибрагимова, Н.Ш. Особенности правового регулирования института алиментных обязательств в семейном праве 

Российской Федерации/ Н.Ш. Ибрагимова// Ленинградский юридический журнал. – 2013. – № 2. – С.125–131. 
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обязательство по содержанию лиц, связанных с плательщиком семейными 

отношениями. 

2. Алиментные обязательства возникают на основании юридических фактов 

состояния в родстве, а также иной семейно-правовой связи в течении долгого 

периода времени и фактов наличия соглашения об алиментах или решения суда о 

взыскании алиментов. 

3. Алиментное соглашение есть ни что иное как двустороннее согласие, 

которое направлено на поддержание установленных Семейным Кодексом прав по 

уплате алиментов учитывая между тем все индивидуальные жизненные 

особенности. 
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2 СПЕЦИФИКА АЛИМЕНТНЫХ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ 

 

2.1 Алиментная обязанность родителей по содержанию своих 

несовершеннолетних детей 

 

Алиментные обязательства родителей по содержанию своих 

несовершеннолетних детей закреплены на законодательном уровне. Регулируется 

данный вопрос в главе 13 Семейного кодекса РФ. 

Рассматривая действующее законодательство видно, что алиментная 

обязанность родителей существует по отношению: 

− несовершеннолетним детям; 

− детям, оставшимся без попечения родителей; 

− нетрудоспособным совершеннолетним детям в законном порядке признанным 

нуждающимися. 

На основании статистических данных, в 2020 году задолженность россиян по 

алиментам составила 156 млрд. рублей. Для сравнения в 2019 году задолженность 

составляла 152 млрд. рублей, а в 2018 году 130 млрд. рублей. 
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Рисунок 1 – Динамика формирования задолженности по алиментным 

обязательствам 

Анализируя статистические данные можно сделать вывод, что задолженность 

по алиментам увеличивается и эта тенденция говорит о том, что граждане активно 

уклоняются от исполнения своей обязанности по уплате алиментов. 

На самом деле после распада семьи одним из самых распространенных 

вопросов остается вопрос об уплате алиментов. Нежелание платить алименты 

связано с множеством мотивов, например, непринятием ребенка как своего, обида, 

принципиальность и т. д. 

Несмотря на это государство в особой степени нацелено на защиту прав 
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ребенка. Так, например, в статье 80 СК РФ зафиксирована обязанность родителей 

по содержанию своих несовершеннолетних детей. 

Возникновение алиментных обязательств невозможно без наличия таких 

факторов как семейная связь, несовершеннолетие ребенка, недостаточность 

оснований для освобождения родителей от исполнения алиментных обязательств. 

Стоит отметит, что под семейной связью понимается не только кровное родство, 

но и усыновление (удочерение) ребенка. 

Содержание детей в равной степени обязанность родителей и не связано с 

состоянием в браке. 

В случае, когда родители ребенка уклоняются от добросовестной выплаты 

алиментов, средства необходимые для содержания ребенка будут взысканы путем 

обращения в суд. 

Право на обращение с исковым заявлением в суд о взыскании алиментов с 

алиментообязанного родителя имеют право следующие лица и органы 

государственной власти: 

− другой родитель; 

− опекун или попечитель ребенка; 

− усыновитель; 

− приемный родитель 

− учреждение куда помещен ребенок на воспитание13. 

Следует отметить, что условием подачи искового заявления усыновителем к 

родителю является сохранение правовой связи с другим родителем. 

В том случае, когда стороны не заключили алиментное соглашение, а равно не 

пришли к определённому согласию, расчет размеров алиментов осуществляется в 

судебном порядке и как правило в долевом отношении к заработку или иному 

доходу плательщика алиментов. Статьей 81 Семейного кодекса РФ закреплен 

размер удержания алиментов на одного, двух, трех и более детей. Так размер 

алиментов на одного ребенка составляет одну четвертую части дохода 

алиментообязанного, на двух детей одну третью, на трех и более детей, половину. 

 В зависимости от обстоятельств рассматриваемого дела, суд в праве внести 

корректировки в размер долей удержания алиментов. К обстоятельствам, 

влияющим на изменение размера долей являются, например, такие как 

материальное и семейное положение плательщика и получателя14. 

Удержание алиментов из заработной платы, а также иного дохода плательщика 

осуществляется с остаточной суммы после уплаты налогов. Что касается 

взыскания алиментов с военнослужащих, сотрудников внутренних дел и других 

приравненных к ним категорий лиц то в данном случае алименты удерживаются с 

денежного довольствия указанных лиц. 

Стоит отметить, что осужденные, отбывающие наказание, связанное с 

 
13 Мусаев, М.Г. Алиментные обязательства родителей по содержанию несовершеннолетних детей/ М.Г. Мусаев// 

Вестник Московского университета МВД. – 2011. – № 1. – С.116–119. 
14 Кибанова, Л.Р. Алиментные обязательства родителей и детей: обзор изменений в российском законодательстве/ 

Л.Р. Кибанова// Проблемы юриспруденции: сборник научных статей и тезисов. – Новосибирск: НГТУ, 2013. – 

№ 6. – С.69–72. 
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лишением свободы, а также находящие иных исправительных или лечебных 

учреждениях не освобождаются от уплаты алиментов. Так же обязанность уплаты 

алиментов сохраняется и при лишении осужденного родительских прав. 

Взыскание алиментов возможно не только в долевом отношении. Так, 

например, Семейный кодекс устанавливает возможность взыскания алиментов в 

твердой денежной сумме, а также возможность комбинированного взыскания 

алиментов, т.е. одновременно в твердой денежной сумме и в долевом отношении. 

Условия установления одного из указанных способов оплаты содержатся в 

статье 83 Семейного кодекса РФ. 

Так условиями, при которых возможно изменение способа оплаты являются: 

− алиментообязанный родитель имеет нерегулярный доход; 

− алиментообязанный родитель получает заработную плату или доход частично 

в натуральном виде или в валюте; 

− у алиментообязанного родителя отсутствует заработок или иной доход; 

− в случае если установление взыскания алиментов в долевом отношении может 

затронуть законные интересы одной из сторон. 

Данный обстоятельства устанавливаются исключительно судом. Сумма 

алиментов устанавливается в твердой сумме, а также подлежит индексации 

пропорционально изменению прожиточного минимума. 

Виды заработной платы и иного дохода из которых возможно удержание 

алиментов на содержание несовершеннолетних детей определено 

Постановлением Правительства РФ № 841 от 18.07.1996г. Так например в пункте 

1 указанного Постановления указано, что удержание алиментов на содержание 

ребенка производится абсолютно со всех видов заработной платы а также 

дополнительного вознаграждения как по основному месту работы, так и по 

совместительству15. 

Рассматривая Определение Конституционного Суда РФ № 122–О–О «По 

жалобе гражданина Гниломедова В.Н. на нарушение его конституционных прав 

подпунктом «о» пункта 2 перечня видов заработной платы и иного дохода, из 

которых производится удержание алиментов на несовершеннолетних детей» 

становится понятна позиция суда в порядке разъяснения типов доходов из 

которых проводится удержание. Так позиция Конституционного Суда такова, что 

«с учетом необходимости баланса интересов обеих сторон алиментных 

отношений, алименты подлежат удержанию из доходов, полученных 

плательщиком только по тем заключенным в соответствии с гражданским 

законодательством договорам, заключая которые лицо реализует принадлежащие 

каждому право на свободное использование своих способностей и имущества для 

не запрещенной законом экономической деятельности, а также право на труд»16. 

 
15 Постановление Правительства РФ от 18.07.1996 № 841 (ред. от 01.04.2019) «О Перечне видов заработной платы 

и иного дохода, из которых производится удержание алиментов на несовершеннолетних детей». – 

СПС «Консультант». 
16 Определение КС РФ от 17.01.2012 № 122–О–О «По жалобе гражданина Гниломедова В.Н. на нарушение его 

конституционных прав подпунктом «о» пункта 2 перечня видов заработной платы и иного дохода, из которых 

производится удержание алиментов на несовершеннолетних детей». – СПС «Консультант». 
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Таким образом позиция Конституционного Суда РФ дает понять, что алименты 

подлежат взысканию с любого вида дохода, кроме дохода, полученного 

плательщиком алиментов от разовой сделки, такой как продажа имущества.   

В случаях, когда нет разногласий при установлении отцовства, а также 

установлен порядок удержания алиментов в долевом отношении, применяется 

приказной порядок производства, в остальных же случаях применяется 

исключительно исковой. 

Несовершеннолетние дети, оставшиеся без попечения своих родителей, имеют 

право на взыскания алиментов со своих родителей. Взыскание такого рода 

производится в общем порядке, а взыскиваемая сумма выплачивается 

официальному представителю ребенка, а именно опекуну или попечителю. 

В случаях если же ребенок был помещен на воспитание в специализированное 

учреждение, то алименты взыскиваемы с родителей зачисляются на счет 

соответствующего учреждения в котором находится ребенок.  Учет полученных 

алиментов ведется по каждому ребенку индивидуально. Однако учреждения 

вправе положить полученные средства в банк, а половину дохода от обращения 

средств может использовать на содержание ребенка. 

Так же суд имеет право вынести решение, в котором обяжет родителей 

производить перечисление алиментов на банковский счет, открытый на имя 

ребенка. Решение такого рода суд праве вынести исключительно по заявлению 

родителя, выплачивающего алименты и исключительно в интересах 

несовершеннолетнего. Стоит отметить, что сумма перечисления такого рода не 

может быть более 50 процентов от суммы взыскиваемых алиментов. 

Следует отметить что отказ от получения алиментов в отношении 

несовершеннолетних детей невозможен. Это обуславливается тем, что 

получателем алиментов является ребенок, а в случае отказа родителем будет 

нарушено право ребенка на получение содержания, что не соответствует 

принципам семейного законодательства. 

С учетом вышесказанного можно сделать вывод, что семейное 

законодательство отстаивает прежде всего интересы наиболее уязвимой части 

населения, которая ввиду возрастных ограничений не имеет возможности 

удовлетворения своих повседневных нужд, а именно несовершеннолетних детей. 
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2.2 Алиментная обязанность совершеннолетних трудоспособных детей по 

содержанию своих нетрудоспособных родителей 

 

Обязанность совершеннолетних трудоспособных детей по содержанию своих 

нетрудоспособных родителей также, как и обязанность родителей по содержанию 

своих несовершеннолетних детей закреплена в Семейном кодексе РФ, а именно в 

главе 13. Так статья 87 СК РФ содержит норму, которая обязывает 

трудоспособных совершеннолетних детей содержать своих нетрудоспособных 

родителей и заботиться о них. Стоит отметить, что данная обязанность помимо 

Семейного кодекса закреплена и в Конституции РФ. Так в ч.3 статьи 38 

Конституции РФ содержится норма, которая устанавливает обязанность 

трудоспособных детей, достигших возраста восемнадцати лет заботиться о своих 

нетрудоспособных родителях. 

По данным статистики в 2020 году количество трудоспособного населения 

составляет 82 678 тыс. человек. Для сравнения в 2019 году численность 

составляла 81 362 тыс. человек, а в 2018 году 82 264 тыс. человек. 

 

82 264

81 362

82 678

80 600

80 800

81 000

81 200

81 400

81 600

81 800

82 000

82 200

82 400

82 600

82 800

2018г. 2019г. 2020г.

нетрудоспособное
население тыс. чел.

 
Рисунок 2 – Динамика численности нетрудоспособного населения 

Из статистических данных следует, что в 2020 году при общей численности 

населения 146 749 тыс. человек нетрудоспособными являются 82 678 тыс. 

человек, из которых 36 629 тыс. или 24,9 % люди с возрастом старше 

трудоспособного.  

Ряд субъектов РФ на основе нормы Конституции РФ закрепили в своем 

законодательстве нормы обязывающие совершеннолетних детей содержать 

нетрудоспособных родителей. Так, например, в части 5 статьи 41 Конституции 
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Кабардино-Балкарской Республики указано, что трудоспособные дети, достигшие 

возраста восемнадцати лет, обязаны заботиться о нетрудоспособных родителях17. 

Исходя из этого можно сделать вывод, что защита прав нетрудоспособных 

родителей осуществляется не только на законодательном уровне Российской 

Федерации, но и ее субъектов. 

Стоит отметить, что законодательством урегулированы отношения 

исключительно между совершеннолетними трудоспособными детьми и их 

нетрудоспособными родителями. 

Исходя из этого становится ясно, что государство не имеет возможности 

принудить совершеннолетних детей заботиться о своих трудоспособных 

родителях. В связи с этим вопрос заботы взрослых детей о трудоспособных 

родителях является исключительно нравственным долгом. 

Нетрудоспособные родители, имеющие право на получение алиментов вправе 

заключить соглашение об уплате алиментов со своими детьми, которое должно 

быть удостоверено у нотариуса. Соглашение об уплате алиментов заключается 

отдельно каждым из детей с каждым из родителей, а в случае недееспособности 

одного из родителей с его официальным представителем. Следует отметить, что в 

случае заключения соглашения возможны выплаты алиментов родителям в 

независимости от их трудоспособности и нуждаемости. Также алиментное 

соглашение могут заключить нетрудоспособные дети и дети получившие 

гражданскую дееспособность в полном объеме до достижения 

восемнадцатилетнего возраста. Однако стоит понимать, что заключение такого 

соглашение есть добровольное принятие стороной обязанности по содержанию 

другой стороны и основания этой обязанности могут в корне отличаться от 

оснований, предусмотренных законом при взыскании алиментов путем подачи 

искового заявления в суд. 

При отсутствии алиментного соглашения между нетрудоспособным родителем 

и совершеннолетним ребенком, а равно при отказе последнего в заключении 

такого соглашения родитель вправе обратиться с исковым заявлением в суд в 

отношении своих совершеннолетних трудоспособных детей, которые уклоняются 

от исполнения обязанностей по содержанию своих родителей. 

При рассмотрении в суде дел о взыскании алиментов с совершеннолетних 

детей в пользу своих нетрудоспособных нуждающихся родителей учитываются 

следующие основания: 

− наличие родительских отношений между сторонами; 

− нетрудоспособность, а равно нуждаемость родителя; 

Так, например, Постановлением Президиума Иркутского областного суда от 

30.10.2017 г. № 44 г–70/2017 было установлено то, что указанные выше основания 

являются юридически значимыми при рассмотрении дел такого рода. 

Следует отметить, что в соответствии со статьей 2 Федерального закона от 

15.12.2001 № 166 «О государственном пенсионном обеспечении в Российской 
 

17 Конституция Кабардино-Балкарской Республики (в редакции, принятой Конституционным Собранием 

Кабардино-Балкарской Республики 29 мая 2003 года, республиканских Законов от 28 июля 2001 года № 74–РЗ, от    

2 июля 2003 года № 61–РЗ) (принята Парламентом КБР 01.09.1997). – СПС «Консультант». 
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Федерации» нетрудоспособными гражданами признаются: инвалиды всех групп, 

дети инвалиды, дети в возрасте до восемнадцати лет, а также дети в возрасте 

более восемнадцати лет обучающиеся по очной форме по основным 

образовательным программам, а равно осуществляющих образовательную 

деятельность, в том числе в иностранных организациях, расположенных за 

пределами территории Российской Федерации, до окончания ими такого обучения, 

но не дольше чем до достижения ими возраста двадцати трех лет, а так же 

мужчины достигшие возраста семидесяти лет и женщины достигшие возраста 

шестидесяти пяти лет18. 

Нуждаемость родителей определяется неспособностью их обеспечить себе 

достойного существования. Это может быть связано с неполучением пенсии или 

ее недостаточность, а также отсутствия иного дохода. 

Нуждаемость родителей определяется судом при рассмотрении совокупности 

факторов, позволяющих сделать вывод по данному вопросу индивидуально в 

каждом конкретном случае. К факторам, влияющим на определение родителей 

нуждающимися относятся такие как доходы родителей, а также их необходимые 

потребности.  

Отсутствие у родителей средств к нормальному существованию, а равно их 

недостаток, может быть основанием для признания родителей нуждающимися19. 

Таким образом наличие указанных обстоятельств является предпосылкой 

возникновения обязанности по содержанию совершеннолетними детьми своих 

нетрудоспособных родителей и предоставлении им материальной помощи в виде 

выплат по алиментам. 

Согласно содержанию статьи 87 СК РФ размер алиментов, подлежащих 

взысканию с ребенка, определяется из установленных судом факторов, имеющих 

решающее значение. К примеру, можно отнести семейное положение родителей и 

детей, материальное положение, а также иные факторы, заслуживающие 

внимание. Взыскание алиментов с совершеннолетних детей на содержание своих 

нетрудоспособных родителей осуществляется в твердой денежной сумме, которая 

подлежит уплате ежемесячно. Однако стоит заметить, что в дальнейшем 

взыскиваемая сумма индексируется пропорционально минимального размера 

оплаты труда. Данное условие закреплено в статье 117 Семейного Кодекса РФ. 

Рассматривая алиментные обязательства совершеннолетних детей по 

содержанию своих нетрудоспособных родителей и порядок взыскания алиментов 

можно отметить некоторые сходства с обязанностью родителей по содержанию 

своих несовершеннолетних детей. Самая главная схожесть прослеживается в 

порядке взыскания алиментов. Однако особенностью взыскания алиментов с 

совершеннолетних трудоспособных детей на содержание своих 

нетрудоспособных родителей является то, что при определении суммы алиментов, 

подлежащих уплате суд вправе учесть доходы, а также семейное положение и 

 
18 Федеральный закон «О государственном пенсионном обеспечении в РФ» от 15.12.2001 № 166–ФЗ. – 

СПС «Консультант». 
19 Пчелинцева, Л.М. Семейное право: учебник и практикум для вузов/ Л.М. Пчелинцева, Л.В. Цитович. – М.: 

Юрайт, 2019. – 289 с.  
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иные факторы, заслуживающие внимания, всех трудоспособных 

совершеннолетних детей родителя. Это связано с тем, что Семейный Кодекс 

устанавливает обязанность всех совершеннолетних трудоспособных детей 

содержать своих нетрудоспособных родителей. Следует отметить, что суд вправе 

произвести указанное выше действие в независимости от того, к какому из детей 

предъявлено требований или же к нескольким из них. Так же как при определении 

нуждаемости, данный вопрос рассматривается исходя из конкретных 

обстоятельств дела, при этом учитывается кем из детей оказывалась материальная 

помощь родителям, в какой форме и размере, а также материальное и семейное 

положение сторон. 

Так, например, апелляционным определением Московского городского суда от 

24.01.2018 г. по делу № 33–2991/2018 определено, что статьей 87 СК РФ 

установлена обязанность трудоспособных совершеннолетних детей содержать 

своих нетрудоспособных нуждающихся в помощи родителей и заботиться о них, 

В силу приведенной нормы трудоспособные совершеннолетние дети обязаны 

заботиться о своих родителях и, проявляя заботу о своих родителях, 

интересоваться состоянием их здоровья, имущественным положением, 

нуждаемостью в помощи и при необходимости и наличии соответствующей 

возможности оказывать им требуемую помощь20. 

Согласно статистике Верховного Суда РФ, в 2020 году было рассмотрено 

38 478 тыс. дел из которых 795,8 тыс. удовлетворенные иски по взысканию 

алиментов.  

2,07

97,93

удовлетворенные

иски по

взысканию

алиментов

Остальные иски

 
Рисунок 3 – Долевое отношение удовлетворенных исков по взысканию 

алиментов к общему количеству исков в 2020 году 

Таким образом анализируя данные судебной статистики становится ясно, что 

 
20 Апелляционное определение Московского городского суда от 24.01.2018 г. по делу № 33–2991/2018. – 

СПС «Консультант». 
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удовлетворенные иски о взыскании алиментов составляют 2,07 % от общего числа 

исков в стране за 2020 год. Из этого следует, что хоть рассматриваемая часть и не 

большая, однако снижение данного показателя будет являться положительной 

тенденцией. 

Одним из немаловажных вопросов является вопрос установления причин 

существующего положения, которое вынудило нетрудоспособного родителя 

обратиться с заявлением в суд для взыскания алиментов. 

При рассмотрении судом дела о взыскании алиментов с совершеннолетних 

трудоспособных детей на содержание нетрудоспособных родителей суд может 

установить обстоятельства, при которых они могут быть освобождены от 

обязанности содержать своих нетрудоспособных родителей. К обстоятельствам 

такого рода можно отнести то, что родители в прошлом уклонялись от 

надлежащего исполнения своих родительских обязанностей. 

Под надлежащем исполнением родительских обязанностей понимается забота 

о здоровье ребенка, его нравственном развитии и воспитании, физическом 

развитии, обучении ребенка и подготовке его к труду, а также исполнение 

обязанности по уплате алиментов. 

Однако данные обстоятельства должны быть установлены в судебном 

разбирательстве с учетом всех материалов дела, так как ненадлежащее 

исполнение родительских обязанностей могла возникнуть по независящем от 

родителя причинам. 

Согласно Семейному кодексу совершеннолетние трудоспособные дети также 

освобождаются от уплаты алиментов своим нетрудоспособным родителям в 

случае родителей родительских прав без последующего восстановления в этих 

правах. Под лишением родительских прав подразумевается утрата всех прав, 

которые они имели как родители до достижения ребенком совершеннолетия, а 

также другие права, основанные на факте родства с ребенком. 

 

Выводы по разделу 2 

1. Возникновение алиментных обязательств невозможно без наличия таких 

факторов как семейная связь, нуждаемость, нетрудоспособность, 

несовершеннолетие ребенка, недостаточность оснований для освобождения 

родителей от исполнения алиментных обязательств, отсутствие соглашения. 

2.  Семейное законодательство отстаивает прежде всего интересы наиболее 

уязвимой части населения, которая ввиду возрастных ограничений не имеет 

возможности удовлетворения своих повседневных нужд, а именно 

несовершеннолетних детей. 

3. Нетрудоспособные родителя вправе получить от совершеннолетних 

трудоспособных детей необходимое для поддержания жизнедеятельности 

содержание вне зависимости от материального и семейного положения взрослых 

трудоспособных детей. 
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3 УПЛАТА И ВЗЫСКАНИЕ АЛИМЕНТОВ, СПОСОБЫ И ПОРЯДОК 

 

3.1 Алиментные обязательства, определение задолженности и 

прекращение обязательств 

 

Определение задолженности по алиментам возложено на судебного пристава. 

Для начала судебный пристав запрашивает данные о доходах алиментообязанного 

за весь период задолженности. Далее на основании полученных сведений 

судебный пристав производит расчет с учетом величины алиментов, 

определенных судом или алиментным соглашением. Данная обязанность 

закреплена за судебным приставом на основании части 2 статьи 102 ФЗ № 229 от 

02.10.2007г.21. 

Не редки случаи, когда при вынесении постановления о размере 

задолженности по алиментам выявляются арифметические ошибки, либо описки. 

В таких случаях судебный пристав либо другое должностное лицо вправе 

произвести исправления в документе по своей инициативе или по заявлению 

одной из сторон, участвующих в производстве. 

Также очень часто бывает, что одна из сторон, участвующих в производстве 

выражает несогласие с размером задолженности по алиментам определенным 

судебным приставом. В таком случае заинтересованная сторона чьи интересы 

нарушены вправе обжаловать действия судебного пристава путем подачи жалобы 

в течении десяти дней после вынесения постановления. Следует отметить, что 

заинтересованная сторона вправе обратиться с исковым заявлением в суд об 

определении размера задолженности по алиментным обязательствам. 

Определение размера задолженности по алиментным обязательствам на 

несовершеннолетних детей в долях к заработку алиментообязанного определяется 

исходя из заработка или иного дохода за период, в течении которого не 

производилось взыскание алиментов 

, 

где  – сумма алиментов подлежащих ежемесячной выплате; 

Р – размер алиментов по решению суда в долях к заработку или иному доходу 

алиментообязанного; 

Д – ежемесячный доход алиментообязанного лица после вычета налога на 

доходы. 

В соответствии с частью 3 статьи 102 ФЗ № 229, а также статьей 113 СК РФ, в 

случае если алиментообязанный в период за который производится расчет 

задолженности нигде не работал, а равно не предоставил документы 

подтверждающий его доход задолженность в таком случае рассчитывается исходя 

из средней заработной платы в РФ на момент расчета задолженности. 

 
21 Федеральный закон от 02.10.2007 № 229–ФЗ «Об исполнительном производстве». – СПС «Консультант». 
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Следует отметить, что при расчете задолженности по алиментам таким 

образом налог на доходы физических лиц в размере 13% не вычитается. Это 

связано с тем, что определенный размер дохода не является реальным доходом 

алиментообязанного 

, 

где С – размер средней заработной платы в РФ на момент расчета задолженности 

по алиментам. 

В случае если взыскание алиментов по решению суда происходит в твердой 

денежной сумме, тогда данная денежная сумма подлежит индексации в 

соответствии с частью 1 статьи 102 ФЗ № 229 и статьей 117 СК РФ. 

Индексацию суммы взыскиваемых алиментов производит организация или 

иное лицо, которым отправлен исполнительный лист, а также судебный пристав 

исполнитель   в рамках исполнительного производства    пропорционально 

изменениям прожиточного минимума на территории субъекта    по месту 

жительства получателя алиментов. 

Величина прожиточного минимума определяется Правительством РФ, в 

субъектах Российской Федерации – в порядке, установленном законами субъектов 

Российской Федерации, и определяется ежеквартально. 

При отсутствии прожиточного минимума на территории соответствующего 

субъекта, судебный пристав исполнитель вправе рассчитать индексацию 

взыскиваемых алиментов пропорционально росту прожиточного минимума 

соответствующей социальной группы по России в целом. 

Подтверждением проведенной индексации размера алиментов служит 

вынесенное постановление судебного пристава об индексации алиментов 

, 

где – кратность прожиточного минимума; 

В – величина прожиточного минимума для соответствующей социальной 

группы населения или в целом по РФ. 

Также подлежит индексации сумма алиментов в случае установления их 

пропорционально минимального размера оплаты труда (далее МРОТ). При 

индексации размера алиментов в таком случае используется МРОТ, 

установленный в статье 1 ФЗ № 82 «О минимальном размере оплаты труда». 

МРОТ устанавливается одновременно на всей территории РФ и не может быть 

ниже величины прожиточного минимума  

, 

где  – кратность МРОТ; 

М – минимальный размер оплаты труда, установленный в законодательном 

порядке для определения размера пособий и регулирования заработной 

платы. 

Судебный пристав вправе рассчитать к какому количеству величин 

прожиточного минимума, а также МРОТ кратен размер алиментов, взыскиваемых 

в твердой денежной сумме. Это происходит в том случае, если в судебном 

решении отсутствует указание на кратность взыскиваемых алиментов в твердой 

денежной сумме к величине прожиточного минимума или МРОТ.  
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Исходя из этого следует, что при определении задолженности по алиментам в 

виде твердой денежной суммы с учетом индексации за период до 30.11.2011г. 

производится исходя из величины МРОТ на конкретный период и с учетом 

изменения величины МРОТ, а после 01.12.2011г. в пропорции к росту 

прожиточного минимума для соответствующей группы населения установленной 

в субъекте РФ по месту жительства получателя алиментов 

, 

 

, 

где  – сумма алиментов в твердой денежной сумме установленная в судебном 

решении; 

 – величина прожиточного минимума или МРОТ для советующей группы 

населения установленная в субъекте РФ по месту жительства получателя 

на момент вынесения решения; 

 – величина прожиточного минимума или МРОТ для советующей группы 

населения установленная в субъекте РФ по месту жительства получателя 

на момент расчета задолженности; 

К – красность в соответствии с которой производится индексация суммы 

алиментов установленной в решении суда. 

Следует отметить, что индексации размера алиментов, подлежащих взысканию 

в твердой денежной сумме, проводится судебным приставом в независимости от 

указания в исполнительном документе на возможность индексации. Одним из 

немаловажных фактов является то, что в настоящий момент индексация 

алиментов производится пропорционально росту прожиточного минимума.   Из 

этого следует, что при снижении величины этого показателя индексация не 

производится. 

Рассматривая определение алименты можно сделать вывод, что алименты сами 

по себе являются долгосрочными обязательствами. Это связано с тем, что 

взыскание алиментов происходит до того момента пока, не возникнут основания 

для прекращения алиментных обязательств.   

В соответствии с пунктом 1 статьи 120 Семейного кодекса основаниями для 

прекращения алиментных обязательств по соглашению являются:  

− смерть одной из сторон; 

− истечение срока действия соглашения; 

− иные основания. 

Так же в соответствии с пунктом 2 указанной статьи, основаниями для 

прекращения алиментных обязательств установленных судом являются: 

− усыновлении (удочерении) ребенка; 

− достижение ребенком совершеннолетия, а равно при приобретение 

несовершеннолетними детьми полной дееспособности до достижения 

совершеннолетия; 

− признание судом восстановление трудоспособности или прекращение 
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нуждаемости в помощи получателя алиментов; 

− вступление нетрудоспособного нуждающегося в помощи бывшего супруга – 

получателя алиментов в новый брак; 

− смерть лица, получающего алименты, или лица, обязанного уплачивать 

алименты. 

Наиболее часто встречающимся основанием для прекращения алиментных 

обязательств является смерть одной из сторон алиментных правоотношений. 

Предполагается что выплата алиментов прекращается после смерти 

алиментообязанного и обязанность по уплате алиментов не передается 

наследникам. Однако это не касается задолженности по алиментам. Согласно 

разъяснениям Верховного Суда РФ, задолженность по алиментам является долгом 

входящим в наследственное имущество. Обязанность на исполнение долга 

переходит на наследников в пределах наследуемого имущества. По аналогичному 

делу было вынесено определение судебной коллегией по гражданским делам 

Верховного Суда РФ от 01.03.2016 № 45–КГ16–1, в котором гражданин 

Надымов С.А. требовал взыскания задолженности наследодателя по алиментам в 

пределах стоимости перешедшего к наследнику Белкину В.А. наследственного 

имущества. Суд изучив материалы дела пришел к выводу что требование 

подлежит удовлетворению22. 

Таким образом в случае смерти алиментообязанный освобождает от уплаты 

алиментов так как по сути происходит утрата законной силы решения и 

прекращение действия договора. В случае же смерти получателя алиментов, 

алиментообязанный вправе обратиться в суд с требованием расторгнуть 

алиментное соглашение. 

 Одним из условий заключения алиментного соглашения является срок его 

действия. Большинство соглашений имеет ограниченный срок действия, кроме 

соглашений по содержанию несовершеннолетних детей. К примерам таких 

соглашений можно отнести соглашение об обязанности содержать получателя до 

восстановления им здоровья. 

При подписании такого рода соглашения определяется срок, в течении 

которого алиментообязанный будет исполнять свои обязательства. По истечении 

этого срока договор признается утратившим силу.  

Стоит обратить внимание, что по соглашению сторон данный срок может быть 

изменен. Так, например, если получатель ранее назначенного времени 

восстановит свое здоровье алиментообязанный в праве обратиться в суд для 

снятия с него обязанности по содержанию получателя. В случае если получатель 

алиментов после истечения срока соглашения будет нуждаться в содержании, то 

он может обратиться в суд для продления срока действия данного соглашения. 

Действующее семейное законодательство закрепляет обязанность родителей 

по содержанию своего ребенка до достижения им совершеннолетия. Однако 

существуют основания для продления содержания ребенка даже после 

 
22 Определение Судебной коллегии по гражданским делам Верховного Суда РФ от 01.03.2016 № 45–КГ16–1. – 

СПС «Консультант». 
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достижения им совершеннолетия. Так, например, если ребенок находится на 

обучении в высшем учебном заведении по очной форме и не имеет возможности 

самостоятельно обеспечить себя всем необходимым, то на основании решения 

суда выплаты по алиментам могут быть продолжены до окончания обучения23. 

Еще одним основанием для прекращения алиментных обязательств является 

усыновление (удочерение) ребенка. Согласно семейному праву приемные 

родители, осуществившие усыновление (удочерение) ребенка наделяются всеми 

правами и обязанностями что и биологические родителя. Таким образом 

происходит своего рода передача родительских прав, в том числе и по 

содержанию ребенка на приемных родителей24. 

Однако стоит отметить, что родитель ребенка, осуществляющий выплаты по 

алиментам, не освобождается от уплаты алиментов если по решению суда за ним 

были сохранены определенные обязанности и личные неимущественные права. 

 

3.2 Взыскание алиментов в добровольном или судебном порядке 

 

В большинстве случаев исполнение алиментных обязательств осуществляется 

на добровольной основе. Судебный порядок взыскания алиментов применяется в 

том случае, когда алиментообязанный уклоняется от уплаты алиментов. 

Существует несколько видов уплаты алиментов в добровольном порядке. К 

ним относятся: 

− заключение алиментного соглашения; 

− устная договорённость об уплате алиментов. 

В случае заключения алиментного соглашения оно должно быть в 

обязательном порядке удостоверено нотариусом. Заключенное таким образом 

соглашение имеет силу исполнительного листа и может быть предъявлено по 

месту работы алиментообязанного.  

Заключение соглашения по уплате алиментов осуществляется пошагово. Во-

первых, стороны перед заключением алиментного соглашения должны 

договориться об основных моментах. К ним относится ежемесячная сумма 

уплаты, срок, способ уплаты и др. Во-вторых, необходимо собрать необходимые 

документы перед посещением нотариуса. Такими документами могут быть: 

справка о доходах; свидетельство о рождении ребенка; свидетельство о 

заключении (расторжении брака) и др. В-третьих, само посещение нотариуса для 

заключение алиментного соглашения. В свою очередь нотариус обязан проверит 

алиментное соглашение на ошибки, оригинальность предъявляемых документов, 

дееспособность сторон, а затем заверить документ.  

Алиментное соглашение заключается в трех экземплярах, два из которых 

выдаются на руки сторонам, а третий экземпляр хранится в архиве нотариальной 

конторы.  

При заключении алиментного соглашения стороны сами решают, когда и с 
 

23 Лазарев, В.Е. Алиментные обязательства: теория и практика/ Лазарев В.Е. – М.: Юрист, 2013. – 99 с. 
24 Малов, А.В. Прекращение алиментных обязательств/ А.В. Малов. – https://advokat-

malov.ru/alimenty/prekrashhenie-alimentnyh-obyazatelstv.html 
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какой периодичностью будут осуществляться выплаты. Чаще всего выплата 

алиментов происходит один раз в месяц, однако возможно установить, как 

выплаты два раза в месяц, так и еженедельные выплаты.  

Стоит отметить, что алиментообязанный может погасить свои алиментные 

обязательства путем передачи какого-либо ценного имущества в собственность 

ребенку. Однако по сложившийся практике суды не воспринимают данный вид 

уплаты, так как считается, что ребенок нуждается в выплатах именно в денежной 

форме, так как необходимо покупать продукты и одержу ребенку, чего сделать за 

счет имущества невозможно. 

Размер алиментов по соглашению не может быть меньше чем размер 

алиментов, которые могли бы быть определены по суду, на это прямо указывает 

статья 103 СК РФ.  

При заключении соглашения алименты могут уплачиваться (ст. 104 СК РФ): в 

долях к заработку и (или) иному доходу лица, обязанного уплачивать алименты; в 

твердой денежной сумме, уплачиваемой периодически; в твердой денежной 

сумме, уплачиваемой единовременно; путем предоставления имущества, а также 

иными способами, относительно которых достигнуто соглашение.  

В соглашении об уплате алиментов может быть предусмотрено сочетание 

различных способов уплаты алиментов. Если в соглашении об уплате алиментов 

не предусматривается порядок индексации, она производится в соответствии со 

ст. 117 СК РФ (ст. 105 СК РФ). 

В случае если имела место быть устная договорённость об уплате алиментов, 

то в данном случае не составляются какие бы то ни было официальные 

документы. В таком случае целесообразно для предотвращения конфликтных 

ситуаций составить расписку, которая будет удостоверять получение конкретной 

суммы в счет уплаты алиментов., а также сохранение чеков и иных документов 

которые могут потвердеть факт перечисления денежных средств на счет 

получателя.  

Судебный порядок взыскания алиментов применяется в том случае, если 

стороны не смогли прийти к соглашению. Однако стоит заметить, что право 

заинтересованного родителя на обращение в суд в интересах 

несовершеннолетнего ребенка неограниченно. Так суд может удовлетворить 

требование даже если не принимались попытки заключить алиментное 

соглашение. 

Важным замечанием является также то, что надлежащее исполнение 

родителем своих обязанностей по содержанию ребенка не может являться 

препятствием для вынесения судебного решения о взыскании алиментов. 

С заявлением о взыскании алиментов на несовершеннолетнего ребенка вправе 

обратиться в суд: один из родителей ребенка; опекун (попечитель) ребенка; 

приемные родители; усыновитель, если усыновление произведено одним лицом 

при сохранении личных неимущественных и имущественных прав и обязанностей 

ребенка с другим родителем; организация для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, выполняющая обязанности опекуна или попечителя; 
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орган опеки и попечительства25. 

Рассмотрением дел о взыскании алиментов занимается мировой суд, а также 

районный суд.  

Самым популярным в настоящее время является приказной порядок взыскания 

алиментов.  Популярность его обусловлена его простотой, а именно заявителю 

необходимо собрать пакет документов и предоставить его мировому суде, который 

в свою очередь в течение 5 дней рассматривает его. Однако простота данного 

порядка так же является его недостатком, так как ответчик может обратиться в суд 

с требованием об отмене судебного приказа. 

Порядок искового судопроизводства в мировом суде применяется в случае если 

ответчик оспаривает судебный приказ о взыскании алиментов, в случае 

отсутствия данных о заработке ответчика, а также в отношении 

предпринимателей. 

Порядок искового судопроизводства в районном суде применяется в случае 

подачи заявления для разрешения семейных споров неподсудных мировому судье. 

К ним относится лишение родительских прав, установление отцовства и отмена 

усыновления. Взыскание алиментов предусматривается, как дополнительное 

требование.  

Таким образом дела о взыскании алиментов деятельности судов занимают 

весомое место. Анализ судебной практики показывает, что судами в подавляющем 

большинстве случаев правильно определяется законодательство, подлежащее 

применению в делах о взыскании алиментов, однако стоит отметить, что в 

некоторых случаях все же происходит неверное толкование норм и понятий 

заложенных законодателем26. 

 

3.3 Основные проблемы взыскания алиментов и пути их разрешения 

 

Взыскание алиментов является одной из основных гарантий, которая 

отстаивает интересы наименее защищённой группы людей, а именно 

несовершеннолетних детей. Основным законом Российской Федерации 

закреплено, что забота о детях, их воспитание есть равное право и обязанность 

родителей, а совершеннолетние трудоспособные дети обязаны заботиться о своих 

нетрудоспособных родителях. Стоит отметить, что алиментные обязательства 

распространяются не только на родителей и детей, но также на других членов 

семьи, а при определенных условиях отчим (мачеха) вправе рассчитывать на 

содержание от пасынков (падчериц). Однако, как показывает практика, наиболее 

частыми являются алиментные обязательства родителей по отношению к своим 

несовершеннолетним детям. 

 
25 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 26.12.2017 № 56 «О применении судами законодательства при 

рассмотрении дел, связанных со взысканием алиментов». – СПС «Консультант». 
26 Юнусова, К.В. Общий обзор и значение правовых позиций Конституционного Суда Российской Федерации по 

вопросам толкования отдельных положений семейного законодательства/ К.В. Юнусова// Семейное и жилищное 

право. – 2015. – № 5. – С.3. 
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Верховный Суд РФ в своем обобщении судебной практики отметил позицию 

мировых судов, а именно ВС РФ считает, что мировые судьи не должны 

принимать заявление на вынесение судебного приказа, в случае если есть данные 

о том, что алиментообязанный состоит в алиментных правоотношениях с другим 

ребёнком и уплачивает ему алименты. В таком случае рассмотрение дела должно 

происходить в порядке искового судопроизводства, так как вынесение судебного 

приказа в таком случае может затронуть интересы другого ребенка в пользу 

которого уплачиваются алименты27. 

Очень часто возникают случаи, когда взыскание алиментов необходимо 

производить в твердой денежной сумме. Такое решение может принять суд в 

отношении индивидуальных предпринимателей, а также лиц, чей доход носит 

непостоянный характер и установить его действительный размер не 

представляется возможным. 

Так, например, рассматривая дело суд рассматривает факт официального 

трудоустройства, а также факт регистрации ответчика в ЕГРИП. В случае если 

подтверждается фак отсутствия официального трудоустройства или 

подтверждается фак индивидуального предпринимательства ответчика, то суд 

выносит решение о взыскании с ответчика алиментов в твердой денежной сумме, 

которая составляет определенную долю прожиточного минимума по месту 

регистрации истца28. 

Одной из проблем современных алиментных обязательств является проблема 

уклонения получателя алиментов от заключения нотариально оформленного 

алиментного соглашения. Так алиментообязанный родитель добросовестно 

выплачивает денежные средства на содержание своего ребенка, однако данные 

действия не являются сделкой по уплате алиментов и не признается 

действительной.  

Исходя из этого алиментные обязательства возникают исключительно после 

нотариально заключенного алиментного соглашения или после вынесения судом 

решения (приказа) о взыскании алиментов. Других условий взыскания алиментов 

действующим законодательством не предусмотрено29. 

Настоящая редакция СК РФ, а именно статья 100 устанавливает 

обязательность нотариального удостоверения алиментного соглашения. В случае 

несоблюдения данной формы удостоверения соглашения, наступают последствия, 

указанные в части 3 статьи 163 ГК РФ, а именно соглашение считается 

ничтожным. 

В этом случае возникает коллизия права. С одной стороны, законом 

предусмотрена обязательная нотариальная форма заключения соглашения, при 

неисполнении которой соглашение признается недействительным, с другой 

 
27 Обзор судебной практики по делам, связанным со взысканием алиментов на несовершеннолетних детей, а также 

на нетрудоспособных совершеннолетних детей (утв. Президиумом Верховного Суда РФ от 13.05.2018. – 

СПС «Консультант». 
28 Решение Белогорского районного суда № 2–911/2020 2–911/2020~М–743/2020 М–743/2020 от 30 июля 2020 г. по 

делу № 2–911/2020. – СПС «СудАкт». 
29 Решение Щербиновкого районного суда № 2–346/2020 2–346/2020~М–337/2020 М–337/2020 от 16 июля 2020 г. по 

делу № 2–346/2020. – СПС «СудАкт». 
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стороны алиментообязанный родитель в соответствии с законом и моральными 

принципами осуществляет заботу о своем ребенке путем перечисления денежных 

средств. В данном случае имеет место быть корыстные побуждения 

алиментополучателя в части присвоения денежных средств. В связи с этим на мой 

взгляд, необходимо дополнить статью 100 СК РФ ссылкой на часть 1 статьи 165 и 

обозначить в следующей редакции «Уклонение одной из сторон от заключения 

нотариально оформленного соглашения влечет за собой последствия, указанные в 

части 1 статьи 165 ГК РФ». 

Другой стороной данной проблемы является заключение мнимого соглашения 

об уплате алиментов. Так, например, суд может посчитать алиментное соглашения 

мнимым в ходе судебного разбирательства при изучении материалов дела.  

Одной из причин заключения фиктивного алиментного соглашения является 

возможность уклонения алиментообязанного от требования кредиторов. Таким 

образом суд может прийти к выводу о том, что воля сторон была направлена не на 

возникновение гражданско-правовых отношений между сторонами сделки, а 

действуя заведомо недобросовестно с намерением причинить вред кредитору. 

В связи с этим считаю, что необходимо ввести административную 

ответственность в отношении родителей заключивших мнимое соглашения об 

уплате алиментов, так как заключение такого рода соглашения по сути является 

мошенничеством, а также нарушает права ребенка.  

Исходя из вышесказанного можно определить еще одну проблему алиментных 

правоотношений. Так одной из основных проблем является уклонения 

алиментообязанного родителя от выплаты алиментов на содержание своего 

несовершеннолетнего ребенка.  

На мой взгляд необходимо ужесточить меры воздействия на злостных 

неплательщиков алиментов, а также создание эффективных механизмов 

взыскания алиментов. В качестве дополнительных мер воздействия на 

неплательщиков можно определить запрет на регистрацию автотранспорта, запрет 

на государственную регистрацию недвижимого имущества, отказ в 

предоставлении каких бы то ни было кредитов, ограничение в выдаче 

водительского удостоверения, а также изъятие этого удостоверения.  

Разумеется, такие меры должны распространяться не на всех должников по 

алиментным обязательствам, а лишь на самых злостных неплательщиков, если 

судебный пристав-исполнитель придет к выводу, что другими способами 

невозможно добиться взыскания долга. Следует отметить, что данная мера 

воздействия не должна избираться по отношению неплательщиков алиментов, чья 

основная работа связана с управлением автомобилем. 

Также в качестве меры воздействия можно рассмотреть прекращение действия 

заграничного паспорта, охотничьего билета и т.д. 

Исходя из всего вышесказанного можно сделать вывод, что основной 

проблемой Российского законодательства является не выплата алиментов, а 

средства воздействия на неплательщиков не приносят должного результата. В 

связи с этим необходимо введение новых мер принуждения, которые способны 

обеспечить исполнения должниками своих обязательств. 
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Выводы по разделу 3 

В рамках выявленных, в результате написания работы, проблем, считаем 

необходимым предложить следующие пути совершенствования норм 

действующего законодательства: 

1. Введение минимального размера алиментов, который может быть повышен 

судом на основании определенных обстоятельств, таких как уровень жизни, а 

также иными коэффициентами. 

2. В статье 119 СК РФ внести поправки о том, что, «если с 

алиментообязанным родителем проживают несовершеннолетние дети, которые в 

случае взыскания алиментов окажутся менее обеспеченными по сравнению с 

детьми, получающими алименты, в таком случае суд обязан снизить размер 

алиментов с учетом данных обстоятельств». 

3. Статью 81 СК РФ, дополнить следующей нормой: «При изменении размера 

алиментов в долевом отношении к заработку алиментообязанного родителя 

необходимо привлечение органа опеки и попечительства для составления 

заключения о необходимости в изменении размера алиментов». 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Алиментные обязательства в России являются средством защиты наиболее 

уязвимой части общества, а именно нетрудоспособного населения страны. К ним 

относятся несовершеннолетние дети, люди пенсионного возраста и др. 

Защита института семьи и брака задача, являющаяся одной из наиболее 

важной для любого развитого государства. В Российской Федерации защита 

данного института осуществляется Конституцией. Так в статье 38 Конституции 

Российской Федерации указано, что материнство и детство, семья находятся под 

защитой государства. Более того стоит отметить, что защита семьи, материнства и 

детства осуществляется международными нормативными актами. Стоит отметить, 

что в статье 25 Всеобщей декларации прав человека сказано, что материнство и 

младенчество дают право на особое попечение и помощь. Все дети, родившиеся в 

браке или вне брака, должны пользоваться одинаковой социальной защитой. 

Возникновение алиментных обязательств современного семейного права берет 

свое начало из древней Руси, когда алиментные обязательства представляли из 

себя оказание помощи нуждающимся внутри общины. Осуществлялась данная 

помощь на основе устоявшихся традиций и обычаев. 

В современном Семейном кодексе законодательно закреплено само понятие 

алиментов. Современное значение понятия алиментов получило более широкое 

распространение и подразумевает под собой не только взыскание в судебном 

порядке, но также взыскание в принудительном порядке оформленное 

нотариально. 

Основные алиментные обязанности родителей по отношению к 

несовершеннолетним детям формируются – в добровольном или судебном 

порядке – в следующих ситуациях: выплаты детям до достижения 

совершеннолетия, удерживаемые при нарушении родителями их функций по 

содержанию малышей (ст. 80 СК РФ); выплаты уже достигшим совершеннолетия 

детям, которые признаны нетрудоспособными в результате их состояния здоровья 

или иных причин (ст. 85 СК РФ);дополнительное участие родителей в расходах на 

детей, связанных с их лечением или необходимым специализированным уходом 

(ст. 86 СК РФ)30. 

Обязанность совершеннолетних трудоспособных детей по содержанию своих 

нетрудоспособных родителей также, как и обязанность родителей по содержанию 

своих несовершеннолетних детей закреплена в Семейном кодексе РФ, а именно в 

главе 13. Так статья 87 СК РФ содержит норму, которая обязывает 

трудоспособных совершеннолетних детей содержать своих нетрудоспособных 

родителей и заботиться о них. Стоит отметить, что данная обязанность помимо 

Семейного кодекса закреплена и в Конституции РФ. Так в ч.3 статьи 38 

Конституции РФ содержится норма, которая устанавливает обязанность 

трудоспособных детей, достигших возраста восемнадцати лет заботиться о своих 

нетрудоспособных родителях. 

 
30 Попова, А.Н. Споры по алиментам/ А.Н. Попова// Международная панорама. – 2015. – № 189. – С.9. 
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Нетрудоспособные родители, имеющие право на получение алиментов вправе 

заключить соглашение об уплате алиментов со своими детьми, которое должно 

быть удостоверено у нотариуса. Соглашение об уплате алиментов заключается 

отдельно каждым из детей с каждым из родителей, а в случае недееспособности 

одного из родителей с его официальным представителем. Следует отметить, что в 

случае заключения соглашения возможны выплаты алиментов родителям в 

независимости от их трудоспособности и нуждаемости. 

Нуждаемость родителей определяется неспособностью их обеспечить себе 

достойного существования. Это может быть связано с неполучением пенсии или 

ее недостаточность, а также отсутствия иного дохода. 

При рассмотрении судом дела о взыскании алиментов с совершеннолетних 

трудоспособных детей на содержание нетрудоспособных родителей суд может 

установить обстоятельства, при которых они могут быть освобождены от 

обязанности содержать своих нетрудоспособных родителей. К обстоятельствам 

такого рода можно отнести то, что родители в прошлом уклонялись от 

надлежащего исполнения своих родительских обязанностей. 

Алименты в современном виде, это часть современных взаимных отношений. 

Государственный орган, вмешиваясь в процесс, определяет какая из сторон права. 

Им регламентируется предмет спора, выносится решение, на основании которого 

он или не дает ход процессу, или примет сторону истца определив размер 

выплаты. С данного момента возникнет финансовая ответственность одной 

стороны в отношении второй.  

Итак, можно сказать, что в Российской Федерации на достаточно высоком 

уровне регулируются взаимоотношения, складывающиеся между членами семьи 

по алиментам. Это объясняется тем, что институт семьи в обществе занимает 

главенствующее место, и государство осуществляет все необходимые меры для 

предоставления всем своим гражданам достойной жизни.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Образец алиментного соглашения 

 

Соглашение об уплате алиментов на содержание детей в твердой денежной 

сумме 

 

г. __________                                                                      «__»___________ ____ г. 

 

Гражданин __________ (ФИО), именуемый далее «плательщик», с 

одной стороны, и гражданин __________ (ФИО), именуемый далее «получатель», 

с другой стороны, заключили настоящее Соглашение о следующем: 

 

1. В соответствии со статьями 80, 83, 101 Семейного кодекса РФ плательщик 

выплачивает получателю алименты на содержание несовершеннолетних: 

 

_________ (ФИО ребенка) «__»______ года рождения; 

_________ (ФИО ребенка) «__»______ года рождения; 

_________ (ФИО ребенка) «__»______ года рождения. 

 

2. По настоящему соглашению алименты уплачиваются плательщиком 

ежемесячно в сумме ____ руб. на каждого ребенка. 

 

3 Настоящее соглашение действует в отношении каждого ребенка до 

достижения им возраста 18 лет, последний платеж производится в месяц 

достижения совершеннолетия. 

 

4. Выплата алиментов производится до _____ числа месяца за текущий месяц 

путем перечисления на банковский счет получателя по следующим реквизитам: 

___________. Все расходы, связанные с переводом денежных средств, несет 

плательщик. 

 

5. Плательщик обязуется: 

- своевременно выплачивать алименты, а также иные платежи, 

предусмотренные настоящим соглашением; 

- извещать получателя обо всех изменениях, влияющих на возможность 

уменьшения размера алиментов. 

 

6. Получатель алиментов обязуется сообщать Плательщику об изменениях 

реквизитов банковского счета и любых других обстоятельствах, имеющих 

значение для своевременного выполнения плательщиком своих алиментных 

обязательств. 

 

7. Настоящее Соглашение вступает в силу с момента его нотариального 

удостоверения. 
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8. Стороны вправе по взаимному согласию в любое время изменить настоящее 

Соглашение или прекратить его действие в установленном законом порядке. 

 

9. Односторонний отказ от исполнения настоящего соглашения не допускается. 

 

10. Расходы на нотариальное удостоверение настоящего соглашения несет 

______________ (ФИО стороны). 

 

11. Настоящее соглашение заключено в трех экземплярах, имеющих 

одинаковую юридическую силу, по одному для каждой стороны, один - для 

хранения в делах нотариуса. 

 

Плательщик алиментов: _________ 

Получатель алиментов:  _________ 

 

 

 


