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В настоящее время решение проблемы здоровья молодежи 

является приоритетом образовательной системы, следовательно, 

исследование физкультурного образования в связи с усилением 

значения его здоровьесберегающей функции требует в самом 

общем плане проследить значение физической культуры. 
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Активизация педагогических исследований, вызванная усилением тре-

бований к результативности образовательного процесса и необходимостью 

его научно обоснованного изменения с целью повышения эффективности, 

актуализировала проблему адекватного представления наиболее значимых 

для педагогической теории и практики результатов научного поиска. 

Стремление создать целостную теорию, способную содержательно обос-

новать тот или иной аспект педагогического процесса и в связи с этим рас-

крыть ключевые процедуры эффективного оперирования им в условиях 

современного образования, зачастую приводит исследователей к необхо-

димости построения различных педагогических концепций [3]. 

Здоровье отражает структурно-содержательный аспект понятия «обра-

зование» и, несомненно, показывает нам, чем отличается образование от 

других социальных явлений – это соответствие проектируемых целей и ре-

ально достигнутых результатов без заметного отклонения в здоровье лич-

ности в ходе ее профессионального развития. Здесь образование следует 

рассматривать как ключ к устранению или исправлению многообразных 

проблем в здоровье студентов. Это и социальные проблемы, которые рас-

крывают степень соответствия жизнедеятельности учащихся (тех или иных 

его сторон) потребностям развития общества (стресс, нерациональное пи-

тание, различные экологические и другие факторы), и личностные, отра-

жающие степень соответствия реального образа жизни его личностным 

потребностям, желаниям, планам (отказ от вредных привычек, активные 

занятия физкультурой, рациональный режим труда и отдыха). 

По сути дела смысл содержания физкультурного образования – это ор-

ганизация здоровьесбережения в среде любого учебного заведения, кото-

рое по-новому выстраивает отношения между образованием и воспитани-

ем за счет «грамотной «встроенности» [2] оздоровительных мероприятий в 

общую систему образовательного процесса. 
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В последние годы здоровьесбережение все активнее проникает в среду 

образования. Дефиниция «сбережение» в исследуемом нами понятии несет 

смысловую нагрузку – «сбережение здоровья», то есть его охрана. В «Тол-

ковом словаре русского языка» С.И. Ожегова [1] сберегать – это сохра-

нить, не дать утратиться, пропасть, соответственно, здоровьесбережение – 

это сохранение здоровья на заданном уровне (в частности, на том, с кото-

рым учащийся пришел в образовательную организацию). 

Включение человека в физкультурное образование предполагает его 

позитивную оценку физического воспитания, форм физической культуры. 

При этом, ориентируясь на определенные знания, идеалы, культурные об-

разцы, он учитывает те аспекты, стороны, компоненты, функции занятий, 

которые для него выступает как ценности. Значит физкультурное образо-

вание – это педагогическая деятельность, призванная содействовать чело-

веку при его активном участии в формировании и развитии здоровьесбе-

режения. 

Учитывая имеющуюся тенденцию к ухудшению состояния здоровья 

учащихся в период обучения, важно создать условия, позволяющие оста-

новить данный процесс, то есть первоочередная задача заключается в со-

хранении имеющегося уровня здоровья и уже в дальнейшем, в случае не-

возможности обеспечить параллельность, – в оказании содействия в его 

повышении. В свою очередь, повышение уровня здоровья будет зависеть, 

прежде всего, от степени усилий самого человека, его мотивационных и 

целевых установок. Соответственно, здоровьесберегающая деятельность 

образовательных организаций будет иметь целевую направленность как на 

создание охранных условий образовательного процесса (здоровьесбере-

гающей образовательной среды), так и на формирование мотивационно-

целевых установок, побуждающих человека в настоящем и в будущем 

к активным действия по сохранению и укреплению здоровья, то есть фор-

мирование его здоровьесберегающей личностной позиции. В рамках физ-

культурного образования, здоровьесберегающую деятельность следует ха-

рактеризовать как способ реализации всех компонентов образования (вос-

питания, обучения и развития) в их единстве, обусловливающий деятель-

ность образовательных организаций по сохранению и укреплению здоро-

вья обучающихся. В нашем понимании сущность данной деятельности не 

должна сводиться только к реализации охранительной стратегии заботы 

о здоровье, но заключаться в формировании у обучающихся опыта дея-

тельности по сохранению и укреплению здоровья, мотивации к активному 

поиску оптимальных стратегий, направленных на актуализацию своего 

личностного потенциала, а также организацию собственного стиля здоро-

вого образа жизни. 

Во всех определениях, «физическая культура» – это, прежде всего, пе-

дагогический процесс, который содержит в себе две основные его состав-
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ляющие: обучение и воспитание, целостность которого характеризуют яв-

ления, процессы, системы с точки зрения наличия в них основных компо-

нентов, обеспечивающих в единстве и взаимосвязи полноценное его функ-

ционирование. Таким образом, органическое единство воспитания и обу-

чения согласно современной теории педагогики, предстает в системе обра-

зования, как учебно-воспитательный процесс, направленный на удовлетво-

рение потребности современного общества в образованных людях, спо-

собных решать производственно-экономические, научные, социально-

культурные и специальные задачи, к которым относится и проблема со-

хранения здоровья. Следовательно, представляется, что при правильно по-

ставленном обучении физической культуре учащиеся овладевают всеми 

тремя сторонами изучаемого материала, то есть усваивают теорию, выра-

батывают умения и навыки применения их на практике, а также способы 

творческой деятельности и вместе с тем глубоко осмысливают мировоз-

зренческие и нравственно-эстетические идеи здоровья. 

Такое понимание физической культуры позволяет осуществить переход 

от категории физических упражнений как основного средства физического 

воспитания к понятию физкультурная деятельность, выступающее основ-

ным технологическим звеном в формировании физической культуры лич-

ности обучаемого. То есть под пристальное внимание нашего исследова-

ния попадает непосредственно деятельность учащихся в сфере физическо-

го воспитания, приоритетными для которой являются образовательные ас-

пекты. 

Таким образом, в физкультурном образовании учитывается более ши-

рокая социальная значимость двигательной активности, а формы двига-

тельной деятельности могут быть использованы за пределами не только 

физического воспитания – целенаправленного воздействия на физиче-

ское состояние человека, – но и воспитательного процесса вообще. Следо-

вательно, понятие «физическое воспитание» является более узким поняти-

ем, чем «физическая культура». Понятие «физкультурное образование» 

по своему содержанию значительно шире общепринятой учебной дис-

циплины «физическая культура», оно совмещает в себе процессы обуче-

ния и воспитания, является одним из важных разделов педагогической 

науки. 

Понимаемое таким образом физкультурное образование включает в се-

бя: систему социально-педагогических средств физической культуры (фи-

зические упражнения, физическое воспитание, спортивная деятельность); 

процесс обретения (овладение) учащимися здоровьесберегающими зна-

ниями, который связывает воедино обучение и воспитание; способы их ов-

ладения и результаты по осмыслению, сохранению и развитию компонен-

тов здоровья человека. 
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Чтобы четко фиксировать, не смешивать педагогические элементы 

структуры и основные направления физкультурного образования целесо-

образно использовать определенные термины для их обозначения:  

1) педагогическая деятельность, ориентированная на формирование и 

повышение уровня знаний, характеризующих здоровьесбережение, обо-

значается термином «образование»;  

2) педагогическая деятельность, ориентированная на формирование и 

повышение уровня интересов, потребностей, ценностных ориентаций и 

т.п., характеризующих здоровьесбережение, – термином «воспитание»;  

3) педагогическая деятельность, ориентированная на обучение умениям 

и навыкам, которые предполагает здоровьесбережение, обозначается тер-

мином «обучение».  

Физкультурное образование не является альтернативной другим систе-

мам и подходам в образовании: все указанные термины – «образование», 

«воспитание» и «обучение» – употребляются в узком значении. Но для 

обозначения педагогической деятельности, включающей в себя все эти 

компоненты, целесообразно сохранить термин «физкультурное образова-

ние», понимая его в широком значении. 

Таким образом, несмотря на то, что современные технологии в области 

сохранения, сбережения и укрепления здоровья могут быть различной на-

правленности, основное место для основы образования в сфере здоровья 

мы отводим физической культуре, потому, что: 

1) во-первых, использование средств физической культуры получило 

первенствующее место в системе профилактических мероприятий, направ-

ленных на коррекцию здоровья;  

2) во-вторых, при этом происходит целесообразное изменение физиче-

ского организма; 

3) в-третьих, физическая культура дает возможность совершенствова-

ния гораздо выше, чем другие виды физической деятельности;  

4) в-четвертых, физическая культура, несущая в своем внутреннем со-

держании элементы мобилизации физического и духовного потенциала 

личности, естественные природные и гигиенические факторы, рассматри-

вается как системное единство здоровья; 

5) в-пятых, современная стратегия оздоровления основана не на пас-

сивном принятии проводимых органами здравоохранения мер, а на физи-

ческой активности, направленной на заботу о своем здоровье, физическом 

совершенствовании индивидуальной, социальной среды, всего образа жиз-

ни, внедрение полезных привычек; 

6) в-шестых, физическая культура, опираясь на потребности личности, 

стимулирует их доступными педагогу средствами, создавая установку на 

здоровый образ жизни, видит возможность ненасильственного приобще-

ния учащихся к занятиям физкультурно-оздоровительной деятельностью. 
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Таким образом, физическая культура конкретного образовательного 

учреждения представляет собой локальную среду как совокупность факто-

ров воспитания, образования и межчеловеческих отношений, которые ус-

танавливаются в процессе взаимодействия между людьми. Люди органи-

зуют, создают образовательную среду, оказывают на нее постоянное воз-

действие в процессе функционирования, но и среда как целое и отдельны-

ми своими элементами влияет на каждого участника процесса физкультур-

ного образования. 
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Особый социальный статус, специфические условия учебной 

деятельности, быта и образа жизни студентов обуславливают вы-

сокий уровень психоэмоциональной нагрузки, нерациональное 

питание, вредные привычки, недостаток физической активности. 

Это отличают их от других категорий населения и делают чрез-

вычайно уязвимыми в социальном плане, подверженными воз-

действию негативных факторов общественной жизни. 

Ключевые слова: высшее образование, студенты, здоровье, 

профессиональная подготовка, физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 

 

Людей с абсолютным здоровьем – единицы, они составляют небольшую 

группу. На протяжении многих лет у них не отмечается заметных отклоне-

ний от индивидуальных показателей [4]. Практически здоровые люди со-

ставляют отдельную группу, перенесшие заболевание, но, вследствие высо-

ких компенсаторных способностей и эффективного лечения, чувствующие 

себя вполне удовлетворительно или не подозревающие о заболевании.  


