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Таким образом, проведенные исследования показали принципиальную 

возможность регистрации ЭКГ без контакта с телом человека. Разработка 

полноценного комплекса потребует еще много усилий, причем специали-

стов самого разного профиля – конструкторов, химиков, программистов. 

Но в результате может быть получена современная технология, основанная 

на собственном исследовании, которая может быть востребована в самых 

разных областях науки и техники.  
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ВЛИЯНИЕ АВТОРСКОЙ МЕТОДИКИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ  
НА СОСТАВ ТЕЛА СТУДЕНТОВ  

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 
 

В.Б. Моторин, В.В. Епишев, И.В. Темникова 
 

Студенты специальной медицинской группы, учитывая нали-

чие одного или нескользких хронических заболеваний, противопо-

казаний к занятиям некоторыми формами физической культуры, 

являются особой категорией для оздоровительной работы. В статье 

приводятся фактические данные о влиянии авторской методики оз-

доровления на соотношение основных параметров состава тела. 

Ключевые слова: состав тела, специальная медицинская груп-

па, пропорциональность, жировая ткань, мышечная ткань. 
 

Изучение состава тела представляет определенный интерес в ауксоло-

гический период. Состав тела изменяется под влиянием занятий аэробикой 

и ее разновидностями. В частности, со стажем занятий уменьшаются охва-

ты бедра, плеча, талии и таза, но увеличивается масса тела, возрастает 

плотность тела, удельный вес, уменьшается поверхность тела [4]. Бег 

трусцой также приводит к снижению удельного веса, потере жировой мас-

сы. За 2 года систематических занятий уменьшение удельного веса достиг-

ло достоверных величин, как и потеря жировой массы.  
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Особое место при оценке состава тела в условиях двигательной актив-

ности занимает мышечная система. У юношей 18–20 лет мышечная масса 

составляет 22–36 кг (31,4–51,4 %), а у девушек 10,3–20,8 кг (16,7–35,2 %) 

[1, 2]. Величина мышечной массы в различных частях тела колеблется 

в широких пределах. 

Скелетная мускулатура взрослого человека содержит 79,1 % воды, внекле-

точная жидкость – 18,5 %, белки – 17,2 %, жир – 2,6 %. Гликогена на 100 г 

мышечной ткани – 1,4 г, в различных мышечных группах его содержится раз-

личное количество. Содержание крови в 1 кг мышц колеблется от 20 до 45 мл. 

Изменение мышечной массы после 17 лет связано с внешними воздей-

ствиями (питанием, физическими нагрузками, генетическими особенно-

стями). Мышечная система относится к так называемым «открытым» сис-

темам, которая реагирует на внешние воздействия (тренировки). 

Скелетная мускулатура выполняет следующие функции: 1) перемещает 

тело в пространстве, 2) сохраняет положение и позу, 3) развивает силу для 

перемещения груза больше массы тела, 4) при работе выделяется тепло, 

поддерживающее нормальную температуру тела, 5) выполняет работу про-

тив силы притяжения и давления воздушного столба, 6) способствует про-

движению крови к периферии и от периферии к центру, 7) является рецеп-

торным полем, сигнализирующим ЦНС о положении звеньев тела, 8) выде-

ляет гормоноподобное вещество, способствующее гипертрофии мышечного 

волокна, 9) натягивает фасциальные футляры, что способствует механиче-

скому удерживанию поперечного расширения работающей мышцы и т.д. [3].  

Изучение состава тела студентов представляет несомненный интерес в 

оценке гармоничностей и дисгармоничностей физического развития, пока-

зывает предрасположенность к выполнению корригирующих физических 

упражнений, при нарушениях пищевого статуса занимающихся. Все выше 

сказанное вызвало необходимость исследовать состав тела. Возможности 

диагностирующей аппаратуры позволяют не только оценивать общий вес 

тела, массу и процентное соотношение жировой прослойки, мышечную 

массу, но и прогнозировать рекомендуемую массу тела, жировой прослой-

ки и необходимость набора или сброса веса.  

Результаты фонового исследования юношей и девушек специальной 

медицинской группы представлены в таблицах 1, 2. 

Представленные в таблицах 1 и 2 данные позволили выявить половые 

различия по большинству морфометрических показателей. Однако, срав-

нение, проведенное до эксперимента между девушками специальной меди-

цинской и контрольной групп не выявило статистически значимых разли-

чий, что, несмотря на наличие в генезе СМГ нарушений в органах зрения, 

сахарного диабета и сочетанных заболеваний внутренних органов, свиде-

тельствует о компенсированном характере течения, ввиду соблюдения ме-

дицинских рекомендаций по коррекции фармацевтическими препаратами. 
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У юношей, видимо, из-за психофизиологических особенностей и не-

редкого нарушения предписаний врачей, выявлено большее количество 

статистически значимых различий.  
 

Таблица 1 

Фоновые данные диагностики девушек-студентов основной  

и контрольной групп на весах-анализаторе состава тела «TANITA» 

  
СМГ Контроль 

 

 

М m М m P 

Возраст лет 18,90 0,30 18,70 0,20 ≥0,05 

Длина тела см 161,80 1,90 161,50 1,80 ≥0,05 

Масса тела кг 55,60 1,60 52,00 3,00 ≥0,05 

Весовой индекс  21,00 0,80 20,00 0,90 ≥0,05 

Количество энергии  

(основной обмен) 

kj 5541,00 68,50 5428,00 185,70 ≥0,05 

kcal 1324,00 16,40 1297,00 44,40 ≥0,05 

Процент жировой ткани % 24,80 1,90 24,00 1,60 ≥0,05 

Масса жировой ткани кг 14,20 1,50 14,30 1,60 ≥0,05 

Вес без жировой ткани кг 41,80 0,60 40,80 1,50 ≥0,05 

Общее кол-во воды в теле кг 30,60 0,40 29,90 1,10 ≥0,05 

Сегментальный анализ 

Правая нога 

Процент жировой ткани % 28,70 1,50 29,50 0,70 ≥0,05 

Масса жировой ткани кг 3,00 0,20 3,00 0,20 ≥0,05 

Вес без жировой ткани кг 7,40 0,10 7,10 0,30 ≥0,05 

Прогнозируемая мышечная масса кг 7,00 0,10 6,70 0,30 ≥0,05 

Левая нога 

Процент жировой ткани % 29,00 1,60 29,80 0,80 ≥0,05 

Масса жировой ткани кг 3,00 0,20 3,00 0,20 ≥0,05 

Вес без жировой ткани кг 7,20 0,10 6,90 0,30 ≥0,05 

Прогнозируемая мышечная масса кг 6,80 0,10 6,50 0,20 ≥0,05 

Правая рука 

Процент жировой ткани % 25,90 2,70 24,20 1,60 ≥0,05 

Масса жировой ткани кг 0,70 0,10 0,60 0,10 ≥0,05 

Вес без жировой ткани кг 1,90 0,00 1,90 0,10 ≥0,05 

Прогнозируемая мышечная масса кг 1,80 0,00 1,80 0,10 ≥0,05 

Левая рука 

Процент жировой ткани % 27,00 2,50 25,80 1,50 ≥0,05 

Масса жировой ткани кг 0,70 0,10 0,70 0,10 ≥0,05 

Вес без жировой ткани кг 1,90 0,00 1,90 0,10 ≥0,05 

Прогнозируемая мышечная масса кг 1,80 0,00 1,70 0,10 ≥0,05 

Тело 

Процент жировой ткани % 21,80 2,50 19,80 2,20 ≥0,05 

Масса жировой ткани кг 6,70 1,00 6,10 1,00 ≥0,05 

Вес без жировой ткани кг 23,40 0,40 23,10 0,80 ≥0,05 

Прогнозируемая мышечная масса кг 22,40 0,40 22,10 0,80 ≥0,05 
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Таблица 2 

Результаты диагностики юношей-студентов основной  

и контрольной групп на весах-анализаторе состава тела «TANITA» 

  
СМГ Контроль  

М m М m T 

Возраст лет 19,10 1,11 19,10 0,60 ≥0,05 

Длина тела см 178,20 10,09 178,40 1,20 ≥0,05 

Масса тела кг 66,40 4,32 63,50 2,40 ≤0,05 

Весовой индекс  24,90 1,44 20,80 0,70 ≥0,05 

Количество энергии (основной 

обмен) 

kj 7764,00 450,31 6857,00 217,80 ≥0,05 

kcal 1856,00 107,65 1639,00 52,10 ≥0,05 

Процент жировой ткани % 15,70 0,91 13,90 0,90 ≥0,05 

Масса жировой ткани кг 12,70 0,74 9,00 0,60 ≥0,05 

Вес без жировой ткани кг 61,80 3,58 54,50 1,80 ≥0,05 

Общее кол-во воды в теле кг 45,20 2,62 39,90 1,30 ≥0,05 

Сегментальный анализ 

Правая нога 

Процент жировой ткани % 15,00 0,87 14,70 1,30 ≥0,05 

Масса жировой ткани кг 2,20 0,13 1,60 0,20 ≥0,05 

Вес без жировой ткани кг 9,80 0,57 9,20 0,40 ≥0,05 

Прогнозируемая мышечная масса кг 10,50 0,61 8,80 0,30 ≤0,05 

Левая нога 

Процент жировой ткани % 15,40 0,89 15,10 1,30 ≥0,05 

Масса жировой ткани кг 2,20 0,13 1,60 0,20 ≥0,05 

Вес без жировой ткани кг 10,70 0,62 8,90 0,30 ≤0,05 

Прогнозируемая мышечная масса кг 10,20 0,59 8,40 0,30 ≤0,05 

Правая рука 

Процент жировой ткани % 19,20 1,11 18,40 1,30 ≥0,05 

Масса жировой ткани кг 0,80 0,05 0,60 0,00 ≥0,05 

Вес без жировой ткани кг 3,30 0,19 2,80 0,20 ≤0,05 

Прогнозируемая мышечная масса кг 3,10 0,18 2,60 0,20 ≤0,05 

Левая рука 

Процент жировой ткани % 20,10 1,17 18,40 1,00 ≥0,05 

Масса жировой ткани кг 0,90 0,05 0,60 0,00 ≥0,05 

Вес без жировой ткани кг 3,30 0,19 2,80 0,10 ≤0,05 

Прогнозируемая мышечная масса кг 3,10 0,18 2,60 0,10 ≤0,05 

Тело 

Процент жировой ткани % 15,30 0,89 12,50 0,70 ≥0,05 

Масса жировой ткани кг 6,70 0,39 4,50 0,40 ≥0,05 

Вес без жировой ткани кг 33,40 1,94 30,90 0,90 ≥0,05 

Прогнозируемая мышечная масса кг 32,10 1,86 29,70 0,90 ≥0,05 
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Достоверные различия наблюдаются в энергетической составляющей 

основного обмена (р≤0,05), в весе без жировой ткани (р≤0,05), в общем ко-

личестве воды в теле (р≤0,05), в массе мышечной ткани и весе без жировой 

ткани конечностей (р≤0,05). Ряд различий в специальной медицинской 

группе относительно контрольной связаны с достоверно большей массой 

тела (р≤0,05).  

Физиологическим предиктором данных различий могут являться нали-

чие сопутствующих заболеваний опорно-двигательного аппарата (наруше-

ние осанки, остеохондроз) и сердечно-сосудистой системы, что сопровож-

дается пониженной двигательной активностью и, следовательно, измене-

ниями в составе тела. При сегментальном анализе и определении сопро-

тивления электрическому току у юношей усматривается профильная 

асимметрия. Достоверные различия выявлялись прежде всего в электриче-

ских свойствах организма и при сегментальном анализе прогнозируемой 

мышечной массы. У девушек СМГ и контрольной группы в показателях 

существенных различий не выявлялось. Однако профильная асимметрия 

была более выражена в группе контроля. Высокий процент жировой ткани 

отмечался в конечностях и теле у девушек.  

Таким образом, сравнительная оценка фоновых данных состава тела 

студентов СМГ и контрольной группой позволила вывить ряд особенно-

стей, видимо, характеризующих отношение студентов к своему здоровью. 

В частности, девушки СМГ, являясь более ответственной категорией вы-

полняют рекомендации врачей и компенсируют дефицит двигательной ак-

тивности на занятиях физической культурой, что находит отражение в от-

сутствие статистически значимых различий с данными контрольной груп-

пы. У юношей СМГ, напротив, сопутствующие заболевания отягощаются 

гиподинамией, нерациональным питанием, снижением массы скелетной 

мускулатуры и, видимо, массы костей конечностей, что, в дальнейшем, 

может привести к декомпенсированному прогрессирующему течению бо-

лезней. 

Полученные данные вызвали необходимость в оптимизации учебного 

процесса, повышению мотивации студентов на ЗОЖ, прохождении регу-

лярного комплексного контроля и самоконтроля за состоянием и подго-

товленностью. Разработанная специальная программа оздоровительных 

занятий со студентами СМГ, основанная на технологиях пилатес и калла-

нетик, позволила внести коррективы в двигательную активность, модифи-

цировав специфику нагрузки. 

На рисунке представлены результаты повторной диагностики состава 

тела девушек-студентов СМГ и группы контроля. Из рисунка видно, что 

если при фоновом исследовании не наблюдалось статистически значимых 

различий, то в результате применения разработанной программы они были 

отмечены. В частности, зафиксированы отличия (≤0,05) в следующих па-

раметрах: общий процент жировой ткани, общая масса жировой ткани, вес 
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без жировой ткани, общее кол-во воды в теле и показателях жировой ткани 

в конечностях. В частности, на фоне относительной стабильности стабиль-

ности массы тела у девушек-студентов СМГ наблюдалось снижение массы 

жировой ткани на 2,92 кг или 3,31 % при увеличение общего количества 

жидкости в теле. Указанное может являться фактором коррекции обмена 

веществ за счет активации процесса липолиза, что косвенно подтверждает-

ся ростом импеданса тела в среднем на 23,91 Ом (≤0,05). Основной состав-

ляющей снижения жировой ткани, по данным сегментального анализа, яв-

ляется ее отрицательная динамика в конечностях (≤0,05): уменьшение мас-

сы жировой ткани в правой ноге на 1,29 кг, в левой на 1,32 кг, в правой ру-

ке на 0,09 кг, в левой на 0,11 кг. Физиологическим предиктором таких изме-

нений может являться специфическая нагрузка упражнений системы пила-

тес: преимущественное развитие гибкости мышц верхних и нижних конеч-

ностей, что способствует активации периферического кровообращения.  

Упражнения из системы калланетика, характеризуются статодинамиче-

ской нагрузкой, акцентированы на развитие локальной силовой выносли-

вости, в таком сочетании, видимо, оказывают более выраженное влияние 

на процессы липолиза в конечностях. 

 

 

Относительная динамика (% изменения) параметров состава тела  

у девушек контрольной и специальной медицинской групп 

 
Отчетливо видна динамика коррекции жировой ткани в теле, как отме-

чалось выше, в основном определяемая резким ее снижением у испытуе-

мых девушек СМГ в нижних конечностях. В контрольной группе наблю-

дается тенденция к росту массы жировой ткани в верхних конечностях, что 

может быть обусловлено высоким уровнем статических нагрузок на верх-

ний плечевой пояс при выполнении учебных заданий и возникновению от-

клонений в венозном оттоке за счет высокого тонуса мышц сгибателей рук. 
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Как отмечалось выше (таблица 2) при фоновом исследовании между 

юношами СМГ и группой контроля выявлялись статистически значимые 

различия в параметрах состава тела, таких как масса мышц в конечностях, 

преимущественно отражающих уровень физического развития. Данные 

повторного исследования и статистическая обработка результатов не за-

фиксировали наличия различий в составе тела у испытуемых юношей. 

В целом специфические физические нагрузки в СМГ, на уровне тенденции, 

повлияли на показатели импеданса тела, общее количество жидкости в те-

ле, массу тела без жировой ткани и некоторый прирост мышечной массы 

в конечностях. В контрольной группе сравнение результатов фонового и 

повторного исследования также не выявило различий и варьировало в пре-

делах 5,23 %. Однако, оценивая динамику состава тела у юношей СМГ 

можно констатировать, что статодинамические нагрузки на фоне развития 

гибкости приводят к схожим по направленности изменениям с девушками-

студентами СМГ и при пролонгации занятий по данной методике, будут 

способствовать формированию более выраженных адаптивных трансфор-

маций в составе тела. 

Таким образом, методика занятий со студентами СМГ, основанная на 

применение технологий пилатес и калланетика, преимущественно приво-

дит к изменению импеданса тела, снижению массы жировой ткани в ко-

нечностях, что является, видимо, является активации липолиза, сочетаю-

щимся ростом общей жидкости в теле. Также, это косвенно может свиде-

тельствовать об увеличении уровня периферического кровообращения, 

происходящее с одной стороны на фоне снижения тонуса мышц конечно-

стей ввиду большого количества упражнений на растяжку и наличия ста-

тодинамических нагрузок с другой. 
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