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Введение. Необходимость преобразова-
ний в системе физического воспитания в об-
разовательных учреждениях практически 
никем не оспаривается. Однако дискуссии 
возникают, когда обсуждаются конкретные 
формы и направления преобразований физ-
культурно-спортивной работы. 

В настоящее время особую актуальность 
приобретает, прежде всего, совершенствова-
ние физкультурно-оздоровительной работы 
среди школьников. По результатам многолет-
них опросов, проводимых Росспортом среди 
руководителей органов управления физиче-
ской культурой и спортом (П.А. Виноградов, 
Ю.В. Окуньков), осознание значимости этой 
работы постоянно растет. Так, если в 2003 г. 
только 39 % ответственных работников ука-
зали на приоритет физкультурно-оздорови-
тельной работы среди учащихся, то в 2006 го-
ду их число возросло до 75 %. Эксперты также 
отметили, что в регионах Российской Федера-
ции в последние годы улучшаются условия 
для занятий физкультурой и спортом, увели-
чивается количество спортивных сооружений 
(если в 1997 г. на это указали только 24 % оп-
рошенных, то в 2006 г. – уже 61 %) [1–3]. 

Актуальность этого направления под-
тверждают поручения Правительства Рос-
сийской Федерации от 30 сентября 2011 г.  
№ ВП-П16-6917 (пункт 1) об оснащении к 
2014 году спортивных залов и сооружений 
государственных и муниципальных обще-
образовательных учреждений современным 
спортивным инвентарем и оборудованием, 
примерный перечень и характеристики со-
временного спортивного оборудования и ин-
вентаря для оснащения спортивных залов и 
сооружений государственных и муниципаль-
ных общеобразовательных учреждений [4]. 

Результаты и их обсуждение. По резуль-
татам проведенного нами исследования мож-
но выделить несколько важных направлений 
преобразований, на которые обращают вни-
мание школьники и учителя физкультуры:  

– улучшение материально-технической 
базы;  

– совершенствование содержания физи-
ческого воспитания;  

– совершенствование форм организации 
физического воспитания;  

– увеличение объема физкультурно-
оздоровительных занятий;  
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– совершенствование инфраструктуры 
процесса физического воспитания. 

Повышение качества физкультурно-
спортивной работы в школе во многом зави-
сит от материально-технических условий.  
В процессе исследования выяснялась степень 
удовлетворенности этими условиями как сре-
ди учащихся, так и среди учителей. 

Неудовлетворенность местом проведения 
занятий высказало небольшое число учащих-
ся – 10,9 %, спортивным инвентарем – 22,3 %. 
Наибольшее недовольство учащиеся высказа-
ли по поводу отсутствия условий для приве-
дения себя в порядок после занятий – 30,4 %. 
Учащиеся старших классов более критично 
относятся к материально-технической базе. 
Так, если в 6–7 классах недовольство местом 
проведения занятий высказало 8,8 % опро-
шенных, то в следующих классах этот про-
цент увеличивается, хотя и незначительно:  
в 8–9 классах – 11,6 %, в 10–11 классах – 
12,7 %. 

Недовольство качеством инвентаря вы-
сказали в 6–7 классах – 13,7 %; в 8–9 классах – 
24,7 %; в 10–11 классах – 31,1 %. Недоволь-
ство условиями в 6–7 классах выразили – 
20,7 %, в 8–9 классах – 30,9 %, в 10–11 клас-
сах – 43,1 %. Особое неудовольствие отсутст-
вием условий выразили девочки. Так, среди 
мальчиков по этому показателю высказалось 
21,7 %, а среди девочек – 38,3 %.  

Учителя физкультуры в качестве одной из 
причин неудовлетворительного отношения к 
урокам физкультуры отметили плохие усло-
вия в школе для проведения таких уроков.  
В целом на эту причину указало 37,3 % опро-
шенных, причем учителя-мужчины отмечают 
эту причину реже, чем женщины: мужчины – 
29,4 %; женщины – 45,7 %. Учителя более 
старшего возраста (старше 50 лет) также от-
мечают эту причину реже, чем молодые учи-
теля (до 20 лет), соответственно 33,3 % и 
40,0 %, более опытные реже, чем менее опыт-
ные: со стажем более 15 лет –30,0 %, со ста-
жем до 5 лет – 41,5 %. Возможно, это объяс-
няется тем, что в комплексе причин, негатив-
но влияющих на отношение учащихся к 
урокам физкультуры, более подготовленные и 
опытные педагоги в меньшей степени склон-
ны видеть внешние условия организации этих 
уроков. Но когда учителям физкультуры был 
предложен вопрос: «Какие основные факто-
ры, по Вашему мнению, в настоящее время 
мешают учителям в эффективной организа-

ции уроков физкультуры и физкультурно-
спортивной работы в целом в школе»? подав-
ляющее большинство выбрало вариант «пло-
хая материальная база (маленькие неудобные 
залы, отсутствие спортивных площадок около 
школы, недостатки в спортивном инвентаре 
и т. д.). На этот фактор указало 79,4 % опро-
шенных учителей. Учителя с высшим образо-
ванием вновь отмечают его меньше, чем со 
средним, соответственно, 80,8 и 100 % (учи-
теля-мужчины – 74,5 %, учителя-женщины – 
84,9 %).  

В исследовании выяснилось также, что 
отношение к материально-техническим усло-
виям занятий физкультурой и спортом в шко-
ле у учащихся и учителей физкультуры неод-
нозначное. Когда учащимся предлагается вы-
сказаться о том, что им не нравится на уроках 
физкультуры, в совокупности причин обна-
руживается следующее распределение отве-
тов относительно материально-технической 
базы этих уроков: нет условий привести себя 
в порядок после занятий – 30,4 %; плохой 
спортинвентарь – 22,3 %; не нравится место 
проведения – 10,9 %. 

Что касается учителей физкультуры, то 
37,3 % в качестве причины негативного от-
ношения учащихся к урокам физкультуры 
называют – «плохие условия в школе для про-
ведения уроков физкультуры». Однако на во-
прос «Как Вы оцениваете различные аспекты 
условий непосредственно в Вашей школе для 
деятельности учителя физкультуры, прове-
дения уроков физкультуры, физкультурно-
спортивной работы в целом»? получена про-
тиворечивая информация: место проведения 
уроков 42,6 %, учителей оценили как «очень 
хорошее» и «хорошее», 56,7 % – как «не очень 
хорошее» и «плохое», 0,6 % – затруднились 
ответить; состояние спортинвентаря как «очень 
хорошее» и «хорошее» – 30,1 %, как «не 
очень хорошее» и «плохое» – 69,9 %; место 
для подготовки к занятиям и завершения их 
(раздевалки, душевая и т. п.) как «очень хо-
рошее и хорошее» – 28,3 %, как «не очень  
хорошее» и «плохое» – 71,6 %. 

Заключение. По многочисленным дан-
ным, состояние материально-спортивной базы 
оценивается как неудовлетворительное. С од-
ной стороны, мы говорим об абсолютной не-
хватке спортивных сооружений, а с другой –  
о морально и физически устаревших спортив-
ных сооружениях.  

Таким образом, в целом учителя физкуль-
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туры признают несоответствие сегодняшней 
материально-технической спортивной базы 
требованиям задач, стоящих перед школой  
в деле оздоровления детей средствами физи-
ческой культуры. В отсутствии надлежащих 
условий они видят одну из существенных 
причин, сдерживающих процесс повышения 
эффективности физкультурно-спортивной 
работы в школе. Вместе с тем выяснилось, 
что учителя физкультуры не драматизируют 
ситуацию со спортивной базой, а учащиеся 
еще в меньшей степени, чем учителя, прида-
ют значение внешним условиям организации 
процесса физического воспитания в школе и 
оценивают реальные условия скорее положи-
тельно, чем негативно. 

Выводы 
1. При оценке состояния материально-

технической спортивной базы в школах уча-
щиеся в целом не высказывают однозначного 
критического отношения по поводу места 
проведения занятий (не нравится место про-
ведения занятий – 10,9 %), обеспечения спор-
тивным инвентарем (плохой спортивный ин-
вентарь – 21,3 %), отсутствия условий для 
приведения себя в порядок после занятий (нет 
условий привести себя в порядок после заня-
тий – 30,4 %). 

2. Учителя оценивают условия для занятий 
физкультурой и спортом в школах преимуще-
ственно негативно (60–70 % опрошенных). 
Степень удовлетворенности материально-
спортивной базой в федеральных округах 
практически соответствует степени реальной 
(нормативной) обеспеченности спортивными 
сооружениями. Это значит, что по мере увели-
чения спортивной базы в регионах степень 
удовлетворенности учителей физкультуры ус-
ловиями проведения занятий будет возрастать. 

3. По результатам проведенного нами 
исследования можно выделить несколько 
важных направлений преобразований, на ко-
торые обращают внимание школьники и учи-
теля физкультуры: улучшение материально-
технической базы; совершенствование содер-

жания физического воспитания; совершенст-
вование форм организации физического вос-
питания; увеличение объема физкультурно-
оздоровительных занятий; совершенствование 
инфраструктуры процесса физического вос-
питания. 

Опрос учителей физкультуры показал, 
что большинство важнейшим фактором мо-
дернизации физического воспитания в школе 
считают улучшение материально-технической 
базы (79,8 %). Этот фактор является, по мне-
нию учителей, наиболее значимым. Следует 
отметить, что при определении факторов, 
мешающих учителям организовать полно-
ценную работу, также было указано на не-
удовлетворительное состояние материально-
технической базы (79,4 %). Этот показатель 
даже опередил такой значимый фактор, как 
низкая заработная плата учителей (69,4 %). 
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The aim is to study the issues concerning improvement of material and technical facili-
ties, enhancement of physical education content and enhancement of physical education or-
ganizational forms. Researches carried out among physical education teachers and school-
children show that research participants have ambiguous feelings towards material and tech-
nical specifications of physical education classes at school. The research indicates that do not 
dramatize sports facility situation, and students tend even less to attach importance to external 
conditions of physical training organization at school and estimate actual situation rather in 
positive than in negative way. During our research we have discovered ways, forms and me-
thods of enhancement of physical education infrastructure.  
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