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Образовательное пространство – фактор, 
определяющий процесс становления универ-
сальных учебных действий обучающихся. 
Однако в образовательной системе РФ созда-
лась ситуация, когда без решения объективно 
существующей проблемы здоровья учащихся 
невозможно осуществление эффективного 
образовательного процесса. Этот процесс со-
провождается требованиями ФГОС о допол-
нительной оценке посредством компетенций. 

Физическая культура как никакая другая 
учебная дисциплина влияет на сохранение и 
развитие здоровья учащихся. В этом отноше-
нии большое значение имеет переориентация 
современной образовательной системы физи-
ческого воспитания с «утилитарно-двигатель-
ного» направления на здоровьесбережение – 
действий в структуре учебной деятельности 
личности, способствующих решению профес-
сиональных, социальных и индивидуальных 
задач посредством реализации знаний и ис-
пользования умений оздоровления организма, 
формируемых с помощью средств физической 
культуры во взаимосвязи с другими средства-

ми оздоровления, т. е. обретения здоровьесбе-
регающей компетентности [2]. 

Результатом физкультурного образова-
тельного пространства является целенаправ-
ленное физкультурное образование – пре-
дельный идеальный результат целенаправ-
ленного физического формирования человека, 
воплощенный в понятии физического совер-
шенства. 

По определению Всемирной организации 
здравоохранения, здоровье – это состояние 
полного физического, психического и соци-
ального благополучия, а не просто отсутствие 
болезни или физических дефектов. 

Под физическим (соматическим) здоровь-
ем понимается: уровень роста, развитие и те-
кущее состояние функциональных возможно-
стей органов и систем организма. 

Психическое здоровье – это состояние 
психической сферы человека, характеризую-
щееся общим душевным комфортом, обеспе-
чивающим адекватную регуляцию поведения 
и обусловленного потребностью биологиче-
ского и социального характера. 
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Цель – рассмотреть организационные основы здоровьесберегающей компетентно-
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разования позволяет создать определённые мировоззренческие установки по эффек-
тивной реализации оздоровительного потенциала физической культуры, предостав-
ляющие новые возможности для всестороннего развития личности студента. 
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Социальное (нравственное) здоровье обу-
словлено духовностью человека, усвоением 
общечеловеческих ценностей, развитием нрав-
ственных чувств и выработкой нравственных 
убеждений, уровнем эстетического развития. 

В связи с этим значительно повышается 
роль физической культуры и как учебной 
дисциплины, непосредственно решающей во-
просы здоровьесбережения, и как одного из 
важнейших компонентов гармоничного раз-
вития личности, и как незаменимой состав-
ляющей физкультурного образования. 

Неотъемлемым элементом и отличительной 
особенностью физкультурного образования 
являются здоровьесберегающие технологии, 
которые рассматриваются как совокупность 
принципов, методов, приемов педагогической 
работы. Здоровьесберегающие технологии 
наделяют традиционное физическое воспита-
ние признаком здоровьесбережения. Здоровье-
сбережение как качественная характеристика 
любой педагогической технологии показыва-
ет, насколько данная технология решает про-
блему сохранения и развития здоровья субъ-
ектов образовательного процесса. 24–28 нояб-
ря 2014 г. ведущие педагоги-новаторы под 
патронажем Общественно-государственного 
физкультурно-спортивного объединения 
«Юность России» в 11-й раз представили но-
вейшие достижения в области активного и 
здорового образа жизни, инновационные про-
граммы физкультурно-спортивной направ-
ленности и здоровьесбережения. 

Специалисты в области физической куль-
туры и спорта из Курганской, Свердловской, 
Тюменской, Челябинской областей и Ханты-
Мансийского автономного округа передавали 
знания, формировали умения в рамках прове-
дения занятий по физическому воспитанию на 
предоставленных экспериментальных пло-
щадках: МДОУ д/с № 453, МАОУ СОШ № 153 
и УралГУФК. Участники, проявляя готовность 
к здоровьесберегающей деятельности, осно-
ванной на совокупных непрерывных знаниях 
и умениях, сформированных физической 
культурой и практическим опытом, способ-
ность их применять, изменяют представление 
о здоровом образе жизни, внедряют результа-
ты обучения в практику повседневной дея-
тельности, формируют здоровьесберегающие 
компетенции. 

Здоровьесберегающая компетентность, 
представляя собой перманентный процесс 

трансформации основных сторон физического 
воспитания и самовоспитания (содержатель-
ной, процессуальной, результативной) и их 
компонентов, выражает практическую ориен-
тированность личности на базе сформирован-
ных физической культурой знаний и умений в 
направлении сохранения и укрепления как 
индивидуального, так и общественного здо-
ровья, формирования здорового образа жизни, 
проявляющееся в общей способности и го-
товности к здоровьесберегающей деятельно-
сти, основанной на интеграции теоретических 
знаний и практического опыта. 

Содержание здоровьесберегающего про-
цесса разбито на 4 блока, непосредственно 
воздействующие на мышление, внимание, 
память и восприятие, что позволяет лучше 
запоминать теоретическую составляющую 
физкультурного образования. 

Здоровье рассматривается как сложный 
феномен, характеризующийся наличием обу-
словливаемых свойств, посредством которых 
организм человека обеспечивает сохранение 
постоянства внутренней среды по отношению 
к внешней. 

В связи с этим на территории УрФО раз-
рабатываются новые эффективные здоровье-
сберегающие методики, новые сочетания 
средств и методов физкультурного образова-
ния, которые позволяют внести существенный 
вклад в сохранение и укрепление здоровья. 

CrossFit – программа общефизической 
подготовки, в основе которой лежат максими-
зация нейроэндокринного отклика, развитие 
мощи, перекрёстные тренировки. В ГБПОУ 
«Курганский экономический колледж» был 
проведён педагогический эксперимент по ус-
воению элементов данного направления. Ве-
дущим методом тренировок признан систе-
матический метод масштабирования нагру-
зок, разработанный с целью максимизации 
интенсивности тренировок для любого кросс-
фитера. Суть метода в том, что, выставляя при 
выполнении комплексов нагрузку, макси-
мально близкую к стандартной, можно полу-
чить тяжёлую, требующую большего напря-
жения тренировку. Многосуставные, сложные 
движения, нагружающие мышцы и в необхо-
димой пропорции растягивающие сухожилия, – 
такие функциональные тренировки оказывают 
положительное воздействие на здоровье за-
нимающихся и помогают достичь серьёзных 
результатов. В рамках учебной дисциплины 
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физического воспитания уделяется внимание 
кроссфит-подготовке, создан интернет-сайт в 
помощь всем интересующимся и желающим 
заниматься самостоятельно людям, в состав 
сборной г. Кургана по кроссфит-играм в каче-
стве тренеров приглашены студенты Курган-
ского колледжа. 

Синтез традиционных упражнений гим-
настики кунг-фу и аэробики внедряется в за-
нятия физическим воспитанием как средство 
здоровьесбережения в учебных заведениях 
Свердловской области. Определённая логиче-
ская последовательность обучения упражне-
ниям, постепенное их усложнение за счёт но-
вых деталей (изменение темпа, ритма, изме-
нение техники выполнения, предварительное 
выполнение движения каждой частью тела 
отдельно), объединение разных, ранее изу-
ченных, упражнений в соединение, выполне-
ние с перемещением в разных направлениях, 
позволяет значительно повысить моторную 
плотность занятия, одновременно вводя тео-
ретические знания. К тому же субъективный 
контроль, применяемый на занятиях, доста-
точно прост и эффективен (см. таблицу). 

Осознанная потребность оздоровления, 
базируясь на здоровьесберегающих идеях са-
мобытных культур, дополняется разработка-
ми патриотических основ здоровья и идеями 
гармонии естественного развития человека, 
позволяющим понять, что организуя собст-
венную жизнь, можно уменьшить вероятность 
возникновения каких-либо болезней, и, как 
следствие, сохранить здоровье. 

Челябинский преподаватель физической 
культуры (МБОУ СОШ № 103) с успехом ак-
центирует внимание на народных играх, спо-
собствующих совершенствованию деятель-
ности физиологических систем организма, 
улучшению физического развития, физиче-
ской подготовленности, воспитанию мораль-

но-волевых качеств, создающих благоприят-
ные условия для воспитания дружеских от-
ношений в коллективе. 

Создание медиа-коллекций электронных 
образовательных презентаций, сборника на-
родных игр, систематизированных по разде-
лам программы «физическое воспитание», 
явилось обоснованным результатом апроба-
ции и внедрения проекта. 

Физическая культура, сформировавшаяся 
как социально детерминированная область 
общей культуры человека, представляет собой 
качественное, системное, динамическое ее 
состояние, характеризующееся определенным 
уровнем знаний и способностей, мотивацион-
но-ценностных ориентации, приобретенных  
в результате воспитания и самовоспитания и 
интегрированных в практической жизнедея-
тельности, физическом и психофизическом 
здоровье на базе медицинского опыта инди-
видуальной и общественной профилактики 
заболеваний, эффективных программ и мето-
дов охраны здоровья населения [1]. 

В г. Златоусте при разработке содержания 
физкультурного образования особое значение 
уделяют программно-методическому обеспе-
чению физического воспитания на основе 
средств туризма. Неблагоприятные природно-
климатические условия и экологическая об-
становка, высокий темп жизни, гипокинезия, 
монотонность деятельности предъявляют по-
вышенные требования к организации здо-
ровьесбережения человека в данном регионе. 
Проведённая экспериментальная работа по 
внедрению многофункциональной системы с 
учётом региональных особенностей позволи-
ла снизить заболеваемость учащихся про-
студными заболеваниями (в том числе брон-
хиальной астмой) на 15 %, инфекционными 
заболеваниями на 35 %, желудочно-кишеч-
ными заболеваниями на 10 %. Случаи травма-

Признаки усталости на занятиях физической культурой 

Признак 
Степень усталости 

малая средняя большая 

Цвет кожи Покраснение Значительное покраснение 
Побагровение, синюшность губ, 
бледность 

Потоотделение Небольшое Значительное, выше пояса Значительное, ниже пояса 
Дыхание Учащённое ритмичное Очень быстрое Быстро-неритмичное, ртом 
Движения Правильные Небольшие нарушения Нескоординированные 

Ощущения Ничего не беспокоит 
Усталость, боль в ногах, 
одышка, тахикардия 

Усталость, головная боль, тошнота, 
головокружение 
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тизма на занятиях в течение 3 лет были пол-
ностью исключены. Динамика уровня физи-
ческой подготовленности увеличилась: в вы-
соких показателях подтягивания с 4 до 26 %; 
в высоких показателях челночного бега с 10 
до 28 %; в беге на короткие дистанции с 6 до 
16 %; в высоких показателях прыжков в дли-
ну с места с 16 до 24 %; в высоких показате-
лях наклона вперёд с 32 до 49 %. 

В ходе исследования достоверных разли-
чий в физическом развитии учащихся КГ и ЭГ 
не выявлено. Однако прирост в ЭГ был боль-
ше по сравнению со сверстниками из КГ, что 
позволяет прогнозировать достоверные улуч-
шения в дальнейшем. 

Исходя из вышесказанного, на современ-
ном этапе развития физкультурного образова-
ния широко распространен опыт по проблеме 
выработки индивидуальной и общественной 
стратегией овладения знаниями, умениями 
оздоровления и ориентацией на здоровый об-
раз. Это позволяет выстроить логическую 
систему формирования потребностей, опреде-
лить стратегию профилактико-оздоровитель-
ных работ, тем самым воплотить в жизнь со-
циокультурный опыт, затрагивающий различ-
ные аспекты отношения человека к своему 
здоровью. 

Цель преподавателя физической культу-
ры г. Тобольска – выявить, обосновать и про-
верить возможности метода проектов в про-
цессе физкультурного образования. Новизна 
исследования в том, что показана реальная 
возможность реализации межпредметных свя-
зей. Метод проектов предполагает использо-
вание широкого спектра проблемных, поис-
ковых методов, обучение в сотрудничестве и 
способность решать целый комплекс задач, 
связанных с оптимизацией учебного процесса 
по физической культуре. 

Используемый в исследовательской рабо-
те информационный, исследовательский и 
творческий проекты убедительно доказывают, 
что современная педагогическая мысль нахо-
дится в поиске способа, который, с одной сто-
роны, способен был бы наиболее полно отра-
зить смысл и содержание педагогической дея-
тельности, ориентированной на здоровье 
учащихся, а с другой стороны, адекватно по-
казывал целевую направленность, качество 
этой деятельности и здоровьесберегающие 
пути её реализации. 

Рассматривая проблему оздоровления че-
ловека, специалисты разного профиля находят 

собственные аспекты деятельности, результа-
ты которой образуют единое целое в рамках 
дисциплины «аэробика». Преподаватели фи-
зической культуры со всего УрФО допускают 
в своей работе комплексное использование 
средств различных видов аэробики (классиче-
ская, танцевальная, степ, стретчинг, силовая и 
др.) с целью позитивного влияния на уровень 
физической подготовленности и работоспо-
собности учащихся. Для определения дина-
мики выбран широкий спектр тестов: ЧСС, 
проба Руфье, проба Генчи, проба Штанге, 
ЖЕЛ. Полученные данные подвергались ста-
тистической обработке. Рассчитывались сле-
дующие показатели: средние величины (М), 
абсолютные единицы (±m), процент прироста. 
Достоверность различий определялась по  
t-критерию Стьюдента. 

Эффект воздействия методики комплекс-
ного использования различных видов аэро-
бики прослеживался в повышении показате-
лей, характеризующих физическую подго-
товленность, что подтверждается резуль-
татом расчётов по формуле эффективности, 
предложенной профессором В.С. Быковым: 
W = (Х2 – Х1) × 100/(Х1 + Х2) × 0,5. Результа-
ты исследования свидетельствуют о целесооб-
разности сочетанного использования комплек-
са различных видов аэробики для повышения 
физической подготовленности учащихся. 

На территории УрФО большое внимание 
уделяется учащимся, достигающим высоких 
спортивных результатов во всех видах спорта. 
Делается упор как на хорошую физическую и 
техническую подготовленность, так и на ма-
териально-техническое обеспечение трениро-
вочного процесса. 

Не секрет, что почти все специалисты, 
выдвигающие новые теории построения под-
готовки, не приводят конкретных материалов, 
а чаще всего ссылаются на представителей 
элиты современного спорта, приписывая им 
без фактического анализа их спортивной 
практики способность показывать высшие 
спортивные достижения практически кругло-
годично. 

В данное противоречие вносит свои кор-
рективы тренер-преподаватель из г. Кышты-
ма. Для достижения стабилизации скорости 
лёгкоатлетов применяются вариативные сред-
ства без учёта специализации спортсмена  
в годовом цикле тренировок. Указанное рас-
пределение тренировочной нагрузки создает 
благоприятные предпосылки для реализации 
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тренировочных задач на каждом последую-
щем этапе и создания соответствующей базы 
на предыдущем этапе подготовки. Изучение 
динамики тренировочных нагрузок и рассчи-
танные темпы прироста результатов у спорт-
сменов показало соответствие динамики объ-
ема и интенсивности тренировочных нагрузок 
лёгкоатлетов, принявших участие в исследо-
вании. 

Традиции борьбы дзюдо г. Тобольска сла-
вятся по всей России. Поэтому изучение роли 
и влияния вербальных компонентов психоло-
гической регуляции в формировании готовно-
сти к тренировочной и соревновательной дея-
тельности, разработка психолого-педагоги-
ческих средств и методов управления являет-
ся актуальной задачей психологии спорта 
высших достижений в ДЮСШ № 4 «Лидер». 
Специально подобранные упражнения, соста-
вившие экспериментальную методику, на-
правляют внимание на тренировку нервных 
процессов правого полушария головного моз-
га, что позволяют качественно повысить тех-
нико-тактическую эффективность борьбы 
спортсменок. Проанализировав статистику 
атакующих и контратакующих действий дзю-
доисток, в экспериментальной группе приме-
нялись упражнения с использованием игрово-
го метода, различные сопротивления, перетя-
гивания, выталкивания в стойках: «право» на 
«лево», «лево» на «лево». Эксперимент повы-
сил прирост эффективности как атакующих, 
так и контратакующих, по итогам которого  
5 спортсменок экспериментальной группы во-
шли в состав сборной Тюменской области. 

Проблема игровой деятельности является 
одной из наиболее актуальных и весьма под-
робно представлена в УрФО. Широкий спектр 
исследований определяет факторы, лимити-
рующие рост спортивного мастерства: а) раз-
личия в уровне специальной подготовленно-
сти игроков; б) неадекватный объем трениро-
вочных и соревновательных нагрузок; в) сни-
жение адаптированности к психическим на-
грузкам соревновательной деятельности;  
г) отрицательный эффект социально-психи-
ческой адаптации. Обобщённый анализ тре-
нировочной деятельности позволил устано-
вить, что для спортивных игр характерны 
элементы решения задач, которые можно от-
нести к классу оперативных: связанное с ними 
оперативное мышление спортсмена представ-
ляет собой не только выявление проблемной 
ситуации, но и систему ее преобразования 

путем выполнения определенных ситуаций, 
как мыслительных, так и двигательных. 

Спортивная игровая деятельность опти-
мизирует условия развития комплекса пси-
хических качеств и некоторых личностных 
свойств. Взаимодействие таких качеств и 
свойств в конкретной структуре индивида под 
влиянием его психодинамических особенно-
стей провоцирует формирование определен-
ного индивидуального стиля деятельности. 
Таким образом, психодинамические свойства, 
не определяя непосредственно эффективность 
решения оперативных задач, с одной стороны, 
влияют на процесс развития специальных 
способностей, а с другой – обуславливают 
формирование индивидуального стиля. 

Как логическое завершение многими пе-
дагогами-преподавателями предлагается ав-
торский методический комплекс, ориенти-
рующий участников на благожелательную, 
комфортную сферу деятельности, позволяю-
щий через спортивную активность быть при-
общенным к ценностям культуры, пользовать-
ся ими и участвовать в их создании, способст-
вующий быстрой адаптации современного 
молодого человека в условиях жесткой кон-
куренции и социальных катаклизмов к ликви-
дации существующего разрыва между имею-
щимися и потенциальными возможностями 
личности. 

В связи с вышеизложенным мы считаем, 
что учреждения, входящие в образовательную 
инфраструктуру, реализующую деятельность 
здоровьесберегающей направленности, взаи-
модополняя и взаимодействуя друг с другом, 
создают единое физкультурное образователь-
ное пространство. Важно включать учащегося 
в это физкультурное образовательное про-
странство как субъекта, способного творить в 
данной сфере деятельности, когда реализуют-
ся его индивидуальные и социальные процес-
сы с «самореализацией», дать молодому чело-
веку возможность подняться над пространст-
вом видов деятельности, доступных ему, 
помочь найти себя в нем и построить собст-
венную деятельность. 

Практическая и теоретическая значимость 
создания физкультурного образовательного 
пространства в УрФО несомненна: 

1. Технология создания физкультурного 
образовательного пространства не ограничи-
вается только статическими элементами: 
строительством спортзалов, бассейнов, физ-
культурно-оздоровительных комплексов 
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(ФОК), оборудованием современных меди-
цинских кабинетов. 

2. Система научно обоснованных взгля-
дов на сущность физкультурно-оздоровитель-
ной деятельности субъектов образовательного 
процесса учреждений образования, её струк-
туру, факторы и уровни взаимодействия по-
служила основой для разработки концепций и 
программ развития физкультурно-оздорови-
тельной деятельности. Это весьма актуально 
для расширения взаимодействия с социокуль-
турной сферой, семьёй по вопросам здоровье-
сберегающей деятельности. 

3. Содержание, организационные аспек-
ты и критерии оценки эффективности физ-
культурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности использованы в управлении 
физкультурным образованием как методоло-
гия мониторинга результативности управле-
ния здоровьесберегающей деятельностью. 

4. Предложенные алгоритмы здоровьес-
берегающей деятельности могут быть исполь-
зованы в построении разделов программ об-
разовательных учреждений. 

5. Разработанная технология управления 
физкультурным образованием обеспечит ком-
плексное решение задач здоровьесберегаю-
щей направленности. 
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Aim: to examine organizational basics of health saving competence realized within the
framework of various educational institutions oriented to forming the physical education in
intending professionals of Ural federal district. May be used at developing of education
programmes, recommendations and learning guides for a system of advanced training of
teachers and tutors from different educational institutions. Our research has discovered new
data on essence and content of physical education of young students. It has also discovered
major tendencies conducive to forming the health saving competence in the system of pro-
fessional education. The physical education conception allows a development of certain
worldview attitudes concerning effective implementation of health promoting potential of
physical education as these attitudes give new possibilities for a balanced personal deve-
lopment of students. 

Keywords: education environment, health-saving, educational institution, physical
education.  



Быков В.С., Викторов Д.В.            Физкультурное образовательное пространство  
            в Уральском федеральном округе 

Вестник ЮУрГУ. Серия «Образование, здравоохранение,  
физическая культура». 2015. Т. 15, № 3. С. 5–11  11

 
 

References 
1. Viktorov D.V. [Formation of Motivation Zdorovesberezheniya Students]. Teoriya i praktika 

fizicheskoy kul'tury [Theory and Practice of Physical Culture], 2011, no. 4, pp. 42–44. (in Russ.) 
2. Bykov V.S. [Formation of a Healthy Lifestyle Among Student Youth] Fizicheskaya kul'tura i 

zdorov'e studentov vuzov: materialy V mezhdunarodnoy nauch.-prakt. konferentsii. [Physical Education 
and Health of University Students. Materials of V International Scientific-Practical Conference]. St. Pe-
tersburg, 2009, pp. 10–11. (in Russ.) 

 
Received 21 July 2015 

 
 

ОБРАЗЕЦ ЦИТИРОВАНИЯ  FOR CITATION 

Быков, В.С. Физкультурное образовательное про-
странство в Уральском федеральном округе / В.С. Бы-
ков, Д.В. Викторов // Вестник ЮУрГУ. Серия «Обра-
зование, здравоохранение, физическая культура». – 
2015. – Т. 15, № 3. – С. 5–11. DOI: 10.14529/ozfk150301 
 

 Bykov V.S., Viktorov D.V. Physical Education Envi-
ronment in Ural Federal District. Bulletin of the South 
Ural State University. Ser. Education, Healthcare Ser-
vice, Physical Education, 2015, vol. 15, no. 3, pp. 5–11. 
(in Russ.) DOI: 10.14529/ozfk150301 
 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


