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BBEJIEHME

AKTyaJbHOCTh TeMbl. CoIMaNbHBIE CETH CTaJlM MPEJICTaBISATh HHTEPEC s
UCCIIeIOBaTeNe CPAaBHUTENBHO HENaBHO. JIoauW MpoBOAST B HUX Bce OoJbliee
KOJIMYECTBO BPEMEHH, COLMAIbHBIE CETH BCE OOJBIIE CIMBAIOTCA C IOBCEIHEBHOMN
KU3HbIO. B 3apy0exXHBIX CTpaHaxX YK€ CYIIECTBYET MHOKECTBO CIELHAIUCTOB U
npo(eCCHOHANBHBIX ~ COOOWIECTB,  3aHUMAIOUIMXCA  MPOOJIEMOW  HMCCIEAOBAHUA
COLlMANIbHBIX ceTel. Tak, Hampumep, Ha O0a3ze TBUTOB uccienosarenu CIIA uzyuaror
NAaTTEPHBl B YEJIOBEUYECKOM IIOBEACHHM, COLMAJIBHBIE CBSI3U, PacIHpOCTPaHEHUE
MH(EKIMOHHBIX 00JIe3HEH, (PaKTOPHI PUCKA JJIsl OpraHU3Ma YeJIOBEKa U MHOTOE JIPYTO€.
[lotomy mpeacTaBisieTcsi BO3MOXHBIM HCCIEIOBAHHWE B3aMMOCBS3U  Pa3IUYHBIX
IICUXOJIOTUYECKUX AaCHEKTOB J>XM3HM YEJIOBEKa C IapaMeTpaMM, IOJIy4aeMbIMU W3
npoduiieid moJb30BaTeNeldl couuanbHbIX cereil. Tem Oonee dYTO CyHIECTBYET
pacIpoCTpaHEHHOE MHEHHUE O TOM, YTO COLMAIbHBIE CETH HETATHUBHO BIMSIOT HA )KU3Hb
JIIOJIEH.

[IpoOnemMa ncuxoJIoruuecKoro 0J1aronoayyus JIMYHOCTH, B CBOIO OUYEPE/Ib, SIBISIETCS
OJIHOM W3 (PyHIAaMEHTaJbHBIX B IICUXOJIOTUH, IOATOMY MHTEpEC K HEH COXpaHseTcs Ha
MPOTSHKEHNUN BCEN UCTOPHUM MCUXOJIOTUUYECKON HAYKH.

Heap pabGoTbl — M3YYUTh COOTHOLICHHE IICHXOJOTUYECKOro OJaromnoiyyusi ¢
rapaMeTpaMH MOBEJCHYECKON aKTUBHOCTH IMOJIb30BATEJIEH B COLIMATIBHOM CETH.

3axayu padoThI:

1. IIpoananu3upoBaTh OCHOBHBIE TEOPETHUECKUE M SMIIMPUUYECKHUE HCCIIETOBAHUS
MICUXOJIOTUYECKOT0 OJIAronoIydnsi U COMAIbHBIX CETEH.

2. Pa3zpaboTaTh KOJHMYECTBEHHBIC MapaMeTphbl OILCHKU NPOQuUiIs MOJIb30BaTENSA
COLIMAJIbHOM CETH.

3. BbIsBUTH B3aMMOCBSI3b MEXKIY (DaKTOpaMy MCUXOJOTMYECKOTro OJIaromnoiayyus U
napameTpaMHM MOBEIEHYECKON aKTUBHOCTH I0JIb30BATENS COLIMAIBHOM CETH.

4. TloctpouTh MOAEINb MpeAcKazaHus (PaKTOPOB MCUXOJIOTHUECKOro OJIaromnoayyus
Ha OCHOBAHUM I1apaMETPOB IOBEICHUYECKOW AKTUBHOCTH ITOJIB30BATENIECH COLIMAIIBHON

CCTU.



5. Anpo6upoBaTh CO3/IaHHBIE MOJAETHU MpeacKa3aHus (PaKTOPOB MCUXOIOTUYECKOTO
OJ1aronoayyus.

O0beKT padoThl — GAaKTOPHI ICUXOJIOTUUECKOTO OJIaronoIyqus.

IIpenmer paboThl — B3aWMOCBS3b (PAKTOPOB IMCHUXOJOTHUECKOTO OJaromoaydus ¢
napameTpaMH MOBEIEHYECKON aKTUBHOCTH.

Bri0opka: nonbs3zoBarenu conuanbHoi cetn «BKoHTakTe» MyKCKOTO M KEHCKOTO
nosia ot 18 1o 27 net. O6bveM BbIOOpKHU cocTaBui 60 yenoBek. DKCHepThl: 4 MCUX0Jora,
umerone npoguib B couuanbHol ceth «BKontakre» u paboraromue no npodeccun
ooiee 5 net. OueHIMKA: 7 TI0Ib30BaTeNIed coruanbHoil cetn « BKoHTakTe.

I'mmore3a: HEKOTOpBIE (PAKTOPHI ICUXOJOTUYECKOTO 0I1aronoaydnsi B3aUMOCBSI3aHbI
C IapaMeTpaMy MOBEAEHYECKON aKTUBHOCTH I0JIB30BATENIEH B COLMAIBHOMN CETH.

MeToauku uccjieJ0BAHUA: «IlIKala CyObEKTUBHOTO MEPEKUBAHUS OJUHOUYECTBA»
(C.B. lyxHoBcKkwHi1), «TECT-OMPOCHUK CaMOOTHOILIIEHUS» (B.B. Cronun,
C.P. IlanTteneeB), METOIMKA «CAaMOOLEHKN 3MOLMOHAIIBHBIX COCTOSIHUI» (A. YaccmaH u
. Pukc), «mkana  ncuxonoruueckoro  Omaromonyuusi»  (T.J. [lleBenenkora,
[LI1. ®eceHko).

Pe3yabTarbl paboOThl PEKOMEHIYETCS HCIOJb30BaTh MpU pabOTe € HHTEPHET-
3aBUCUMBIMHU TOJAPOCTKAMH, TPU MOJO0OpPE KAAPOB HA PANIUYHBIC JOJKHOCTH (ISt
BBISIBJICHUS MHANBUAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEM HAa OCHOBAHWMW JIAaHHBIX, TOJYYCHHBIX U3
COITMAJIBHBIX CETeH).

CTpykTrypa M o0beM: IUIUIOMHAasE pabOTa COCTOMT M3 BBEJCHUS, TpPEX TJIaB,
BBIBOJIOB, 3aKI/IIOUeHUsI M Oubimorpaduueckoro cnucka (Bcero 60 HamMeHOBaHUN).
[lepBas riaBa COAECPXKUT pe3ybTaThl TEOPETUUECKOIO aHAIN3a JIUTEPATYPhI, a TaKKe
OTpe/ieNieHNe TOHATUS «IICUXOJOoruueckoe Onaromoiydue». Bropas riaBa comepkut
IJIaH, YCJIOBUSI OpraHu3allii, METOJIMKM M METOAbl ucciefoBaHusi. B Tperbeil riase
AHAM3UPYIOTCS W WHTEPHPETUPYIOTCS TMOJIy4YeHHBIE pe3ylbTaTthl. B Texcre paboTh

umerotcs 10 Tabmut, 1 pucynok u 3 npunoxxerusi. O6muii 060bem 84 cTpaHuIbI.
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I'/IABA 1 OB30P TEOPETHUYECKUX U DMIINPUYECKUX
UCCJIEJOBAHUU MNCUXOJOTHYECKOI'O BJIATONOJIYUYUS U
COILIMAJIBHBIX CETEN
1.1 TlonsiTHE CHXOJOTUYECKOT0 0JIArONOIyYHs

[loHsiTHE TCUXOJOTMYECKOro OJaromoiay4yusi CTajgo MpPeaIMETOM BHUMAaHUS
IICUXOJIOTOB CPABHUTEIBHO HEAABHO, OJJHAKO HA CETOAHSIIHUNA MOMEHT UMEETCS psj
3apyOeKHBIX U OTEUECTBEHHBIX Pa3pab0TOK JaHHOMN MPOOIEMBI.

OnuceiBass KpUTEPUU TICUXUYECKOTO 3/I0pOBbS, HCCIEAOBATEIN IJIABHYIO pOJb
OTBOAST TICUXMYECKOMY paBHOBECHIO H CBS3aHHBIM C HHM TapMOHMYHOCTHU
OpraHM3ali TICUXMKH ¥ €€ aJanTUBHBIM  BO3MOXXHOCTSIM,  aJeKBAaTHOCTb
CYOBEKTUBHOTO BOCIPHATHS OTPA’KA€MBIM MPEAMETaM, SIBJICHHUSIM M 0OCTOSITEIbCTBAM,
COOTBETCTBHE TICHXWYECKUX pEaKIUd WHTEHCHUBHOCTA BHEIIHUX pa3IpakuTENeH,
YOOPSA0YEHHOCTh M NPUYMHHYIO  OOYCJIOBJIEHHOCTh  IICUXWYECKUX  SIBJICHU,
KPUTHYECKYIO CaMOOLIEHKY U OLIEHKY OKPY>KaIOIIHUX OOCTOSATENbCTB, CIOCOOHOCTh K
aJICKBaTHOMY W3MEHEHHIO TOBEACHUS B COOTBETCTBHM C IEPEMEHAMH OKPY KAroIIeh
OOCTaHOBKH U €r0 OpraHU3alii B COOTBETCTBUU C MPUHATHIMH MOPAIbHO-3TUYECKUMHU
HOpMaMH, YyBCTBO MPUBSI3aHHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH IO OTHOIICHHIO K OJHM3KUM
JIOASIM, CIIOCOOHOCTh COCTaBJISATh M OCYIIECTBJISATH CBOM JKM3HEHHBIM IUIaH.
[TpuBoguMBIE HCCENOBATENSIMU KPUTEPUH, 32 UCKIIOUEHUEM JBYX IOCJIEIHUX, YaCTO
NPEJCTaBISIIOT COO0M TPaANIIMOHHBIC ISl TATONCUXOJIOTHH KPUTEPUHN aJIeKBAaTHOCTH U
KPUTHUYHOCTH, W, CJIEJI0BATEIbHO, HE MOTYT PACLIEHUBATHCA KaK MO3UTHUBHBIE. J{pyroii
TOTIBITKOM ~ OTPEAENTUTh TMPHU3HAKU, XapaKTEPU3YIONIHNE TICUXWYECKOE 370POBbBE,
SBIISIETCS. TYMaHHUCTUYECKH-OPHEHTUPOBAHHBIN «IEPEUYCHb», BKIIOYAIONINA B ce0s
CHOCOOHOCTH a/IEKBATHOTO BOCIIPUATHS OKPYKAIOIIEH cpebl, 0OCOBHAHHOE COBEPIICHHE
MOCTYIKOB, IEIEYCTPEMIIEHHOCTh, pab0OTOCIOCOOHOCTh, AKTUBHOCTD, MOJHOLIEHHOCTh
ceMeliHoi xu3uu [29].

3a pyOexoM MNpEeACTaBUTENU IICUXOJOTUU 3I0POBbsl TPAKTYIOT 3TO MOHITHE Kak

omarononyuue (well-being) B camom mupokoM cwmbicie. brmaromonyuume — 3TO



MHOTO(aKTOPHBIM KOHCTPYKT, MPEICTABIISIONINA CI0KHYIO B3aUMOCBS3b KYJIbTYPHBIX,
COLIMAJIBHBIX, ICUXOJIOTHUECKHUX, PU3NIECKUX, IKOHOMUYIECKUX U JYXOBHBIX (DaKTOPOB.

OTOT CJHOXHBIA TPOIYKT SBJSIETCS  PE3yJIbTaTOM  BIMUSHUS ~T€HETHYECKOU
MPEAPACTIOJIOKEHHOCTH, CPellbl U OCOOEHHOCTEW WHIAMBUIYATbLHOIO pa3BUTHS. Takas
dbopmynupoBka Oyiaromoiayuyus HauOoyiee TOYHO COOTBETCTBYET OMPEACIICHHUIO
3I0pOBbsl, 3a(UKCUpOBAaHHOMY B mpeamOyie VYcrtaBa Bcemupnoit Opranuzanuu
3npaBooxpaHeHus: «3710pPOBbE — 3TO HE TOJIBKO OTCYTCTBUE KaKHX-THOO Oojie3HEeU U
ne(pEeKTOB, HO M COCTOSHUE MOJHOr0 (PU3UYECKOIO, MCUXMYECKOTO U COLHMAIBHOTO
Osarononyuusi». Torga BOIpoc 3aKIOYAETCs B ONPENEICHUN MOHATUS 01aronoiyydus,
KOTOPOE pPAacCMaTPUBAJIOCh B TICUXOJOTMM B KOHTEKCT€ W3YYECHHUS CYACTHA,
cyorekTuBHOTO Onarononyuus (Subjective Well-Being), y10BIeTBOPEHHOCTH KU3ZHBIO
(Life Satisfaction) u kauectBa >xu3uu (Quality of Life).

AHanu3 psaa UCCIeIOBAHUN MO3BOJSET OTTPAHUYUTH MOHITHE «IICUXOJIOTHYECKOe
Onaromosiyuue» OT psiia APYTUX TEPMHHOB CXOXKHX, HO HE TOXKIECTBEHHBIX €EMY.
[loHsiTHE «IICUXOJIOTMUECKOE OJIaronojayyue» JelJaeT aKUeHT Ha CyObeKTUBHOU
HMOLIMOHAIBHON OLIEHKE YeJIOBEKOM ce0sl, CBOEW MKH3HH, a TakKe Ha acleKTax
MO3UTUBHOIO JIMYHOCTHOTO (yHKUMOHUpoBaHMs. [logoOHOe moHnMaHue 000co0IsieT
€ro OT psiia IPYruX MOHATUM, KOTOPbIE 3a4acTyl0 HEaJeKBAaTHO HCIONb3YIOTCS KaK €ro
CUHOHUMBI. Tak, B OTJIMYKE OT MOHITHH «IICUXUYECKOE 3I0POBBEY» U «KAUECTBO KU3HI»
MICUXOJIOTUYECKOE OJaronoyiyyre HampsMyl0 HE CBS3aHO C HaluyueM Jbo ¢
OTCYTCTBHEM KAaKUX-THOO MCUXUYECKUX WJIM COMATUYECKUX HEAyroB. OT KOHIEMIHN
MO3UTHUBHOTO  TICHXMYECKOTO  370POBBS  TPEACTABICHUS O  ICHUXOJOTHYECKOM
OJaronosydyny OTJIMYHBI MHTEPECOM HE TOJNBKO K CaMOAKTyaIM3aIllMOHHBIM acTeKTaM,
HO TaKXe K TOMYy, KakuM oOOpa3oM OHH BOCIPHUHHMAIOTCS CaMOM JIMYHOCTHIO,
3a0CTpEHHEM BHUMAHHMS Ha MEPEKUBAHUN YEJIOBEKOM CYACThS M yIOBICTBOPEHHOCTHIO
caMHuM cO0OH U CBOUM OKpyxeHnueM [1, 9].

B nayunbix paborax M. Apraiina u P. KemnOenna ynoBieTBOPEHHOCTh JKU3HBIO
MOHUMAETCSl KakK JIOCTaTOYHO MPOCTONM (PEHOMEH, KaK HEKOTOpas OILIEHKa, KOTOpOH

YEJIOBEK XapaKTepU3yeT CBOKO TEKYIIYI0 JKM3HEHHYIO cutyanuto. He mnonBepras
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COMHEHHIO BO3MOXXHOCTh TOJYYEHHs] TaKOW OLIEHKM OT pecHnoHjeHTa (mpH
MICUXOJIOTHYECKOM WJIM COIMOJIOTUYECKOM AaHKETHPOBAHHH), HEOOXOIUMO 3aMETHTb,
4TO 3a HEW CTOUT IIUPOKHUHA CIEKTp MEPEeKUBAHUN CYOBEKTHBHOTO OJIAaromoydus
JUYHOCTH. PaznuuHble acnekThl CyOBEeKTUBHOTO OJaromoiy4yusi, BHYTPEHHSS KapTHHA
TOTO0  TMEPSKUBAHWSI  PEIKO  BBICTYMAIM  NPEIAMETOM  TICHXOJIOTUYECKOTO
uccienoBanus [5, 37].

3a MHOTO3HAYHOCTHIO TICUXOJIOTMYECKUX TMOHSATHH CTOMUT MHOTOMEPHOCTD
NCUXUYECKUX SIBICHUH (J1aXKe MPOCTHIX), MHOKECTBEHHOCTh CBSA3EH MEXI1Y HUMH.

[IpencraBieHne O TOM, YTO OCMBICIEHHAs KH3Hb €CTh 3aJOr JTyXOBHOTO
paBHOBECHSI, NYIIEBHOTO OJaromoiydyusi B IIMPOKOM CMBICIIE CJOBa, a OTCYTCTBHE
CMbICJIa )KM3HU IPUBOJIUT K POPMHUPOBAHUIO 0COOOTO TUIA 3a00JI€BaHUSI — HOOTEHHOTO
HEBpo3a, Onaromaps pabotam B. ®pankia, NpoyHO YKOPEHWIOCh B COBPEMEHHOMU
TICHXOJIOTUY U TIOPOJIMIIO MHOTOYHCIICHHBIC B MHOTOACIIEKTHBIE UcciienoBanus [56].

OnHako, HEOCTATOK UCCIIEI0OBAaHUI CBSA3HM CMbICIIA KU3HU U MO3UTUBHBIX ACTIEKTOB
(YHKUIMOHUPOBAHUS JIMYHOCTH, OTYACTH, OOYCJIOBJIEH MHOrooOpa3ueM MOJIXO/0B,
BBIJICJISIIOIINX ~ pa3lIMuHbIe  TMapamMeTpbl Takoro (QyHkimuonupoBanus. llosTomy
CTAaHOBUTCSl AaKTyaJbHBIM BBEICHHE MOHATHSA, KOTOPOE MOTJO0 OBl O0OOMIMTH 3TH
XapaKTEepUCTUKU. B JaHHOM HCCIeIOBaHUM B KaueCTBE TAKOBOTO BBICTYIAET MOHSTHE
«IICUXOJIOTHYECKOE Onaronoayune», paspadarsisacmoe N. Bradburn, R Ryan u E. Deci,
C. Ryff, E. Diener, A. Waterman, A.B. Boponunoii. HecMOTpsi Ha MHOTOYHCIIEHHOCTD
MOJIXOJJOB K TPAKTOBKE IICHUXOJIOIMUYECKOTO OJIaronoyiyuuss U €ro H3MIHPUYECKUX
WCCIICIOBAaHM, 3TO TIOHSITHE BCE YK€ OCTAETCS OJHUM M3 Malopa3pa0OTaHHBIX KaK B
3apyOeIKHOM, TaK U OTeYeCTBEHHOU nicuxojoruu [50, 55].

K. Pudd pemaer Bompoc: «Uto 3Ha4UT OBITH OJArOMOYyYHBIM C TICUXOJOTHYECKOM
TOYKH 3pPEHHUA?» — HAa OCHOBAHWUM HMHTETPALMM PA3JIUYHBIX TEOPHH, CBI3aHHBIX C
OnaromnoJiyuueM, rnpenaiaras 000OIIEHHYIO MOJENb MCUXOJIOTUYECKOTo OJIaronorydus,
BKJIFOYAIOLIYIO IIECTh COCTABIISIONIMX.

KitoueBbIME M3MEpEHUSMHU OJIArONOIyYHdsT U UX TEOPETUYECKUMHU HCTOKAMH B €€

KOHIICTIIIUY SIBJISTIOTCSI: TO3UTHBHOE OTHOIEHWE K cebe M CBOEW MpONUION >KU3HU
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(camonpuHATHE), HATUYME LEJeH WU 3aHATUNA, NPUAAIOIIMX >KU3HU CMbICT (LIeId B
YKU3HN), CIIOCOOHOCTH BBINOJIHSTh TpeOoBaHUs MMOBCEIHEBHOU KU3HA
(KOMIIETEHTHOCTh), YYBCTBO HEIPEKPAIIAIOUIErocs pPa3BUTHS M CaMOpean3aluu
(TMYHOCTHBIA POCT), OTHOIICHUS C APYTMMH, MPOHU3AHHBIE 3a00TOW W JOBEPHEM
(MO3UTUBHBIE OTHOIIEHUS C JPYTUMHU), CIOCOOHOCTh CIEJOBaTh COOCTBEHHBIM
yOexaeHusIM (aBTOHOMHOCTB) [17].

OcHOBBIBasICb Ha KOHIIENIMUA TICUXOJIOTUYECKOr0 OJaromnoiaydusi, CO3JaHHOU
Kapon Pudd, B xoTopoit 0000IIeHBI TEOPHH, OMKMCHIBAIOIINE PA3TUYHBIC ACIEKTHI
MO3UTUBHOIO (YHKIMOHHpOBaHUs Ju4HOCTU (Teopuum A. Macnoy, K. Pomxepca,
I'. Onmnopra, K.I'. FOnra, 3. Dpukcona, M. fAxonbl u 1p.), a Takke, OTMeUas BCJeH 3a
OnBapaom JluHEepoM, YTO HCCIENOBAHUE TCUXOJOTHYECKOTO OJIAromnoayyus IOJAKHO
YYUTHIBaTh HE TOJBKO HEMOCPEACTBEHHO H3MEPSEMBId YPOBEHBH OJIAromoxydusi, HO
Tak)ke€ MPUHUMATh BO BHUMAHUE BHYTPEHHIOI, HHIUBUIYAIbHYIO CUCTEMY KOOpJIMHAT,
C KOTOpPOM 4YEIOBEK COOTHOCHUT COOCTBEHHOE TIICHXOJIOTHYECKOE OJaromnoiydue,
deceHKO B CBOMX paldoTax oONpeAesisieT ICHUXOJIOTHYECKoe OJiaromojiydyue Kak
WHTETPaNIbHBIN MOKa3aTedb CTENEHU HANpPaBICHHOCTH 4YEJIOBEKa Ha pealu3allfio
OCHOBHBIX KOMIIOHCHTOB TIO3UTUBHOTO (YHKIIMOHUPOBAHMS (JTMYHOCTHOTO pOCTa,
CaAMOTIPUHSTHSI, YIPABIEHUS CPEJOi, aBTOHOMHHU, LETU B JKU3HU, IO3UTUBHBIX
OTHOIIEHUH C OKPYXKAIOIIMMH), a TaKXKe CTEINeHH PEATM30BAHHOCTH OTOU
HAIlPaBJICHHOCTH, CYOBEKTHMBHO  BBIpAXKAIOMICHCA B ONIYIICHWH  CYACThS,
yIOBJIETBOPEHHOCTH CO0O0M U COOCTBEHHOM KM3HBIO [53-54].

B nmumccepramum  aBTopa [TaM  Ke]| pa3iauyacTcs IOHATHE  «HUJealIbHOE
MICUXOJIOTUYECKOE OJIaronoydney, MpeICTaBISIoNIero cOO0M CTeNeHb HAPaBICHHOCTH
JUYHOCTH Ha peaM3aIdio KOMIIOHEHTOB TO3UTHBHOTO (DYHKIIMOHHPOBAHUS (T.C.
BBIPAKEHHOCTh CTPEMJICHUSI peaiu30BaTh CceOS B aBTOHOMHOM CYIIIECTBOBAHHH, B
MOJICP>KaHUM TIO3UTHUBHBIX OTHOIIEHUN C OKPY)KAIOITUMU JIFOABMHU, HAPABICHHOCTH
Ha JIMYHOCTHBIM POCT ¥ Tp.); U TIOHATHE «AKTyaJlbHOE TICUXOJOTUYECKOE
OJlaromojyyue» HEKoTopas — 3TO HEKoTopas CyObeKTHBHAs OIEHKA CTENEHU

pPEanu30BaHHOCTH JTOM HANPABIEHHOCTH B pPEaAJbHOM XKW3HU Ju4yHOCTU. [Ipm 3TOM
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IpenoaraeTcsa 1 0OOCHOBBIBAETCSA, UTO CTPYKTYpa (T.€. COOTHOIIEHHE KOMIIOHEHTOB)
aKTyaJbHOTO M HIEaJbHOTO MCUXOJOTUYECKOro OJIaronoyydns MOTYT HE COBIAAATh U
CWJIBHO pa3iuyaThCsl.

Kpome TOro, B mcciaenoBaHWM aBTOpa BBOJUTCS TIOHSTHE YPOBHS «aKTyaJbHOTO
MICUXOJIOTUYECKOTo Onarononyyus». Huskuii ypoBeHb aKTyaJIbHOTO TICUXOJIOTHYECKOTO
Omaromostyuuss oOycloBjeH mpeoOiagaHueM HeraTuBHoro addexra (oOrrero
OLIyIIEHUS COOCTBEHHOM HECUACTIMBOCTH, HEYIOBJIETBOPEHHOCTH COOCTBEHHOU
KU3HBIO), BBICOKMH — TpeoOiajaHieM TO3UTUBHOTO addekra (onrymnieHueM
YAOBJIETBOPEHHOCTH COOCTBEHHOM KU3HBIO, cHacThs). Kaxkaplii ypoBEeHb MOXET UMETh
cnenuuyIHbIC JUISI HETO CTPYKTYPHI aKTyaldbHOTO M HJCATBHOTO IICHXOJIOTHYECKOTO
Onaromnoiyuyusi (KOTOpbIE HE COBMAJAIOT) M COOTHOUIEHUE (CTEMEHb PACXOXKICHHUS)
MEXIYy aKTyaJbHBIM M HICATEHBIM TICUXOJIOTHICCKAM 01aronoIyqaneM.

B 3apyOexHbIX HCCIEAOBAHMSIX, TOCBSIICHHBIX M3YUYCHUIO ONTUMAJIbHOTO
Olaromoyyyusi I[EHTPAJbHOM i1 JAHHOTO HalpaBJieHUs cTaja Tmpoldiema
CyOBEKTHUBHOTO OJIaronoyy4usi JIMYHOCTH, KOTOpasl MEepBOHAYAIILHO BKJIIOYaja B ceOd
MOHSTHUSL CYACTHS, YJIOBJIECTBOPEHHOCTH KU3HBIO, MOJIOKHUTEILHON AYMOIMOHATLHOCTH,
TICUXOJIOTUYECKOTO 3JI0POBBS, CTOMKOCTH 1ayxa W T.a0. OZHUM U3 TEPBBIX OBLIO
uccienoanne H.M. bpanbepna, B KOTOpOM 00HAPYKUIIOCH, YTO IIKAJIbl HETATUBHOTO U
MO3UTUBHOTO addeKTa, 1Mo CymecTBy, APYT C APYTOM HE CBSI3aHbI, TOKA3bIBAs MIPU STOM
HE3aBHCHUMBIC KOPPEIIAIIUH CO IIKaIoH o01iero omaromonyuns [15].

BrocneacTBum 3TOro MOHMMAHWE CYACTBS, OMPEAEIAEMOro Kak OalaHC MEXTy
MOJIOKUTCIIBHBIM | OTPHUIIATETHHBIM addexTom, MOy YHUIIO HIMPOKOE
pacnpocTpaneHue. B xoae manpHeHImmx uccieoBaHuid ObIIO MPEAIOKEHO TOBOPUTH HE
O peabHOM YpPOBHE OJIaromoay4us, a YMOTPeOJIATh TEPMHUH «JICKIAPUPYEMOe», WIH
«rpu3HaBaeMoe» cuactbe [35].

[Tonobnast opueHTalMs KcciaenoBaTesiell CyObeKTUBHOTO 0JIaronoyydus CBs3aHa C
TE€M MPUHIMITHAIBHBIM TIOJ0KEHUEM, YTO OHO OIICHHBAETCS HMCKIIOYUTEIBHO CaMHUM
VHAUBUIOM C TO3UIMKA €ro LeHHOcTed W uener. [lockoyibKy mocneaHue Bceraa

WHIMBHUIYaAJIbHbI, TO YHMBEpPCAJIbHOM I BCEX CTPYKTYpbl Onaromnosiydusi ObITh He
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MOJKET, U €IMHCTBEHHOE, YTO OCTAETCS MCCIEAOBATEISIM — U3y4yaTh (DaKTOPBI, KOTOPHIE
BIUSIOT HAa 3TO YYBCTBO CYAaCThid M YAOBIECTBOPEHHOCTH. B JaHHOM KOHTEKCTE
NPEANOYUTAIOT yYHOTPeONATh Oojee TEPMHUH «KAueCTBO IKU3HH, CBSI3aHHOE CO
smopoBbem» (Health Related Quality of Life), cunoHMMamMu mji1 KOTOPOTO SIBISIOTCS
MOHATUS CYOBEKTUBHOIO COCTOSIHUSA 370pOBbS U (DYHKIIMOHAJIBHOTO CTaryca.
BoabmmHCTBO paboT, MOCBSMIEHHBIX BOMPOCAM HU3Y4YEHUs KayecTBa >KU3HH, COJEpKaT
OIMHCaHUE TeX cep KUZHEACITETbHOCTH, HAa KOTOPbIE OOBIYHO HAIPABICHO BHHUMAHUE
uccienoBareneil: PU3NYECKyto, ICUXOJOTUUYECKYIO U COLIMATIBHYIO.

« CoMarnueckoe H3MepeHue BKIOuYaeT B ce0d moOouyHble 3(P(EKThl 3aHATHMA
CIIOPTOM W/WJIH JICUCHHUS.

* Ilcuxonornueckoe H3MEpEeHHE MPEACTaBIsAET COOOH CTeneHb OJaronoayyus
YeJI0BEKa, OMPEAEIISIEMOro B TEpPMUHAX JUCKOM(OpPTA U AUCTpecca.

* [IcuxocounanibHOE OTPAX]a€T TaK HA3bIBAEMBIE ICUXOCOLUUAIBHBIE CTPECCOPHI, K
KOTOPBIM OTHOCATCS KaK Cephe3HbIe, ApaMaTuueckue (yTpara paboThl, pa3Boj, CMEPTh
OJM3KOTO YeJI0BEKa), TAK U MOBCEIHEBHBIC (OHU ONMMCHIBAIOTCS KaK «CThIYKmM» — hassles
— pazapaxatonive, (ppycrpupyroume TpeOOBaHUsS OKpYKaloIlled cpeabl, KOTOpble
XapaKTEpPU3yIOT TOBCEAHEBHOE B3aWMOJCHCTBUE C HEH) CTPECCOBBIE CUTyallud U
coobiTHst [43].

[ToMuMO 3TOro 3a4yacTyl0 B HCCIEJOBAHMIX IICUXOJOTHYECKOTO OJaronosyyus
JUYHOCTA  HEMajJoe€  BHUMAaHUE  YJEJISeTCs  COOTBETCTBUIO  aAKTyaJbHBIX
(aKTyanM3upyeMbIX) MOTPEOHOCTEH CYyOBEKTHMBHBIM BO3MOXKHOCTSM YEJOBEKa IO X
yaoBIeTBOpeHuto. [pyrumu cioBamu, 37ech cdepa MNOTPEOHOCTH MOTy4YaeT
TECHEUIIYIO CBS3b cO cepoit camoco3HaHus. [Ipu BBICOKUX MOTPEOHOCTSIX, HO HU3KOM
YPOBHE OLIEHUBAEMOM CaMOCTOSITEIbHO BO3MOKHOCTH YJIOBJIETBOPEHUS MOTPEOHOCTH,
MOSIBJIICTCSL ONIYIIEHUE CYOBEKTUBHOTO HEOJIAromoyiyyusi, B TO BpeMsl Kak 0OpaTHOE
COOTHOUICHHE, BEPOSATHO, BelET K Onaromonyuuto. TakuM o0Opa3oM, yCTaHaBIUBAETCA
CBSI3b MKy aKTyaju3aliel moTpeOHOCTel 1 0co3HaHueM ux peaiausammu [49].

MOXXHO MpeAnoIoXKUTh, YTO YPOBEHb ICHUXOJIOTMYECKOTO OJaromnoiydus OyaeT

COOTBETCTBOBATH YJJOBJIETBOPEHUIO TOTPEOHOCTEN PA3HOTO YPOBHSL:
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1. BuTanpHBIC (OMOIOTHYECKHE) TOTPEOHOCTH;

2. colMalbHbIE MOTPEOHOCTH B Y3KOM U COOCTBEHHOM CMBICJE CJIOBa (TIOCKOJBKY
COLIMAJIBHO OMNOCPEOBaHbl BCE MOOYXKIEHUS YEJIOBEKa) BKIIOYAIOT CTPEMJICHHE K
MPUHAJJICKHOCTH K COLMaNIbHOM rpymme (OOIHOCTH) M CTPEMJICHUE 3aHUMATh B
JTAHHOM TpyImIie OMpeaesIeHHOE MECTO, MOJIb30BAaThCS BHUMAHHEM, MPUBS3aHHOCTHIO U
BHUMAaHHEM OKPYXKaIOUUX, ObITh 00BEKTOM UX YBAXKEHUS, TOYUTAHUS U JIIOOBH;

3. uaeanbHble TOTPEOHOCTH MO3HAHUS OKPYIKAIOIIET0 MUPAa U COOCTBEHHOTO MECTa
B HEM, IO3HAHUS CMBIC/Ia U Ha3HAYEHMs] CBOETO CYILIECTBOBAHUS B MHUPE KaK IyTeM
MPHUCBOCHUS YK€ MMEIOIIUXCS KYJIBTYPHBIX IIEHHOCTEH, TaK M MyTEeM OTKPBITUS Yero-
71100 COBEPIICHHO HOBOT'O, HEM3BECTHOTO MIPEAMICCTBYIOMINM TOKOJIeHUIM [34].

Takoe mnocTtpoeHue coriacyercss W ¢ KoHuenuuedn A. Macioy, B KOTOpoil
npeajiaraeTcsi, 4To  CTENEHb  CaMOAKTyaJlW3allud  JIMYHOCTH  COOTBETCTBYET
UEPAPXUUYECKOI CTPYKType NOTPEOHOCTHOM cepbl. B ee ocHOBaHMU CTOAT OMOTEHHBIE
NOTPEOHOCTH, 3aTeM, NMCUXO(PU3UOJOTUUECKHE, COIMAJIbHBIE, BBICIIME U HAWBBICIIYIO
MO3ULIMIO B HEM 3aHUMAIOT TaK Ha3bIBAEMbIE «META-IIOTPEOHOCTHY.

Cyl11ecTBeHHO Ui TIOHMMaHUsl CYObEKTHMBHOIO OJIaronoyiydus TO, YTO B TEOPUU
A. Macioy nmoadepKUBaeTCsl «IEPEXOJAHOCTb» OT OJHOM MOTPEOHOCTH K JIPYroM Kak
pe3yabTaT YAOBIECTBOPEHNUs epBoii [56].

TepMmuH «CyOBEKTUBHOE OJIATOMOIYYHE», IMIUPOKO HCIOIB3YEMBINM B 3apyOeKHOM
MICUXOJIOTHYECKOH JIUTEepaType, MOSBUJICS B OTEUECTBEHHOU MICUXOJIOTUU CPABHUTEIHHO
HepaBHO. HecMmoTps Ha TO, 4YTO OIEHKA CYOBEKTOM COOCTBEHHOW >KHM3HH,
OMOILIMOHAILHOE OTHOLICHHE K HEH SBISUIUCh TEMOW MHOTHX —(UIOCO(PCKHUX,
COLIMOJIOTUYECKUX M TICMXOJOTMYECKUX HCCIEAOBaHWM, B Halllel cTpaHe mnpodiema
CYOBEKTUBHOTO OJIaronoyyuusi MpakTUYECKH HE H3y4eHa (XOTS U HMeeT IIyOoKue
ucropuyeckue kopun) [10].

CornacHO mpeACTaBIEHUSM OTEUECTBEHHBIX HCCIENIOBaTeNeH, MCUXOIOTHYECKOoe
COJIEp’)KaHUE TOHATHUS TCUXOJOTHYECKOro OJIaromnoiaydusi JIMYHOCTH MHOTOTPaHHO U
MHOTO0ACIeKTHO. CyObeKTUBHOE 0JIArONoyyne SBISIETCS XapaKTePUCTUKON JTUYHOCTH.

3I[€Cb HMCCT MCCTO CBOCTO poJJa «KCOOTHOMICHHUC JIMYHOCTU C JKU3HBIO», B KOTOPOM, 110
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oOpaznomy 3amevannio K.A. AOynpxaHoBoW-CraBCKOW, W  HaI0 HCKaTh
TICHXOJIOTHYECKUE omnpezeneHust muaHocty [2-3]. Uem Oorade, pazHooOpa3Hee KHU3Hb
CyOBEeKTa, 4eM OMpeJieJICHHEE MO3UIMS TUYHOCTU B )KU3HU, TEM CJIOKHEE CTPYKTypHas
KOMITO3HIIHSI CYOBEKTUBHOTO OJIATOTIONYYUS] W, OYEBHIIHO, TEM TIIyOKe BHYTPCHHHI
MHUp 4YelioBeKa W Ooraye, MHOTOTpaHHEE ero OTHOIIeHHS ¢ ApyrumMu. CyOBEeKTHBHOE
Onaromnonxyyue MOXET MO-pa3HOMY IPOSIBISATHCS U COOTBETCTBEHHO
JIETEPMUHHAPOBATHCSI B 3aBUCUMOCTH OT TOrO WJIM WHOTO YPOBHS B3aWMOJICHCTBUS
JIMYHOCTHU C MUPOM, B 3aBUCUMOCTH OT TOI'O WJIM UHOI'O YPOBHS €€ OpraHru3allH.

CyObeKTUBHOE OJIaronoiayyue SBISETCS M KaTeropueil CyObeKTHOCTH YElIOBEKa, B
KOTOPOM CJIUTHI BOCIWUHO W BOCIPUATHE, U OIEHKA, W COOTHECEHHWE, U JIpyrue
mpolecchl, OOYCIIOBJIEHHBIE Yepe3 MHOTOKpaTHBIE OIMOCPEIOBAHUS BHEIIHUMH H
BHYTPEHHUMH JETEPMUHAHTAMH; pPE€Ub HJET, MPEKIE BCErO, O CYOBEKTUBHOCTHU
OTHOIIICHHH TUuYHOCTH. BMecTe ¢ Tem, kak 3ametwi B.D. UyaHoBckwuii [], He0OX0 MO
MPU3HATH, YTO CBOCOOPA3HbIH, CrielU(PUUECKHU 1IEJIOCTHBIM BHYTPEHHUN MHUp YeJIOBEKa,
MMEIOIINN CBOM 3aKOHOMEPHOCTH, CBOM TEHACHUMHU Pa3BUTHS, BO3ZHHKAECT HA OCHOBE
OOBEKTUBHBIX CBA3el W ycnoBuil. C JOpyroil CTOpOHBI, OOBEKTHUBALMS BHYTPEHHETO
MHpa B MOBEJICHUH, ACATEIBHOCTH, IO CYTH, U CTAHOBUTCS OCHOBOW [IJIs TIEPEKUBAHUS
Onaromosyuus 160 HeOaaromonyuns [57-58].

[TockonbKy CYOBEKTHBHOE HMMEET W CBOIO AKTUBHYIO CTOPOHY, OHO HE TOJBKO
MOPOXKIAeTCsl COOBITMEM, HO BO3JCHCTBYET Ha HEro [Tam €], CyOBbEeKTHBHOE
Omaromonyyue 00JiaJjlaeT JOCTaTOYHO BECOMBIM AaKTUBHBIM  HadajioMm. Kak
YAOBJIETBOPEHHOCTh, TaK W HEYAOBJIETBOPEHHOCTh NPEAMETHOM JESATEIBHOCTHIO,
OTHOUIEHUSIMU WJIK COOOM MOTYT CTAaHOBHUTHCS KaTalM3aTOpaMU TOW WJIM HWHOU
aKTUBHOCTH  CyOBbekTa. B  pe3ynbrare TMOMOMHEHWS  OMbITa  MEPEKUBAHUS
YIOBJIETBOPEHHOCTH WJM  HEYJIOBJIETBOPEHHOCTH MOXET c(opMupoBaThCs U
CTpemiieHHe (CKJIOHHOCTh) JUYHOCTH, PEATM3YIOMICH CBOIO CyOBEKTHOCTh, JTMOO K
YIOBIETBOPEHHOCTH, JINOO K M30ETaHWI0 HEYAOBIETBOPEHHOCTU. BIONHE 04YEBHIHO,
YTO 3TO HE OJHO M TO k€. B OCHOBE HaHHBIX SIBJICHUN JEXaT pa3HbIE MOTHUBBI, U

pe3yabTaTOM COOTBETCTBYIOIIEH AaKTUBHOCTH COBEPIIEHHO HE 00s3aTelnbHO OyayT
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OJIMHAKOBBIC sIBICHUS. Takas TMOCTaHOBKa BOMpoca TpeOyeT SMIHUPUUIECKOrO
pa3pelIeHHts, MO3BOJIIOIIET0 ONPEACIINTh HE TOJIBKO MOTHBALlMOHHBIE BEKTOPBI, HO H
eI KOMILUIEKC MOBEIEHYECKUX BbIXOJ0B TaHHON CyOBEKTUBHOM CUTYaIlUU.

[TonsiTHe «CyOBEKTUBHOCTBY» OTpPAXaeT XapaKTEPUCTHKHA BHYTPEHHETO MHUpPa
YeJIOBeKa; COOTBETCTBEHHO, KOTJIa PeYb HIET O ICHUXOJOTUYECKOM OJ1aronoyydyuH,
HEOOXOJMMO OCOOEHHO OOpaTHTh BHHUMAaHHME Ha XapakTep YCTAHOBICHUS CaMUM
YEJI0BEKOM (cyObekToMm) CBA3EU MEXKIYy  OTpaKaeMbIMU OIICHOYHBIMH
XapaKTEepPUCTUKAMU BHEIIHUX OOBEKTOB U SIBJIICHUM, BKIIIOUasi U O0BEKTUBHBIC d(PPEKTHI
COOCTBEHHOI'0 TOBEJEHUS (BHEUIHWE WHCTAHIUM) M XAPAaKTEPUCTUKAMU BHYTPEHHETO
MuUpa (BHYTPEHHUE UHCTAHIUN).

CounanbHO-TICUXOJIOTUYECKU aHaIu3 CyOBEKTHUBHOTO OJsaromnoayyus
IPEANnojaaraeT pacCMOTPEHUE JAHHOIO SIBJIEHHUS BO BCEH COBOKYIHOCTH BHEIIHUX M
BHYTPEHHHUX WHCTaHIINI, CUCTEME COIMAIbHBIX CBSI3€M M OTHOLICHUH JIMYHOCTU. Kak
ormeuan b.®. JlomoB, B cOIMAIbHOM MCHUXOJIOTMH CYOBEKTUBHOCTH PACKPBIBACTCS
yepe3 aHaldu3 JIMYHOCTH, U TPEXJE BCEro JMYHOCTHBIX OTHOIICHUW HHAMBUIA K
COIMAIbHBIM COOBITHSM [33].

371ech peub UAET HE MPOCTO O MEPEKUBAHUM OJIArOMOYYHSl UM HEOJAronoay4dus,
HO U O TeX IMpoleccax, KOTOpble B ONPEACICHHON CTENEHU SBISIOTCS €ro
JETEpPMUHAHTAMU W KOTOPbIE CaMH OKa3bIBAIOTCS IO/ BIUSHUEM CYOBEKTHBHO
nepexxuBaeMoro Osaromnonyuyus. Kak HM3BECTHO, B3aMMOOTHOIIECHHSI 4YEJIOBEKa C
JIPYTUMU JTIOJBMH, €T0 TIOBEJACHUE M MpodecCUuOHaIbHAs ACATEIBHOCTD MOABEPIKEHBI
OOJIBIIIOMY BJIMSTHUIO CO CTOPOHBI CUCTEMbI OTHOIICHUM. JIMYHOCTh M XapaKTepU3yeTcs
KaK cHUcTeMa OTHOoIeHuW. VI B 3TOM cMmbIciie 0c000€ 3HaUeHUE MPUOOPETAET TE3UC O
TOM, YTO OTHOIICHHUS YEJIOBEKAa TMPEACTABISIOT CO3HATEIbHYI0, H30UPATEIbHYIO,
OCHOBAaHHYIO Ha OIIbITE, ICUXOJIOTUYECKYIO CBS3b €r0 C Pa3jJuYHbIMU CTOPOHAMU
OOBEKTHUBHOM NEUCTBUTEIBHOCTU. DTa CBSI3b BRIPAYKACTCS B €T0 JACHCTBUAX, PEAKITUAX U
nepexuBanusax [25].

I[To muenuto P.M. IllamnoHOBa, CyOBEKTMBHOE OJarornojydyue — 3TO IOHSTHE,

BbIpaXXaromice COOCTBEHHOE OTHOIIICGHHE 4YEJIOBEKa K CBOEH JUYHOCTH, KHN3HH U
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IpoleccaM, UMEIOIIUM BaKHOE 3HAYEHHUE ISl IMYHOCTH C TOYKH 3PEHHSI YCBOEHHBIX
HOPMAaTUBHBIX IPEICTABICHUN O BHEIIHEN U BHYTPEHHEN CpElle U XapaKTEPU3YIOIIEeCs
ONIYIIEHHEM YAOBJIEeTBOPEHHOCTH [59].

Hpyron oreuectBeHHbi ncuxosor JI.B. KynukoB, paccmarpuBas J€TEpMUHAHTHI
YIIOBJIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO, TAaKXKE€ paccMaTpuBaeT MOHATHE Onaromoiyuus. Tak,
Onmaromosiyune B OOJbIIEH CTENEHW OOYCIOBJIEHO CaMOOLEHKOM U YyBCTBOM
COLIMAJIbHON TPUHAJUICKHOCTH, YeM OHMOJOTHYECKUMH (QYyHKUMsIMH opraHuzma. OHO
CBSI3aHO C peanu3anueil (pu3nuecKkux, TyXOBHBIX M COLMAJIbHBIX MOTEHIMI YeloBeKa
[30-32].

B cyObekTuBHOM Onaromojiyduiu (Kak B I[€JIOM, TaK U B €r0 COCTABJIAIONIUX) II€-
J1€co00pa3HO BBIACIATH /IBa OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA: KOTHUTUBHBIN (pedieKCUBHBIN) —
NpEACTaBICHUsT 00 OTHENbHBIX CTOPOHAX COOCTBEHHOIO CYUIECTBOBAaHHUA, U
OMOLIMOHAJIBHBIA — JOMMHHMPYIOIIMH SMOLMOHAIBHBIA TOH OTHOLIEHHH K O3TUM
CTOPOHAM.

KOrHUTUBHBI ~ KOMIIOHEHT  OJaromojiyuvsi  BO3HHMKAeT IMpPU  LEJOCTHOM,
OTHOCUTEJIBHO HENPOTUBOPEUMBOM KapTHHE MHMpAa y 4YEJIOBEKa, INPU ITOHUMAaHUH,
OCO3HAHUM TEKYIIEH U3HEHHOW CUTyaluu. /[[uccOHAaHC B KOTHUTUBHYIO c(hepy BHOCUT
OpOoTUBOpeUMBas HH(GOpMaLMs, BOCIPHUSATHE CHUTyallud KaK HEONpEeJeIeHHOM,
uH(OpMAITMOHHAS W/WIH CEHCOpHAs JIeTpUBaIus.

OMOUMOHANBHBIA KOMIIOHEHT OJIaromnojyyus MpeACTaBIsSIET cOOO0W NepeXHBaHUE,
OOBEIUHAIONIEE YYBCTBA, KOTOpblE OOYCIIOBJIEHBI YCHEHIHBIM (MM HEYCIEIIHBIM)
(GyHKUIMOHUPOBAHUEM JIMYHOCTH. JlucrapMoHus B Jt000i cepe JTMUHOCTH BBI3BIBACT
OJIHOBPEMEHHO M 3MOLIMOHAIBHBIN 1ucKkoMpopT. UMEHHO B HEM JOCTATOYHO MOJIHO U
TOYHO OTPaKEHO HebJIaromonyune B pa3Hbix cdepax auunoctu [20, 42].

Tak Kak TMOHATHE TMCHXOJIOTMYECKOro OJIaronojay4yus OYeHb HEOJHO3HAUYHO,
O. Jlu"ep, aHaMM3Upys JUTEpaTypHbIE JAHHbIE, BBIACIWI CIEAYIOIIME MPU3HAKU
CyOBbeKTHBHOTO Ostaronosy4qws [36]:

1. CyOBbEeKTUBHOCTb. JTO O3HAYAET, YTO CYOBEKTUBHOE 0JIaronoylyune CyIEeCTBYET

BHYTPpU MHAWBUIYAJIbHOI'O OIIbITA.
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2. IlozutuBHOCTH wu3MepeHus. CyObeKTHBHOE Oiaromoiyyne — HE MPOCTO
OTCYTCTBHE HETATUBHBIX (PakTOpoB (YTO XapaKTEpPHO IS OOJBIIMHCTBA OIPEICICHHIMA
MICUXUYECKOTO0).

3. I'mo6anmpHOCTh M3MepenHus. CyObeKTUBHOE OJIarornoiaydue OObIYHO BKIIFOYACT B
ce0s r100anbHYI0 OLIEHKY BCEX ACIEKTOB >KHU3HHM UYEJOBEKAa B MEPHOJ OT HECKOIBKUX
HEJIENb JI0 IECSTKOB JIET.

NMeHHO NCUXOJOTHYECKOE OTHOIICHUE JUYHOCTH K KU3HHU, €€ HU3MEHECHUSIM H
OTIpEeJIeIISIET AYIIEBHOE U MOPAJIbHOE YAOBJIETBOPEHUE COOCTBEHHOM KU3HBIO, JTAXKE B
TOM Clly4ae, Korja oObEeKTUBHBIE XapaAKTEPUCTUKU TOBOPAT 00 00paTHOM.

JI.B. KynukoB oTmMedaeT, 4To yAOBICTBOPEHHOCTh KU3HBbIO OKA3BIBAET BIUSAHUE U
Ha HACTPOEHUE, M HA ICHUXHYECKOE COCTOSIHUE, U B LEJIOM Ha TMCUXOJIOTHYECKYIO
YCTOHYMBOCTD JIMUHOCTH [32, 52].

[lepexxuBanue  Onaromoiayyusi  SIBJISETCA  BaKHEWIIEH  COCTAaBHOM  YacThIO
JIOMUHUPYIOIIETO0 HACTPOCHUSI JTUYHOCTU. VIMEHHO Yepe3 HacTpoeHue CyOBEKTHBHOE
OJlaronoyiydyue OKa3bIBaeT IOCTOSHHOE BJIMSHHUE Ha Pa3IMYHBIC MapaMeTphl
MICUXWYECKOT0 COCTOSIHUS JINYHOCTU M KakK CJIEACTBHUE Ha YCIEIIHOCTh €€ MOBEIICHHS,
MPOJAYKTUBHOCTh JIEATEIIBHOCTH, Y(PHEKTUBHOCTh MEXJIMUYHOCTHOTO B3aUMOJICUCTBUS U
MHOTHE JIPyTryue CTOPOHBI BHEIIHEH U BHYTPEHHEH akTUBHOCTH [44].

CyObeKTUBHOE 01aromoiydre BBICTYIAET, MPEXIE BCETro, KaK MEpeKHMBaHUE, Kak
Ba)KHAs JICTEPMUHAHTA HACTPOEHHUS, B KOTOPOM OHO HauOosee sipko npossisiercsa. Kak
CyOBEKTUBHOE 0JIaromoyure, TaKk ¥ HACTPOCHUE SIBIISTIOTCS CIOKHBIMU TMICUXUYECKUMHU
dheHoMeHaMu, KOTOPBIM, C OJTHON CTOPOHBI, CBOMCTBEHHBI MHOKECTBEHHBIE TTPOSIBJICHUS
B [ICUXHKE, a C APYTOil, OHM CaMU UCIIBITHIBAIOT BIUSHUE OOJIBIIOTO Yucia (aKTOPOB.

CommanpHoe mMOJOXKEHUE, MpodeccuoHaIbHasi 3aHATOCTh, crHenuduka Tpyaa
OKa3bIBAIOT 3HAYMUTEJILHOE BIMSHUE HA XapaKTEPUCTUKU JTOMUHHUPYIOIIETO HACTPOCHUS
TnaHOCTH. OCHOBHBIM (DaKTOPOM JIETEPMHUHAITUN OCOOEHHOCTEH HACTPOCHHUSI SIBIISICTCS
MpOIECC caMopealu3aly JUYHOCTH, YCHEHMIHOCTh €ro MpPOTEKaHWs, IOJIHOTa

PaCKpBITHS TTOTEHIIMAIOB YesioBeka [34].
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Takum  00pa3oMm, TICUXOJIOTHUECKOE OJIaromoydre pacCMaTpUBAETCS  Kak
CyObEKTUBHO TEPEXKUBAEMOE COCTOSIHUE, SBIISIIOIIEECS peaklueil Ha KayecTBO
B3aumogiericteust «S — JKusHp». B pamkax cyObEeKTMBHOIO OIbITAa MPU3HAKAMU
Onaronoyydnsi WM HEOJIaromoyqrs SBJSIOTCS: OO0IIee SMOIMOHAIBHOE COCTOSTHHE B
CBSI3M C JKU3HEHHOW CHUTyallMed, AMHAMUYECKUA KOMIIOHEHT KU3HENEATeIbHOCTH
(aKTUBHOCTB-TIACCUBHOCTb, HAJIMYUE CTPEMJICHHM, >KelaHWl U Jp.), UYyBCTBO
HACBIIMEHHOCTU-TTYCTOTHl JKW3HU, YAOBIECTBOPEHHOCTh, CBSI3aHHAsI C pealn3arueit
IJIAHOB, YOBIETBOPEHUEM MOTPEOHOCTEH, ONIYIIIEHHE CTAOMIBHOCTU-HECTAOMIIBHOCTH
OKPY’KaIOIIEro MUpa, OXKKIaHus ot oyaymiero[11] .

CymiecTByl0T OOBEKTHBHBIE MOKAa3aTeau OJIaronoiayyus, OObEKTUBHbIE KPUTEPUHU
0JIaronoayyus, YCHEIIHOCTH, TMOKa3aTeIn 3/I0pOBbsl, MaTEpUAILHOTO JocTaTka. Bce
OHM TaK WJIM MHAYE OKA3BIBAIOT TO WJIM MHOE BIUSHUE Ha CYOBEKTHBHOE MEPS)KHUBAHUE
OJ1aronoayyus. ITO MEePEKUBAHUE B 3HAUUTEILHON Mepe 00yCIOBIEHO 0COOEHHOCTIIMU
OTHOUIIEHUHN JIMYHOCTH K cebe, OKPYXKalIlleMy MHUPY B LIEJIOM M €ro OTICIbHBIM
ctopoHaMm. Bce BHemHue ¢akTopbl Onaromoflydusi MpU  JIOOBIX OOBEKTUBHBIX
XapaKTEPUCTHKAX TI0 CAMOW MPUPOJIC TICUXUKHU HE MOTYT JCHCTBOBAThH Ha MEPEKUBAHUE
0J1aronoyty4usi HEMOCPEACTBEHHO — TOJIBKO JIUIIb Yepe3 CyObEKTUBHOE BOCIPHUATHE U
CyOBEKTHBHYIO OIIEHKY, KOTOPBIC OOYCIIOBJICHBI OCOOCHHOCTSIMHU BCeX c(ep JIMUHOCTH
[19]

I[To MHeHMIO psiZa aBTOPOB, OJIArOMOJIyYHE JIMYHOCTH CKJAJbIBACTCS U3 psiaa
COCTAaBJISIFOIITHX.

CoumanpHoe Oyaromojyyme — 93TO  YIOBJICTBOPEHHOCTb JIMYHOCTU CBOUM
COIIMAIBHBIM CTAaTyCOM M aKTyaJIbHBIM COCTOSSHHEM OOIIeCTBa, K KOTOPOMY JTa
JUYHOCTD MPUHAICKUT. ITO TAKKE yIOBICTBOPEHHOCTh MEKIMYHOCTHBIMH CBSI3SIMU U
CTaTyCOM B MUKPOCOIIHAJIbHOM OKPYKCHHH, YYBCTBO OOIIIHOCTH [7].

JlyxoBHOE Onaromnoiy4yre — 3TO OUIYIIEHUE MPUYACTHOCTU K TYXOBHOU KYJIBTYpe
0O0IIIeCTBa, OCO3HAHNE BO3MOYKHOCTH MPUOOIIATHCS K IIEHHOCTSM JYXOBHOUM KYJIBTYpHI,

OCO3HAHHUE U MECPCIKNBAHNEC CMBICJIA COOCTBEHHOM KU3HHU, HAJINYHEC BEPEBI BO YTO-1100.
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duznyeckoe 01aronoiaydyre BKIIOUAET B ce0s xopoiee (pu3nieckoe caMouyBCTBUE,
TEJECHBII KOM(]OPT, OLTYIIEHUE 310POBbs, YIOBICTBOPAIOMINN HHINBUIA (PU3UIECKHI
TOHYC.

MartepuanpHoe Onaromnoiy4yue, B II€JIOM, 3TO YAOBIETBOPEHHOCTb MaTepUATbHON
CTOPOHOM CBOETO CYILIECTBOBAHMS.

[Icuxonoruueckoe 6yaronoayyue (IymeBHbIM KOM(POPT) — rapMOHUS CUXUYECKHUX
IIPOIECCOB U (DYHKITUH, ONIYIIICHHE [IEJIOCTHOCTH, BHYTPEHHETO paBHOBecHs. [6, 45].

PoncTBeHHBIMU — MOHATUAMH  JUIsI  CYOBEKTMBHOIO  OJIaromojy4yus, 4YacTo
yHoTpeOsieMbIMH B HAay4YHOW JIMUTEpAaType, SABIAIOTCA MOHATHS «ONTUMHU3MY,
«YyIOBJIIETBOPEHHOCTh JKU3HBIO», «CUYACTbE». B OOJBIIMHCTBE BBIIIECTIEPEUNUCICHHBIX
UCCIIEJOBAaHUM «CYOBEKTUBHOTO OJaromojyyus», JaHHOE MOHSTHE pPaccMaTpPUBAECTCS
KaK CHHOHUMUYHOE MOHATHIO «CHYACTHEM.

Haubonee obiiee NcHX0I0THYECKOE ONPEAEICHUE CYACThsl CBSI3aHO ¢ IOHMMaHUEM
€ro Kak OLIYLIEHUS IOJHOTHI OBbITHS, PajOCTU U YAOBIETBOPEHHOCTH IKHU3HBIO,
JeXAallUX B OCHOBE ONTHUMAJIBHOTO, 340POBOr0 U 3(()EeKTUBHOTIO (HYHKIIMOHUPOBAHUS
augHOCTH [61].

B uenom, ompeneneHus ICUXOJOTMYECKOro OJaromnoiydusi, coiepskauuecs B
paboTax pa3IMYHBIX aBTOPOB, MOXKHO CTPYIITHPOBATH B TPU KaTErOPHUU:

1. HopmatuBHOe Onaromnosyuyue, KOTOPOE OMpPENEseTCsl M0 BHEIIHUM KPUTEPUSIM,
TaKUM Kak J00poJeTenbHas «IpaBUIbHAS» KU3Hb. Y CJIOBUEM OJIaronoydus siBISIETCS
CTEIIEHb COOTBETCTBUS TOW CUCTEME LIEHHOCTEN, KOTOPasi NPUHATA B TAHHOM KYJIBTYPE.
YenoBek omymaer Oiaromnojydude, €cilid 00JalaeT HEKOTOPhIMH  COLIMAJIBHO
KenaTeJIbHbIMU KaueCTBAMM.

2. OmpeseneHne NMCUXOJIOTMYECKOro OIaromnoiaydusi OTOXKAESCTBISETCS C MOHATHEM
YIOBJIETBOPEHHOCTH KU3HBIO U CBSI3bIBAETCSl CO CTAHAAPTAMHU YEJIOBEKa B OTHOILLIECHUU
TOT0, YTO SBJIAETCS XOpOLIEH XKM3HBbIO. B JaHHOM monxoje OJsaromnoiyuyue sBIsSeTCs
r7100aJbHON OLIEHKON KauecTBa JKU3HU YeJIOBEKa B COOTBETCTBUM C €r0 COOCTBEHHBIMU
KpUTEpUSIMU. DTO ONpeleieHUuEe TMOoApa3yMeBaeT, 4To OJaromnoiayyue — 93TO

FapMOHUYHOE YJOBJICTBOPEHHUE JKEJIAHUM U CTPEMIIEHUH YEJIOBEKA.
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3. Tperbe 3HaUeHHE MOHSTHUS MCUXOJOTHYECKOTO OJIArOMOIydYnss TECHO CBA3aHO C
OOBIZICHHBIM TTOHMMAHUEM CYACThsI KaK MPEBOCXOACTBA MOJOKUTEIBHBIX IMOIMN HaJ
oTpulaTeIbHBIMU. JlaHHOE ompeneneHue MOAUYEPKUBACT MPUSTHBIE AMOIIMOHAIILHBIE
NEepeKUBaHUsA, KOTOpbIe OO0 OOBEKTHBHO MPEOoOagaloT B KU3HU 4YENOBEKa, JIMOO
YeJIOBEK CYOBEKTUBHO CKIIOHEH K HUM.

1.2 dakTOpPHI NCUXO0JOTHYECKOT0 0J1Ar0NOJy YU

[Ipyn wu3ydeHnu npoOJIEMbl TCUXOJIOTHUECKOrO OJaronoiyduss HEMalOBa)KHBIM
SBJIICTCSI  BBISIBJICHUE KJIIOYEBBIX (DAKTOPOB  TCHUXOJIOTMYECKOTO  OJaronoydus
JUYHOCTH. B nmanHoM paboTe ObLI0 BBIIEIEHO HECKOJIBKO TaKUX (PaKTOpoOB.

Tak, K 4YuCAy BBIAEICHHBIX (DAKTOPOB OTHOCUTCS CTEIECHb CYOBEKTHBHOTO
nepexxuBaHusi oguHouyectna. [lo muenuto Jlyxunosckoro C.B., mepexuBaHue 4yBCTBa
OJMHOYECTBA OKAa3bIBACT HEMAJIOBAKHOE BIMSHUE HA YAOBIECTBOPEHHOCTh COOCTBEHHOU
XHU3HBIO [12].

B pasznene pykoBojcTBa «OJMHOUYECTBO: ONpPEACIICHUE TTOHITHID) aBTOP CPAaBHUBAET
HECKOJIbKO OTIpefiefieHuil ()eHOMEHa OJMHOYECTBA, MAHHBIC PA3TUYHBIMU aBTOPAMHU
(BJI. JleBu, C.JI. BepOumko#, I'M. TuxoHoBeIM u map.). OOmwuM s BCEX OSTUX
OTIPENETICHUI SIBIIACTCS yKa3aHWE Ha HEYJOBIECTBOPEHHOCTh HMHTEHCHUBHOCTHIO U
XapakTepoOM  B3aMMOOTHOIIEHUH C  JPYTUMH  JIIOABMH,  COIPOBOXIAIOIILYIOCS
TSATOCTHBIMHM TepexuBanusmu [13].

CormmacHO aBTOpY, IIKajda CyOBEKTHMBHOTO TiepexuBanus oauHodectBa (CIIO)
0a3upyeTcs Ha TPENCTaBIEHWH O TOM, YTO OJMHOYECTBO SBISIETCA CIIECICTBUEM
JTUCTAPMOHUN MEKIUYHOCTHBIX OTHOINIEHWH, B Ka4eCTBE WHIAMKATOPOB KOTOPOU
BBICTYITAIOT WX HAIPSKCHHOCTh, KOH(MIMKTHOCTh, arpeCCHBHOCTbH, a TAKXE CTCICHBb
OJM30CTH-OTIATICHHOCTH MEXY CyObEKTaMH.

ABTOp yKa3pIBaeT, YTO THUIIMYHBIMH SMOITMOHAIBHBIMH COCTOSHUSMH OJUHOKHX
JIONEW  SABISIOTCS  OTYassHUE, TOCKA, HETEpIieHWe, OlIylleHne COOCTBEHHOU
HEIPUBJICKATEIILHOCTH, 0€CTIOMOIITHOCTb, MOJIaBJICHHOCT, BHYTPCHHSIS

OIMIyCTOIICHHOCTb, CKYKa, yTpara HaACKd, HN30JIALUA, KAJIOCTh K C€6€, CKOBAaHHOCTB,
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Pa3IpAKUTEIBLHOCTD, HE3aIlHIICHHOCTb, MMOKUHYTOCTb, MeJIaHXOJUs u
OTYYXJIEHHOCTH [51].

CymecTBylOT TpynIlbl  COLMANBHBIX UM IICUXOJIOTO-NIEAATOTMYECKUX 3HAHUU,
00yCIIaBIMBAIONTUX TCHICHITUIO PA3BUTHS OIMHOYECTRA!

1. 3nanue o ceMelHOM 0J1aronoay4duu (B TOM unciie (opMalbHOM — MOJIHOTA CEMbH,
MaTepHuaibHas 00eCreYeHHOCTh, KOJIMYECTBO YETIOBEK B CEMbE).

2. 3nanue 00 yCIENTHOCTH y9eOHOM IS TeIIbHOCTH.

3. 3nanue o0 aJeKBaTHOCTHU MOBEACHUYECKUX (B TOM YHCII€ U OTBETHBIX) PEaAKITHH.

Ecnu coObiTusi, mpuBeaniMe K BO3HUKHOBEHUIO OJMHOYECTBA, MOKHO JIETKO
OMpEeNIeNIUTh, TO (PAKTOPBI, COXPAHSIONINE WM 3aTATUBAIOLINE OJMHOYECTBO, BBISIBUTH
ropa3no cinoxHee. CTOTKHYBIIMCH C IEPEMEHHBIMU B CBOEM COLIMAIIBHOM OKPYKEHHH,
JIIOJTA TIBITAIOTCSL TIPUCTIOCOOUTHCS U UCIIPABUTH HEAOCTATKU B HOBOM KPYTYy OOIIEHUS.
Korma sTtu HemocTaTku W COCTOSIHUS OJMHOYECTBA COXPAHSIOTCS, TO OOBSICHEHUS,
KOTOpBIC JIFOAW JAKOT CBOEMY OJMHOYECTBY, MOTYT CHJIBHO BO3JI€MCTBOBAaTH M Ha
CpPEACTBA €ro NPEOJOJICHUS, U HA KX YMOIUH.

B 10 e BpeMs, 0IMHOYECTBO 003 aeT U MO3UTUBHBIM MOTEHIIUAIOM. [103uTHBHBII
MOTEHIIUAJI OJIMHOYECTBA 3aKJIOYaeTCs B TOM, UTO OHO SBIAETCS (PAKTOPOM HM3KOM
CaMOIIPUBA3aHHOCTH, TO €CTh CBOEr0 pOJa HWHIMKATOPOM HEYJIOBJIETBOPEHHOCTH
YelioBeKa CBOUM TIOJIOKEHHEM, 4YTO TOOYXKJaeT dYeloBeKa K YCTAaHOBJICHHIO
COOTBETCTBUSI C HWJCaJbHBIMU MPEJCTABICHUSIMH O ceO€, K Pa3BUTHUIO COOCTBEHHOMU
JIMYHOCTH.

B kauectBe MCTOYHHUKOB OJMHOYECTBA B IICUXOJIOTUM U TMCHUXOTEpaNHu
paccMaTpUBaKOTCS TaK HA3bIBAEMbIE UMIIEPATHUBBI.

HeBposornueckuii UMIIEpATUB BKJIIOYAET MPEANUCAHUS ONTUMAIBHOTO IS
OJlaronoyiyyHoro  (yHKIIMOHUPOBAHUSI  JIMYHOCTH  JMANa30Ha  CTUMYJAIIMU B
bu3YecKoi, KyIbTYpHOU M MEXIMYHOCTHOU cpene. Ocoboe 3HaYeHHWE UMEIOT TPHU
9TOM Ka4E€CTBEHHBIC ACIEKTHI: B I10JI€ B3aUMOACHUCTBUU JUYHOCTH JOJKHO HMETHCS
CyOBEKTUBHO 3HAYMMOE YEJIOBEYECKOE B3aMMOJIEWCTBHE, MPU HEJOCTATKE KOTOPOIO

BO3HHUKACT XapPAKTCPHOC HYyBCTBO «OJMHOYCCTBA B TOJIIICH.
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IIcnxonornyeckuii MMIIEPATUB NPOBOLMPYET OTKA3 OT MCKIIOYEHMS OTHOLUCHHM,
BEIYIINX K NEPEKUBAHUSAM, CBSI3aHHBIX C IIPEICTABIICHUEM YEJIOBEKA O TOM, YTO €r0 HE
JO0ST U OTBEPralor.

CounayibHBI UMIIEPATUB TMPEANUCHIBAET TAKOE BOCIPUSTHE CUTyalldHd, YTO MPHU
UCKIIIOUEHUU M3 COIMAIBHOM TPYMIbl Mbl HE MOJYYHUM TOTO, B YEM MbI HY>KJaeMcs U
4Yero XOTUM OT KU3HU. B TakoM cilyyae MCKIIIOUEHHE CTAaHOBUTCS BBHI30BOM 0Oa3MCHBIM
CTPEMJICHUAM K O€30MaCHOCTM W YAOBJIETBOPEHUIO (PU3NYECKHX M CEKCYaJIbHBIX
NOTPEeOHOCTEH.

KorHutuBHBI UMIIEpaTUB YyKa3blBa€T Ha TO, YTO JUIsI TOrO, YTOOBI BBIKUTH B
oOIIECTBE, MBI MTOCHLJIAEM U MPUHUMAEM MEXINYHOCTHBIE cooO1enus. [IpensarcTBus B
OOIIIEHUH, TaKue, HANpUMEp, KaK HE3HAKOMBbIM HMHOCTPAHHBIA $S3bIK, MPUBOIAT K
YyBCTBY M30JIALMH OT Jirojeit [38].

B kauectBe emie ogHOro (pakropa IICHXOJOTHYECKOTo Onaronoiyyusi ObUIO
BBIJICJICHO CaMOOTHOILIEHHE. B KayecTBe HMCXOJHOTO MPUHUMAETCA Ppa3INyuHe
conepkanus «S-o0paza» (3HaHUS WM MPEJCTABICHUS O ceOe, B TOM 4ucie u B opme
OLIEHKH BBIPAKEHHOCTH TE€X WM HHBIX 4Y€pT) U CaMOOTHOILICHUS. B xoxe Xu3HH
YeJOBEeK MO3HaeT ce0s M HaKaluMBaeT O ce0e 3HaHWsS, 3T 3HAHMS U COCTAaBJISIOT
COJIEpKaTENbHYIO YacTh €ro IpejacraBieHuil o cebe. OnHako 3HaHUA O ce0e caMoM,
€CTECTBEHHO, €My HeOe3pa3IM4yHbl: TO, YTO B HHUX PACKPBIBACTCS, OKa3bIBACTCS
00BEKTOM €ro COOCTBEHHBIX AMOIIMN, OLIEHOK, CTAHOBUTCS MIPEAMETOM €ro 0ojiee Wiu
MEHEe YCTOMYUBOTO caMOOTHOIIeHus [14].

Paccmorpum conepkanue (aktopa HMCXOAs U3 COAEPkKAHUS HCIOJIb3YEMOIo B
HCCIICJIOBAHUU  TECTa-OMpPOCHUKA camooTHomieHus (aBtopel — B.B. Cronun,
C.P. ITanTeneeB). OnpoCHUK HM3MEPSIET HUHTETPAIbHOE UYYBCTBO «3a» WA «IPOTUBY
COOCTBEHHO «fI» HCHBITYyeMOro, a TakKe BKJIIOYAeT CJEAyIollee  ILIKaJIbl:
CaMOyBa)K€HHE, AyTOCUMIIaTHsl, 0)KMIAEMOE OTHOIIIEHHUE OT JIPYTUX, CAMOUHTEPEC.

OnpoCHUK COJIEPXKUT TaKKe CEeMb IIKaJl, HaMpaBJICHHBIX Ha HW3MEpPEHUE
BBIPDAKEHHOCTU YCTAaHOBKM Ha T€ WM HHbIE BHYTPEHHHE JEWUCTBUS B ajapec «S»

UCIIBITYEMOTO.
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[ITkama 1 — camOyBEpEHHOCTS.

[lIxana 2 — OTHOIIEHUE OPYTUX.

[Ixana 3 — caMONpHUHSITHE.

[IIxana 4 — caMOpyKOBOJICTBO, CAMOIIOCIIEI0OBATEIbHOCTb.
[Ixana 5 — camo0OBUHEHUE.

[IIxana 6 — caMOHUHTEPEC.

[lIxana 7 — caMONIOHUMAaHUE.

['mo6anibHOE cCaMOOTHOIIIEHHE — BHYTpeHHE Helu(hepeHIIMPOBAHHOE YYBCTBO «3a»
U «IPOTUB» Camoro ceos.

[lIxkana camoyBaxkeHUS OOBEAMHSCT YTBEPKACHUS, Kacarolluecs «BHYTpPEHHEH
MOCJIEA0BATEIBHOCTUY, «CAMOIOHUMAaHUA», «CaMOYBEPEHHOCTH». Peub uaer o ToMm
aCIeKTe CaMOOTHOIICHUS, KOTOPBIM 3MOIMOHAIBHO M COJACP)KATEIBHO OOBEIUHSET
BEpPY B CBOM CHUJIbI, CIIOCOOHOCTHU, SHEPTHIO, CAMOCTOSITEILHOCTD, OLIEHKY COOCTBEHHBIX
BO3MOYKHOCTEH, CIIOCOOHOCTh KOHTPOJIMPOBATH COOCTBEHHYIO JKM3Hb U  OBITh
caMoIocJie0BaTeIbHbIM, TOHUMAHHUE CaMOTo ceOsl.

AyTocuMMaTHsl OTPaKaeT APYKECTBEHHOCTh-BPAXKIEOHOCTh K COOCTBEHHOMY «S1».
B nanHyo mikanmy BOIUIA MYHKTHI, KACAIOIIMECS «CAaMOTPUHSATHUSY, «CAMOOOBHUHEHHUS.
B copepkarenpbHOM IlaHEe IIKajda HAa MO3UTHBHOM IOJIIOCE OOBEAMHSIET OJ00pEHUE
cebs B 1IEIOM M B CYIIECTBEHHBIX YACTHOCTSX, NOBEpPHE K ce0e W TMO3UTUBHYIO
CaMOOIIEHKY, Ha HEraTUBHOM TIIOJIIOCE — BHUJEHHWE B cebe MO0 MPEeUMYIIECTBY
HEJIOCTaTKOB, HHU3KYI) CaMOOIICHKY, TOTOBHOCTh K caMOOOBUHEHHIO. [IyHKTBHI
CBUJICTEIILCTBYIOT O TaKUX SMOIIMOHAJIBHBIX PEaKIUsAX Ha ce0s, Kak pa3apaxeHue,
Mpe3peHne, U3/ICBKA, BRIHECEHUE CAMOTTPUTOBOPOB.

CamouHTepec oTpakaeT Mepy OJIM30CTH K caMOMy ce0e, B YaCTHOCTH, UHTEPEC K
COOCTBEHHBIM MBICIIIM U YYyBCTBaM, TOTOBHOCThH OOINATHCS C COOON «HA PaBHBIXY,
YBEPEHHOCTh B CBOEM MHTEPECHOCTHU IS IPYTHUX.

OxugaeMoe OTHONIEHHWE OT JAPYTUX OTPaKaeT OXKUJAHUE TO3UTUBHOTO WU

HETaTUBHOI'O OTHOIIICHUS K ceOe OKpPYXKarouiux.
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K dakTopam ncuxosorudaeckoro 0J1aromoaydns TaKKE MOKHO OTHECTH aKTyaJIbHbBIE
SMOLIMOHAJILHEIC COCTOSHHS. B  00meM Buae 5SMOIMOHAIBHOE COCTOSHHE —
XapaKTepUCTUKA SMOILMM YEJIOBEKa, OTpakalolias €€ IIOJIOKEHHE OTHOCHUTEIHHO
00BEKTOB OKpY KaroIeit cpeibl. COCTOSTHIE MOXKET ObITh HAOII0AAaeMO KaK BHEIITHE, TaK
U BHyTpeHHEe. BHyTpeHHee coCcTosHME dMOLMM (DUKCUPYETCS CO3HAHHEM CYOBheKTa Ha
OTIPE/ICJICHHBIE MOMEHT BPEMEHHM TeX OIIYIICHUN Ojaromonyuus (HeOJIaromnomayyus)
KaKk OpraHu3Ma B ILEJIOM, KaK M €ro 4dacted. BHemHe OIeHKa COCTOSIHHS 3MOLUU
(bUKCHUPYeTCS BBICKA3bIBAHUSMH HCHIBITYEMOI'O IO  ONPEACICHHBIM IPHU3HAKAM.
CocTostHUE YeI0BEeKa BRICTYIIAET PETYIATUBHOW (QYHKIIMECH aganTaliy K OKPYKaroIIeH
cpene Wi cutyaruu [16].

B nmanHOM paboTe BHUMaHHE OOpaIleHO Ha TaKWE COCTAaBIAIONIHME Kak
«CTIOKOWCTBHUE-TPEBOKHOCTHY (B OIMPOCE HCIBITYeMBI TOKA3bIBAE€T BBHIACPIKAHHOCTD,
CACP)KAHHOCTh, TEPIEIUBOCTb, CTENIEHHOCTh, OJArOpa3yMHOCTh, YPaBHOBEIIEHHOCTb,
HEBO3MYTHUMOCTb, TEPIIMMOCTh, JUOO IO CAMOOIIEHKE HCIBITYEMOI'O MPOTHO3UPYETCS
3aIyTaHHOCTb, 3aKOMIIJICKCOBAHHOCTb, HEPEIINTEILHOCTD, MyTJIUBOCTD,
HEYBEPECHHOCTh, HAIPSHKEHHOCTh, OOS3JIMBOCTD); «IHEPTHUHOCTh-YCTAJIOCThY (OIICHKA
ce0s KaKk WHUIMATHBHOTO, JESITECIBHOTO, TMPEANPHUAUMYUBOTO, YCTPEMIICHHOTO,
aKTHBHOTO, IN0O KaK HECMHUIIMATUBHOI'O, ITACCUBHOT'O, HHEPTHOTO, O€3BIHUITUATHBHOTO,
BSUIOTO,  amaTUYHOro,  Oe3pas3IMYyHOro,  MEIJIUTEIBHOIr0);,  «IPUIIOTHATOCTh-
TIO/TABJICHHOCTh» (OIleHKa ce0s KaKk TEeMIIEPaMEHTHOTO, MOPBIBUCTOTO, SHEPTHYHOTO,
BOJILHOJIIOOMBOTO, PACKPEIONIEHHOT0, >KMBOTO, IIOJBM)KHOTO, OOMKOro, MO0 Kak
3aCTEHYMBOT0, POOKOT0, HEPEIIUTEILHOTO, HECMEIIOTO, CTECHHTEIILHOTO, YTHETEHHOTO,
MOJIABJICHHOT0) M «YBEPEHHOCTh B ce0e-4yBCTBO OECIOMOIIHOCTUY» (OIIEHKA ce0sl Kak
PEIIUTENBHOTO, YIMOPHOTO, pPabdOTOCIOCOOHOTO, CHIJIBHOTO, BOJICBOTO, TBEPAOTO,
CaMOCTOSITEJILHOTO, JIMOO Kak O€30TBETHOro, ciaaboxapakTepHOro, Oe3rJacHOro,
HECMEJIOr0, ¢J1aboro, C1a00BOJIBHOTO).

OmeHka CBOEr0 COCTOSHHS B IICJIOM OTpakaeT BBIPAKEHHOCTh, CTEIICHb

OMOINHOHAJIBHOI'O IMoaAbEMa UJIN UCTOIICHH .
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Hanee, BepHeMcs k Touke 3peHuss K. Pudd mo mpoGieme mcuxoiaoruueckoro
Onmaromosyuusi. ABTOp BBIAEISIET B CBOCH METOJUKE HECKOJBKO IIKaJl, KOTOPHIE MBI
paccMOTpHUM Kak (PaKTOPbI IICUXOJIOTUYECKOT0 0JIaronoayyusl.

B 1menom, MOHSTHE «IICHUXOJOTHYECKOE OJlaromoiy4yue» JejaeT akIeHT Ha
CyOBEKTUBHOM 3MOLMOHAIBHON OLIEHKE YEJIOBEKOM ce0s1 1 COOCTBEHHOM XKHU3HHU, a
TaK)K€ Ha acIleKTaX CaMOaKTyaJIu3allMM U JMYHOCTHOIO POCTa, YTO CBS3aHO C
MO3UTUBHBIM (DYHKIIHOHUPOBAHHEM JTUYHOCTH [28].

Kaxnapiii M3 1mIecTH KOMIIOHEHTOB  IICUXOJOTHMYECKOro  Oyaromnoiiyyus,
BoiienieHHbIX K.  Pudd, (camonpuHsTHe, TIO3UTUBHBIE  OTHOLIEHUS  C
OKpY>KalOIMMH, aBTOHOMHSI, YIIPABICHUE OKPY KAIOIIEH Cpeod, LeNlb B KWU3HU,
JMYHOCTHBIN POCT), SIBISASICh, 110 CYTH, aCIIEKTOM MO3UTUBHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUS
JUYHOCTH, MOXET JIOCTHTaTh pPa3HOW CTENMEeHU BBIPAXKEHHOCTH, TEM CaMbIM,
ompeneysis  yHUKAIbHYIO CTPYKTYPY M UHTETpajbHbIi  IOKa3aTelb
TICUXOJIOTHYECKOTO OJIAromoIyyust Ka)KI0ro OTIeIbHoro yenoBeka [60].

[kana «[1o3UTUBHBIE OTHOIICHHSI C OKPYKAFOIIIIMID.

Bbicokne M HOpMaTHBHBIE 3HAUEHUS CBHUJETENBCTBYIOT O HAJIMYUU OJIM3KUX,
NPUSTHBIX, JOBEPUTEIBHBIX OTHOLIEHUH C OKPY>KAIOIUMHU, JKeTTaHUH TPOSBISATH 3a00Ty
o apyrux moaix. CrnocoOHOCTh K AMIATHH, JIFOOBH M OJIM30CTH. YMEHHE HAXOJUTh
KOMIIPOMUCCHI BO B3aUMOOTHOILICHUSX.

Huzkue 3Ha4YeHUs MO3BOJISIIOT TOBOPUTH 00 OTCYTCTBHH JOCTATOYHOTO KOJTMYECTBA
ONMU3KUX, JIOBEPUTEIbHBIX OTHOWIEHUH. TpyAHOCTH B TPOSBICHUH TEIUIOTHI,
OTKPBITOCTH ¥ 3a00ThI 0 Ipyrux Jroasax. [lepexkuBanne coOCTBEHHON H30JUPOBAHHOCTH
u GppycTpupoBaHHOCTH. Hexxenanne uaTi Ha KOMIIPOMUCCHI JIJTs TIOIEPKAHUST BAXKHBIX
CBA3EU C OKPYKAIOIIHUMHU.

[Ixana «ABTOHOMUSD.

Boicokne u HOpMaTUBHBIE 3HAUEHUS CBUACTEIBCTBYIOT O HE3aBUCHMOCTH,
CHOCOOHOCTH TPOTHUBOCTOSITH COLUMAIBHOMY JaBJICHHIO B COOCTBEHHBIX MBICISAX H
nocTynkax. Bo3MOXKHOCTh peryaupoBaTh CBOE IOBEIECHUE U OLIEHUBATh CE0sl, UCXOMA

U3 COOCTBEHHBIX CTaHIAPTOB.
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Huskue 3HaueHus: 03a00YE€HHOCTh OXHUIAHUSAMU W OICHKAMU JPYTUX JIIOJIEH,
OpUEHTaIlMsl Ha 4YYy>KO€ MHEHUE MNpH NPUHATUM BaKHbIX pemieHuid. HecmocoOHOCTH
MIPOTUBOCTOSITh COLMAJILHOMY JAABJICHUIO B MBICIISIX M TTOCTYMKAX.

[Ixana «YnpaBiaeHue cpenom».

Bricokne u HOpMAaTHBHBIE 3HAYEHUS IMO3BOJIOT CHENATh BBIBOJ O BBIPAKEHHOM
YyBCTBE YBEPEHHOCTM M KOMIIETEHTHOCTHM B YIIPABICHHHM ITOBCEIHEBHBIMU JI€JIAMH,
crocoOHOCTH 3(P(HEKTUBHO HCIIOJIB30BATh Pa3IUYHBIC JKHU3HEHHBIE OOCTOSTEIHCTBA,
YMEHUU CaMOMY BBIOMpaTh W CO37]aBaTh YCJIOBHS, YJIOBJICTBOPSIONINE JIMYHOCTHBHIM
MOTPEOHOCTSIM U IIEHHOCTSIM.

Huszkue 3HaueHWsT CBUJETEIBCTBYIOT O HECIOCOOHOCTH  CHPABISITRCA €
MOBCE/IHEBHBIMU JI€JIaMH, OUIYIIEHUH HEBO3MOKHOCTH HW3MEHUTh WM YIY4IIUTh
yCJIOBUS CBOEH ku3HU. YyBCTBO OECCUIIUS B YIIPABICHUH OKPY>KAIOITUM MUPOM.

[IIkana «JINUHOCTHBIN POCTY.

Bricokne M HOpMAaTHBHBIE 3HAYEHHSI CBHUJETEIBCTBYIOT O BBIPAXKEHHOM YYBCTBE
HEMPEPHIBHOTO CaMOPa3BUTHS, OTCICKUBAHUU COOCTBEHHOTO JIMYHOCTHOTO pOCTa U
OILYIIEHUH CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUSI C TEYEHHMEM BpPEMEHH, a TAKXKE O pealu3aluu
COOCTBEHHOI'0 MOTEHIMANIA.

Huskue 3HaueHus CBsI3aHbl C MEPEKUBAHUEM JTMYHOCTHOM CTarHalluh, OTCYTCTBUEM
OLIYUIEHUS  JMYHOCTHOTO  IMporpecca ¢  TeuyeHnemM BpemeHu. Ckyka u
HE3aMHTEPECOBAHHOCTh JKM3HBIO. OIIYyIIEHHEe HECIOCOOHOCTH YyCBaWBaTh HOBBIC
HaBBIKHU.

[ITkama «Ilenu B KU3HWY.

Bricokue 1 HOpMaTUBHBIE 3HAUEHUS! CBUACTEIHCTBYIOT O HAIMYMH 1EJIeH B )KU3HU U
YyBCTBA OCMBICJICHHOCTH J>KW3HH, OO ONIYIIEHWH, YTO HACTOSIIEe U MPOILIOe
ocMbICiIeHHBIL. [IpucyTcTBUE YOKICHHM, MPUIAIOITUX LIEJIH KU3HHU.

Huszkue 3HaueHusi: HEAOCTATOK IM€JIed M YYBCTBA OCMBICICHHOCTH KU3HH.
OmrymieHue, 4To HACTOAIIEE M MPONLIOe 0eCCMBICICHHBI. [lepexxuBaHne TOCKH, CKYKH.
OTCcyTCTBHE JKU3HEHHBIX OPUEHTUPOB, CIIOCOOHBIX MPUJIATh CMBICI KU3HH.

[kana «CamMonpuHATHEY.

28



Beicokne W HOpPMATUBHBIE 3HAUYEHHUS CBUAECTEIBCTBYIOT O MOJAEPKAHUU
MO3UTHUBHOTO OTHOUICHUS K ce0e, MpPU3HAHMUM W TPUHATHA BCETO COOCTBEHHOTO
JUYHOCTHOTO MHOT000pasusi, BKJIOYAIOIIETO0 CBOM KaK XOpOIlWe, TaK U IUJIOXUE
kaudecTBa. [lo3UTHBHAS OLIEHKA CBOETO MPOLLIOTO B LIEJIOM.

Hu3kue 3HaueHus CBsS3aHbl C HEJOBOJBCTBOM CaMHUM COOOM, pa3odyapoBaHUEM B
coOCTBEHHOM TpouuioM. OOECOKOCHHOCTh HEKOTOPBIMU YepTaMu COOCTBEHHOM
JUYHOCTHU, HENPHUHSTHE CeO0s, )KEIaHHe OBbITh IPYTMM, HE TAKHM, KaKOB €CTh Ha CaMOM
nene.

Boinenennsie (pakTopbl NCUXOJIOTHYECKOTO OJIAronoaydns: NEpeKUBAHUE YyBCTBA
OJMHOYECTBA, SMOLMOHAIbHBIE COCTOSIHUS, CAMOOTHOILIEHUE, CaMOIPHUHSITHUE,
IIO3UTUBHBIEC OTHOLLIECHUS C OKPYKAIOIIMMH, AaBTOHOMMUS, YIIPABJICHUE OKPY KAIOIIEH
Cpelloi, LeNb B >KU3HU WU JUYHOCTHBIM POCT CIOCOOHBI JOCTUTaTh Pa3IMYHOMN
CTENIEHU BBIPAXXEHHOCTH, TEM CaMbIM, OIPEIECINAsl YHUKAIBHYIO CTPYKTYpY H
WHTETpabHbIN NOKa3aTeIb IICUXOJIOTHYECKOro 0J1Iaronoyyyus KaxkJoro OTJAeIbHOrO
YeJI0BeKa.

1.3 UccenoBanusi cONUAIbHBIX ceTeil

XKv3Hb COBpPEMEHHOI'O YEJIOBEKa YK€ HEBO3MOXHO MPEACTaBUTh O€3 MHTEpPHETA.
besycnoBHo, Takoil cmocob obmieHus yao0eH, MpoCcT W AOCTyNeH mis Kaxmoro. U
HauOosiee MOMYJSIPHBIMM CaliTaMU B MHTEpPHETE SBISAIOTCA coluaibHble ceTu. C
MOMOIIbI0 HUX CTAaHOBUTCS BO3MOXHBIM OOILIEHHE HA OTPOMHBIX paccTOsHUAX. [[ns
COBPEMEHHOI'0 YEJIOBEKA COLMAJIbHASI CETh, IPEXKIE BCETO, SBIAETCS BO3MOMXKHOCTHIO
OOLIEHUS C APY3bSIMH, a TAKXKE CBOETO PO/ CIIOCOOOM CaMOBBIPAYKEHHUS.

HccnenoBannem couuanbHbIX ceTeid B Poccum Havanm 3aHUMAThbCsl CPAaBHUTENIBHO
HEJAaBHO, B TO BpeMsI Kak 3a pyOe:koM MpobdiieMa UCCIIEOBaHMs COLUANbHBIX CETEel B
HayKe BcTajla 4yTh paHblie. Cieayer OTMETHTh, YTO Ha JAHHBII MOMEHT TaKue
UCCJIEIOBAHMS B IICUXOJIOTMYECKOW HAayKe IMPAaKTUYECKH OTCYTCTBYIOT. MMeroniuecs
WCCIICIOBAHUSI ITPE/ICTABIICHBI TI0 OOJIBINICH YacTH B HAYYHBIX CTaThsx [18].

HekoTtopsle aBTOpBI paccMaTpUBAIOT MOJXO/bI K UCCIIEIOBAHUIO COIIMAIBHBIX CEeTen

KaK CcoIMaibHOrOo (eHomeHa. Teopuu uHcCCIeAOBaHUS COIMANBHBIX CETEH ObLIN
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pa3palboTaHbl 33J0JT0 A0 MOSBICHUA WUHTEPHETa U B MaTeMaTuke, U B coluoioruu. B
COBPEMEHHOW HAyKE HCIOJB3YIOTCA PECYpCHBIM, HOPMATHUBHBIM, JUHAMUYECKHU U
CTPYKTYPHBIN ITOAXOABI JUIsl U3yUYEHHUsI COLUAIBHBIX CETEH.

Tak, B cratee «BnusHHE COLMANBHBIX CETEW», PACCKA3BIBACTCA O pPa3BUTUU
COLIMAJIBHBIX CETEM 3a IOCIECIHUE HECKOJBKO JIET U O TOM, KAaK COLMAJIBHBIC CETH
CJIIMBAIOTCS C IOBCEIHEBHOM XU3HBIKO OHJIAMH-TIONB30BATENA, a4 TAKXKE O TOM, KaK OHa
BJIMSICT Ha TICUXUKY desioBeka [49].

CorylacHO JaHHBIM MCCIENOBAaHMW coLMalbHbIX Meaua B Poccun, okxono 89%
POCCHMCKMX HWHTEPHET-NOJIb30BATENCH HMMEIOT «aKKayHTbhl» B COLMAIbHBIX CETSX.
CrOonp BBICOKMH MPOIEHT POCCHUUCKUX AKKAyHTOB BIEYATIIIET. JTH JAHHBIE CIIETYET
CUUTaTh OOBEKTUBHBIMH, €CIIM NIPUHATH B pacyeT, YTO HA JaHHbIM MOMeHT B Poccun 43
MWJUIMOHA MHTEPHET-NOJb30BaTeNel (T€X, KTO 3aXOJUT B MHTEPHET XOTA OBl pa3 B
1oJroja) U 25 MWIIMOHOB aKTHUBHBIX MHTEPHET-TOJIb30BaTENe (T€X, KTO 3aXOAMUT B
UHTEpHET XOTs Obl pa3 B JEHb), a TaKXKE OKOJIO 75 MHUIMOHOB AaKKayHTOB
«BKonTakte», 45 MuuinoHoB Ha «OIHOKJIACCHUKU.pY» U 00Jee OJHOTO MUJUIMOHA B
poccuiickom «Facebook» [22].

HemanoBaxxHpiM Ha  JaHHBIM  MOMEHT  SIBIISIETCSA  M3yYE€HHE  MPOOJIEMBI
OTPULIATEIBHOTO BIMSHHS COLMAIIBHBIX CETEN Ha JIMYHOCTh YEJIOBEKA B LIEJIOM U HA €r0
KOMMYHHMKaTHBHbIE KauecTBa B 4YacTHOCTH. Oco0oe BHUMaHHUE 3]1€Ch YAEsSeTCs
npobiemaM 00€3TMYMBaHUA M caMOOOMaHa W aHalM3y OCOOEHHOCTEH MOBEAEHUs
UHTEPHET-TI0Ib30BaTENIeH B COLMAIbHBIX CeTAX [26].

Tak, B COLIMAJIBHBIX CETAX MPE/ICTABIICHBI «BUPTYaAJIbHBIE» UJIEHTUYHOCTH, HEPEAKO
OTIIMYAIOUIUECS OT «PEATbHBIX» MJIEHTUYHOCTEH (KaK OHM CIIOKWINCH B peabHOU
xu3HM). Korma momp3oBaTenh COIUAIBHBIX CETEH KOHCTpyUpyeT Oojee OmHOU
UJECHTUYHOCTH, UX MOXKHO Ha3BaTh allbTEpHATUBHbIMU. B uccienoBaHuu aBTOPOB Ha
OCHOBAaHHH TJIYOMHHBIX MHTEPBBIO ¢ 42 HCTHBITyeMbIMH (TpH Tpymmbl: 15-17, 18-21 u
22-25 netr; B KaXJIOH TpyIIe MOPOBHY MYXKYMH M KEHIIUH) U3yYEHbl OCOOEHHOCTHU
KOHCTPYHPOBAHUS U NMPE3CHTUPOBAHMS aJIbTEPHATUBHON MICHTUYHOCTU B COLMAIBHBIX

CCTAX MW BbIABJIICHBI BO3PACTHBIC W IIOJIOBBIC pPa3jiMivsgd B KOHCTPYHWPOBAHUU
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QTBTEPHATUBHBIX HUJICHTUYHOCTEH W B OTHOIICHUM K WX COJEPXKATEIHbHOU CTOpoHE. B
[EJIOM, TI0Ka3aHO, YTO HaJWuuMe albTePHATHUBHBIX WIACHTUYHOCTEH OKa3bIBaeT
HETaTHBHOE BIUSHUE HA JKHU3HDb YEJIOBEKa, OCOOCHHO €CIIM IOJIb30BAaTENh MPOBOIUT B
COLIMAJIbHON CETH HEMAJIO BPEMEHH.

Wtak, conuaabHbIe CETH CTAHOBSTCS BCE Oosee momyssipHBIMH. OTpOMHOE YHCIIO
JIOACH MMEIOT «aKKayHTBI» Ccpa3y B HECKOJBKUX M3 HUX. C TOMOIIBIO COIMATBHBIX
CeTeil JIOAM HAXOISAT CBOMX Jpy3ed, oO0IIaiTcs, OOBEAMHAIOTCS IO HHTEpecaM,
oOMeHuBaroTcsa uHbopmanuent. [Ipy 3ToM aKTUBHO MONB3YSCh COLMATBLHBIMU CETAMH,
YEJIOBEK cOoO0HIaeT 0 cede MHOXKECTBO pa3sHOOOpa3sHOM HHpopmanuu. MOXHO U Ha
OCHOBE »9TOM wuH(}OpPMAaIMKU CKa3aThb YTO-TO ONpEACNEHHOE O 4YelOBeKa WIH
UCIIOJIb30BaTh €€, HampuMmep, AJIi €ro OLUEHKU mpu oTOope Ha pabory? HenaBnee
uccienoanue Jlonanbaa Kirromrepa v ero Kojuier moka3slBaeT, 4YTO MOXKHO [27].

UccnenoBarenu 3amanuch 1ENbIO MPOBEPUTh, MOKHO JIM HAa OCHOBE aHaIM3a
npodumiis B cetu «Facebook» ompeneanTh BhIpaKEHHOCTh YepT bosbiioi mATépKu ero
BJIa/IeTIbIIA, TPEACKA3aTh BEPOATHOCTh HalilMa ATOTO YeJoBeKa Ha paboTy, a TaKkKe ero
oynymyro 3¢ dexTuBHOCTh. [l0 MHEHHIO aBTOPOB, MHOTHE JTUYHOCTHBIE OCOOECHHOCTH
orpaxatorcsi B npoduie «Facebook». Hampumep, koiamuecTBO npy3eld MOXKET OBITh
CBSI3aHO C JKCTpaBepcHUe, JIOAM C BBICOKMM YPOBHEM CO3HATEIbHOCTU BEpOSITHEE
Bcero OyayT Oojee OCTOPOKHBIMM B OTHOIIEHWU COACPKAHUS COOOIIEHUH U
KOMMEHTApHEB, KOTOpbIE OHM TMIIYT B CETH, a JIOJAA C BBIPAKECHHON
n00pOoKeNaTeIbHOCThIO OyayT OoJiee JOBEPUYMBHIMHU, MOITOMY HX Npoduis Oyner
coJiepKaTh OOJbIIee KOJIMYECTBO JUYHOW uHopManuu. s NpoBEpKH JaHHBIX
NPEINONOKeHNH TPEX CHEIUANbHO TMOATOTOBICHHBIX  OIEHIIMKOB  TMOMPOCHIU
npoaHaau3upoBaTh 274 npoduist peanbHbIX Jroael B cetn «Facebook», u Ha ocHoBe
JTAaHHOW MH(GOPMAIMK OIICHUTHh BBIPAKEHHOCTH Y BJIAJICTBIEB dTUX Npoduiield KakIoi
n3 uept bonpmiol mATEpKU (HEHPOTH3M, SKCTpPaBEpPCUs, OTKPBITOCTh OIBITY,
T00pOKeNaTeIbHOCTh, CO3HATENBHOCTD), @ TAK)KE OMPEIEIUTh BEPOSITHOCTh UX Haiima
Ha CTapTOBYIO MO3UIHUIO B cdepe ycuyr. CycTss 6 MecsIeB Mmocie JaHHON MpOIeTyphl

OLCHKN HMCCICAOBATCIIN CBA3AJIMCb C PYKOBOAUTCIIAMHU OILICHHBACMBIX Y4YaCTHUKOB
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UCCJIEIOBAaHMSI U TOMPOCHIA WX 3aNOJHUTH OMPOCHUKH 00 3()PEeKTUBHOCTH TaHHOTO
pabOTHHKA M €TO JIMYHOCTHBIX YepTaxX.

Pe3ynbTaThl mokasaiu, 4YTO OLEHKH BbIPAKEHHOCTH JTUYHOCTHBIX YEPT, OJTyYCHHbIE
OT J3KcrmepToB, 3HauuMo cBsizaHbl (r = 0,23-0,44) ¢ oueHKamMu, TMOJYYCHHBIMH C
MOMOIIBIO CAMOOTYETHOTO JIMYHOCTHOTO OMPOCHUKA. Takum 00pa3oM, aHanu3 npopus
B «Facebook» sBnsieTcs XopoimM criocoOoM OLIEHKH JIMYHOCTHBIX YePT €ro BIIAJICIbIIa.

Taxxke aBTOpamu ObUla OOHApy)XeHa 3HAYUMAas KOPPEISIIUS MEXAY OIEHKaMHU
JMYHOCTHBIX 4epT 1o npoduiro B «Facebook» u ornenkamu 3phekTHBHOCTH padOTHI,
MOJIY4YEHHBIMH OT pyKoBoauTeneil. Hanbosnpel npeackasaTenbHOW CUIIONW 00JalaroT
SMOIMOHANIbHAS ycToHunBOCTh (1 = 0,27) 1 mooposkenaTebHOCTh (r = 0,31).

Cpenu OIEHOK JIMYHOCTHBIX YEPT, MOJYYEHHBIX OT CamMoro OIIEHHBAEMOIO, C
3¢ (HEKTUBHOCTEIO PpabOTHl KoppenupyeT Toibko 3kcTpaBepcus (r = 0,28). Takum
obpasom, ananu3 npoduias B «Facebook» okazaincs Oonee BadMIHBIM METOIOM
npeackazanus dPQPEKTUBHOCTU JEATETBHOCTH, YEM CaMOOTYETHBIM JUYHOCTHBIN
OMPOCHUK. A TIPUHSB BO BHHMaHHE TOT (haKT, YTO HA aHAJINU3 OJHOTO Tpodwis y
OIICHIIIUKOB YyX01ujio 10 10 MUHYT, 9TOT CHOCOO OILIEHKH JIMYHOCTHU SIBIISIETCS OYCHD
MPUBJIEKATETFHBIM JJI UCTIOJIF30BAaHUS €r0 B IpoIiecce 0TOOpa mepcoHana.

Takum oOpa3zoM, aHaIN3 MOBEICHYECKONW aKTUBHOCTH B COIIMAJILHON CETHU CTIOCOOEH
JaTh  WCCIEAOBATENIIM  JIOCTATOYHO TOYHYIO HMH(POPMAIMIO O  JIMYHOCTHBIX
O0COOCHHOCTSIX TOJB30BaTENIe M TIOTOMY MPEACTABISIET UHTEPEC OLICHKA JTMYHOCTHBIX

0COOEHHOCTEM HCXO0As U3 aHaJIn3a HOBGI[GH‘-IGCKOﬁ AKTHUBHOCTH B CCTH.
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TI'JTABA 2 OPTAHU3AIIUA U METOAbI NCCJIEJOBAHUSA
2.1 lleab, 3a1aum, NpeaMeT U 00BEKT UCCIEI0BAHMS

Hean ucciaenoBanus: U3y4yuTh COOTHOLIEHUE TICUXOJIOTUYECKOTO OJIaronoyyqus C
napamMeTpaMH MOBEIEHYECKOM aKTUBHOCTH IOJIb30BATENEN B COLIUAIBHOM CETH.

3agayamu ucciaeg0BaHUS SBISIIOTCS:

1. [Ipoananu3nupoBaTh OCHOBHBIE TEOPETHUUECKUE W SMIIMPUUYECKUE HCCIICTOBAHUS
NICUXOJIOTHYECKOTO  OJIaronoyiyudss M = aHalu3a  TOBEACHUECKOH  aKTUBHOCTH
MOJIb30BATENIEN COLIMAIBHBIX CETEH.

2. Pa3zpaboTaTh KOJMYECTBEHHBIC MapaMeTphbl OIEHKKM MNpOGUis TOJIb30BaTENs
COLIMAJILHOU CETH.

3. Iloctpouth Mojenb mpencka3zanus (GaKTOPOB MCHUXOJIOTHUECKOr0 OJIaronoaydus
Ha OCHOBAHUU IApaMETPOB MOBEIECHUYECKOW AKTUBHOCTHU MOJIb30BATENEH COLIMATIBHON
CETH.

4. AnpoGupoBaTh CO3/1aHHBIE MOJIENU TpeIcKa3aHusi (PaKTOPOB MCUXOJIOTHUYECKOTO
Oslaronoayyus

OcHoBHasi THNOTe3a: HEKOTOpbie (AKTOPHI TCHUXOJIOTHUECKOr0 O1aromnorydus
B3aMMOCBSI3aHbl C TIapaMEeTpaMH IOBEJICEHYECKOM aKTHMBHOCTH IOJb30BaTelIe B
COLMAJIBHOM CETH.

O0beKTOM HCCIe0BaHMS SBISIOTCS (PAKTOPHI ICUXOJIOTUYECKOTO OJIaronoyyus.

IIpeamerom uccineaoBaHUs SIBISETCS B3aMMOCBS3b (DAKTOPOB MCUXOJIOTUYECKOTO
OJ1aromoayyus ¢ mapameTpamu MOBEICHYECKON aKTHBHOCTH.

Bri0opka: nonp3oBaTenu counabHOU cetn « BKoHTakTe» My»KCKOro M JKEHCKOIO
nosa ot 18 1o 27 net. O6beM BeIOOpKH cocTaBuil 60 YeToBEeK. DKCIEPThI: DKCHEPTHI: 4
MICUXOJIOTa, UMeroIIHe mpoduis B conmanbHoi ceTn «BKonTakre» m pabortaromme mo
npobeccun  Oosiee S5 ger. OneHHIMKU: 7 TOJib30oBaTeneld COIUaIbHOM CeTH
«BKoHTakTe».

I'mnoTe3a: HEKOTOpBIE (PAKTOPHI ICUXOJOTUIECKOTO 0Iaronoydnsi B3aMMOCBSI3aHbI

C ImapaMcTpamMu HOBCHGHHGCKOﬁ AKTUBHOCTH IOJIb30BATEJICH B COHI/IaHBHOfI CCTH.
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MeToaMKU: [Ixana CyOBEKTUBHOTO NEepEKUBAHUS OJUHOYECTBA
(C.B. lyxnoBckuii), Tect-onpocHuk camooTHotieHus: (B.B. Ctonun, C.P. ITanteneen),
METO/IMKa CaMOOIICHKH AMOIMOHANBHBIX cocTosiHUM (A. Yaceman u /[l. Pukc), mikana
ncuxosiornyeckoro 6marononyyus (T.21. lleBenenkona, I1.I1. decenko).

2.2 MeTOaUKH UCCICI0BAHUSA
Ulkana cybwekmusnoco nepescusanus oounovecmsa (C.B. [[yxnosckuii)

B paznene pykoBoacTBa «OAMHOUYECTBO: ONPEACICHUE MMOHATHID aBTOP CPABHUBAET
HECKOJIbKO OIpejieieHnit (peHOMeHa OJMHOYECTBA, JTaHHBIE Pa3IMYHBIMH aBTOpPaMU
(BJI. JleBn, C.JI. BepOunkoi, I''M. TuxoHoBeIM u 1p.). OOmuM JJsi BCEX ITHX
OTIPEJICTICHUI SBJSCTCS yKa3aHWE Ha HEYIOBICTBOPCHHOCTh HWHTEHCHBHOCTHIO H
XapaKTepOM  B3aWMOOTHOIIEHUW ¢ JPYTUMH  JIIOJABMH, COMPOBOXKIAIOIIYIOCS
TATOCTHBIMHU TIepeKUBaHMSIMU. COTIIACHO aBTOPY, IIKaina CyOBEKTUBHOTO TIEPE)KUBAHUS
onunovectBa (CIIO) 6a3upyercs Ha MPEACTaBICHUNA O TOM, YTO OJJUHOYECTBO SIBIISICTCS
CJIEICTBUEM JUCTapMOHUU MEKINYHOCTHBIX OTHOIICHUN, WHAMKATOPAMU KOTOPBIX
BBICTYIMAIOT WX HAMPSHKEHHOCTh, KOH(QIMKTHOCTh, arpECCUBHOCTh, a TaKXKe CTEIEHBb
OJTM30CTU-OTAAJICHHOCTH MEXIY CyObekTamu [22].

Mertonuka COCTOMT W3  €IMHCTBEHHOM  IIKalbl, W3MEPSIONIEH CTENECHb
BBIPOKEHHOCTU TIepeKkuBaHUsl onuHodecTBa. OHa BKItOUaeT B cedsi 17 BOmpocoB ¢
OJIMHAKOBBIM (pOpMATOM OTBETa: | — MOJHOCTHIO HE COTJIaceH, 2 — COTrJlaceH B MaJloi
CTEIEHU, 3 — COIIaCE€H MOYTH HAINOJIOBHMHY, 4 — COrJIACEH HAIOJIOBUHY, 5 — COIJIACEH
OoJiee yeM HAroJIOBUHY, 6 — COTJIACEH TOYTH TOJHOCTBIO, 7 — COTJIACEH MOJHOCTHIO.
Takas npoOHas IIKajiia, ¢ OJHOW CTOPOHBI, SIBISICTCS MTPEHMYIIECTBOM METOIHKH,
MOCKOJIBKY ~ TIO3BOJISICT TONy4aTh AUGdEpEeHIIMPOBAHHBIC OIICHKH H3MEPSIEMOTO
kauectBa. C Jpyroil CTOPOHBI, Upe3MepHas JETaIU3alis MOXXET HE COOTBETCTBOBATh
CIIOCOOHOCTH HCIIBITYEMBIX IPOBOJUTH HACTOJBKO TOHKHE pa3M4yus B CTCICHU
corjacusi, 4To Oy/ieT IPUBOJUThH K 3aBBIIICHUIO COTJIACOBAHHOCTH OTBETOB BCJIC/ICTBHE
JEUCTBUS YCTAHOBOYHBIX (PAKTOPOB.

13 BOmpoOCOB HIKAJbI UMEIOT MPSIMOM KJIFOY U YETHIPE BOIIPOCa — OOpPaTHBIM.
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B pykoBoacTBE mpuUBENEHBl JaHHBIE O HAJIEKHOCTU-COTJIACOBAHHOCTH U
YCTOMYMBOCTU K NEpeTecTHpOoBaHUI0. HallexKHOCTh-COrIaCOBAHHOCTh MPOBEPSIIACH HA
BbIOOpKe 330 demoBek B Bo3pacte oT 22 no 46 mer, u3 HUX 167 >xeHmwuH, 163
MY>KUHHBI.

Koaddpunment anvdpa Kponbaxa Ha 31Ol BBIOOpKE OKazaics paBeH 0,75. Meton
Cnupmena-bpayHa pacuierieHneM nomnoJiaMm aai 3Hadenue, papHoe 0,80. OcHOBBIBasiCh
Ha JIaHHBIX MO0 COTJIACOBAHHOCTH, CTaHAapTHas ommoOka n3mepenus mains CIIO pasna 1
CTEHY.

HanexxHocTh-cTabMIIbHOCTE: KOA(P(MUIIMEHTHI KOPPEIAIUU MeXAy OallslaMi TIEPBOTO
¥ BTOPOTO TECTUPOBAHUS C IIEPEPHIBOM B 3 Helenu HaxoaiTcs B quanazone 0,53-0,78.

KonctpykTHas BamuaHocTh mikansl CIIO ycranaBnuBaliach IyTEM COOTHECEHUS
OaJIJIOB, MOJYYEHHBIX IO METOAUKE, C TMOKa3aTeIsIMU psiia TMCUXOJIOTHYECKUX
OIPOCHUKOB.

B pykoBOACTBE yNMOMHHAETCS HECKOJIBKO HCCIIEIOBAHHM, HO MPUBOJIUTCS TOJBKO
COBOKYMHBIA 00beM BbIOOpKHU: 177 uenosek (98 xeHuuH u 79 myxuun). HanbGonbiuas
TecHOTa CcBs3M 3adukcupoBana ajs mkaia [TYO (mpoduib 4yBCTB B OTHOIICHUSIX; aBTOP
JI.B. KynuxoB), COMO (cyOBeKTHUBHAsI OIIEHKAa MEXJIWYHOCTHBIX OTHOIIECHU; aBTOP
C.B. dyxuoBckuit) u lIICh (mkana cyOBEeKTUBHOTO OJaronoiydusi; aaanTHPOBAHHBIN
M.B. CoxkonoBoii BapuaHT onpocHuka K. Ilepyar-bany).

O6mas oneHka kayectBa Tecta (1ocromHcTBa U orpannyeHusi). CI1O npeacrasuser
co00# KpaTKuii W yNOOHBIM B MPUMEHEHUHM WHCTPYMEHT, O0JIaalomuid JOCTaTOYHON
BHYTPEHHEU COrIaCOBAaHHOCTHIO U KOHCTPYKTHOM BaJIMIHOCTHIO.

Tecm-onpocuux camoomuouerust (B.B. Cmonun, C.P. [lanmenees)

Tect omnpocHuk camooTHomeHus: (OCQO) mnocTpoeH B  COOTBETCTBUU €
pazpaboranHoii  B.B.  CronuHbiM  MepapXWyecKOM  MOJEIBIO  CTPYKTYpPBI
caMOOTHoIIeHusl. J[aHHasi BepcUs OMNPOCHUKA TO3BOJIIET BBISIBUTH TPU YPOBHS
CaMOOTHOIICHHUS, OTIMYAIOIINXCS 110 CTENEHU 0000IIIEHHOCTH:

1. rmo6anLHOE CAMOOTHOIIIEHHUE;
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2. camooTHomeHne, audPepeHInpoOBaHHOE TI0 CaMOYBAKCHHIO, ayTCHUMIIATHH,
CaMOMHTEPECY U OKHUIAHUSIM OTHOIIEHUS K CeOe;

3. YpOBEHb KOHKPETHBIX JCHCTBUU (TOTOBHOCTEM K HHUM) B OTHOUICHUH K
CBOEMY «S».

B kaudecTBe MCXOHOTO MPUHUMAETCS paziuuue cojaepxanusi «S-oOpaza» (3HaHUS
WM TpeJICTaBlIeHUs O cebe, B TOM Yuciie U B (popMe OIEHKU BBIPAXKEHHOCTU TEX WM
WHBIX YE€pPT) U CAMOOTHOIICHHUSI.

B xoje ku3HM 4enoBek Mo3HaeT ceOs M HaKaruMBaeT O ceOe 3HAHMS, ITH 3HAHUS
COCTABIISIIOT COJAEPKATEIbHYI0 YacTh €ro mpejacraBiieHuid o cebe. OIHAKO 3HAHUS O
cebe camMOM, €CTECTBEHHO, €My HeOe3pas3MyHbl: TO, YTO B HHX pPacCKpbIBaeTcs,
OKa3bIBaeTCd OOBEKTOM €ro 3MOIMHU, OIEHOK, CTAHOBUTCS MPEAMETOM €ro 0oJiee WU
MEHEe YCTOMYUBOTO CaMOOTHOIICHHUS [8].

OnpOCHUK BKIIFOYAET CJIECIYIOIIEE IKAJIbI:

[lIxana S — u3MepsieT MHTErPATIbHOE YYBCTBO «3a» WIIU «IIPOTUB» COOCTBEHHO «SI»
UCIIBITYEMOTO.

[ITkama I — camoyBaxeHHE.

[lIxana I — ayrocumnarus.

[IIkana III — oxkutaeMoe OTHOIIEHUE OT APYTHUX.

[ITkana IV — camounTepec.

OnpoCHUK COJEPXKHUT TaKKe CEeMb IIIKaJl, HaIMpaBJICHHBIX Ha U3MEPEHUE
BBIPQKEHHOCTH YCTAHOBKM HA T€ WJIM WHbIE BHYTPEHHUE JEWUCTBUSA B aapec «S»
HCIIBITYEMOTO.

[ITkana 1 — caMmOyBEpEHHOCT.

[[Ixana 2 — OTHOIIEHUE APYTUX.

[ITkana 3 — camonpuHATHE.

[IIxana 4 — caMOpPyKOBOJICTBO, CAMOIIOCIIEI0OBATEIbHOCTb.
[MIxama 5 — caMmo0OBUHEHHE.

[ITkama 6 — camouHTEpEC.

[IIxama 7 — caMOIOHMMAaHUE.
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Memoouxa camooyenku smoyuonanvbHvix cocmosanuti (A.Y>ceman u /1. Pukc)

Metonuka, paszpaboTaHHas aMEpPUKAaHCKUMHU IIicuxojoramMu A. YaccMaHoM U
. Pukcom, mpuUMEHSIETCA I CaMOOLIEHKH AMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUA WM CTEIECHH
00JIpCTBOBAHMUSI.

N3mepenne B 3TOM METOAUKE MPOU3BOAMUTCS B JECATUOAIBHOM (CTEHOBOM)
cucreme. IIpoctoTra BBINOMHEHHS 3aJaHusl JAENAOT €€ BECbMa ONEPATUBHBIM
UHCTpYMEHTOM. [Ipu 3TOM MOXKHO Kak BbIYEpUMBATh KPUBBIC U3MEHEHUSI OTACIbHBIX
noKasatelield, Tak ¥ paboTaTh TOJIBKO C MHTErPATLHBIM PE3yJIbTaTOM.

O6paboTka COCTOUT B ONIPEACIICHUH CIEAYIOIINX MOKA3aTEIICH:

N1 — «CrnokoicTBHE-TPEBOKHOCTY (MHAUMBUIYyallbHAsE camooueHka W1 paBHseTcs
HOMEPY CY)KJICHHS, BHIOPAHHOT'O MCITBITYEMbBIM M3 TAHHOM IIKAJIbI).
AHaAJOTHUYHO MOJIYYalOTCAd UHANBUAYAIbHBIC 3HAYCHUS T10 TToKa3arensim M2-14.
N2 — « OHEpTHYHOCTh-YCTAIOCThY.
N3 — «[IpunogHATOCTh-I0/IaBICHHOCTBY.
N4 — «HyBCTBO YBEpEHHOCTHU B c€0€-4yBCTBO OECITOMOILIIHOCTH.
N5 — CymmapHas (110 4eThIpeM IIKaJiaM) OIIEHKa COCTOSTHUS:

WNurepnperauus: ecnu cymma OamioB oT 26 a0 40, TO HMCHOBITYeMbId BBICOKO
OLIEHHMBAET CBOE SMOIIMOHAIBHOE COCTOsIHME, eciau OT 15 nmo 25 OamioB, TO cpenHss
OIICHKA YMOIIMOHATILHOTO COCTOSIHUSI U HU3Kad, eciu oT 4 10 14 6aos.

B o0mem BHuIe 3MOIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE — XapaKTEPUCTUKA AMOIMI 4YeJoBEKa,
OTpa’karolas ee MoJ0XKEHNE OTHOCUTEIHHO OOBEKTOB OKPY’KaOIIEH CPEIbI.

CocrosiHue MoxeT ObITh HaOMIOJaeMO KaK BHEILIHE, TaK U BHyTpeHHe. BHyTpeHHee
COCTOSIHUE 3MOLMNA (UKCUPYETCS CO3HAHUEM CYOBbEKTa Ha ONPEJEICHHBIM MOMEHT
BPEMEHHU TeX ONIyIIeHUI Onaromnonydusi (HeOIaromoayyus) Kak OpraHu3Ma B IIEJIOM,
KaK U1 €ro 4acTeu.

Bremine orieHka cocTossHUSI SMOIUN (PUKCUPYETCSl BHICKa3bIBAHUSIMU HUCTIBITYEMOTO
0 OMPEJICICHHBIM MPU3HAKAM.

CocrosiHue 4eloBeKa BBICTYMAET PETryISTUBHOM (yHKIMEW ajmantauum K

OKPYKaIOUIEN CPeIe WIIN CUTYaALIUH.
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Ilxana ncuxonoeuuwecrxoco oaazononyuus (K. Pugpg, 6 aoanmayuu T.J]. [llesenenxosot,
11.11. Decenko)

Meronuka «lllkasia mcuxoioruueckoro 0Jaromnoayyus» SBIIeTCS aAanTUPOBAHHBIM
pYCCKOSI3BIYHBIM BapuaHTOM onpocHuka «The scales of psychological well-being»,
npemioxeraHoro K. Pudd (apanranus — I1.I1. ®ecenxo, T.J1. IlleBenenkona).

B ocnoBy teopuu K. Pudd monoxeHpl OCHOBHbIE KOHIICHIIMU, TaK WU HHAYE
CBSI3aHHBIC C TIOHSITHUEM «ICUXOJOTHMYECKOE ONaromojiyurue» U OTHOCSIIUECH K
po0seMe O3UTUBHOTO TICUXOJIOTUYECKOTO (PYHKITMOHUPOBAHUSI.

[TomoOHBIII mOAXO0A MO3BOJHII € O00O0OIIMTL YW BBIAEIUTH MIECTH OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTOB  MCHUXOJOTHYECKOTrO  OJaromojiydusi: CaMONPHUHSITAE, TMO3UTHUBHBIC
OTHOILIEHHS C OKPY>KAIOIMMH, aBTOHOMUS, YIIPABJICHUE OKPYKAIOUIEH CPenoil, 1eib B
JKA3HH, JINYHOCTHBIN POCT.

Meronuka BKJIIOYaeT B ceOs MIECTh UIKAJN: AaBTOHOMHOCTh, KOMIIETEHTHOCTD,
JUYHOCTHBIM pPOCT, TO3UTUBHBIE OTHOLICHHUS, >XU3HEHHBIE II€IH, CAMOIIPUHATHE.
Pe3ynbTaThl cTanmaptuzanuu MeToguku (n = 510) CBUIAETENBCTBYIOT O TOM, YTO OHA
o0JaaeT XOPOIIMMHU TICUXOMETPUIECKUMU TTOKA3aTEeIISIMH.

[TonTBepkaeHa miecTrudakTOpHasT MOJENb ICUXOJOTUYECKOTO OJaromnojydusi ¢
BEIYIIUMU KOMIIOHEHTAMH «CAMOIIPUHSIITUE» U (IIEJIb B YKU3HI.

Kaxxnp1it u3 mect KOMIIOHEHTOB MCUXOJIOTHYECKOTO OJIaromoIyyusi, BhIIEIEHHBIX
K. Pud@d, sBmssicb acrnekToM MO3UTUBHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUSI JTUYHOCTH, MOXKET
JIOCTUTaTh Pa3HOM CTENEHU BBIPAKEHHOCTH, TEM CaMbIM, OIPEIEsAs YHUKAIbHYIO
CTPYKTYPY U UHTETPaJIbHBIM TMOKa3aTelb MCUXOJOTMYECKOTo OJIAromoiydus: KaxKJI0ro
OTJICJILHOTO YEJIOBEKa.

Mertoauka coaepkut 84 yTBEpKIEHHUS, K KOTOPHIM MPEJIOKEHA IIKajda C IIECThIO
BO3MOXXHBIMH BapHaHTaMH OTBETOB JJISI IIECTH IIKal: OT «a0COJIFOTHO COTJIAaceH» 0
«a0COJIFOTHO HE COTJIACEH.

Nupgekc oOmiero  mcuxoJIOTHYECKOrOo — OJIaromoyiydusi  OMpEAeNsieTcsl  MyTeM

CYMMHUPOBAHUA 6aJIJ'IOB, IMOJIYYCHHBIX 110 BCEM HICCTH HIKAJIaM.
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Memoouka oyenku napamempos no8eo0eH4ecKou aKmugHOCMuU noJib308ames
COYUATIbHOU cemiul

[Tpurnamenneie s paOOThl AKCHEPTHI-IICUXOJOTH aHAJTU3UPOBAIN MPOdUIU
MOJIb30BAaTENIE COLMANbHOM CETH M BBIJETSIM BO3MOXKHBIE KOJIMYECTBEHHbIC
MOBEJICHUYECKHE WHIUKATOPHI.

DKcriepraMi  cTanu 4 TCUXoJiora, HMEIIue Npoguib B COLMAIBHOM CETH
«BKonTakTe» u pabotaromiue mo npodeccuu 6osee S neT.

B pesymbrare ObUT COCTaBIIEH CHHCOK U3 42 KOJWYECTBEHHBIX TMoOKa3arenei
HOBeIeHYeCKOM akTUBHOCTH (cM. [Tprimoskenue A).

[To ananorum ¢ 3apyOeKHBIMH HccienoBaHusIMH [26, 27, 39], B kauecTBe Ha3BaHUU
nmapaMeTpoB OBUIM BBIJCICHBI OOIICHIPUHATHIC YIOTPEOJICHHS B COIMAIBHBIX CETSX,
SBJISTIOIINXCS TEXHUUYECKUMHU MapaMeTpaMu MOBEICHUECKON aKTUBHOCTH.

2.3 Metoabl MaTeMaTH4eCKOil 00pad0TKM TaHHBIX
llepsuunvie onucamenvrvie cmamucmuKu

K nmnepBuYHBIM OMUCATENBHBIM CTAaTUCTUKAM OOBIYHO OTHOCST YHCIIOBBIE
XapaKTepUCTUKU pacipeicicHus] M3MEPEHHOTr0 Ha BhIOOpKe mpu3Haka. Kaxkmas Ttakas
XapaKTepUCTUKAa OTpPakaeT B OJHOM YHCJIOBOM 3HAUYEHUHU CBOWCTBO paclpe/esICHUs
MHOKECTBA PE3yJIbTATOB U3MEPEHUS: C TOUKU 3PEHUSI UX PACHOJIOKEHHUS] HA YUCIOBOU
ocl MO0 C TOYKH 3peHUs MX W3MEHUYMBOCTH. OCHOBHOE Ha3HAUYCHHE KaXKIOW W3
MEPBUYHBIX OIHUCATENIbHBIX CTATUCTUK — 3aMEHAa MHOXECTBA 3HAYCHUUN MpU3HAKa,
M3MEPEHHOTO Ha BBIOOPKE, OJHUM YHCJIOM (HArpuMep, CPETHUM 3HAYEHUEM KaK MEepOoit
IEHTpaJbHON TeHJeHInn). KoMnakTHOe omucaHue TpyMmbl MPU MOMOIIM MEPBUYHBIX
CTATUCTUK MO3BOJISICT MHTEPIIPETUPOBATH PE3YJIbTaThl U3MEPEHUN, B YACTHOCTH, ITyTEM
CpPaBHEHHMS IEPBUYHBIX CTATUCTUK PA3HBIX FPYIIIL.

JI71s1 SKCTIEpUMEHTANIbHBIX JaHHBIX MOJYYEHHBIX 110 BHIOOPKE MOKHO BBIYUCIUTD PSJI
YHCJIOBBIX XapaKTePUCTHK (Mep).

Moga (Mo) — 3TOTakoe YHCIOBOE 3HAUYCHHE, KOTOPOE BCTpPEYaeTcsi B BBHIOOpPKE

HanOoJIee 4acro.
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Menunana (Md) — BenwunHA MO OTHONICHHWIO K KOTOpOW MO KpaitHeir mepe 50%
BBIOOPOYHBIX 3HAYCHUM MEHbIIIE Hee U Mo KpaitHelt Mepe 50% — Oonbiie. Menuana —
ATO 3HAYEHHE, KOTOPOE JCIUT YHOPATIOUCHHOE MHOKECTBO JIaHHBIX MOIOJIAM.

Cpennee apudmeTHueckoe — CyMMa BCEX 3HAYCHHM HM3MEPEHHOTO MpH3HAaKa,
JICJICHHAs Ha KOJMYECTBO CYMMHPOBAaHHBIX 3HaueHwMi [48].

Knacmepnwuii ananus

Knactepuplii aHanu3 pemaer 3amady TIOCTPOCHHS KIacCU(pUKALMU, TO €CTh
pa3leNieHnss MCXOJHOTO MHOKECTBa OOBEKTOB Ha Tpymnbl (Kiacchl, kiaactepsl). [Ipu
ATOM MPEANOIAraeTcs, YTO y UCCIEI0BATENS HET UCXOIHBIX JOIMYUIEHUN HU O COCTaBe
KJIACCOB, HU 00 UX OTJIMYKU JAPYT OT ApyTa.

[Ipuctymass Kk KJIacTepHOMY aHaJIM3y, WHCCIEAOBATENb paclojaraer JuIib
uH(popmanuen o XapakTepucTUKax (MpU3HaKax) A1 00bEKTOB, MO3BOJIAIONIEH CYIUTh O
CX0ACTBE (pa3nuuuu) OOBEKTOB, JIMOO TOJIBKO JAAHHBIMU OO0 HX IOMAPHOM CXOJICTBE
(paznuuuu). B nurepaType 4yacTO BCTpEUarOTCS CHHOHMMBI KJIACTEPHOrO aHau3a:
aBTOMaTH4YecKas Kiaccuukaius, TaKCOHOMUUYECKUU aHaiu3, aHaiau3 o0pa3oB (0e3
oOy4eHHs).

Ha mnepBoM miare KiacTepHOro aHajau3a IyTeM nepedopa Bcex map OOBEKTOB
omnpezensiercs napa (Wi napbl) Haubosiee OJU3KUX 00BEKTOB, KOTOPBIE OOBEAMHSIIOTCS
B TNIEpBUYHBIC KiacTephl. Jlaiee HAa KaXJOM Iare K KaXJAoMy NEPBUYHOMY KJIacTepy
npucoequHseTcs o0BeKT (KiacTtep), KOTOpbIM K HeMmy Ojuxe. OTOT Mpolece
MOBTOPSAETCS JI0 TE€X TMOp, MOKa BCE OOBEKTHI HE OyMyT OOBEIWHEHBI B OJUH KJIacTep.
Kpurepuit o0beuHeHus: 00beKTOB (KIacCTEpOB) MOXKET ObITh Pa3HBIM M ONpPEAEIISIETCS
METO/IOM KJIACTEPHOTO aHaJIM3a.

OCHOBHBIM pE3yJbTaTOM TPUMEHEHHS] HEpPapXHUUeCKOro KJIacTepHOTO aHajau3a
ABJIETCS  JIGHAporpaMma — rpaduyeckoe H300paxkeHue MOCIeq0BaTEIbHOCTH
o0benuHEeHUs1 0OBEKTOB B KIACTEPHI.

Knacrepusiii ananmm3 — 3T0 KOMOMHATOpHas TpOIEAypa, UMEIoas MPOCTOH U
HarsAHbIA  pe3ynbrar. [llupoTa BO3MOXKHOTO NPUMEHEHHS KJIACTEPHOrO aHallvi3a

O4YC€BHHA HACTOJIBKO K€, HACKOJIBKO OYCBUACH U €TI0 CMBICIJI. KJ'IEICCI/I(bI/IL[I/IPOBaHI/Ie NN
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pas3fiesieHne MCXOJHOTO MHOXKECTBa OOBEKTOB Ha pa3UYAIOIIMEcs TPYIIbI — BCerna
NEPBBIM IIar B JIFOOOH YMCTBEHHON AESTENBHOCTH, MPEABAPSIOMIUN MOUCK MPUYUH
OOHapy>KEHHBIX pa3IHyuui.

MoxHO yka3aTe psAlx 3a0ad, IPU PELIEHUU KOTOPBIX KIACTEPHBINA aHAIN3 SBISIETCS
0onee 3¢ (HEeKTUBHBIM, UEM JAPYTHU€ MHOTOMEPHBIE METO/IBI:

1. pa3OueHne COBOKYMHOCTH HUCIBITYEMBIX Ha IPYIIbI IO U3MEPEHHBIM IPU3HAKAM
C LENbI0 JaJbHEWIIEW IPOBEPKU NPUYMH MEXTPYIIIOBBIX PAa3IM4YMM MO BHEIIHUM
KpUTEpHUSM, HapUMEP, IIPOBEPKA TUIIOTE3 O TOM, IMPOSIBIAIOTCS JIA TUIIOJIOIMYECKUE
pa3IuYMs MEXIY UCIBITYEMBIMU IO U3MEPEHHBIM MPU3HAKAM;

2. TpUMEHEHHE KIACTEPHOTO aHalmn3a Kak 3Ha4yuTeNbHO OoJiee MPOCTOTO U
HarJsHOrO aHajiora (akTOpPHOrO aHalu3a, KOIjJa CTAaBUTCA TOJBKO 3ajada
TPYIIIUPOBKU MIPU3HAKOB HA OCHOBE UX KOPPEISLUY;

3. kiaccuukanusi OOBEKTOB Ha OCHOBE HEMOCPEACTBEHHBIX OLIEHOK pa3InyMii
MEXIy HUMH.

Hecmotps Ha pasznuuue nenei npoBeAeHus KIaCTEPHOTO aHAJIN3a, MOYKHO BBIIEIIUTH
OOLIYI0 €ro Mocjiel0BaTeIbHOCTh KaK PsAJl OTHOCHUTEIbHO CAMOCTOSITENIBHBIX ILIAroB,
UTPAIOIIUX CYIIECTBEHHYIO POJb B IPUKIAJIHOM HCCIIETOBAHUY.

CyliecTBYIOT pa3iIMYHbIE METOABl HEPAPXUYECKOTO KIACTEPHOro aHainu3a. B
JTAHHOM HCCJIEJOBaHUM NMPU 00pabOTKe NaHHBIX MPUMEHSIICS METOJ OJUHOYHOU CBSI3U
— 3TO HamOoJiee MOHSITHBIM METO/, KOTOPBIN 4acTO HA3bIBAIOT METOJIOM «OJIMKAMIIIETo
cocefay. AJropuTM HayMHAETCA C MOMCKa ABYX HambOosee OIM3KUX OOBEKTOB, mMapa
KOTOpbIX  OOpa3yer mnepBUYHbIA  Kkjactep. Kaxaplii  mocnenyromuid — 0ObeKT
NIPUCOCTUHSICTCS K TOMY KJIACTepy, K OJHOMY U3 00BEKTOB KOTOPOTO OH Oimke [41].

Koppenayuonnwiii ananus

Jlist ompezesieHUs 3HAYMMOCTH HCCIEAYEMbIX B3aMMOCBS3E€d OBbUT HCIOJIB30BaH
METOJI PaHroBOM Koppesiiuu s CiupMmena [Tam xe).

Merton panrosoii koppeinsiiuu CriupMeHa Mmo3BOJISET ONPENETUTh TECHOTY (CUITY) U
HAIIPaBJICHUE KOPPEISIMMOHHOW CBSI3M MEXIYy [JBYMs IIPpU3HAKAMU WM JBYMs

npoduiIsiMH (MepapXUsiIMH ) TPU3HAKOB.
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Kosddumument xoppensiiun panroB CrimpMeHa OTHOCHTCS K HEMapaMETPUUIECCKUM
MOKA3aTeNsIM CBSI3M MEXKAY IMEPEMEHHBIMH, U3MEPEHHBIMH B paHroBou mkaie. [lpu
pacyeTe 3TOro kKo3(pduilMeHTa He TpeOdyeTcss HUKAKUX MPEINOoJIOKEHUN O XapakTepe
pacnpeneieHuid TMPU3HAKOB B TEHEPATBHOH COBOKYITHOCTH. JTOT Ko3(pduimeHt
ONPENIEIIAET CTENEHb TECHOTHI CBSA3U MOPSAIKOBBIX IMPU3HAKOB, KOTOPHIE B ATOM CIIy4ae
MPEICTABIIAIOT COOOM paHTU CpaBHUBAEMBIX BEJIUYHH.

[Ipu ucnonp3oBanuu Kod(DPHUITMEHTA PAHTOBON KOPPEISAIUNA YCIOBHO OIEHUBAIOT
TECHOTY CBSI3M MEX]y NMpHU3HAKaMH, cuuTas 3HaueHusi koddduiuenrta pasusie 0,3 u
MEHEee, MOKa3aTeasIMH cJIa0oM TeCHOTHI CBs3W; 3HadueHus Oojee 0,4, Ho menee 0,7 —
MOKa3aTeliIMU YMEPEHHOM TECHOTHI CBs3W, a 3HadeHus 0,7 u Ooyee — mokazarensiMu
BBICOKOW TECHOTBI CBSI3H.

MomHocTh K03 uienTa panroBoii koppessiuu CnupMeHa HECKOJIBKO YCTyHaeT
MOIITHOCTH MTapaMeTpUIecKoro KodppuimeHTa Koppesiuu.

Kosddurment panroBoit koppensuuu 1esiecooOpa3HO MPUMEHATh MPU HATUYUHU
HEOOJIBIIIOT0 KOJIWYECTBA HAOMIOACHMH. JJaHHBIM METOJ MOXET OBITh MCIIOJIL30BaH HE
TOJBKO [l KOJIMYECTBEHHO BBIPAXKEHHBIX JAHHBIX, HO TAKXE€ U B Cily4asX, Koria
pErUCTpUpPYEMbI€ 3HAUYCHUS OMPEACISIOTCS OMUCATENbHBIMU TMPU3HAKAMU PA3TUYHOU
WHTEHCUBHOCTH.

Benuuuna kosddunmenta koppensaiuu CrimpMeHa JeXuT B uatepsaie ot +1 jo -1.

Pezpeccuonnviu ananus

MHoxecTBeHHbII perpeccuoHHblii aHanu3 (MPA) npennasHaueH mjisi u3ydeHus
B3aMMOCBSI3M OJIHOM MEpPEMEHHON (3aBUCUMOM, pe3yJbTUPYIOIIEH) M HECKOIbKUX
JIPYTUX TMEPEMEHHBIX (HE3aBUCUMBIX, UCXOIHBIX). MPA MOXET NMpUMEHSTHCS KakK JJis
pelieHus] MPUKIATHBIX 3a7ad, TaKk W B HCCIENOBaTeNbCKUX IMensax. OO0braHo MPA
MPUMEHSIETCS JIUISI WM3Y4YEHUs] BO3MOXKHOCTH TMpEJCKa3aHUsi HEKOTOPOro pe3yJbTara
(oOyueHust, AESITENBHOCTH) TO POy MPEIBAPUTEIHLHO H3MEPEHHBIX XapaKTEPUCTHUK.
[Ipu sTOM TpeAmnoyiaraeTcsi, 4TO CBSI3b MEXIY OJHOW 3aBHUCUMOM mnepeMeHHou (Y) u
HECKOJbKMMHM HE3aBUCUMbIMU TEpPEeMEHHBIMH (X) MOMKHO BBIPA3UTh JIMHEWHBIM

ypaBHeHHeM. [loMMMO mpenckazaHusi U ONpPEACNICHUs] CTENEeHH ero TouHoctu MPA
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MO3BOJISIET ONPEACTUTh W TO, KaKhe IOoKa3aTelu («HE3aBHCHMBIC IEPEMEHHBIC)
HanOoJiee CyIIeCTBEHHBI, BAXKHBI JIJIS TIPEICKAa3aHMs, a KAKUMHU MEPEMEHHBIMU MOXHO
npeHeOpeyb, CKIIIOUMB UX U3 aHanu3a [4, 46].

[ToxcyeT maHHBIX MPOBOIMIICS C MOMOIIBIO cTaTucTHueckoro makera IBM SPSS

Statistics (Bepcus 20) u mporpammbel MS Excel.
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I'masa 3AHAJIN3 U OIIMCAHUE PE3YJIbTATOB
3.10npeneieHne KOJUYECTBEHHBIX NOKa3aTeeil MOBeAeHYeCKO AKTUBHOCTH
NoJIb30BaTeJiell COIMAJILHOM CEeTH

Ha mnepBom »Tame paboThl cTOsUta 3amada COCTaBUThH IEPEUYCHBb IMapaMeTPOB
MOBEJCHYECKON aKTUBHOCTH T0JIb30BaTeNIel COIMATBHOM CETH.

JUIst  3TOr0  SKCHEPTHI-TICUXOJOTH  aHAIM3UPOBAIM MNPOGUIN  TMOJIb30BaTeNeh
COIIMAJILHOM CETHM M BBIJEISJIN BO3MOXHBIE KOJMYECTBEHHBIE IOBEJICHUYECKUE
WHIUKATOPBI.

Okcnepramu craiu 4 1ncuxonora, MMeEKIMe NpoQuib B COLMAIBHON CETH
«BKonTtakTte» u paboraroiue mno npodeccun 0osee S Jer.

B pesymbrare ObUI COCTaBIIEH CHHCOK U3 42 KOJWYECTBEHHBIX TMoOKa3aresei
HoBeIeHYeCKOM akTUBHOCTH (cM. [Tprimoskenue A).

[TockoJibKy MOBEIEHUECKAass aKTUBHOCTD MOJI30BATENsl HE OJMHAKOBA BO BPEMEHH,
OblJla BBIIBUHYTA TUIIOTE3a O TOM, YTO (DaKTOPHI MCHUXOJOTHUYECKOrO OJIArOmoNydus
MOT'YT 3aBUCETh OT JJIUTEILHOCTU cOOpa MH(OPMALIUK O TIOJIH30BATEIIE.

Takum oOpazoM, KpoMe TaKUX WHIUKATOPOB KaK: KOJIMUYECTBO «3amuceil Ha CTEHEeY,
«Buneozanuceity, «®otorpaduity W mp., TakkKe OBUIM BBIACICHBI «BPEMEHHBIC»
KOJIMYECTBEHHBIE MMOKA3aTENI — AKTUBHOCTh MOJIb30BATEIISI 110 HEKOTOPHIM ITapaMeTpam
3a2,4, 8,12 Henens.

HNanee npoduin 60 UCHBITYeMbIX ObLIU OLICHEHBI MO BBIJEICHHBIM MOBEICHUYECKUM
WHUKATOPaM.

OKCIEepPThI, COCTABJISIBIIME HCXOJHBIC TIOBEJICHUECKHUE XApPAKTEPUCTUKU U
OIICHIIUKH, coOMparomue nHGopMaIro U3 npodusis, ObUIH pa3HbIC JIFOH.

JIs IPOBEPKU TUIMOTE3BI O TOM, YTO «BPEMEHHBIE» KOJIMYECTBEHHBIC MMOKA3aTeNn
MOTYT JaBaTh Pa3audyHyr0 MH(OPMAIUIO O MOJIb30BATENAX, JTAHHBIC O MOBEAECHUYECKOM
AKTUBHOCTU IIOJI30BATENsl IMPOAHATU3UPOBAHBl TIPU TMOMOIIM  KOPPEISIHUOHHOTO

ananu3a. Mtorn ananusa npencrabieHsl B Tabmuie 1.
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Tabnuma 1 — KoppensiuoHHbIe B3aUMOCBSI3M MEXKIY MOKA3aTeIsIMU IMOBECHYECKONH aKTUBHOCTH
[OJIL30BaTeNIeH

3HaveHus K03 OUIIHMEHTOB
KOPPEJISIIAH

Iloka3arenu

KomnnuectBo «3amnuceii Ha cTeHe» 3a 2, 4, 8, 12 Henenn Ot 0,899** no 0,985%*

KonunuectBo «OT™METOK «IMHE HPaBUTCS» K «3aMUCAM HA CTEHE) . .
Ot 0,784** 10 0,971
3a2,4,8, 12 Hengenp

KonmuectBo «CMeH aBatapok» 3a 2, 4, 8, 12 Henenb Or 0,710*%* o 0,930%*
KomnuectBo «OT™METOK «MHE HpaBUTCSI» K «aBaTtapkam» 3a 2, 4, OT 0,618%* 510 0,908%*
8, 12 nenens
KomnnuectBo go6aBieHHbIX «PoToanr00MOB» 3a 2, 4, 8, 12 OT 0,542%* 510 0,884%*
HeJelb

KomnuecTBo nobasneHusix hororpadwuii 3a 2, 4, 8, 12 Henenb Ot 0,615*%* mo 0,939**

KomunyectBo dororpaduii Ha 1 ansbom 3a 2, 4, 8, 12 Henens Ot 0,528** o 0,873**
** —p<0,01

* —p<0,05

Bpemennbie nmapaMeTpsl MOJOKUTEITHLHO B3aMMOCBSI3aHbl MEXKy CO00H (JaHHBIE 110
nokaszaresnsam 3a 2, 4, 8 u 12 Henens). IT0 MOXKET TOBOPUTH O TOM, YTO MOBEJACHUYECKAS
aKTUBHOCTD IOJIL30BaTENsl BO BPEMEHU MUMEET €MHble TeHAeHIIMU. Hanbomnpinas cuia
noKasaTelied KOppelsiliUid BHYTPH KaXJIOrO0 W3 «BPEMEHHBIX» TOoKaszaresied Oblia
MOJIyYeHa ¢ MapaMeTpaMu akTUBHOCTH 3a 12 Heaens (cm. [Ipunoxenue b).

Takke OBUIO TOJYYEHO MHOXKECTBO HMHBIX KOPPEJSIUN MEXKIy IOKa3aTeIsIMu
MOBEJCHYECKON aKTUBHOCTHU TOJIb30BATElNs COIUATBHOM CeTU. DTO OBIJIO TPaKTOBAHO
KaK M30BITOYHOCTh  BBIJICJICHHOTO KOJMYECTBAa TMOBEJICHUECKUX HHJUKATOPOB,
MIOCKOJIbKY HECKOJBKO MapaMeTPOB BBIPAXKAIOT OJHY M Ty K€ IOBEACHYECKYIO
akTUBHOCTbh. [loaTOMY moOcie cOopa Bcex MmokaszaTeneil Obuld MPOBEACHBI PadOTHI MO
YMEHBIICHUIO KOJIMYECTBA ITI0Ka3aTeNEH.

Jlist oToro OBLT TPOBENEH KIACTEPHBIM aHAU3 PE3yIbTaTOB HCCIICIOBAHUS.
Pe3ynbTaThl KJIaCTEpPHOTO aHajaW3a MPEJCTaBICHbl B BUAE JAeHIAporpaMmbl (cM. Puc 1)
KIaccu(ukanuy mokasaTesiaeil MmoBeJCHYECKON aKTUBHOCTH TOJB30BATEIsS COIMAIbHON

CCTH.
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o 5 10 15 20 25
1 | | I 1

KonvdecT BozanvceiHac TeHesadHe enes =]
KonuuecT B ozanmceRHacTeHesasHe ens10 10 :|
KonuuecT BozanvceliHacTeHesal 2Hegene1 1 11 J
KonuiecT BozanvceiHacTeHesaZHe enss g
OB UEEKONMHEcT B OB MLS03aNMCEA2S 25
KonvuecT Bonoba e neHHe o TO RaduritaaHegenn3g 35
KonuuecT Bonoba e nedHedoTo Raduiaad Hege a0 36 —I
KonvuecT Bogoba e nerHexdoTo paduizainegens 41 ar
KonudecT g ogoba e nerHedoTo padizal 2Hegened2 38 J
O WweekoNMYec TE OKOMMEHTapKE EKdoTopadram29 249
KonuuecT eodoToansGomao g30 30
OB WEEHONMHEC T B O3aNMCENHAC TEHET 7 |
OBweekoniecT s ooTo magrii2s 28
Konv4ecT B oNaiko B K3anne AMHac TeHesaBHeaene1 4 14 —l
Konv4ecT B 0NaMko B K3anne aMHac TeHesal 2Hegene15S 15
Konv4ecT B oNaiko B K3anne AMHac TeHesadHeaene13 13 J
Konv4ecT B 0Naiko B K3anne AMHac TeHesa2Heaene1 2 12 —
OB WeekoNMYec TE OMHTERECHEIXC TRAHMUNS 3
KonudecTEoCMeHaBaTapoksadHegens1 s 181
KonndecTBocmMmeHagaTapoksasSHegens12 19

) KonndecTeocMmeHagaTapoksal 2Hegens20 20
KonndecTEoCcMeHaBaTapoksazHegens1 7 17
Konv4ecT BONankoE Ka B aTapkamaatHegens23 23
Konv4ecT BoNaikoE Ka B aTapkamaal 2Hegens24 24 J
Konv4ecT BONaMko B Ka B aTapkamaaHegens21 21
Konv4ecT BONaikoE Ka B aTapkamaadHegens22 22 —I
OB WeeKoNMHeECTE0aBaTapok1 6 16
KonuuecT B odoTompadmiHal anebomaadHege nidd 40
KonuuecT eodoTompaduiHal ansbomaadHegens45 41
KonmuecT godoTompaduiHal ansbomaaZHegennd 3 38
KonvdecTeodoToans0omMo B 3aSHesens37 33 |
KonvdecTeodoToansbomo e3al 2Henens38 24
KonvuecTBodoToans0omMo B 3a2Hegeni3dl 21 —
KonvdecTBodoToans0omo e sadHegenn3s 3z —I
KonudecT B odoTomadmiinal anebomaal 2Hegened 6 42
DS WEekoNMHEC T B 0aY QMO3anMceind 4
O WweekoNMYec TE ONOaRKOES <]
OB WEeKoNMHECT B Oy 3Ein 1
KonuiecT B oo TocHeNBITYEMBIM2T 27
KonuuecT B 0BWAE0CHENBIT Y EMEIME &
OB WeekoNMYec TE OKOMMEHTAPRHE BK BMAS033MNKMC AM2E6 26
Qb WweekonMYec T B oNogNMcHHMES BN2 2

Pucynok 1 — JlenaporpamMmma TpyNNHpPOBKH KOJWYECTBEHHBIX ITOKa3aTeliel IMoJIb30BaTeIeh

COLIMAJILHOU CETU
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HawnOoiiee MHTEpECHBIMU ISl MHTEPIIPETALUU SABIISIFOTCS KJIACTEPHI, BBIICIIEMbIE HA
5 (21 xnacrep) u 15 mare (4 kiacrepa).

Ha 15 mare moxHO 3ameTuTh 4 Kiacrepa.

IlepBbIii KIIaCTEP COCTOUT M3 MOKA3aTENEN KOINUeCTBO «/pysen», «lloanucunkosy,
«Aynuosanucein», «Bupeosamnucei» ¢ ucObITyeMblM, «®POTO0» C HCHBITYEMbBIM,
«KoMMeHTapueB Kk BHaeo3anucam». JlaHHBIA KacTep COCTOUT U3 IMOKa3aTeliew,
OTHOCSIIUXCS KO BCeMy NpO(QUIII0 U K Pa3HbIM €ro acmekTaM, MOTOMY MOXET OBITh
Ha3BaH Kak «ba3oBbie mokazarenn npohus.

BTopoii kiactep COCTOMT M3 TakMX IMOKa3aTeNied Kak KoJu4yecTBO «Jl0OaBIeHHBIX
dbortorpaduit» 3a pa3HbId NPOMEKYTOK BpPEMEHHU, KOJUYeCTBO «Jl0OaBIeHHBIX
BUJCO3aMMCEW» 3a Pa3HbBI MPOMEXKYTOK BpEeMEHM, KoiauuecTBO «Pororpaduiiy,
«DoroanrbomoB» «Bunaeoszanucein», «3amuceid Ha cTeHe» W mp. Ero cocrtaBisioT
NOKa3aTeNM, CBSI3aHHBIE C J100ABJIIEHWE KOHTEHTa B COLMAJIBHYIO C€Th, IIOTOMY OH
MOJKET ObITh Ha3BaH «/{0OaBneHNE KOHTEHTaY.

Crnenyromuii KiacTep COCTOMT W3 IMOKas3aTelel KOJIMYecTBa «ABaTapok», «CMeH
ABaTtapok», «OTMmeTok «MHe HpaBUTCS» K ABarapkam» 3a pa3HbIE MPOMEKYTKH
BpeMeHu. Tam oOpa3oMm, 3TOT KiIactep MOXKHO o00o3HauuTh Kak «PabGorta c
ABatapkamu». Cienyer OTMETUTb, YTO Ha JAJIbHEWIIMX IIarax KJIACTEPHOIO aHaiu3a
OH 00benuHseTCs ¢ KinactepoM «JloOaBieHrne KOHTEHTa», 4TO BIIOJIHE JOTMYHO, T.K.
M0JIb30BATENIb CAMOCTOSITENBHO 3arpykaet «ABaTapku» B COLIMAIBHYIO CETb.

[Tocienuuii W3 BBIACIEHHBIX KJIACTEPOB COCTOUT M3 TaKUX IIOKa3aTelend Kak
koiuuecTBo «Potorpaduit Ha 1 anbOom», komyecTBO «DOTOATLOOMOBY 3a PA3IUUHbIE
IPOMEXKYTKA BpPEMEHU. OJTOT KiacTep CBSI3aH C YHOPSAJIOYMBAHUEM KOHTEHTA U
WHTEPIPETUpPYyeTCst HaMH Kak « CTpyKTypupoBaHue WH(DOpMAIUm.

Opnako B JanpHEWIIEM aHalu3 MpPOXOoAui 0e3 ydacTHsi JaHHBIX KJIacTepoB,
MOCKOJIbKY HE OBLIO BBIIEJICHO €IWHOT0 KOJWYECTBEHHOIO IMOKa3aTels, CIIOCOOHOTro
OOBEIUHUTh MCXOJIHBIE MOBEJCHYECKUE IIOKa3aTeau B oOAuWH. B pabore aHanu3

IMPOXOAUT I1I0 IMOKA3aTCJIsAIM, BEIACIICHHBIM Ha 5 mare.
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B pe3ynbrarte ucXoHbIN CIUCOK cocTaBui 21 mokasarenb. [JJaHHbIE MPEACTaBICHbBI
B Tabnuige 2.

Tabnuma 2 — CooTHOIICHHE MMOKa3aTeseH, BbIICJICHHBIX Ha 5 U 15 1mare KJiacTepHOro aHajimsa

Iloka3aTenu, BeIACICHHBIC HA 5 mIare Iloka3arenu, BEIJICIICHHEIC HA 15 miare
KJIACTEPHOT'O aHaJn3a KJIACTEPHOT'O aHaJu3a

Komunuectso «/Ipy3eit»
Komnuectso «Iloamucunkos»
KonnuectBo «Aynuozanuceii»

Komnuectso «llogapkos» ba3oBele napameTps! npoduiis
KonunyectBo «Buueo3zanucein» ¢ UCIBITyEMbIM
KonnuectBo «KoMMEHTapueB K BUACO3AIUCIMY
KomngectBo «®oTorpaduii» ¢ HCOBITyeMbIM

KonnuectBo «MHTEpECHBIX CTpaHULI»
KonngectBo «Buaeo3amuceii»
KomnyectBo «3anucei Ha CTEHE»
KonuyectBo «OT™METOK «MHE HPaBUTCSA» K JloGaBrieHe KOHTEHTA
3aITMCSIM Ha CTCHE»
KomngectBo «®oTorpaduii»
KonnuectBo «P0T0a1500M0B»

KonuuectBo «ABaTapok»
KomnuectBo «CMeH aBatapok» 3a 12 Henelnb
KonnuectBo «OT™METOK «MHE HpAaBUTCA» K
aBaTtapkam» 3a 12 Henenb

Pabora ¢ ABatapkamu

KonnyectBo «®oToans00MoB» 3a 4 Heenu
KonnuectBo «®oToansboMoB» 3a 12 Henenb
KonunyectBo no6aBnenHbIx poTtorpaduii 3a 12

HEASID CtpykTypHupoBaHue HH(pOpMaIuu
KonnuectBo dotorpaduii Ha 1 ans6om 3a 8

HeJeNb
KonunuectBo otorpadmii Ha 1 ans6om 3a 12

HeJellb

NTOroBbIil CHOUCOK MAapaMeTpPOB  IOBEACHYECKOM AKTUBHOCTH COCTOMT U3 21
nokaszarens. JlaHHbIe TOKa3aTeIM — HE OKOHYATEIbHBIM BapHaHT OOIIEro CIHCKa
MTOBEJICHUCCKUX ITOKa3aTellel M ¢ Pa3BUTHEM METOAMYECKON 0a3bl B HCCIISIOBAHUSIX
MMOBEJICHYECKOM AKTHMBHOCTH IIOJIB30BATENsd B COLMAJIBHOM CETH OH MOXKET OBIThH
JIOTIOJIHEH.

3.2 AHaan3 B3auMOCBA3H (PAKTOPOB MCUXOJIOTHYECKOT0 0JIaronoJyuns u
NMoBeAeHYEeCKOH AKTHBHOCTH MOJIb30BaTe sl COIMAJILHOM CeTH.

g ompenesieHrusT COOTHOIIEHUM CAaMOOIIEHOK AMOILMOHAJIBHBIX COCTOSTHHM C

MMOBEJACHYECKON AKTUBHOCTBIO MOJIb30BATEIEH COLMAIBHOM CETH, MPOBEAEM aHAIN3

pe3ynbTaToOB.
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HccnenoBana KOppeNsAIMOHHAS CBSI3b  MEXKAY PE3YyJbTaTaMM  IIPOXOXKACHUS
UCIIBITYEMBIMA METOAMKH «CaMOOLIEHKa 3MOLMOHAIBHBIX COCTOSHUI» (A.YaccMaH u

I[. PI/IKC) N ITIOKa3aTCIsAIMHU HOBGI[CH‘ICCKOﬁ AKTHUBHOCTH. I[aHHI)Ie IMPpUBCACHLI B

Tabauie 3.
Tabmuma 3 — 3HauyuMble B3aUMOCBS3M MEXKIY IIOKa3aTeIsIMH METOJIMKH «CaMOOIICHKA
SMOILMOHAILHEIX COCTOSIHUN» U ITOKA3aTEIIMHU IIOBEAECHUYECKON aKTUBHOCTH II0JIL30BaTEIIS
IIxaael METOIUKHU «CaMOOILICHKA SYMOIIMOHAIbHBIX
COCTOSTHUI)
IToka3aTenu moBeaeHUYECKOM YyBcTBO Cavoorerxa
aKTUBHOCTH I10JIb30BATEIIS DHEPrUHOCTh- YBEPEHHOCTH B
SMOLIMOHAILHOTO
yCTaJIOCTh cebe-4yBCTBO
COCTOSIHUSA
O€ECIIOMOIIIHOCTH
KomnuectBo «IToammmcunkoB» -0,298*
KonngectBo «OT™MeTok «MHe % %
-0,352 -0,269
HpaBUTCS» K aBaTapkam» 3a 12 Heenb
** —p<0,01
* —p<0,05

PesynbraTel, mpenacTaBieHHbIE B Ta0NMIE, WITIOCTPUPYIOT HAIWYUE 3HAYUMBIX
B3aMMOCBSI3€M MEXAYy pe3yibTaTaMd MPOXOXKIECHUS HCHBITYEMBIMH METOJUKHU
CaMOOIIEHKH AMOIMOHANBHBIX cocTossHui (A.Yaccman u  JI.Pukc) mo mkamam
«DHEPrUYHOCTh-YCTAJIOCTh, «HyBCTBO YBEPEHHOCTH B cebe-4yBCTBO
oecioMoutHOCTH», «CaMOOIIeHKa SMOIMOHAIBHOIO COCTOSHUS» U IOKa3aTelsIMU
MTOBEJACHYECKON aKTUBHOCTH I10JIb30BATENEH COLUUAIBHOM CETH.

[TokazaTenu no mkaine « JHEPrUYHOCTh-YCTAIOCTh» OTPULIATEIBLHO KOPPEIUPYIOT C
KoyimdecTBOM «OTMEeTOK «MHe HpaBHUTCsS» K aBartapkam» 3a 12 mepens (r = -0,352;
p<0,05).

CrnenoBaTenbHO, 4eM OOJbIlIe KOJWYECTBO CMEH «ABaTapok» 3a 12 Henenb u
KOJIMYECTBO OTMETOK «MHe HpaBUTCS» K «ABarapkam» 3a 12 Heaenb, TeM OoJible y
noJib30BatTeNsl  HAOMIOAAaeTcss  YYBCTBO  YCTaJIOCTH. OO6mass  caMOOLIeHKa
HMOIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS TaKK€ OTPHULATEIBLHO KOPPEIUPYEeT € KOJIMYECTBOM

«Ot™MeTok «MHe HpaBHTCS» K aBaTtapkam» 3a 12 wegens (r =-0,269; p<0,05).
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KonnuectBo «oT™METOK «MHE HPAaBUTCS» OTPAXKAET MHTEPEC IPYTHUX IMOJIb30BATEICH
K MPOUITI0 UCIBITYEMOTO M K HEMY CaMOMY, 3TO MOXET OBITh CBSI3aHO C aKTUBHOM
COLIMAJIBHOM >KM3HB BJajieliblia po(uiist, HaTUYMeM OOJIBIIOTO KOJIMYECTBA KOHTAKTOB
B pEANbHOM W BUPTYAJBHOW JKM3HH, YTO HIPUBOAUT K HEKOTOPOW YCTAIOCTH U
MCTOLIEHHOCTH.

Mexnay mnokazaTensiMd 10 1mikane «YyBCTBO YBEPEHHOCTH B ceOe-uyBCTBO
OECIOMOIIIHOCTHY M O0HMM KoJnyecTBOM «IloAmucunKkoB» MOJy4EeHbI 3HAYHUMBbIC
B3anmocBs3u (I = -0,298; p<0,05).

DTO MO3BOJISIET TOBOPUTH O TOM, YTO KOJU4YECTBO «IloAMMCUYMKOB» MOIB30BATEINS
COI[MAJILHOM CTPaHMIIBI OTPAXKAET CTEMECHb MEPEKUBAHUS YYBCTBA YBEPEHHOCTH B ceOe.
Tak, eciM TOANMCYMKOB MHOTO, MCIBITYEMBIM IIEPEKUBAECT CKOPEE UYBCTBO
0ECIIOMOIIIHOCTH, HEYBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CUJIaX.

[Toanmucymku — 3TO IOJB30BATENIM COLUUAIBHOM CETHU, KOTOPBIX HCIIBITYEMbII
«yJaJuiD» U3 YUCJa CBOUX «JIPYy3EiD».

Ecnu y wucnopITyeMOro MHOTO «IHOAMUCYUKOBY, T.€. OH yAaIsieT OOJIbIIOE
KOJIMYECTBO JPYIMX IMOJIb30BATEIEH CO CBOEM CTPaHULBI COLMAIIBHOM CETH, OH HE
X04eT, YToObl €ro CTpaHulla MpocMaTpHUBajiach ITUMHU TOJIB30BATENISIMU, UYTO MOXKET
OBITH CBSI3aHO C €70 HEYBEPEHHOCTHIO B ce0e, pOOOCThIO U HEPEITUTEIHLHOCTHIO.

st Toro 4TOoOBI OMpPENENTUTh COOTHOIICHHE TOoKa3aTeJaeii CaMOOTHOIICHHUS U
CTEIICHU TMOBEACHYECKON AKTUBHOCTU TIOJIb30BATEIEH COLMAIBHOMW CETH, MPOBEIEM
CPAaBHEHUE PE3YJIbTATOB IPOXO0XKACHUS HCHBITYEMBIMU OINPOCHUKA CAMOOTHOILICHUS
(B.B. Cronun, C.P. ITanTenees) u nmokazaresnei MoBeICHUECKON aKTUBHOCTH.

[Ipr momomm KOPPENSIUOHHOTO aHAIM3a Mbl UCCIEAOBAIA B3aUMOCBSI3b MEXKIY
pe3yabTaTaMu MPOXOKIECHUS UCTIBITYEMbIMU ONPOCHUK caMooTHoteHus (B.B. Cronun,
C.P. IlanTeneeB) u mokaszaresyiel MOBEICHUECKON aKTUBHOCTHU. JlaHHBIE TPUBEIICHBI B

Tadmie 4.
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Tabmuua 4 — 3HauuMble B3aMMOCBS3M MEXAY IIOKA3aTeNsIMH METOIUKH «TECT-ONMPOCHUK
CaMOOTHOILIEHUS» U NOKA3aTEJIIMU [TOBEACHYECKON aKTUBHOCTH I10JIb30BATENS

[xansr MeToaukn «TecT-opOCHUK CAaMOOTHOLIECHUS»
2 = :
(0] (]
" ° = 5 5 S g 5
IToka3zarenu noBeeHYECKOM zE 2 = z I X =
T
AKTUBHOCTH I0JIb30BATEIs s 3 3 = S g 5 S
© O > 3) 5 2 o =
S o o ¥ T X =
5 B s & = s
— © s > Qo Q
@) <
KomuuectBo «Ipy3eit» 0,270* 0,413**
KonnuectBo «Buaeosanucen» 0 334%*
C UCIIBITYEMbIM ’
KomnuectBo «KommenTapues 0.277*
K BUJICO3AITUCIM» ’
KonnuectBo «CMeH aBaTapok» x
-0,367
3a 12 Henenp
KomnuectBo «OT™meTOK «MHE
HpaBUTCS K aBaTapkam» 3a 12 -0,271* -0,284*
HeJeNb
KomuuectBo «®otorpaduii» c 0.294*
UCIBITYEMBIM ’
KonngectBo otorpaduii Ha 1 0.257%
ab0OM 3a 8 Henenb ’
** —p<0,01
* —p=<0,05

PesynbraTel, mpencTaBieHHbIE B TaONMIE, WITIOCTPUPYIOT HAIMYUE 3HAYUMBIX
B3aMMOCBSI3€M MeEXKAYy pe3yJabTaTaMu MPOXOKIACHUS HUCIBITYEMbIMU HUCIBITYEMbIMU
onpocHuka camooTHomienuss (B.B. Cronun, C.P. IlanteneeB) u moKazaTeasiMu
ITOBEJACHYECKON aKTUBHOCTH I10JIb30BATENEH COLUAIBHOM CETH.

Mexnay nokazarensMu 1o mkane «['nobanbHOe CaMOOTHOIIEHHE» U KOJIMYECTBOM
«OTmMeTok «MHe HpaBUTCS K aBaTapkamM» 3a 12 Henelb MOJYYEHbl 3HAYUMBbIEC
B3anmocBs3u (I = -0,271; p<0,05).

CrnenoBaTenbHO, 4eM 0oJblIe KonruuecTBO «OTMeToK «MHEe HpaBUTCS K aBaTapKaM»
3a 12 Henemnb, TeM HIDKE CTETEeHb II100aIbHOTO CAMOOTHOIIICHHUS TTOIH30BaTEIIS.

BeisiBieHbl  3HauUMMBIE  B3aMMOCBSI3U  MEXAY  IOKazaTesIMH [0 IIKaJe
«CaMoyBakeHHE» U KoaudecTBOM «OTMeTok «MHe HpaBUTCA K aBaTapkam» 3a 12

neaens (r = -0,284; p<0,05).
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CrnenoBaTenbHO, 4eM 0obIte KomumdecTBo «OTMeToK «MHE HpaBUTCS K aBaTapKaM»
3a 12 Henenb, TEM HUXKE y TIOJIB30BATEIIS CTENCHb CAMOYBAXKCHHS.

Tak kak moib30BaTellb 00JiaaeT BHYTpeHHE HeauddepeHIIMpOBaHHBIM YYBCTBOM
«TPOTHUBY» CaMOTO ce0sl, HE BBICOKO OIIEHMBAECT CBOM BO3MOXXHOCTH M HE BEPHUT B
COOCTBEHHBIC CHJIbI, HE 00JaJaeT BBHICOKUM YPOBHEM CaMOIIOCJIEIOBATEIILHOCTH, OH
HEpPEJIKO MeEHseT «ABaTapku» — (Qororpaduu, MPEACTaBISIONME €r0 COIUAILHYIO
CTpaHUIly, CBOETO pOJia «JIMIIO» COIMAIBLHON CTPaHUIIBI — HA KOTOpBIE JpyTrue
MOJIB30BaTENIM Ccpa3zy oOpalaloT BHHUMaHHE, TaK KaK COOCTBEHHBbIC «ABaTapKuh» HE
ycTpauBaroT Biagenblia ceTd. (COOTBETCTBEHHO, C KOJHUYECTBOM «ABaTapoOK»
MPOTOPLIMOHAIIBHO BO3pacTaeT 4yuciao «OTMeTok «MHe HpaBUTCS K aBaTapKaM».

Mexay mnokazaTelasIMd 110 IKajle «AyTOCHUMIIATUS» W OOIIMM KOJUYECTBOM
«KommeHTapreB K BHIEO3aMMCAMY» TOJYYCHBI 3HaUYMMble B3amMmocBszu (I = -0,277,
p<0,05).

CnenmoBarenbHo, 4YeM  Oouibllie  00IMEe  KOJUYECTBO  «KOMMEHTApHEB K
BUJICO3AIUCAM», TEM HIKE CTENEHb ayTOCHMIIATHH, MOJOXKHUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K
cebe y moJIb30BaTelsd CONHANbHOM ceTH. IIyHKTBI MIKaabl CBHUIASTEIBLCTBYIOT O TaKHX
HMOIIMOHAJILHBIX peakIusix Ha cebs, Kak pa3apaxkeHue, MOpe3peHue, U3/EBKa,
BBIHECEHUE CAaMOTIPUTOBOPOB («H MOEIOM TEOE»)

[TomydyeHbl 3HAYUMBIE KOPPEJSAIMOHHBIE CBSI3M MEXAY MOKA3aTeJsIMU IO IIKaje
«OXkugaeMoe OTHOUIEHHE JPYrux» ¢ TaKUMH I[I0Ka3aTelIMU  TMOBEACHYECKOU

aKTUBHOCTH IIOJIb30BaTeNsd Kak: KkoauuecTBo «Jlpyseii» (r = 0,270; p<0,05),

KonunuectBo «Buaeosanuceii» ¢ ucneiryemsiM (I = 0,334; p<0,01), xonmuuectBo «CMeH
aBaTapok» 3a 12 wmemens (r = -0,367; p<0,01), komumuectBo «Dororpaduii» c
ucnbityeMbiM (r = 0,294; p<0,05) u konuuecTBo doTtorpaduii Ha 1 anmpO0M 3a 8 Heneb
(r =-0,257; p<0,05).

CrnenoBatenbHO, 4eM Oosblle obiiee koiauuecTtBo «Jpyseit», «Buaeozanucein» u
«Dotorpaduit» € HCHBITYEMBbIM, TEM BEpOSITHEE OXKHIAHHE OT OKPYKAIOIIUX
MOJIOKUTEHHOTO OTHOIIEHUSI K cebe. Tak JaHHBIC TMOKA3aTeld B IIEJIOM OTPAKAIOT

HHTCPEC K II0JIb30BATCIIO JPYTHUX HIOI[GI;'I, 3aNMHTCPCCOBAHHOCTL B HEM, TO,
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COOTBETCTBEHHO, IOJIb30BATENb C BO3PACTAHUEM KOJWYECTBA ATHX MAapaMETPOB Yalle
OKUJAET MOJIOKUTEIHHOTO OTHOIIEHHSI K c€0€ CO CTOPOHBI IPYTUX JIOJCH.

Yewm BbImIe KOMUecTBO «CMEH aBaTapok» 3a 12 Henenb U KoJinyecTBO (pororpaduii
Ha | anpOoM 3a 8 Hemenb, TeM BEpPOSTHEE OKHUJAHHE HETaTUBHOTO OTHOIICHHS K cebe
okpyxartomux. Ilomp3oBarenb, 0XHUAAIOMIMI HETaTUBHOIO OTHOIIEHHUS K cebe co
CTOPOHBI JIPYTUX TOJb30BaTENEH, BEPOSITHO, HEPEIKO MEHSEeT «ABaTapkum» —
dotorpaduu, NpPEeACTaBIAIONIME €T0 COIHUAIBHYIO CTPaHUILy, CBOETO pOJa <JIUI[O»
COLIMAJbHOM CTpaHUIBl — Ha KOTOpBIE JpYrue IMOJIb30BAaTENU cpa3y oOpaliaroT
BHUMaHHe. Tak Kak MOJb30BaTelb OXKUIAET, YTO €ro «ABaTapKu» HE YCTPaUBAIOT
JIPYTUX MOJIb30BaTENIE CETH, OH MEHSET X Yallle.

Taxke OBLT MpOBENEH KOPPEISLMOHHBIA AaHAU3 CBSA3€W BTOPUYHBIX UIKa
MeToauKn  «TecT-ompOoCHHK CaMOOTHOLIEHHS» W TOKa3aTelled IOBEIECHUYECKON

aKTUBHOCTH MOJb30BaTEICH COHH&HBHOﬁ CCTH. I[aHHBIe IMpCaACTaBJICHLI B Ta6J'II/II_[C 5.

Ta@mua 5 — 3HauuMble B3aMMOCBSI3U MCKAY BTOPHUYHBIMH II0KA3ATCIIMH MCTOAUKU «TECT-
OIMPOCHHUK CAMOOTHOIICHUA» U ITIOKAa3aTCIAMU HOBC}IGH‘IGCKOﬁ AKTHUBHOCTH IT1OJIB30BaTCIIA

[Ixansr MeToaukn «TecT-onpOCHUK CaMOOTHOLIEHUS»
o
(o) (&)
o = = 5} 15} <
ITokxa3zaTenn nmoBeIeHUYECKOM T X 2 E = §
aKTUBHOCTH T10JIb30BATENS 2 5 > & = z
= gf > © = =
= o o < o
5 : > S| 2
<
& © O
KonmuecTro «Jlpy3eii» 0,393** 0,341** 0,360**
KomuuectBo «IloanucunkoBy 0,274* -0,353**
KomaectBo «Ilomapkosy 0,263*
KomnuectBo «Buneosanucein» -0,334**
KomuuectBo «CMeH aBaTapok» 3a
p -0,286* -0,254*
12 Henens
KomuuectBo «OT™MeETOK «MHE
HPABUTCS» K aBaTapkam» 3a 12 -0,278*
HeOeb
KonugectBo «@otorpaduii» ¢ 0.280*
HCIIBITYEMBIM ’
KonungectBo ¢ororpaduii Ha 1 0.269%
anp0oM 3a 8 Hexean '
* —p<0,05
**—p<0,01
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[TokazaTtemn mo mikane «OTHOIIEHWE APYTUX» IMOJOKUTEIBHO KOPPEIUPYIOT C
komaecTBoM «Jlpy3sei» (r = 0,393; p<0,01), ¢ komugectBoMm «IlomapkoB» (r = 0,263;
p<0,05), kommuectBoM «DPortorpaduii» ¢ ucoeiryembim (r = 0,280; p<0,05), Taxxke
BEISIBJICHBI OTPUIATEHHBIC 3HAYMMBIC B3aUMOCBS3U C KOMrmdecTBOM «CMEH aBaTapoK»
3a 12 mexnens (r = -0,286; p<0,05)

CrnenoBatenbHO, 4eM Ooibilie KommuecTBO «/Jlpy3eit» u «IlogapkoBy» monb3oBaTers,
«Dotorpaduit» € HUM, TEM Jy4llle OICHHBAEMOE WCIBITYEMbIM OTHOIICHHUE
OKpyXarolmux K Hemy. Tak JaHHbIE TOKa3aTeld B I1E€JIOM OTPa)xaloT HMHTEpPEC K
MIOJIB30BATENIO JIPYTUX JIIOJICH, 3aWHTEPECOBAaHHOCTh B HEM, TO, COOTBETCTBEHHO,
MOJIB30BATENh C BO3PACTaHUEM KOJWUYECTBA 3THX NapaMeTPOB OIICHUBACT OTHOIIICHUE
JPYTHUX JII0JIel K ce0e KaK MOJIOKUTEIIbHOE.

BrIgBIeHBI  3HaYMMBIE  B3aWMOCBSI3M  MEXKIY IIOKa3aTesIMH 10  IITKaJe
«CaMOpPYKOBOJACTBO» M KojuuecTBOM «CMeH aBaTapok» 3a 12 memens (I = -0,254;
p<0,05).

CnenoBaTesibHO, YEM BBIIIE KOJIUYECTBO «CMEH aBaTapok» 3a 12 Heaenb, TEM MEHee
MOCJIETIOBATEJICH MOJIb30BATENb B CBOEM MOBEJICHUN — TaKOM MOJIB30BATENb MOKET ObITh
paccessHHbIM, HECOOpAaHHBIM, HEOPTaHW30BAHHBIM, YTO M OTpPaKaeTCs B YaCTOH,
BO3MOYKHO, XaOTHYHOM, «CMEHE aBaTapoK».

[Tokazatemn mo mkane «CaMOOOBHHEHHE» TOJOXKUTEIBHO KOPPEIUPYIOT C
kosmdectBoM «Jlpyzei» (r = 0,341; p<0,01) u ¢ xommuectBom «IloamucurkoBy (I =
0,274; p<0,05).

CrnenoBarenibHO, 4eM OoJibIle ollee KoanuecTBo «Ipysein» u «Iloanucunkosy, TeM

BBIIIE CTENIEHb CAMOOOBHHEHHS. ITO MOXKET OOBSICHATHCS

Mexnay mnokazareimsiMu 1o Inkaine «CaMOHMHTEpec» W KOJMYecTBOM «Jlpy3eii»
noJy4deHbl 3HaunuMble B3aumocsssu (I = 0,360; p<0,01).

CnemoBaTeibHO, YeM OoJblliee KOJUYECTBO «J[py3ei» moibp30BaTeNlb UMEET Ha
CBOCH CTpaHMIIe, TEM BBIIIIE MHTEpEC TOJb3oBarenss K cebe. Tak kak JaHHBIN

MMOKa3aTcJib OTPAXKACT CTCIICHb 3aUHTCPCCOBAHHOCTU APYIUX J'HOI[CI\/'I B ITIOJIB30BAaTCIIC, C

54



BO3pacTaHWEM HWHTEpeca  OKpPYXKaloIIUX  BO3pacTaeT M  €ro  COOCTBEHHas
3aHMHTEPECOBAHHOCTH B ce0e.

Ilokazate;mn 1o mkane «CaMONOHMMAaHHME» OTPULATENBHO KOPPEIUPYIOT C
koanuectBoM «JlommucunkoB» (r = -0,353; p<0,01), komuyecTBOM «Buaeo3amnuceii»
(r = -0,334; p<0,01), xomuuectBoM «OTMETOK «MHE HpaBUTCS» K «aBarapkam» 3a 12
ueaens (r = -0,278; p<0,05) u konuuecTBoM dororpaduii Ha 1 ansoom 3a 8 Henenb (I =
-0,269; p<0,05).

CnenoBaTenbHO, yeM Oouibllie KoMuecTBO «[loamucuukoB» y mojb30BaTenis Ha
ctpanuie, «OTMETOK «MHE HpPABUTCS» K «aBaTapkam» 3a 12 Henmenb, 00IlIee YUCIO
«Bupgeozanuceit», u «xonuyectBo (ortorpaduil Ha 1 anpbom», TeM HMXKE CTENEHb
caMOTIOHUMAaHHUs Tosib3oBaTess. [lob3oBaTenb, 001aAat0NMi HU3KOM CITIOCOOHOCTHIO K
CaMONOHUMAHMIO, J00aBIseT OOJIBIIOE KOJIMYECTBO HMHQPOPMalUUU (BHICO3AIMKCH,
dotorpaduu u «ABartapku» (M, COOTBETCTBEHHO, PACTET YHUCIO «OTMETOK «MHE
HpaBUTCS» K  «aBaTapkam»)), Takag wuHbOpMaIus CKopee XaoTHYHa U
HeCTpyKTypupoBaHa. B cBowo ouepenp «llogmucumku» — 3TO MOJIb30BATENIU
COLMAJIBHOM CETU, KOTOPBIX HCHBITYEMBIM «YIAUIMID» W3 YHCIa CBOUX «/lpy3en».
«YnaneHuey Jpyrux IMOJb30BaTelIe TakKe MOXKET OBbITh CBSI3aHO C TEM, YTO
UCTIBITYEMbIH ~ HE  CIMOCOOCH  HAJTAKUBATh  IOJOXKUTEIbHBIE  OTHOLIEHUS  C
OKPYXAaIOIIMMU, YTO, BEPOSITHO, MOXET OBITh BBI3BAHO HHU3KOW CTENEHBIO
CaMOIMIOHUMAHMS,  OTpaKaroulehcss Ha  MOTPEOHOCTM B MEXKIUYHOCTHOM
B3aUMOJICCTBUMU.

Eciu y wucneITyeMOro MHOTO —«IOAMMCYHUKOBY, T.€. OH yAaldeT OoJjbIIoe
KOJIMYECTBO JIPYTUX IMOJIb30BATENE CO CBOEH CTpaHMIIbl COLMAIBLHON CETH, OH HE
XO04YeT, 4YTOOBl €ro CTpaHWIla MPOCMATPHUBAIACH STUMHU TOJB30BATEISIMHA, YTO MOXKET
OBITh CBSI3aHO C €T0 HEYBEPEHHOCTHIO B ce0e, poOOCThIO M HEPEUIUTEIBHOCTHIO.

st Toro 4TOOBI OMpPENENTUTh COOTHOIICHHE TOKa3aTelied CaMOOTHOIICHUS U
CTEIIEHU IMOBEAECHYECKOM AaKTUBHOCTH II0JIb30BATENEN COLMAIBHOM CETH, IPOBEIEM

CpaBHCHHC PE3YyJIbTATOB IMPOXOKACHUS HNCIIBITYCMBIMHA MCTOAMKHU «IIKaJa
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ncuxoyornueckoro  Omaronmomyumsi»  (T.J[. I1lleBenmenkoBa, ILII. ®decenko) wu
MOKa3aTesen MOBEJEHYECKON aKTUBHOCTH.

[Ipr momMoImM KOPPENSUMOHHOTO AHAIW3a Mbl HCCIEAOBAIM B3aHUMOCBS3b MEXKIY
pe3yJibTaTaMu IPOXO0XKACHUS HCIBITYEMBIMU METOJUKH «IIKaJIa TCUXOJOTHYECKOTrO
omaronoyuus» (T.J1. [lleBenenkora, I1.I1. decenko) u mokazaTeasMu MOBEACHYCCKON

AKTHUBHOCTH. HOJ'Iy‘IeHHLIG JAaHHBIC ITPUBCICHLI B Ta6J'II/IH€ 6.

Tabmuma 6 — 3HauMMble B3aMMOCBA3M MEXIy Inokazarensmu  Mmetoguku — «lIkana
MICUXOJIOTHYECKOro OJIaronoIydrs» U MoKa3aTeasiMy MOBeIeHYeCKO aKTUBHOCTH MOJIb30BaTelNs
[Tokazarenu [Ikanel METOIUKH «IIIKaJIa ICUXOJIOTHYECKOTr0 OJIaronoIyqus
ITOBEJICHYECKON [Ho3UTHBHBIE
aKTHBHOCTH OTHOIIICHUS C JInuHOCTHBIN pOCT [enu B )XU3HU
II0JIB30BaTCIIsA OKpYKarOIUMU
KonnuectBo «Ipy3eit» 0,286*
KonunuectBo
0,280* 0,331**
«/IHTEpECHBIX CTPAaHHUID)
** —p<0,01
* —p<0,05

Pe3ynbTaThl, TpeACTaBICHHbIE B TaONMIE, WUTIOCTPUPYIOT HAIMYUE 3HAUYUMBIX
B3aMMOCBSI3EH MEXIy pe3yibTaTaMu MPOXOXKICHUSI UCTBITYEMbIMU METOJUKH «IITKaJia
ncuxosiornyeckoro Omarononyuus» (T.JI. IlleBenenkoBa, II. II. decenko) wu
IIOKa3aTeNs MU TOBEICHYECKON aKTUBHOCTH IT0JIb30BATENIEN COLUAIBHOMN CETH.

[Tokazatemn 1o mikane «[lo3UTUBHBIE OTHONIIEHUS C  OKPYXKAIOIIUMU
MOJIOKUTEIBHO KOPPEIHUPYIOT ¢ KosruecTBoM «Jlpy3ei» (r = 0,286; p<0,05).

CrnenoBaTenbHO, yeM O0JIbIIe 001ee KOJIMYECTBO «APY3€ii», TeM BBIIIE MOKA3aTeIN
M0 JJAaHHOW IIKajie. DTO CBA3aHO C TEM, UTO KOJIMYECTBO «/lpy3ei» oTpaxkaeTr MHTEpeC
OKPYXKAIOIIUX K UCTIBITYEMOMY M B3aMMOOTHOIIICHUS C HUMU. VICITBITyeMbIi, UMCFOIIIHMA
XOpOIIIME B3aMMOOTHOIICHHS C JAPYTUMH JIFOABMU, Yalle UMeeT OOJIbIIoe KOJIUYECTBO
JIpy3eid B peallbHOW JKW3HHU, M, COOTBETCTBEHHO, OOJIbIIIEE KOJIMYECTBO «/lpy3ei» B
COLMAJIBHOM CETH.

[TonydeHbl 3HaUMMBbIEC B3AaMMOCBSI3U MEXAY MOKa3aTeIsIMU 10 IKaie «JIMUHOCTHBIN

poct» u konmmuecTBoM «MHTepecHbix cTpanui (r = 0,280; p<0,05).
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Mexnay nokazarenssmu 1o mkaie «llemn B xku3HM» U KonmmuectBOM «MHTEpECHBIX
CTpaHUI MOJIyYCHBI 3HaunMbIe B3auMocBsi3u (I = 0,331; p<0,01).

CrnenoBarenbHO, 4YeM OoJibllie O0OIIee KOJUYECTBO «HHTEPECHBIX CTpaHUID» Y
MOJIB30BATENSI COIMATBLHON CETH, TEM BBINIC BBHIPAXKEHHOCTHh YYBCTBA HEMPEPHIBHOTO
caMOpa3BUTHS, YTO JIOTMYHO, TaK Kak «HTepecHbIE CTpaHMIIbD OTPaKarOT WHTEPECHI,
CKJIOHHOCTH, «X000W», HCIBITYEeMOro, 4YTO BIMSET Ha CTENEeHb pealu3aluu
coOcTBeHHOro noreHuuana. [lo 3Toil xe npuyruHe MOKHO CHIENaTh BBIBOJ O TOM, YTO
geM OoJbIlie 00INee KOJWYECTBO «HMHTEPECHBIX CTPAHHUID» Yy TOJB30BATENSI, TEM
BBEIPOKCHHEE YYBCTBO OCMBICIICHHOCTH XU3HH. VHTEepec MOoJb30BaTENs K Pa3IMIHBIM
CTOPOHAM  JICMCTBUTEIBHOCTH, MPOSABISIOMIMNCI B KonmyectBe «HMHTEpecHbIX
CTpaHUI», TPUBOJAUT K OILIYIIICHUIO OCMBICIICHHOCTH, €IMHCTBA MPOIILIOT0, HACTOSIIIETO
u Oynyuiero. CKIIOHHOCTH U UHTEPECHI B 1I€JIOM TECHO CBSI3aHbI C LESMU B 5KU3HH.

JIngs  Toro  4YroOBI  ONpENENUTh COOTHOIIEHHWE  BBIPAXKEHHOCTH  YyBCTBA
CyOBEKTUBHOTO TIEPEKUBAHUS OJMHOYECTBA U CTEICHU ITOBEJICHUCCKON aKTMBHOCTHU
MOJIb30BaTeNIC COLMAIBHOM CETH, MPOBEIEM CpPaBHEHUE PE3YJIHTATOB MPOXOXKIACHUS
UCIIBITYEMBIMA ~ METOJHMKU  «IIKaja CYOBEKTUBHOI'O TIEPSKUBAHHUSA OJUHOYCCTBA
(C.B. lyxHoBckuil)» H TMoKa3zaTelel MOBEAECHYECKOM akTUBHOCTH. I[Ipu momoru
KOPPEISAIMOHHOTO aHajdu3a Mbl CPABHUJIN PE3YJIbTAThl MPOXOXKIACHUS HCIBITYEMbIMU
meroauku «lllkana cyOobexkTuBHOTO TiepexxkuBanus oguHouectsa (C.B. JlyxHoBckuii)» u
MOKa3aTeIu MOBEACHYSCKON aKTHBHOCTH.

BrisBiieHbl 3HAUMMBbIE B3aUMOCBSI3M Kbl «CyOBEKTUBHOTO TIEPEKUBAHUS
OJIMHOYECTBa» ¢ KojauuecTBoM «DoToanms00MoB» 3a 12 Hemens (I = -289; p<0,05). Uem
MeHbIIIe KojudecTBOo «PDoroans0omMoB» 3a 12 Heaenb, TeM BbIpaXXEHHEE YYBCTBO
CYbOBEKTHBHOTO TEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA. DTO MOXKET OBITh CBSI3aHO C TE€M, YTO
Nepe)KMBaHUE YYBCTBA OJWHOYECTBA NMPHBOJUT K OTCYTCTBHIO JKEJIAHUS J0OaBJIATH
dotorpaduu, ¥, COOTBETCTBEHHO, CO37aBaTh (OTOATHOOMBI, TaK KakK JIaHHYIO
uH(popMaIuio 100aBISIOT B CBOM NPO(miIb 1Jis TOro, 4ToObl OHA ObLJIa TPOCMOTPEHA
JPYTUMHM TOJIb30BaTEIIMU. YyBCTBO OJIMHOYECTBA OOPATHO MPOMOPIIMOHAIBHO TAKOMY

CTPCMJICHHUIO BCJICACTBUC MAJIOT'0 KOJIMYCCTBA COLIUAJIBHBIX KOHTAKTOB.

57



Cnenyer OTMETUTb, 4YTO TaKH€ IIOKa3aTelid MOBEACHYECKOW aKTUBHOCTH
MOJI30BATENSI COLMAIIBHOM CETH KakK: KOJUYECTBO «AyAMO3amuUCcen», KOJIMYECTBO
«3amnucell Ha CTEHEe», KOMM4ecTBO «OTMETOK «MHE HPaBUTCSA» K 3alMCSIM Ha CTEHE»,
KOJIMYECTBO «ABaTapok», komuuectBo «PDotorpaduit», KoauuecTBo «PoToab00MOBY,
konnuecTBo «PoroanrOoMoB» 3a 4 Hemenu, kKoimuectBo «doroannroomoB» 3a 12
HEZeNb, KOJIMYECTBO N00aBIEHHBIX (ororpaduil 3a 12 Hedelnb HE UMEIOT 3HAYUMBIX
KOPPEJSIIIMOHHBIX CBSI3eH ¢ (haKTOpaMU MCUXOJIOTHYECKOTO OJIaronoyyus.

Takum oOpa3oMm, MOJIyY€HHbIE B3aUMOCBSI3U IO3BOJISIIOT TOBOPUTH O TOM, YTO
MOKa3aTelld COLMAIIBHOM CETH MOTYT OTPa)KaTh BBIPAXKEHHOCTh HEKOTOPBIX (haKTOpPOB
MICUXOJIOTUYECKOT0 OJaronoyy4usi y moJib30BaTelied couuaibHbIX cered. Hambospee
KOJIMYECTBO B3aMMOCBSI3€l IIOJIYYEHO CO INKAJIAMM METOIHUKH «TECT-ONPOCHUK
CaMOOTHOIIEHHS», YTO MO3BOJSET TOBOPUTH O TOM, YTO B MpOo(dUiie COUATBHOU CETH
IPEUMYIIECTBEHHO OTpakaeTcsi MH(oOpMalusi O MNpEACTABICHUSAX 4YeJIOBEeKa O cede
camMoM, 00 OTHOIIIEHUH K ceOe, K CBOeH JINYHOCTH.

3.3 IlocTopennne mojeeii npeackazanus GakTopoB NCUXOJIOTHYECKOT0
0J1aronoJry4usi Ha OCHOBAHHUM NAPAMETPOB NMOBEACHYECKOH AKTUBHOCTH

OnHolt W3 3ajad wucCcieoBaHUsA ObLJIO TOCTPOCHHUE MPEACKa3aTeIbHON MOJETu
($akTOpOB MCUXOJIOTHYECKOTO OJaronojyyusi Ha OCHOBAaHMM JaHHBIX I10Jb30BAaTENs B
COLIMAJIbHOM CETH.

JUiss  Toro 4ToOBl MOCTPOUTH MPEACKA3aATEeNbHYI0 MOJENb, ObUI MpPOBEIEH
PErpECCUOHHBIN aHATIN3 PE3yIbTAaTOB UCCIIEIOBAHU.

Ucnons3yss 21 mokazaTenb TMOBEIECHYECKOM AaKTUBHOCTH MOJb30BATENsd Kak
NPEAUKTOPhI, a KaxAbld M3 25 (akTopoB NCHUXOJOTUYECKOro OJIaronoiayyus Kak
OTJICJIbHBIE 3aBUCUMbIC TIEpEMEHHbBIE, ObUT TPOBEJEH MHOXKECTBEHHBII PErpeCcCUOHHBIM
aHaJu3.

JlaHHbIE 0 JOJU OOBACHUMOM JUCTIEPCUH MO KAKIOMY (DaKTOPY MCHXOJIOTUYECKOTO
Onmaromosiyuusi npejactaBiieHbl B Tabnuie 7. KoHcTaHThl M HecTaHIapTU30BaHHBIC

KO3 (PUIIMEHTHI perpeccuu NpuBeAeHbI B MPUIOKEeHUU B.
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Tabmuua 7 —3HadyeHUs

nojei  oOBACHMUMOHN  Jucnepcuu

Ui 3HAYeHW  (aKTOPOB

IICUXOJIOTHYCCKOTO 6J1ar0n0nqu1 II0CJIE IPOBCACHUSA PErPECCHOHHOTO aHAJIM3a..

Hazsanus MmeToguk

Txanel MeTOTUK

Jlonst 00BsICHUMOM TucTiepcuu

CroKoMCTBUE-TPEBOKHOCTh 19,1
OHEepruuHOCTh-yCTAIOCTh 31,6
Metoauka caMOOLIEHKH [IpunoaHITOCTH-NIOAABIECHHOCTD 12,7
SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUI YyBCTBO yBEPEHHOCTH B cebe- 25 7
(A.Yaceman u [I.Pukc) 9yBCTBO 0E€CITOMOIITHOCTH ’
CaMooI11eHKa SYMOIMOHAIEHOTO 278
COCTOSIHUS '
[Ikana cyObEeKTUBHOTO
NepeKMUBaHUS OJMHOYECTBA CyOTLeKTHEHOE NIEpEKHBARHE 40,8
(C.B. IyxHOBCKUM). O/IMHORCCTBA
I'mobGanbHOE CaMOOTHOIIEHHE 36,3
CamoyBaxeHue 35,6
AytocumnaTus 12,2
O3kuaeMoe OTHOILICHUE OT 296
ApYTHX ’
CamouHTepec 40,1
Tecr-onpocamk CaMOyBepeHHOCTb 40
camooTtHotienus (B.B. Cronun, yBep
C.P. Tlanences) OTHolIEHUE IPYTHX. 24,5
CamonpuHnsarue 23,2
CaMopyKOBOACTBO, 47
CaMOIIOCIEI0BATEIbHOCTD '
CaMo000BHHEHE 8,2
CamouHnTepec 37,6
CamoIToHUMaHue 18
[To3uTHBHBIE OTHOILICHHMS C 47
OKPYKAIOIIAMH
ABTOHOMUS 24,1
[1Ixaa ICUXOIOTUYECKOTO Vnpasnenue okpyxaromen 376
onarononyuns (K. Pudd, B cpenoi ’
azanTauu JIMYHOCTHBIN pOCT 19,8
T.J1. llleBeneHKOBOA, ens B KU3HU 35,9
ILII. Decerko) CamonpuHsTue 45,2
OOmuii moxasareib
TICUXOJIOTHYECKOT'0 43
Onaronosryuust

AHanmusupysi TaOIuILy,

MOXHO CKa3aTrb, 4YTO A0JIA

OOBSACHUMOW HUCTIEPCUU

koseosercs ot 4,7% 10 47%. DToro HeAOCTATOYHO, YTOOBI C YBEPEHHOCTHIO TOBOPUTH

O BO3MOKHOCTH ITPUMCHCHUA JaHHBIX PCTPCCCUOHHBIX Moz[eneﬁ.

Jnst takux mkan kak «CamopykoBonctBo» (4,7%), «CamooOBuHeHue» (8,2%),

«Ayrocumnanus» (12,2%) paccurTanbl MOJEIN C HAMMEHbBIIUMHU J0JISIMU 00BSICHUMOM
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JTUCTIEPCUHU. DTO MOXKET OBITh CBSI3aHO C TEM, YTO TaKhe (HDaKTOPBI TICUXOJIOTHIECKOTO
0JIaronoyyyus Kak caMOOOBHHEHUE, CAMOPYKOBOJICTBO M ayTOCUMITATHS HE TIO/JIAI0TCS
pacyeTry Mo BBIICIICHHBIM PaHEE MOBEACHUYECKUM XapakTepucTukaM. CTOUT OTMETHTB,
YTO JAaHHAS CUTyallusl MOXET OBITh CBS3aHAa C TeM (aKTOM, YTO I MPECKa3aHUs
3HAUYEHUHA OTUX TMEPEMEHHBIX HEOOXOAMMO BBIJCIATH HHBIE IOBEACHUYECKUE
XapaKTEepPUCTUKHU, JTMOO C TeM, YTO JaHHbIE (DEHOMEHbI HE HAXOHAT OTpPaXXEHUE B
npoduiie COUaTbHOM CETH W TNPUHIUIIAAILHO HE MOTYT OBITh TPEICKa3aHbl C
MOMOIIIBIO OLIEHKH MPOUIIS COLMATIBHON CETH.

Haubonpias 10151 00bsICHUMON TUCTIEPCUM CTajla y TaKUX MIKal Kak «llo3uTuBHbIE
OTHOILIEHUS ¢ OKpy)aromuMm» (47%) «Camonpunsitue» (45,2%), «O0muil mokazaresnb
TICUXOJIOTUYECKOTO 0JIaronoMy s (43%), «CaMOyBEepEHHOCThY (40%),
«CyObekTuBHOE nepexkuBanue oauHouectBay (40,8%), «Camountepec» (40,1%). Ito
TOBOPUT O TOM, YTO B Mpo(uiie MOJIb30BATENd COIMATBHOU CETU OTPAXKAIOTCS TaKUE
(baKTOpBI MCUXOJIOTHYECKOTO OJIAronoydrs Kak OIIYIIeHHE OJIMHOYECTBA, CTPEMIICHUE
NOAJACP)KUBATh TMO3UTUBHBIC OTHOUIEHUS C OKPYXKAlOIUMH, CaMOYBEPEHHOCTH
MoJIb30BaTeNsl. B perpecCMOHHBIX MOJENSIX MaHHBIX (DAKTOPOB TMCHXOJIOTHYECKOTO
OJlaronoyiyyusi OJMHAKOBBIMHM  SBJISIIOTCSL  MOKa3aTelid  KoOJu4yecTBO  «Jlpy3eit»,
«ITogmucunkoB», komuuectBo "doroanmrbomoB" 3a 4 HegelW, KOJUYECTBO
"®oTtoansbomoB" 3a 12 Hemenw, TakKe MPUCYTCTBYIOT TaKHe MapaMeTphl Kak
koiauuecTBOo «lMHTEpecHbIX cTpaHul», «Aynuosamnucei», «Buaeozanucei» (cM.
[Tpunoxenue B).

B  pesynpraTe OBUIM  TOCTPOEHBI  PETPECCHOHHBIE  MoOJeIu  (PaKTOpPOB
ncuxoyiornyeckoro — Omaromonyuus. OJOHaKO — TpejAcKazaTeidbHas  CIOCOOHOCTH
CO3JaHHBIX MOJEJIe MOXKHO MpPHU3HATh HexocTaTouHoil. Hambosnee mepcrneKTUBHBIMU
MOBEJICHUYCCKUMH TIOKa3aTeIsIMM JUIsl TMpeJcKa3aHusi (PaKTOPOB TMCUXOJOTHYECKOTO
Onmaromosyuusi ctand  KojumuecTtBo  «Jlpysei», «llogmucumkoB», KOJIUYECTBO

«Dotoanp00MOB» 3a 4 Henmenu, koandecTBo «Poroanro00MoB» 3a 12 Hedeb.
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3.4 Anpo6auus NoCTPOEHHbIX Mo/esIeil mpeacKa3aHus (pakTopoB
NCUXO0JIOTHYECKOr0 0J1aronoryaust

B pesynbrate moctpoeHus Mozenei (HpakTopoB MCUXOIOTHYECKOTO OJaromnoiayqus,
MOJIYYEHHBIX Ha OCHOBAaHWU PETPECCHOHHOrO aHaM3a, ObUIM MPOBEACHBI MPOLETYPbI
MIPOBEPKHU TOYHOCTU TOCTPOCHHS MOJICIIH.

[Ipu pacuere perpecCMOHHOIO aHaiu3a cTaTucTudeckuid maker SPSS moszBossier
COXpaHATh IMpEJCKa3aHHbIE 3HAYEHUs 3aBUCHMBIX IEPEMEHHBbIX (25-TM (hakTOpOB
IICUXOJIOTMYECKOTO OJIaromnoyiyuns) i KaxJIoro HucmeiTyeMoro. B pesynbrare
MPOBEJICHUSI PErPECCUOHHOr0 aHanu3a (opMmupyeTrcss martpura u3 25%60 3HaueHwHi,
COOTBETCTBYIOIIUX HOMEpaM  HCIBITYeMbIX H  (akTopaM  ICHUXOJIOTHYECKOrO
OJ1aromnoayyusi.

DTO JaeT BO3MOKHOCTh MCCIIEIOBATh CTENEHb B3aMMOCBSI3H MOJYYEHHBIX 3HAUCHUM
C UCXOJHBIMM 3HAUCHUSAMH. DBUI NpPOBENEH KOPPEISLMOHHBIA aHAIu3 MEXIy
UCXOJHBIMU 3HAUEHUSAMU (PAKTOPOB MCUXOJIOTHUYECKOro OJaronoiaydyusi U 3HAYCHUSIMU
(aKTOpPOB MCUXOJOTUYECKOTO OJIAronoydnsi, paCCYMTAHHBIMU TOCJIE PErPECCUOHHOTO

aHanu3a. JlaHHble TpUBEACHBI B TaOIHIIE 8.

Tabmua 8 — B3auMOCBA3b MeXAy HCXOJHBIMM 3HAYEHHMSIMH (DAaKTOPOB IICHXOJOTUYECKOTO
0J1aronoIy4rs CO 3HaYEHUSIMHU, PACCUMTAHHBIMU 110 PETPECCUOHHON MOJIENH.

3HaueHUs
Ha3zBanusa metonnk [Ixambr MeTOAUK koa(durmenta
KOPpeJSIIIU
CIIOKOHCTBUE-TPEBOKHOCTH 0,348**
OHEpPruYHOCTh-yCTaN0CTh 0,529**
MeToanka caMOOIIEHKH
SMOINOHANIBHBIX COCTOAHUU ITpUIoIHATOCTH-TIOAABIEHHOCTE 0,300*
(A.¥Yacceman u J1.Pukc)
UyBCTBO YBEpEHHOCTHU B ceOe-4yBCTBO 0.387%*
0€ECIIOMOIIIHOCTH ’
CaMOOIIeHKa YMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSHUS 0,508**
[Ikana cyObEeKTUBHOTO
MIePEeIKUBAHUS OJTMHOYECTBA CyOBeKTHBHOE TICpEKUBAHUE OJMHOYESCTBA 0,569**
(C.B. IyxHOBCKMI).
** —p<0,01
* — p<0,05
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[Tponomxenne TabmuIb! 8

I'nmoGanpHOE CAaMOOTHOILLIEHUE 0,522**
€CT-OIPOCHUK CamoyBaxxeHue 0,564**
camootHomeHus (B.B. AyTtocumnaTus 0,197
Cronus, C.P. ITantences) O’XH1aeMoe OTHOIIEHUE OT JAPYTHX 0,502**
CamouHTepec 0,483**
CaMoOyBepeHHOCTh 0,590**
OTHolIEHUE IPYTrUX. 0,476**
CamornpuHsaTHe 0,379**
CaMOpyKOBO/ICTBO, CAMOIIOCIIEA0BATENBHOCTh 0,254*
CamMo00BHHEHHE 0,274*
CamMouHTEpec 0,420**
CaMonoHUMaHHe 0,446**
[To3uTHBHBIE OTHOLICHHS C OKPYKAIOIIUMHU 0,559**
ABTOHOMUS 0,518**
IlIxara ncHXONOTUHECKOr0 VYnpasieHue okpyKarouiei cpeion 0,525**
omnaromnonyuus (K. Pudpd, B P Py CprA :
JIM4HOCTHBIN pocT 0,357**
ajganTaluu

T.J. llleBeneHKOBOM, Llenb B KU3HY 0,412
ILI1. decenko) CamonpunaTue 0,416**
OOmIuii moKa3areib CUXO0JIOTHYECKOrO o

OJ1aronoyuus 0,492

** —p<0,01
* —p=<0,05

beutn  momydensl 3HauMMble Kod(pduimentsl koppemsiuu (p<0,05) mo Bcem
dbakTopam TMCUXOJOTUYECKOro Onaromnonydusi, kpome ¢aktopa «Ayrocummanus». B
OTHOIIIEHUH JaHHOTO (akTopa MCHUXOJOTHYECKOro OJaronoiayyus ObLIN TOTY4YEHbI
OJIHU U3 CaMbIX HEOOIBIIHNX JOJIeH 00BICHUMON JTUCTIEPCHH.

JIJist oCcTanbHBIX MOKa3aTeNe MCUXOJIOTHYECKOTO Oaronosydusi ObUIM TOJTYyYEHbI
3HAYMMBIE B3aMMOCBS3H C PACCUUTAHHBIMHU TI0 PETPECCHOHHON MOJIEIH IMOKa3aTeIIMHU.
DT B3aUMOCBSI3M MOTYT OBITh TMPOMHTEPIPETUPOBAHBI CIEAYIOMIMM 00pa3oM: C
MTOMOIIIBIO KOJTMYCCTBEHHOMN OIICHKH TOBEACHUYCCKUX WHIMKATOPOB IOJIb30BATEIBCKON
aKTUBHOCTH MOXHO TIPEACKa3aTh TEHICHIMWIO B (aKTopax ICHUXOJOTHYECKOTO
OJaromoyay4yus, HO BEPOSATHOCTh TOJYyYCHHUS TOYHBIX 3HAUCHWN HE Belnka (CM.
['naBy 3.3).

Cno>XHOCTB B MpeJCKa3aHUU TOYHBIX 3HAYCHHU MOXKET OBITh CBsI3aHA C TEM (PaKTOM,
YTO 3aBHCHMas MEPEMEHHAs COCTOUT M3 MHOXXECTBA 3HAYCHMIA, TOT/a KaK B CiIy4ae ¢

HOMHWHATHUBHBIM XapaKTCPOM MHIKaJI IPEACKa3aTCIbHasd CIIOCOOHOCTh Moneneﬁ MOXKCET
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ObITh BbIIe. Ecnm B ciydyae ¢ METPUYECKMMH MLIKajdaMH HaM HEOOXOJUMO TOYHO
IIPENCKa3aTh 3HAYCHUE, IMOJIy4YCHHOE TEM WM HHBIM II0JIb30BATENIEM, TO B Ciydac C
HOMHWHATUBHBIMU IIKAJIAMU HaM JOCTATOYHO IIPEICKA3aTh YPOBEHb BBIPA)KCHHOCTH, Ha
KOTOPOM HaxXxOAUTCSA TOT WJIA WHOW HCHBITyeMbId. 3HaHHWE YPOBHS BBIPAKEHHOCTH
(akTOpOB  ICUXOJIOTMYECKOTO  OJaromojyyuss JOCTaTOYHO, YTOOBI  HCHOJIB3YS
UHTEPHPETaTOp K METOAMKAM, JaTh 3aKIIOUYECHHE O BBIPAKEHHOCTU TOIO WJIH HHOTO
dakTopa TCHUXOJOTMYECKOTO Onaromoiyyusi (HampuMep «BBICOKHE», «CPEIHHUE,

HU3KHUCH 3Ha‘{eHHSI) .
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BBIBO/IbI

1. B paboTe paccMOTpEHBI MOHATHE TICUXOJIOTUYECKOTO OJIArOTIOMYYrs U OCHOBHEIC
MOAXOJbI K MCCIICIOBAHUIO TCUXOJOTHMYECKOTO OJaromnojydus, a Takke padoThl IO
HCCJICIOBAaHUIO COOTHOIICHHMS COLMAJBHBIX CETEHM M IICHXHMYCCKUX OCOOCHHOCTEH
JIAYHOCTH.

2. BbimeneHbl TOBEICHYECKHE HMHIAUKATOPHI AKTUBHOCTU TIOJIb30BaTelsd B
couuanbHON cetu. [IpoBenena pabora mo oTOOPY M KiIacCU(UKALMU BBIJCICHHBIX Ha
nepBoM dTtare napameTpoB. IIpemnoxkensl 4 oOmux Tpynmbl mokaszarenei: «ba3zoBbie
nokasarenn», «Pabora ¢ ABatapkamm», «/lobaBienne koHTeHTa», «CTPYKTypUpOBaHUE
nH(pOpMaIN», KOTOPBIE COCTOST U3 21 TOMOTHUTEILHOTO UHIUKATOPA.

3. Ilo maHHBIM HCCIIeIOBAaHUS BBISBIICHO HAJIWYHE 3HAUYUMBIX B3aUMOCBSI3EH MEXITY
CaMOOTHOIIIEHUEM, MCUXOJOTUUECKUM OJIAromoJIy4rueM, CAMOOLICHKE 3MOIIMOHAIBHBIX
COCTOSIHMM, TIEPEeKMBAHMEM YYBCTBA OJIMHOYECTBA M IIOBEJACHUYECKONW AKTHBHOCTBHIO
MOJIb30BATEIICH COlMaIbHBIX ceTel. [lomydeHHbIe B3aUMOCBSI3H TTO3BOJISIIOT TOBOPUTH O
TOM, YTO TOKa3aTeIW COIMAIBLHON CETU MOTYT OTPaKaTh BBIPAXKEHHOCTh HEKOTOPBIX
(haKTOPOB TICHXOJOTHYECKOTO OJIaromoJiydusi y II0JIb30BaTeNIC COLMAIBHBIX CETEH.
Hanbonbiiee KOIMYECTBO B3aMMOCBSI3€M MOJYYEHO CO IIKajJaMU METOJUKH «TECT-
OMPOCHUK CAMOOTHOIICHHS», YTO TIO3BOJSET TOBOPHUTH O TOM, 4YTO B Mpoduie
COITMAJILHON CETH MPEHMYIIECTBEHHO OTpa)kaeTcs HHGOpMAIUs O IpeACTaBICHUIX
yeJloBeKa 0 cebe caMoM, 00 OTHOIIIEHHMH K ceOe, K CBOEH JTMYHOCTH.

4. TloctpoeHbl  perpecCHOHHbIE  MoOJAeIH  (DAKTOPOB  IICHUXOJOTHYECKOTO
OJlaronoty4usi, 107151 0OBSICHUMON UCTIEPCUM HaxoauTcs B mpenenax oT 4% o 50%.
Hanbonee mnepcrneKTUBHBIMU TMOBEACHYCCKUMH IOKA3aTeNISIMU U1l MpEJICKa3aHus
(GakTOpOB  TCHUXOJOTMUYECKOTO  OJIaromojy4yusi CTald  KOJIW4YecTBO  «Jlpys3ei»,
«ITogmucunkoBy», KoImdecTBO «PDoToampboMoB» 3a 4 HEmelaH, KOJIHMYSCTBO
«DoToanp00MOBY» 3a 12 Heneb.

5. Co3nmaHHble MOJENH TO3BOJSIOT OICHUTH OOIIYI0 TEHACHIIMIO B BBISIBICHHUU
3Ha4YeHUN (HaKTOPOB IICHUXOJOTHUUYECKOTO OJIaronoiayyus, OJHAKO HE IO3BOJISIOT

NpCACKa3bIBaATh TOUYHBLIC 3HAUYCHHUA IICPCMCHHbIX.
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3AKJIIOYEHUE

B pesynbrate mpoBefeHHON pabOThl OBUIM PACCMOTPEHBI OCHOBHBIE MOAXOJBI K
UCCJICIOBAHUIO TICUXOJIOTUYECKOro OJaromnoiay4yusi, SMIMPUYECKUE HCCIEAOBaAHUS
COOTHOIIICHUSI COLMANIBHBIX CETEH U MCUXUYECKUX OCOOCHHOCTEHW JTUYHOCTH, MOTYUYEHbI
JTAHHBIE 110 B3aMMOCBSI3H (PAKTOPOB MCUXOJOTUUECKOrO 0Jaronoyiydus ¢ napaMmerpamu
MOBEJCHYECKON aKTUBHOCTH TMOJIH30BATENEH COIMANIBHBIX CETEH, pACCMOTPEHO MOHSITHE
MICUXOJIOTUYECKOTo  Onaromosryumsi. Kpome  TOro, BBIACICHBI  IOBEACHYCCKUE
WHUKATOPbl aKTUBHOCTH TOJIb30BATENsl B COLIMAILHON CETH, 00Jiee TOTO, MpOBEICHA
paboTa o oTOOpy U KJ1acCU(pUKAIIMU BbIJICICHHBIX TapaMEeTPOB, UTO SBJISIETCS Majiopa

Takum 00pa3om, MOCTaBJICHHAS B UCCIIECOBAHUM 11€J1b JOCTUTHYTA, 3a/1a4M PEIICHBI,
OJIHAKO  BBIACHWIOCh, UYTO CO3JaHUE PETPECCHOHHBIX  Mojeled  (HakTopoB
MICUXOJIOTUYECKOTO  OJIaronoiayyusi IMO3BOJISIET OIEHUTHh OOIIyl0 TEHACHIUIO B
BBISIBICHUM 3HAa4yeHUW (PAKTOPOB TICHUXOJOTUYECKOro OJIaromoiyydns, OJIHAKO He
MO3BOJISIET MPEACKA3bIBATh TOYHBIC 3HAYEHUS MEPEMEHHBIX, YTO TpeOyeT nalbHeuIen
pOpabOTKHU JAHHOTO BOIIpoca U 0oJiee MIyOOKOro U3y4eHHs MPOOIEMBI.

B nenowm, BBISBIEHO, YTO B OBEICHUYECKOW AKTUBHOCTHU I0OJIb30BATENS COLMAIbHOU
CETH OTPAXKAIOTCS HEKOTOPBIE (DAKTOPHI TICUXOJIOTHYECKOT0 OJIaronoayyusi, 4To JeaaeT
BO3MOYKHBIM M3y4€HHE dTUX ()aKTOPOB Ha OCHOBAaHWU cOOpa U aHanu3a uHbopMarum oo
AKTUBHOCTH IOJIb30BATENIS.

Pe3ynbTaThl pabOTBl PEKOMEHAYETCS HCIOJL30BaTh MpU paboOTe C HUHTEPHET-
3aBUCUMOCTSIMHU, TIPU MOJ00pPE KaJIpOB HAa PA3IMUYHBIC JODKHOCTU (IJISI BBISIBICHUS
WHJUBUAYAJIBHBIX OCOOEHHOCTEN HAa OCHOBAaHWUU JAHHBIX, MOJYYEHHBIX U3 COLMATBHBIX

ceTen).
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HPUJIOKEHUSA
NPUJIOXKEHUE A
Cnucoxk nmapaMeTpoB MOBEACHUECKON aKTUBHOCTH IOJIb30BATENEH COLMATIBHON CETU
«BKoHrakTte»
KommuectBo «/py3eit»
KomnuectBo «Iloanucunkon»
KommnuectBo «MIHTEpECHBIX CTpaHUII»
KonnuectBo «Ayauo3zanucein»
KommnuectBo «Ilomapkos»
KonuuectBo «Buaeo» ¢ ucnbiryeMbiM
KonnuectBo «3anuceil Ha CTEHE»

KommuecTBo «3anmcent Ha cTeHey 3a 2 HeAeIn

© ©o N o gk~ WD PRE

KonuyectBo «3anuceit Ha cTteHe» 3a 4 Helenu

10. KonnuecTBo «3amnuceit Ha cTeHEe» 3a 8 HEJeNb

11. KonnuectBo «3amnuceit Ha cTeHe» 3a 12 HEIeb

12. KonnuectBo «OTMETOK «MHE HPaBUTCS» K «3aMUCSIM Ha CTEHE»» 3a 2 HEJleT!
13. KomnuectBo «OTMETOK «MHE HPaBUTCS» K «3aMHUCSIM Ha CTCHE»» 3a 2 HEJIeTH
14. KonmnuectBo «OTMETOK «MHE HPaBUTCS» K «3alUCSIM Ha CTEHE»» 3a 8 Hellelb
15. KonnuectBo «OTMETOK «MHE HPaBUTCS» K «3aIMMCAM Ha CTeHe»» 3a 12 Hexenb
16. KonruecTBo «ABaTapok»

17. Konn4yecTBO CMEH « ABaTapoK» 3a 2 HEJEIn

18. KonuyecTBO cMeH «ABaTapok» 3a 4 HeJenun

19. KonudecTBO CMEH «ABaTapok» 3a 8 HeJelnb

20. KonnaectBo cMeH «ABaTapok» 3a 12 Hemenb

21. KonnuectBo «OTMETOK «MHE HPaBUTCS» K «aBaTapkam»» 3a 2 HEACH

22. KonmnaectBo «OTMETOK «MHE HPAaBUTCS» K «aBaTapkam»» 3a 4 Helelu

23. KonmnuectBo «OTMETOK «MHE HpPAaBUTCS» K «aBaTapkaMm»» 3a 8 Hellelb

24. KonnuectBo «OTMETOK «MHE HpaBUTCS» K «aBatapkam»» 3a 12 Henemnb

25. KonnuectBo «Buaeos3amnucein»
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[Iponoimkenne npuoxenus A
26. KonmmaectBo «KOMMEHTapHeEB K BHICO3AMICIM
27.KomnuectBo «PoTorpaduii» ¢ HCIBITYEMbIM
28. KonmnuectBo «DoTorpaduii»
29. KonmnuectBo «KommenTapues k hoTtorpadusm»
30. KonnuectBo «@0oTO0QILOOMOB
31. KomnuectBo mo6aBiaeHHBIX «D0oT0aIr00MOBY 3a 2 HEACH
32. KonmnuectBo mo6aBineHHbIX «DoToaar00MoBY 3a 4 HeAeH
33. KomnuectBo no0asneHHbIX «P0oT0aI00MOB) 3a 8 HENEb
34. KomnuectBo no0aBneHHbIX «PoToans00MoB» 3212 Henenn
35. KonmnuectBo no6aBieHHbIX dhoTorpaduii 3a 2 Heaeau
36. KonmnyectBo no6aBneHHbix hotorpaduii 3a 4 Hemenu
37.KonuuectBo no6aBiaeHHbIX oTorpaduii 3a 8 HeeIb
38. KonmnuectBo mo6aBneHHbIX oTorpaduii 3al2 Heaennb
39. KonmmaectBo (oTorpaduii Ha 1 anmsO0Mm 3a 2 Hemenu
40. KonnuectBo pororpaduii Ha 1 anbOom 3a 4 Hepenu
41. KonuuectBo pororpaduii Ha 1 anpOom 3a 8 Henelnb

42.KomnuectBo pororpaduii Ha 1 ansOom 3a 12 Henenb
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HNPUJIOKEHUE b

Tabnuna 9 — B3anMocBsI3b TOBEJCHYECKIX MHIMKATOPOB aKTUBHOCTH TOJIb30BaTEIIs

I/IHI[I/IKaTOpr HOBGI[CH‘ICCKOﬁ AKTHBHOCTH I10JIB30BATCIIA COLII/I&HBHOﬁ CCTHU

ml n2 n3 4 ms 6 i) 8 m9
ml 1,000 | 0,365** | 0,393** | 0,080 0,145 | 0,492** | 0,127 0,316* 0,004
m2 | 0,365** | 1,000 0,263* | 0,253 0,232 | 0,402** | 0,251 0,245 0,109
n3 | 0,393** | 0,263* 1,000 0,084 0,209 0,218 | 0,384** | 0,505** | 0,491**
4 0,080 0,253 0,084 1,000 0,162 -0,031 0,066 0,105 0,080
s 0,145 0,232 0,209 0,162 1,000 0,238 0,024 -0,014 0,115
n6 | 0,492** | 0,402** | 0,218 | -0,031 | 0,238 1,000 0,056 0,152 0,064
7 0,127 0,251 | 0,384** | 0,066 0,024 0,056 1,000 | 0,844** | 0,668**
n8 | 0,316* 0,245 | 0,505** | 0,105 | -0,014 0,152 | 0,844** | 1,000 | 0,588**
= | 19 0,004 0,109 | 0,491** | 0,080 0,115 0,064 | 0,668** | 0,588** | 1,000
§ ml0 | 0,017 0,135 | 0,470** | 0,109 0,084 0,098 | 0,683** | 0,612** | 0,970**
% |mll | 0,026 0,148 | 0,442** | 0,109 0,059 0,111 | 0,684** | 0,606** | 0,952**
T |ml2| 0,051 0,172 | 0,482** | 0,110 0,114 0,146 | 0,707** | 0,642** | 0,931**
§ nl3 | 0,328* | 0,323* | 0,708** | -0,008 | 0,226 0,281* | 0,556** | 0,590** | 0,6552**
= | nl4 | 0,385** | 0,360** | 0,705** | 0,038 0,148 0,304* | 0,644** | 0,715** | 0,622**
;: nl5 | 0,418** | 0,327* | 0,658** | 0,062 0,095 0,297* | 0,660** | 0,730** | 0,614**
§ nl6 | 0,452** | 0,308* | 0,698** | 0,072 0,109 0,266* | 0,691** | 0,771** | 0,615**
g nl7 | 0,086 0,098 0,304* | 0,102 | 0,371** | 0,156 0,231 0,309* | 0,400**
? | ul8 | -0,124 0,079 | 0,339** | 0,141 0,114 0,101 0,314* | 0,292* | 0,600**
é ml9 | -0,102 0,093 | 0,368** | 0,112 0,151 0,015 | 0,391** | 0,351** | 0,624**
= m20 | -0,057 0,111 | 0,393** | 0,156 0,122 0,001 | 0,394** | 0,388** | 0,602**
2 |m21 | -0,043 0,052 | 0,454** | 0,132 0,157 0,005 | 0,373** | 0,360** | 0,596**
E m22 | 0,032 0,105 | 0,408** | 0,069 | 0,262* 0,203 0,196 0,258* | 0,343**
£ | m23 | 0,068 0,143 | 0,471** | 0,060 | 0,451** | 0,112 0,227 0,224 | 0,363**
:; m24 | 0,195 0,234 | 0,559** | 0,146 | 0,467** | 0,159 0,292* | 0,354** | 0,396**
% m25 | 0,266* 0,174 | 0,605** | 0,079 | 0,430** | 0,160 0,280* | 0,313* | 0,394**
e | n26 | 0,289* 0,176 | 0,576** | 0,267* | 0,064 0,142 | 0,543** | 0,641** | 0,666**
E m27 | 0,249 0,287* 0,176 0,119 0,012 0,314* 0,156 0,213 0,085
Q@ | m28 | 0,597** | 0,314* | 0,359** | 0,012 | 0,308* | 0,606** | 0,176 | 0,393** | 0,187
2 | m29 | 0,534** | 0,272* | 0,613** | 0,101 0,058 0,224 | 0,653** | 0,825** | 0,388**
a m30 | 0,382** | 0,225 | 0,426** | 0,067 0,122 0,173 | 0,438** | 0,681** | 0,330**
% m31 | -0,101 0,063 | 0,338** | 0,055 | -0,012 -0,087 0,245 0,139 0,236
£ | n32 | -0,008 0,124 | 0,410** | 0,025 0,111 0,092 0,146 0,136 0,216
= (m33| 0,126 0,167 0,267* | -0,011 | 0,118 0,157 0,077 0,142 0,136
~ 34 0,263* | 0,292* | 0,302* | 0,014 0,134 | 0,415** | 0,091 0,211 0,184
m35 | 0,238 | 0,422** | 0,491** | 0,010 0,052 0,249 | 0,388** | 0,446** | 0,308*
m36 | 0,313* | 0,315* | 0,581** | 0,027 0,058 0,175 | 0,412** | 0,564** | 0,371**
n37 | 0,389** | 0,182 | 0,556** | 0,106 | -0,007 0,021 | 0,468** | 0,713** | 0,321*
m38 | 0,392** | 0,107 | 0,523** | 0,110 | -0,001 0,037 | 0,457** | 0,761** | 0,369**
m39 | -0,085 -0,092 0,159 0,221 0,153 -0,049 0,031 -0,048 0,074
m40 | -0,059 -0,038 0,224 0,219 | 0,310* | -0,021 0,032 -0,038 0,085
n41 | -0,098 -0,146 -0,043 | 0,039 0,130 -0,035 -0,037 -0,051 -0,028
42 | -0,082 -0,138 -0,044 | 0,013 0,077 0,014 -0,032 -0,046 -0,030

73




[Tpogomxenne Taduuibl 9

I/IHI[I/IKaTOpBI HOBGI[GH'—IGCKOﬁ AKTHUBHOCTH I10JIB30BaTCIA COHH&HBHOﬁ CCTHU

nl0

nll

nl2

nl3

nl4

als

nloé

nl7

nl8

v

1 aKTUBHOCTH I10JIb30BAaTC/IA COIMAJIbHOU CCTH

v

HMuaukaTopbl MOBEIEHUYECKO

0,017

0,026

0,051

0,328*

0,385**

0,418**

0,452**

0,086

-0,124

n2

0,135

0,148

0,172

0,323*

0,360**

0,327*

0,308*

0,098

0,079

n3

0,470**

0,442**

0,482**

0,708**

0,705**

0,658**

0,698**

0,304*

0,339**

n4

0,109

0,109

0,110

-0,008

0,038

0,062

0,072

0,102

0,141

s

0,084

0,059

0,114

0,226

0,148

0,095

0,109

0,371**

0,114

6

0,098

0,111

0,146

0,281*

0,304*

0,297*

0,266*

0,156

0,101

0,683**

0,684**

0,707**

0,556**

0,644**

0,660**

0,691**

0,231

0,314*

8

0,612**

0,606**

0,642**

0,590**

0,715**

0,730**

0,771**

0,309*

0,292*

n9

0,970**

0,952**

0,931**

0,552**

0,622**

0,614**

0,615**

0,400**

0,600**

nl0

1,000

0,992**

0,976**

0,503**

0,626**

0,631**

0,623**

0,423**

0,645**

nll

0,992**

1,000

0,978**

0,478**

0,614**

0,632**

0,621**

0,417**

0,653**

nl2

0,976**

0,978**

1,000

0,507**

0,639**

0,653**

0,649**

0,447**

0,633**

nl3

0,503**

0,478**

0,507**

1,000

0,945**

0,889**

0,881**

0,253

0,342**

nl4

0,626**

0,614**

0,639**

0,945**

1,000

0,979**

0,970**

0,287*

0,381**

nls

0,631**

0,632**

0,653**

0,889**

0,979**

1,000

0,987**

0,265*

0,345**

al6

0,623**

0,621**

0,649**

0,881**

0,970**

0,987**

1,000

0,275*

0,313*

al7

0,423**

0,417**

0,447

0,253

0,287*

0,265*

0,275*

1,000

0,552**

nl8

0,645**

0,653**

0,633**

0,342**

0,381**

0,345**

0,313*

0,552**

1,000

ul9

0,650**

0,643**

0,631**

0,412**

0,447**

0,387**

0,367**

0,540**

0,869**

20

0,655**

0,667**

0,656**

0,389**

0,461**

0,428**

0,411**

0,604**

0,855**

n21

0,629**

0,636™**

0,636**

0,466**

0,507**

0,469**

0,459**

0,625**

0,847**

22

0,364**

0,371**

0,372**

0,433**

0,422**

0,363**

0,335**

0,431**

0,749**

n23

0,340**

0,334**

0,341**

0,527**

0,461**

0,389**

0,379**

0,419**

0,633**

24

0,374**

0,373**

0,388**

0,616**

0,579**

0,525**

0,532**

0,501**

0,585**

n25

0,345**

0,329*

0,357**

0,718**

0,632**

0,561**

0,580**

0,505**

0,524**

26

0,719**

0,722**

0,742**

0,467**

0,588**

0,605**

0,638**

0,361**

0,411**

n27

0,102

0,118

0,133

0,203

0,236

0,235

0,225

0,044

0,044

28

0,169

0,151

0,188

0,509**

0,481**

0,451**

0,472**

0,322*

0,071

n29

0,379**

0,373**

0,407**

0,671**

0,767**

0,791**

0,849**

0,192

0,046

n30

0,323*

0,314*

0,354**

0,386**

0,483**

0,509**

0,555**

0,370**

0,025

n31

0,316*

0,304*

0,321*

0,174

0,225

0,195

0,179

0,226

0,352**

n32

0,288*

0,281*

0,307*

0,213

0,273*

0,244

0,226

0,289*

0,417**

n33

0,210

0,208

0,243

0,198

0,254

0,252

0,235

0,307*

0,310*

n34

0,274*

0,289*

0,317*

0,251

0,336**

0,344**

0,305*

0,336**

0,373**

n35s

0,338**

0,349**

0,357**

0,442**

0,515**

0,490**

0,461**

0,205

0,284*

n36

0,385**

0,376**

0,390**

0,565**

0,650**

0,643**

0,623**

0,224

0,221

n37

0,326*

0,317*

0,335**

0,563**

0,667**

0,706**

0,747**

0,164

0,014

n38

0,378**

0,376**

0,388**

0,498**

0,601**

0,640**

0,680**

0,244

0,093

n39

0,129

0,108

0,113

0,018

-0,001

-0,019

-0,016

0,001

-0,029

n40

0,149

0,134

0,149

0,044

0,042

0,025

0,031

0,068

0,075

41

-0,003

-0,010

0,017

-0,069

-0,077

-0,081

-0,071

0,012

-0,066

n4?2

-0,010

-0,011

0,014

-0,061

-0,062

-0,059

-0,053

0,021

-0,044
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I/IHI[I/IKaTOpr HOBGI[CH‘ICCKOﬁ AKTHBHOCTH I10JIB30BATCIIA COI.II/IEUIBHOﬁ CCTHU

nl9

20

n21

n22

n23

n24

n25

n26

n27

v

1 AKTUBHOCTH II0Jb30BATEIA COIIMAJIBHOU CETHU

v

I/IH,HI/IKaTOPLI INOBEACHYECCKO

-0,102

-0,057

-0,043

0,032

0,068

0,195

0,266*

0,289*

0,249

n2

0,093

0,111

0,052

0,105

0,143

0,234

0,174

0,176

0,287*

n3

0,368**

0,393**

0,454**

0,408**

0,471**

0,559**

0,605**

0,576**

0,176

n4

0,112

0,156

0,132

0,069

0,060

0,146

0,079

0,267*

0,119

s

0,151

0,122

0,157

0,262*

0,451**

0,467**

0,430**

0,064

0,012

6

0,015

0,001

0,005

0,203

0,112

0,159

0,160

0,142

0,314*

0,391**

0,394**

0,373**

0,196

0,227

0,292*

0,280*

0,543**

0,156

8

0,351**

0,388**

0,360**

0,258*

0,224

0,354**

0,313*

0,641**

0,213

n9

0,624**

0,602**

0,596**

0,343**

0,363**

0,396™**

0,394**

0,666™*

0,085

nl0

0,650**

0,655**

0,629**

0,364**

0,340**

0,374**

0,345**

0,719**

0,102

nll

0,643**

0,667**

0,636**

0,371**

0,334**

0,373**

0,329*

0,722**

0,118

nl2

0,631**

0,656**

0,636**

0,372**

0,341**

0,388**

0,357**

0,742**

0,133

nl3

0,412**

0,389**

0,466**

0,433**

0,527**

0,616**

0,718**

0,467**

0,203

nl4

0,447%*

0,461**

0,507**

0,422**

0,461**

0,579**

0,632**

0,588**

0,236

nls

0,387**

0,428**

0,469**

0,363**

0,389**

0,525**

0,561**

0,605**

0,235

al6

0,367**

0,411**

0,459**

0,335**

0,379**

0,532**

0,580**

0,638**

0,225

al7

0,540**

0,604**

0,625**

0,431**

0,419**

0,501**

0,505**

0,361**

0,044

nl8

0,869**

0,855**

0,847**

0,749**

0,633**

0,585**

0,524**

0,411**

0,044

ul9

1,000

0,950**

0,909**

0,657**

0,748**

0,688**

0,590**

0,451**

0,001

20

0,950**

1,000

0,961**

0,657**

0,707**

0,717**

0,603**

0,507**

0,031

n21

0,909**

0,961**

1,000

0,705**

0,719**

0,743**

0,709**

0,464**

0,026

22

0,657**

0,657**

0,705**

1,000

0,836**

0,781**

0,713**

0,209

0,096

n23

0,748**

0,707**

0,719**

0,836**

1,000

0,941**

0,841**

0,252

0,022

24

0,688**

0,717**

0,743**

0,781**

0,941**

1,000

0,914**

0,353**

0,070

n25

0,590**

0,603**

0,709**

0,713**

0,841**

0,914**

1,000

0,308*

0,058

26

0,451**

0,507**

0,464**

0,209

0,252

0,353**

0,308*

1,000

0,226

n27

0,001

0,031

0,026

0,096

0,022

0,070

0,058

0,226

1,000

28

0,090

0,089

0,136

0,224

0,263*

0,386**

0,487**

0,231

0,210

n29

0,092

0,148

0,177

0,122

0,137

0,331**

0,364**

0,599**

0,266*

n30

0,036

0,092

0,090

0,058

0,028

0,176

0,177

0,432**

0,182

n31

0,251

0,303*

0,343**

0,285*

0,110

0,109

0,167

0,040

0,017

n32

0,315*

0,363**

0,405**

0,425**

0,267*

0,277*

0,282*

0,009

0,050

n33

0,185

0,271*

0,318*

0,316*

0,146

0,216

0,237

0,017

0,071

n34

0,213

0,315*

0,345**

0,360**

0,157

0,238

0,236

0,142

0,200

n3s

0,212

0,266*

0,286*

0,400**

0,241

0,296*

0,302*

0,244

0,268*

n36

0,185

0,240

0,286*

0,369**

0,238

0,331**

0,353**

0,338**

0,220

n37

0,032

0,147

0,182

0,125

0,087

0,300*

0,298*

0,514**

0,173

n38

0,093

0,203

0,225

0,112

0,083

0,276*

0,275*

0,570**

0,166

n39

-0,067

-0,062

-0,042

-0,034

-0,076

-0,081

20,044

0,159

-0,041

n40

0,049

0,071

0,086

0,076

0,079

0,090

0,083

0,127

-0,042

41

-0,100

-0,096

-0,066

-0,059

-0,079

-0,080

-0,063

0,067

-0,036

n4?2

-0,096

-0,061

-0,029

-0,037

-0,081

-0,078

-0,051

0,043

-0,021
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I/IHI[I/IKaTOpBI HOBCI[CHHGCKOﬁ AKTUBHOCTH I1OJIB30BaTCIIsA COI_[I/Ia.HBHOf/'I CCTHU

m28 n29 30 m31 32 n33 34 m35 n36
nl | 0,597** | 0,534** | 0,382** | -0,101 | -0,008 0,126 0,263* 0,238 0,313*
m2 | 0,314* | 0,272* 0,225 0,063 0,124 0,167 0,292* | 0,422** | 0,315*
n3 | 0,359** | 0,613** | 0,426** | 0,338** | 0,410** | 0,267* | 0,302* | 0,491** | 0,581**
n4 0,012 0,101 0,067 0,055 0,025 -0,011 0,014 0,010 0,027
o5 | 0,308* 0,058 0,122 -0,012 0,111 0,118 0,134 0,052 0,058
n6 | 0,606** | 0,224 0,173 -0,087 0,092 0,157 | 0,415** | 0,249 0,175
7 0,176 | 0,653** | 0,438** | 0,245 0,146 0,077 0,091 | 0,388** | 0,412**
n8 | 0,393** | 0,825** | 0,681** | 0,139 0,136 0,142 0,211 | 0,446** | 0,564**
< | 19 0,187 | 0,388** | 0,330** | 0,236 0,216 0,136 0,184 0,308* | 0,371**
§ ml0| 0,169 | 0,379** | 0,323* | 0,316* | 0,288* 0,210 0,274* | 0,338** | 0,385**
5 |nll 0,151 | 0,373** | 0,314* | 0,304* | 0,281* 0,208 0,289* | 0,349** | 0,376**
T |ml2| 0,188 | 0,407** | 0,354** | 0,321* | 0,307* 0,243 0,317* | 0,357** | 0,390**
§ ml3 | 0,509** | 0,671** | 0,386** | 0,174 0,213 0,198 0,251 | 0,442** | 0,565**
= | ul4 | 0,481** | 0,767** | 0,483** | 0,225 0,273* 0,254 | 0,336** | 0,515** | 0,650**
S.j ml5 | 0,451** | 0,791** | 0,509** | 0,195 0,244 0,252 | 0,344** | 0,490** | 0,643**
§ nl6 | 0,472** | 0,849** | 0,555** | 0,179 0,226 0,235 0,305* | 0,461** | 0,623**
g nl7 | 0,322* 0,192 | 0,370** | 0,226 0,289* | 0,307* | 0,336** | 0,205 0,224
2 |ml8 | 0,071 0,046 0,025 | 0,352** | 0,417** | 0,310* | 0,373** | 0,284* 0,221
é ml9 | 0,090 0,092 0,036 0,251 0,315* 0,185 0,213 0,212 0,185
= m20 | 0,089 0,148 0,092 0,303* | 0,363** | 0,271* | 0,315* | 0,266* 0,240
g |m21 | 0,136 0,177 0,090 | 0,343** | 0,405** | 0,318* | 0,345** | 0,286* | 0,286*
E m22 | 0,224 0,122 0,058 0,285* | 0,425** | 0,316* | 0,360** | 0,400** | 0,369**
g [m23 | 0,263* 0,137 0,028 0,110 0,267* 0,146 0,157 0,241 0,238
)g m24 | 0,386** | 0,331** | 0,176 0,109 0,277* 0,216 0,238 0,296* | 0,331**
S | m25(0,487*%* | 0,364** | 0,177 0,167 0,282* 0,237 0,236 0,302* | 0,353**
%:é m26 | 0,231 | 0,599** | 0,432** | 0,040 0,009 0,017 0,142 0,244 | 0,338**
q:)( m27 | 0,210 0,266* 0,182 0,017 0,050 0,071 0,200 0,268* 0,220
@ |n28| 1,000 |0,439** | 0,450** | -0,083 0,022 0,234 |0,373** | 0,228 0,259*
S | m29|0,439** | 1,000 |0,735** | -0,006 0,027 0,066 0,127 | 0,384** | 0,565**
a m30 | 0,450** | 0,735** | 1,000 0,022 0,092 0,202 0,241 0,316* | 0,528**
% m31 | -0,083 | -0,006 0,022 1,000 | 0,887** | 0,706** | 0,596** | 0,499** | 0,420**
£ | n32 | 0,022 0,027 0,092 |0,887**| 1,000 |0,818** | 0,733** | 0,435** | 0,419**
= | m33 | 0,234 0,066 0,202 | 0,706** | 0,818** | 1,000 | 0,903** | 0,333** | 0,370**
= 34 0,373** | 0,127 0,241 | 0,596** | 0,733** | 0,903** | 1,000 | 0,458** | 0,428**
m35| 0,228 | 0,384** | 0,316* | 0,499** | 0,435** | 0,333** | 0,458** | 1,000 | 0,876**
m36 | 0,259* | 0,565** | 0,528** | 0,420** | 0,419** | 0,370** | 0,428** | 0,876** | 1,000
n37 | 0,346** | 0,845** | 0,709** | 0,084 0,095 0,244 0,222 | 0,413** | 0,691**
m38 | 0,436** | 0,780** | 0,755** | 0,045 0,050 0,155 0,229 | 0,346** | 0,580**
m39 | -0,048 | -0,056 | -0,030 | 0,537** | 0,403** | 0,286* 0,217 -0,016 | -0,010
m40 | -0,061 | -0,051 | -0,014 | 0,621** | 0,589** | 0,447** | 0,358** | 0,038 0,045
m4l | -0,060 | -0,041 | -0,007 0,207 0,168 | 0,407** | 0,319* | -0,050 | -0,068
n42 | -0,041 | -0,036 | -0,007 0,215 0,205 | 0,408** | 0,407** | -0,017 | -0,044
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[Tpogomxenne Taduuibl 9

I/IHIII/IKaTOpBI HOBGI[GH‘-IGCKOﬁ AKTUBHOCTHU IT10JIB30BaTCIIA COLII/I&HBHOﬁ CCTHU
n37 n38 n39 n40 n41 n42
nl 0,389** 0,392** -0,085 -0,059 -0,098 -0,082
2 0,182 0,107 -0,092 -0,038 -0,146 -0,138
n3 0,556** 0,5623** 0,159 0,224 -0,043 -0,044
4 0,106 0,110 0,221 0,219 0,039 0,013
s -0,007 -0,001 0,153 0,310* 0,130 0,077
6 0,021 0,037 -0,049 -0,021 -0,035 0,014
7/ 0,468** 0,457** 0,031 0,032 -0,037 -0,032
n8 0,713** 0,761** -0,048 -0,038 -0,051 -0,046
- 9 0,321* 0,369** 0,074 0,085 -0,028 -0,030
§ nl0 0,326* 0,378** 0,129 0,149 -0,003 -0,010
S nll 0,317* 0,376** 0,108 0,134 -0,010 -0,011
= nl2 0,335** 0,388** 0,113 0,149 0,017 0,014
§ nl3 0,563** 0,498** 0,018 0,044 -0,069 -0,061
g nl4 0,667** 0,601** -0,001 0,042 -0,077 -0,062
t nl5 0,706** 0,640** -0,019 0,025 -0,081 -0,059
§ nlé 0,747** 0,680** -0,016 0,031 -0,071 -0,053
g nl7 0,164 0,244 0,001 0,068 0,012 0,021
2 nl8 0,014 0,093 -0,029 0,075 -0,066 -0,044
é nl9 0,032 0,093 -0,067 0,049 -0,100 -0,096
s 20 0,147 0,203 -0,062 0,071 -0,096 -0,061
2 n21 0,182 0,225 -0,042 0,086 -0,066 -0,029
E 22 0,125 0,112 -0,034 0,076 -0,059 -0,037
> n23 0,087 0,083 -0,076 0,079 -0,079 -0,081
,g n24 0,300* 0,276* -0,081 0,090 -0,080 -0,078
% n25 0,298* 0,275* -0,044 0,083 -0,063 -0,051
o n26 0,514** 0,570** 0,159 0,127 0,067 0,043
q:)( n27 0,173 0,166 -0,041 -0,042 -0,036 -0,021
Q n28 0,346** 0,436** -0,048 -0,061 -0,060 -0,041
= 29 0,845** 0,780** -0,056 -0,051 -0,041 -0,036
g n30 0,709** 0,755** -0,030 -0,014 -0,007 -0,007
% n31 0,084 0,045 0,5637** 0,621** 0,207 0,215
= n32 0,095 0,050 0,403** 0,589** 0,168 0,205
= n33 0,244 0,155 0,286* 0,447** 0,407** 0,408**
~ n34 0,222 0,229 0,217 0,358** 0,319* 0,407**
n35 0,413** 0,346** -0,016 0,038 -0,050 -0,017
n36 0,691** 0,580** -0,010 0,045 -0,068 -0,044
n37 1,000 0,867** -0,038 -0,026 -0,063 -0,062
n38 0,867** 1,000 -0,050 -0,044 -0,077 -0,075
n39 -0,038 -0,050 1,000 0,920** 0,380** 0,300*
40 -0,026 -0,044 0,920** 1,000 0,397** 0,325*
n41 -0,063 -0,077 0,380** 0,397** 1,000 0,843**
n42 -0,062 -0,075 0,300* 0,325* 0,843** 1,000

VcnoBHBIE 0003HAYECHUS
1l — KomnuectBo «/[py3eit»
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n2 — KomuuectBo «lloanucunkoBy

13 — KonnuectBo «THTEpECHBIX CTPAHUIL»

4 — KonnuecTBo «Ayauno3anucei»

5 — KonuuectBo «IlogapkoBy

116 — KonnuectBo «Buieo» ¢ HCIBITYEMbIM

n7 — KonndgecTBo «3amnmceil Ha CTEHE)

n8 — KonnuecTBo «3amnuceii Ha CTeHE» 3a 2 Helelu

09 — KonmnuecTBo «3anuceii Ha cTeHe» 3a 4 Henenu

10 — KonnyectBo «3anuceii Ha cTeHe» 3a 8 Hellelb

nll — KomnuectBo «3anuceil Ha cTeHe) 3a 12 Henenb

1112 — KonnuectBo «OTMeTOK «IMHE HPAaBUTCA» K «3aIUCAM Ha CTEHE»» 3a 2 HEETU
113 — KonnyectBo «OTMETOK «MHE HPABUTCS» K «3alIUCAM Ha CTEHE»» 3a 2 HeJleNu
1114 — KonnuectBo «OTMETOK «MHE HPaBUTCSA» K «3alHUCIM Ha CTEHE»» 3a 8 HENETb
nl5 — KonndyectBo «OTMETOK «MHE HPABUTCS» K «3aUCAM Ha CTEHE»» 3a 12 Henenb
116 — KonuuectBo «ABaTapok»

117 — KonudyecTBo cMEeH «ABaTapok» 3a 2 Helleu

18 — KonnuecTBo cMeH «ABatapok» 3a 4 Hellenu

119 — KonnyecTtBo cMeH «ABaTapok» 3a 8 Hellellb

20 — KonnuectBo cMeH «ABatapok» 3a 12 Henenb

n21 — KonnyectBo «OT™METOK «MHE HPABUTCS» K «aBaTapKaMm»» 3a 2 Heleln
122 — KonuuectBo «OT™MeToK «MHE HpaBUTCSA» K «aBaTapkam»» 3a 4 Helenu
n23 — KonndyectBo «OTMETOK «MHE HPABUTCS» K «aBaTapkaM»» 3a 8 HeJllelb
1124 — KonnuectBo «OT™MeToK «MHE HpaBUTCSA» K «aBaTapkam»» 3a 12 Henenb
025 — KonnuectBo «Buaeozamnucein»

126 — KonnuectBo «KoMMeHTapHeB K BHI€03aMTUCIM»

n27 — KonuuectBo «PoTtorpaduii» ¢ UCTIBITYeMbIM

128 — KonnuectBo «Pororpaduii»

129 — KonnuectBo «KoMMmeHTapueB k poTorpapusim»

30 — KonnuectBo «®0T0aIL00MOBY»

31 — KonnyecTBo qo6aBiaeHHBIX «D0oT0aTp00MOBY 3a 2 Heleln

132 — KomnuectBo nodasieHHbIXx «PoT0a1600M0B» 3a 4 HEnean

33 — KonndectBo nqo6aBiaeHHBIX «D0oT0aTp00MOBY 3a 8 Helelb

34 — KonnyectBo no0aBieHHEIX «D0oToanr00MOBY» 3al2 HeACHb

n35 — KonuuectBo n06aBineHHbIX (hoTorpaduii 3a 2 Hepenu

n36 — KonnuectBo 106aBieHHbIX oTorpaduii 3a 4 Henenu

n37 — KonuuecTBo n06aBieHHbIX (hoTorpaduii 3a 8 Hepemnb

n38 — KonuuectBo no6asnenHbix ¢potorpaduii 3al2 Henens

n39 — KonuuectBo ¢ororpaduii Ha 1 anpbom 3a 2 Henenu

140 — KonnuectBo gororpaduii Ha 1 ansbom 3a 4 Henenu

41 — KonuuectBo otorpaduii Ha 1 ansb60om 3a 8 Henenpb

42 — KonuuectBo ¢otorpaduii Ha 1 ansOom 3a 12 Henenb
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HPUJIOKEHUE B

Tabmuua 10 — 3HayeHHsT KOHCTAHT M HECTAHJAPTH30BAHHBIX KO3()(UIIMEHTOB perpeccuu,
BXOJISIIIIMX B YPAaBHECHUE MHOXKECTBEHHOM PErpecCHH
3HaueHusa
HazBanue (axropa Hons
. Ha3Banus HecTaHIapTU30BaHHBIX HECTaHIapPTH30BaHHBIX
IICUXOJIOTHYECKOTO | OOBICHUMON
KaHOHUYECKHUX KO3 PUITMEHTOB KaHOHMYECKHUX
OyraronoTyqust JTUCTIEPCUH
K02 purmeHToB
Koncranra 5,981
KomnuectBo «MHTEpECHBIX
0,017
CTpPaHUID»

. KonmuectBo «Ilogapkos» -0,032
CHokoncTBHE- 191 < 3 — 0.008
TPEBOXHOCTD ) OJIMYECTBO «3aIuceil Ha CTEHEY ,

KomuuectBo «OT™MeTOK «MHE 0003
HPaBUTHCS» K 3aIIUCSM Ha CTEHE» '
KomuuectBo «Poroanpb0omMoB» 3a 4 0584
HEIEIN '
Koncranra 6,016
KomnuectBo «IloammcunkoB) -0,008
KomnyectBo «MHTEpECHBIX 0011
CTpaHuID) '
DHEPruYHOCTh- 316 KommuecTtBo «Ilogapkosy» 0,026
1 ~
YCTAJIOCTh KonunuectBo «3ammuceii Ha CTEHE» -0,006
KomnuectBo «®oToanp00MOB» 3a 4 1133
HeIeHn '
KomnuectBo «®@oroans00MoB» 3a 12 0586
HeJeb '
Koncranra 6,47
ITpunogHATOCTH- 127 KonuuectBo «IToaMUCUUKOBY -0,004
IMOJABJIEHHOCTH ' "
KomuuectBo doTtorpaduii Ha 1 0.042
aJp00M 3a 8 Henmenb '
YyBcTBO Kosncranra 6,984
BEPEHHOCTHU B
yBep 25,7 KomnuectBo «IloanucynkoB» -0,01
cebe-4yBCTBO
becromomHOCTH KonunuectBo «ITomapkosy 0,034
Koncraara 24,777
KomuectBo «Iloanucunkosy» -0,024
KomnuectBo «HTEpECHBIX 0059
CamoornieHka CTpPaHHUID) ’
SMOIIMOHAIILHOTO 27,8 KommgectBo «OT™METOK «MHE 0.007
COCTOSIHUS HPABHUTCS» B 3aMUCSM Ha CTEHE» '
KomnuectBo «®oToanp00MoOBy 3a 4 3267
Heaenu '
KomnuectBo «®@oroans60MoB» 3a 12 1765
HEENb '
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IIponomxenue Tadbmuum 10
3HaueHusa
HaszBanue ¢axropa Homnst
. Ha3Banus HecTaHIapTU30BaHHBIX HECTaHapPTH30BaHHBIX
IICUXOJIOTHYECKOr0 | OOBSICHUMOI
KaHOHUYECKHUX KOA(PPUITMEHTOB KaHOHMYECKHUX
OJiarornosydus JUCIIEpCUN
ko3 purmeHToB
Koncranra 53,135
KomuuectBo «IloanucunkoBy 0,071
KommnuectBo «MHTEPECHBIX 0178
CTPaHMIL» '
CyObekrnBHOC KonuuectBo «Bumeoszanuceii» ¢ 0.116
NepeXHBaHNE 40,8 HCIIBITYEMBIM ’
OZIMHOYCCTBA KosmmgectBo «OT™MeTOK «MHE 0.03
HPABUTCS» K 3aITUCSAM Ha CTEHE)» '
KomunuectBo «Poroansb0mMoB» 3a 4
10,079
HeAeIn
KomnuectBo «®@otoans00MoOB» 3a 12 8065
HENEIb '
Koncranra 18,518
KomuectBo «Iloanucuynkos» -0,028
KonnyectBo «MHTEpEeCHBIX
0,051
CTpPaHUID»
Mo6aIbHOE KomnuectBo «CMeH aBaTapok» 3a 12 0415
36,3 h
CaMOOTHOIIICHHE ' HCIC/Th
KomunuectBo «Poroanp00mMoB» 3a 4 4235
HEIEN '
KomanuyectBo «®@otoanb00MoB» 3a 12 2834
HEIENb '
KomnyecTBo 100aBiIeHHBIX 0015
¢dororpaduii 3a 12 Henensb ’
Koncranra 10,075
KomnuectBo «Iloanucunkos) -0,016
KonnuectBo «IHTEpECHEIX
p 0,028
CTpaHUID»
CamoyBaxeHne 35,6 KomnuectBo «CMeH aBaTtapok» 3a 12 031
Heaenb '
KomnuectBo «®oToanp00MOBy 3a 4 2839
Heaenu '
KomanuectBo «@otoans00MoB» 3a 12 1762
Heaenb '
Koncranra 10,087
KomuectBo «Ilomnucunkos» -0,008
AyTtocumnaTus 12,2
KomnuectBo 100aBiIeHHBIX
A -0,007

¢dotorpaduii 3a 12 Henensb
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IIponomxenue Tadbmuum 10
3HaueHusa
HazBanue (axropa Hons
. Ha3Banus HecTaHIapTU30BaHHBIX HECTaHIapPTH30BaHHBIX
IICUXOJIOTUYECKOr0 | OOBSICHUMOI
KaHOHUYECKHUX KOA(PPUITMEHTOB KaHOHMYECKHUX
OyraronoTyqust JTUCTIEPCUH
ko2 (ppurmeHToB
Koncraara 10,044
KommuectBo «Iloanucuynkosy» -0,007
Osxunaemoe KonuuecTBo «Aynuo3anucein» 0,001
OTHOILIEHUE OT 29,6 v
KomnuectBo «Buneosamnucein» ¢
JIpyrux 0,025
HCIBITYEMBIM
KomnuectBo «CMeH aBaTtapok» 3a 12 0.188
HeJlelb ’
Koncranra 6,159
Konuuecto «/lpys3eii» 0,003
KomuectBo «Iloanucuynkos» -0,006
KonnuectBo «Ayauoszanucein» 0,001
40,1 _
CamouHTepec KomugectBo «®oTorpaduii» 0,001
KomnuectBo «®oToans00MoB» 3a 4 0.758
HeAeIn '
KomnnuectBo «®oroanp00MoB» 3a 12 0625
HeJeb '
KonuuecTtBo dortorpaduii Ha 1
-4,193
anpo0M 3a 12 Henmens
Koncranra 4.643
KonuuectBo «Ipy3eii» 0,002
KomnuectBo «IloAmmcynkoB) -0,008
KomnuectBo «MHTEpECHBIX 0021
CTpaHUI !
KomnuectBo «OT™MeETOK «MHE
CamoyBepeHHOCTh 40 HPaBUTCS» K aBaTapkam» 3a 12 -0,008
HEJENh
KomnuectBo «@oToans00MoOBy 3a 4 1372
Heaenu '
KomanuectBo «@otoans00MoB» 3a 12 0821
Heaenb '
KomnyectBo 100aBiIeHHBIX 0.006
¢dororpaduii 3a 12 Henensb ’
Koncranra 5,612
KonnuectBo «CMeH aBaTapok» 3a 12 0121
OtHomenune 24,5 HeIeNb ,
NPYTUX. N
M KonugectBo «@oTorpaduii» ¢ 0003
)

HCIBITYCMbIM
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IIponomxenue Tadbmuum 10
3HaueHns
HazBanue (axropa Hons
. Ha3Banus HecTaHIapTU30BaHHBIX HECTaHIapTU30BaHHBIX
IICUXOJIOTHYECKOTO | OOBICHUMON
KaHOHUYECKHUX KOA(PPUITMEHTOB KaHOHMYECKHUX
OyraronoTyqust JTUCTICPCUH
K03 puUImeHToB
Koncraara 5,818
KomnuectBo «IloAmmmcynkoB) -0,006
KonnyecTtBo «Ayanozanucein» 0,001
KomnuectBo «Buneosamnucein» 0,001
CamornpuHsTHe 23,2 —
KomnnuectBo «3amuceii Ha cTEHE» -0,007
KommuectBo «PoT0a1500MOB» 0,035
KomnuectBo 100aBiIeHHBIX 0006
dotorpadwuii 3a 12 Henennb ’
CamMOpyKOBOJCTBO, Koncranra 4,424
caMornocie0BaTeNl 4,7 KonnuectBo «CmeHn aBaTtapok» 3a 12 0077
BHOCTB HEJICNb ’
Koncranra 3,9
CaM000BUHEHHE 8,2 :
KomnuectBo «IloAmmcynkoB) 0,006
Koncranra 5,592
KomuectBo «Iloanucuynkos» -0,007
KonmuecTBo «Aynno3anuceii» 0,001
KomnuectBo «Buneos3amnucein» ¢ 0012
UCIBITYEMbIM ’
KomunuectBo «OT™MeTOK «MHE 0002
CamonnTepec 37,6 HPABUTCS K 3AIKCSIM Ha CTEHE) ’
KonuuecTtBo «ABarapok» 0,018
KonnuectBo «CmeH aBaTtapok» 3a 12 0215
HEIENb '
KomnuectBo «OT™MeTOK «MHE
HPAaBUTHCS» K aBaTapkam» 3a 12 0,009
HeOeb
Kosncranra 3,343
Komnuectso "Ilognucurnkos" -0,006
CamononnManue 18 5 oy
KomnyectBo "®oTorpaduit 0,001
Komnuecto "®oroans00mMoB" 0,036
Koncranra 58,175
KomnuectBo «/lpy3eii» 0,014
KonnuectBo «MHTEpECHBIX 0123
CTpaHuIy !
ITo3sutuBHEIE =
KonuuectBo «Ayano3zanucei» 0,003
OTHOIIIEHUS C 47 < = 0.205
WYECTB KOB
OKPYKAFONIAMEL omuectBo «Ilogapko »v ,
KomnuectBo «Buneozamucein» -0,018
KomnuectBo «®oToanp00MOB» 3a 4 4819
Heaenu '
KomuuectBo dortorpaduii Ha 1
(otorpad -0,296

aJLOOM 3a 8 Hexelb
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IIponomxenue Tadbmuum 10
3HaueHusa
HazBanue (axropa Hons
. Ha3Banus HecTaHIapTU30BaHHBIX HECTaHIapPTH30BaHHBIX
IICUXOJIOTUYECKOI0 | OOBICHUMOM
KaHOHUYECKHUX KOA(PPUITMEHTOB KaHOHMYECKHUX
OyraronoTyqust JTUCTIEPCUH
ko2 (ppurmeHToB
Koncraara 59,18
KomnyectBo «MHTEpEeCHBIX
0,126
CTPaHMII»
KommuectBo «3armmceii Ha CTeHe» 0,044
KomnuectBo «OT™MeTOK «MHE
-0,018
ABTOHOMHUS 24,1 HPABUTCS» K 3aITUCSAM Ha CTEHE» '
KomnuectBo «OT™MeTOK «MHE
HPaBUTCS» K aBaTapkam» 3a 12 -0,04
HEIEb
KomnuectBo «®oToanp00MOB» 3a 4 3965
HEIEITH '
Koncraara 59,326
KomuectBo «Iloanucunkosy -0,047
KonnuectBo «MHTEpECHBIX
0,195
CTPaHMID
VYnpasnenue
N KomnuectBo «Buneosamnucein» -0,013
OKpYXKarolien 37,6 A '
cpenoit KomnuectBo «OT™MeTOK «MHE 0015
HPaBUTCS» K 3aMHCSIM Ha CTCHE) '
KomnuectBo «®oToanp00MOB» 3a 4 8 259
HEeenu '
KomnuectBo «®oroans00MoB» 3a 12 3391
HEENb '
Koncranra 63,114
KomnuectBo «MHTEpECHBIX 0081
. CTpPaHHUI» !
JIMIHOCTHBIN POCT 19,8 P
KonngectBo «®otorpaduii» -0,004
KomnuectBo 100aBiIeHHBIX 0044
dhotorpadwuii 3a 12 Hepenpb ’
Koncranra 63,07
KomuuectBo «IlogmucunkoBy -0,051
KonnuectBo «MHTEpeCHBIX
0,202
CTpaHUID»
Llens B Ku3HK 35,9 KomuuectBo «OTMeETOK «MHE 002
HPABUTCS» K 3aITUCSM Ha CTEHE)» '
KomnuectBo «®oToanp00MOB» 3a 4 5713
HENenu '
KomnuectBo «®@oroans060MoB» 3a 12 3265
HEENb '
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ITponomkenne Tadauis 10

3HaueHusa
HaszBanue daxropa Homnst
. Ha3Banus HecTaH1apTU30BaHHBIX HECTaHJapPTU30BAHHBIX
IICUXOJIOTHYECKOr0 | OOBSICHUMOI
KaHOHMYECKUX KO03(PPHUIIMESHTOB KaHOHMYECKUX
OJiaromnosydus JUCIIEpCUN
K03 PHUIIHEHTOB
Koncranra 62,702
KommuectBo «Iloanucunkosy» -0,077
KonnuectBo «MHTEpECHBIX
0,207
CTPaHHID
CamonpuHsTHe 45,2 KonnuectBo «OT™MeTOK «MHE .0,031
HPABUTCS» K 3aITUCSM HA CTEHE»
KomnuectBo «@oroanp0omMoB» 3a 4 6.81
HEIEITH '
KomnuectBo «®@otoans00MoB» 3a 12 4109
HEEb '
Koncranra 365,898
KomnuectBo «IloAmmmcynkoB) -0,288
KomnyectBo «MHTEpECHBIX 1083
CTpaHUI '

o KonuuectBo «Ayano3zanucein» 0,01
OO0muit mokasaresnb m B - 0.038
ICHXOIOMMYECKOro 43 oimnuecTBO «Buaeo3ammuceii» -0,

Grarononyuns KonnuectBo «OT™MeTOK «MHE 0092
HPABUTCS» K 3aITUCSM HA CTEHE» '
KomnuectBo «®oToans00MOB» 3a 4
-43,079
HEenu
KomnuectBo «®@oroans00MoB» 3a 12
18,541
HEENb
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