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ВВЕДЕНИЕ 

В архитектурно-градостроительной практике смешение различных 

типов общественных пространств стало основой нормального 

функционирования современной городской жизни. Эти «публичные» 

пространства – улицы и площади, парки и скверы, набережные и молы – 

формируют облик города. От их внешнего облика, сомасштабности человеку, 

от качества архитектуры и наполненности различными социальными 

практиками зависит образ города в целом. Наличие активно 

функционирующего общественного пространства на территории во многом 

определяет привлекательность и качество жизни конкретного городского 

района и, в итоге, самого города. Исторически рынки, рыночные площади 

всегда были общественными центрами городов, генерирующими вокруг себя 

множество событий. 

Рынок  «Восточные город» и торговый центр «Европа – Азия», 

расположенные в центре Челябинске, рядом с набережной, являются 

непривлекательным и проблемным местом с точки зрения качества 

архитектурной среды. На месте этих торговых объектов необходимо создать 

качественно новый общественный центр, который не только создаст 

благоприятные условия  для отдыха и времяпрепровождения жителей, но и 

станет катализатором развития района. 

Объектом проектирования является многофункциональный городской 

рынок в г. Челябинск, задача которого заключается с сохранении рыночной 

функции, создании нового общественного пространства и места притяжения 

жителей. 
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1 НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ 

1.1 Исходные данные для проектирования 

Темой дипломного проекта является многофункциональный городской 

рынок в Челябинске. 

Местом для проектирования был выбран участок на месте рынка 

«Восточный город» и ТЦ «Европа – Азия» (рисунок 1). Данный участок 

расположен в центре города и находится рядом с его самой ценной частью – 

набережной. На данной территории существует ряд проблем (см. рисунок 2): 

•стихийное нагромождение построек; 

•визуальное засорение рекламными вывесками; 

•неорганизованность парковочных мест; 

•бесхозность и запущенность территорий. 

В основе архитектурной концепции городского рынка легла 

многофункциональность, взаимодействие как можно большего количества 

людей различной социальной принадлежности. Станция метро «Торговый 

центр» и автовокзал являются объектами формирования больших потоков 

людей. Смешение функций в одном объекте привлечет жителей, что сделает 

комплекс коммерчески устойчивым. В ходе проведенного анализа 

функционального насыщения района (см. рисунок 3) было принято решение 

соединить коммерческую и культурную функции в городском рынке (см. 

рисунок 4). 
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Рисунок 1 - существующее местоположение 

 

Рисунок 2 - существующая ситуация 
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Рисунок 3 - функциональное окружение территории 

 

Рисунок 4 - функциональное насыщение обьекта 

 

1.2  Градостроительная ситуация 

Участок проектирования площадью 5,1 га расположен в Калининском 

районе г. Челябинск в границах улиц Кирова, Бр. Кашириных, Каслинской, 8 

марта (см. рисунок 5). С запада участок граничит с торговым центром. С севера 
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- с «Зеленым рынком» и Свято-Троицкой церковью. С востока  - с цирком, юга 

- рекой Миасс и прогулочной набережной.  

 

Рисунок 5 - градостроительная ситуация 

 

1.3 Характеристика участка 

Участок обладает выраженным рельефом со значительным перепадом 

высоты с востока на запад и с севера на юг в сторону реки Миасс. Участок 

находится в сформировавшейся застройке. По улице Кирова участок находится 

между зданиями концертного зала «Родина» и Свято-Троицкой церковью, 

которая является высотной доминантой (см. рисунок 6). По улице 8 марта 

участок имеет пешеходный прогулочный характер и является продолжением 

сквера на набережной. 
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Рисунок 6 - вид с ул. Кирова 

 

1.4 Анализ аналогов 

Для создания дипломного проекта были исследованы аналоги 

современных рынков. 

Челси Маркет, Нью-Йорк. 

Chelsea Market (см. рисунок 7) стал такой же достопримечательностью 

Нью-Йорка, как и соседний с ним парк Хай Лайн. Это часть некогда 

промышленного района Meatpacking District, который в последние два 

десятилетия подвергся джентрификации. Рынок находится на первом этаже 

крупного здания, в котором прежде располагалось производство печенья, 

а теперь офисы. Перед проектировщиками стояла задача минимальными 

средствами сделать здание рынка визуально отличным от соседних похожих 

по архитектуре краснокирпичных зданий. Так на фасаде появились латунные 

панели, а один из входов в рынок обзавелся козырьком из стали и зеленого 

стекла. Внутри здания сохранены многие элементы индустриального прошлого, 

например, одной из главных достопримечательностей рынка стал фонтан, 

сделанный из индустриальных артефактов. Планировка рынка очень проста — 

http://archspeech.com/object/park-high-line
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вдоль прохода, соединяющего 9 и 10 Авеню «тянутся» магазины и рестораны 

(всего их 35).  

 

Рисунок 7 - Челси Маркет, Нью-Йорк, США 1998, Vandeberg Architects 

 

Рынок Санта Катарина, Барселона. 

Старейший крытый рынок Барселоны (см. рисунок 8), открытый 

в 1848 году, претерпел не одну реконструкцию. В рамках последней, от старого 

здания остался лишь неоклассический фасад, над которым теперь парит 

цветная волнообразная крыша, образующая три нефа. Под крышей 

располагается 2 176 кв. м торговых площадей. Рисунок гигантской крыши-

мозаики, состоящей из 325 тысяч кусков испанской плитки, выполнен 

по проекту Тони Комелла. Крыша поддерживается с помощью опор, которые 

в нижней части похожи на изгибающиеся стволы деревьев.  

 

Рисунок 8 - Рынок Санта Катарина, Барселона, Испания 
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Рыбный рынок Бешикташ, Стамбул. 

Строительство рыбного рынка (см. рисунок 9) стало частью программы 

развития стамбульского района Бешикташ. Программа нового рынка, 

появившегося на месте существовавшего и пришедшего в негодность, 

совместно разрабатывалась представителями муниципалитета, продавцов 

и проектировщиков. Основной элемент рынка — эффектный бетонный навес 

треугольный формы. На площади 260 кв. м располагаются сгруппированные 

в шесть «островов» прилавки, выполненные из нержавеющей стали, 

позволяющей соблюдать санитарные нормы. В качестве освещения 

используются традиционные для стамбульских рынков гирлянды 

из классических ламп накаливания мощностью 150 ватт. 

 

Рисунок 9 - Рыбный рынок Бешикташ, Стамбул, Турция 2008–2010, 

GAD & Gokhan Avcioglu 

Цветной Bazaar в универмаге «Цветной», Москва. 

Универмаг «Цветной» (см. рисунок 10)  появился на месте первого 

в Москве крытого рынка — Центрального. построенного в 1959 году. Новое 

здание отчасти повторяет типология своего предшественника — как 

и Центральный рынок был не только рынком (значительную часть его 

помещений занимали магазины), так и «Цветной» — не только универмаг. 
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Пятой и шестой этажи «Цветного» занимают рестораны и продуктовый рынок. 

Рынок, как само здание-скульптура, спроектированное «Проектом Меганом», 

являются частью маркетинга универмага. Интерьерами «продуктовой части» 

занималось бюро Liftschutz Davidson Sandilands, украсившие потолок панелями 

из нержавеющей стали, в которых эффектно отражаются и посетители, 

и продукция. Причем эти панели и отражения видят и люди, входящие 

в универмаг с улицы на 1 этаже. 

 

Рисунок 10 - Цветной Bazaar в универмаге "Цветной", Москва, Россия 

2010, Проект Меганом 

 

Market Hall, Роттердам 

Одна из самых интересных построек последнего времени, объединившая 

рынок и жилье. Отправной точкой для создания этого комплекса стали новые 

голландские законы, требующие размещать рынки в закрытых помещениях. 

Ответом на это стало интересное решение — рынок накрыт не просто крышей, 

а «упакован» в оболочку их 228 апартаментов. Но смысловым и визуальным 

центром этого «ангара», конечно является рынок. Благодаря остеклению 

торцевых фасадов рынок проницаем — с улицы виден свод, украшенный яркой 

работой голландских художников Arno Coenen и Iris Roskam площадью 11 000 

http://www.arnocoenen.nl/
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кв. м (см. рисунок 11). Под сводом, достигающем в верхней отметке 40 метров, 

размещается 100 торговых точек, 15 продовольственных магазинов, 

8 ресторанов и кулинарная школа. 

 

Рисунок 11 - Market Hall, Роттердам, Нидерланды 2004–2014, MVRDV 
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2. АРХИТЕКТУРНО-СТРОИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Основная концепция проекта 

Разрабатывая дипломный проект, студент получает опыт 

проектирования крупного градостроительного объекта в заданной проблемной 

ситуации, совмещая исследовательскую и проектную деятельность. Работа над 

проектом начинается с этапа предпроектных исследований, в рамках которых 

происходит сбор данных и анализ ситуации, формулирование проблемы, 

изучение литературы и обзор аналогов проектных решений детских 

оздоровительных комплексов в отечественной и зарубежной практике. 

Творческие усилия автора проекта должны быть направлены на решение 

следующих задач: 

• учет местных природно-климатических условий и охраны окружающей 

среды; 

• высокоэффективное использование территории комплекса; 

• оригинальность объемно-планировочной структуры и функциональной 

организации оздоровительного комплекса; 

• создание своеобразия архитектурно-художественного облика 

комплекса с учетом гармоничного взаимодействия с существующим 

окружением; 

• органичное включение в оздоровительный комплекс всех 

составляющих - медицинского, спортивного, жилого, административного, 

культурного и пищевого блоков; 

• создание высокого комфорта жилой среды и обеспечение гибкости 

планировочных решений; 

• широкое использование инноваций в конструктивном решении и 

инженерном оборудовании оздоровительного комплекса. 

Цель проектирования:  

1. Разработать проект городского рынка с прилегающей территорией. 
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2. Проектирование вести согласно плану красных линий, с соблюдением 

строительных, противопожарных, санитарных и природоохранных норм и 

правил. 

3. Предусмотреть составом сооружения спальные, административный, 

спортивный, медицинский, культурный, пищевой блоки. 

4. Разработать индивидуальный архитектурный образ здания рынка. 

5. Разработать поэтажные планы с соблюдением соответствующих 

строительных норм и правил. 

6. Генпланом предусмотреть:  

•определение конкретных границ участка с учетом существующих, 

перспективных, транспортных и пешеходных связей; 

•планировочную структуру участка согласно его функциональному 

назначению; 

•удобные подъезды к зданию, пожарный проезд вокруг него; 

•достаточное количество парковочных мест (места для 

кратковременного пребывания автотранспорта, подземная автопарковка). 

7. Проектом благоустройства предусмотреть: 

•покрытие подъездов, проходов и площадок согласно нормам дорожных 

одежд; 

•максимально возможное сохранение зеленых насаждений; 

•дополнительное обильное озеленение декоративными породами 

деревьев, кустарников, газонной травой, цветами; 

•установку малых архитектурных форм, выполненных по 

индивидуальному проекту; 

•наружное освещение территории, подходов, подъездов к участку. 

 

Здание представляет собой в плане квадрат с разной этажностью и 

атриумом. Объект состоит фермерского рынка на 1 этаже, ресторанов, 
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торговых и административных помещений, библиотеки, галерей и арт-

пространства. 

В здание используется большое количество остекления — это сделано 

для лучшей инсоляции здания.  В оформление фасадов использованы 

современные материалы. 

Генпланом предусмотрены подъезды и проходы к проектируемому 

зданию с организацией загрузки. Устроен пожарный проезд во внутренний 

двор. 

Разработана схема распределения транспортных и пешеходных 

маршрутов.  
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3. РАСЧЕТНО-КОНСТРУКТИВНАЯ ЧАСТЬ 

3.1  Характеристика строительных и отделочных материалов 

Современные строительные и отделочные материалы обладают 

большим разнообразием свойств и качеств. В процессе строительства, 

эксплуатации и ремонта зданий и сооружений строительные изделия и 

конструкции, из которых они возводятся, подвергаются различным физико-

механическим, физическим и технологическим воздействиям. При выборе 

материалов для строительства и отделки важно учитывать их основные 

характеристики: эксплуатационные, экологические, технические, 

экономические, производственные, эстетические. 

 

3.1.1 Материалы для строительства и отделки фасадов: 

- железобетон для колонн здания; 

- структурное остекление фасадов здания и атриума; 

- использование монолитного железобетона для перекрытий;  

-облицовка части фасадов, отдельных конструкций здания 

стеклофибробетонными панелями; 

-закаленное стекло 10 мм для ламелей на фасаде. 

 

3.1.2 Строительные материалы для благоустройства территории, 

элементов дизайна: 

- искусственный камень кориан и полистоун для малых архитектурных 

форм и элементов уличной мебели; 

- композитная древесина в отделке элементов дизайна архитектурной 

среды и уличной мебели; 

- самоочищающееся стекло для остекление фасадов зданий и павильонов 

с напыляемым покрытием на основе оксида титана; 

- бетонные бордюры и тротуарная плитка из бетонной смеси, 

произведенная методом вибропрессования; 
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- светодиодные светильники и энергосберегающие лампы для освещения 

и подсветки. 

 

3.1.3 Материалы напольных покрытий 

   В качестве покрытия полов используются следующие материалы: 

-  Общественные пространства - холлы, вестибюли, фойе, кулуары, 

коридоры – наливной бетон; 

-  Лестничные площадки и ступени, санузлы - керамический гранит. 

 

3.1.4 Стеклофибробетонные панели (СФБ) 

Для отделки элементов фасада здания городского рынка применяются 

стеклофибробетонные панели.  

Стеклофибробетон - это дисперсно армированный бетон, в котором 

армирующим элементом служит стекловолокно. Формовка изделий и 

конструкций из стеклофибробетона может выполняться разными способами. 

Один из наиболее универсальных - заливка композита в формы из резины, 

фанеры или стеклопластика. Метод называется «Премикс стеклофибробетона». 

Благодаря равномерному распределению волокон стекла по всей массе смеси 

достигается дисперсное объемное армирование материала, что, в свою очередь, 

позволяет получать детали с хорошо развитым рельефом (см. рисунок 12). 

 

Рисунок 12 - форма для изготовления панели с имитацией кладки 
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Облицовочные панели из СФБ часто изготавливают и ручным 

пневмонабрызгом (пневмонанесением). Как следует из названия этого 

технологического приема, смесь наносится на форму с помощью специального 

распылителя. Этот метод позволяет получать материал с высокими 

эксплуатационными характеристиками, из которого в свою очередь 

изготавливаются изделия исключительно малого сечения и массы (см. рисунок 

13). 

 

Рисунок 13 - Значения свойств пневмонанесенного СФБ и СФБ-

премикса 

СФБ обладает уникальными качествами, прежде всего высокой 

прочностью. За счет того, что внешние нагрузки воспринимает упругое 

стекловолокно, которым армирован мелкозернистый бетон ,многократно 

повышается сопротивление изгибу и растяжению, а ударная прочность 

композита увеличивается в 10–15 раз по сравнению с классическим 

железобетоном. СФБ легко переносит перепады температуры и влажности. 
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СФБ стоек к воздействию химических реагентов. Материал не горюч и 

долговечен: декоративные элементы из СФБ прослужат столько же, сколько и 

несущий каркас здания. Стеклофибробетонные изделия имеют небольшую 

массу, что снижает расходы на их транспортировку и монтаж. Уменьшение 

нагрузки на конструкции приводит к существенной экономии средств при 

возведении фундаментов и надземной части зданий. Панели из СФБ широко 

применяют для облицовки фасадов зданий (см. рисунок 14, 15,16). 

 

Рисунок 14 - пример СФБ в ЖК «Садовые кварталы» 

 

Рисунок 15 - пример СФБ на производственном корпусе в Cormondrèche 



Лист 

 
 

А-581 070301.62.2016.009.ПЗ ВКР 
 

Ли

т 

№ докум. Изм. Подп. Дата 

     

     

 

26 
 

 

Рисунок 16 - Пример СФБ в ЖК «Виноградные пруды» 

 

3.1.5. Структурное остекление 

 

Рисунок 17 - структурное остекление 

Структурное остекление (рисунок 17), в том числе и гнутые 

стеклопакеты, позволяют свободно формировать фасады и внутренние объемы 

помещений, сохраняя при этом технические параметры застекленных зданий.  

  Последние тенденции архитектуры и дизайна, в особенности жилых 

помещений и помещений рекреационного назначения, все больше тяготеют к 

округлым формам, жесткие прямоугольные формы и острые углы заменяются 

скругленными. Благодаря комбинациям из гнутого стекла различных радиусов, 
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архитекторы создают конструкции неповторимой криволинейной формы, 

которые зачаровывают пластичностью, новизной своих обтекаемых контуров.  

Однородная поверхность фасада создается без видимых снаружи опор 

несущей конструкции. Благодаря профилям, видимым только с внутренней 

стороны, создается впечатление сплошной стеклянной плоскости фасада здания 

с узкими углубленными пазами (как при небольшой, так и при значительной 

площади).  

Фасады со структурным остеклением эффективны при решении задачи 

повышения энергоэффективности зданий, поскольку позволяют создавать 

высокотехнологичные оболочки зданий, обеспечивающие высокий уровень 

теплоизоляции.  

Структурное остекление Schuco обеспечивает высокую системную 

надежность конструкций.  Разработанная специально для встроенных в фасад 

здания открывающихся блоков фурнитура со свободно регулируемыми 

ограничителями обеспечивает безопасность при установке тяжелых створок и 

при изменяющемся положительном и отрицательном давлении ветра. 

Энергосберегающие фасады зданий со структурным остеклением 

занимают центральное место в оболочке здания и сочетают в себе прозрачность 

и легкость. При этом обеспечивается большая свобода творческого выражения 

при разработке фасада со структурным остеклением.  Системы позволяют 

возводить максимально прозрачные фасады и светопрозрачные крыши, а также 

оконные, дверные и стенные конструкции больших размеров. Вариативность 

оформления обеспечивается за счет разнообразия форм профилей, широкой 

цветовой гаммы, различных видов отделки поверхности (см. рисунок 18). 
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Рисунок 18 - пример структурного остекления фасадов 

 

Возможна практически невидимая интеграция оконных элементов, 

удачно вписывающихся в плоскость фасада здания. 

Характеристики: 

- масса стекла: 375…450 кг. в зависимости от варианта остекления; 

- 2-секционная дистанционная рамка из нержавеющей стали для 

газонепроницаемых стеклопакетов;  

 - П-образный силиконовый уплотнитель для плоских конструкций или 

герметик;  

- возможность сочетания стекла различной толщины с внутренней и 

наружной сторон (от 6 до 14 мм);  

- современная фурнитура позволяет применять достаточно большие 

створки – до 250 кг. 

Стекла «Smart glass» – это стекла с регулируемым уровнем затемнения 

или прозрачности. Такие стекла имеются двух видов: SPD – стекло (контроль 

затемнения) и LC – стекло (контроль прозрачности). SPD стекла производятся с 

помощью SPD пленки. Внутри пленки расположены микроскопические 
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частицы. Когда к пленке не подается электрический ток, частицы 

располагаются хаотично, блокируя прохождение света через нее. При подаче 

электрического тока частицы сближаются и выстраиваются в линию, тем 

самым пропуская свет сквозь стекло. 

Преимущества SPD стекла: 

- удобство (SPD пленка может ламинироваться со стеклом или более 

легким пластиком, может наноситься на изогнутые поверхности); 

- энергосбережение (очень низкое потребление электроэнергии, 

приблизительно 6 Вт/кв.м); 

- эффективность («настраивается» на любое состояние между темным и 

прозрачным, тем самым образовывая огромное количество уровней 

светопропускания); 

- защита от УФ излучений (блокирует больше 99% УФ-лучей); 

- долговечность (исключительно длительный срок службы – никакого 

ограничения на количество циклов переключения); 

- эстетический вид; 

- противоударность; 

- дополнительная шумоизоляция.   

 

  Преимущества технологии структурного остекления фасадов: 

- отсутствие наружных элементов крепления (визуальная цельность 

поверхности); 

- возможность применения для многоэтажных зданий. 

 

Недостатки фасадов со структурным остеклением: 

- высокая стоимость; 

- монтаж (так же, как уход за фасадом) возможен только снаружи. 
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3.2 Обоснование конструктивного решения  

Строительные конструкции - части здания, выполняющие определенные 

несущие, ограждающие и (или) эстетические функции, состоящие из элементов, 

взаимно связанных в процессе выполнения строительных работ. 

Строительными конструкциями зданий являются: фундаменты, стены, каркасы, 

перекрытия, крыши, покрытия, лестницы, перегородки, светопропускающие 

ограждения (окна, витражи, фонари и пр.), двери, ворота и др. 

Совокупность основных конструктивных элементов (строительных 

конструкций), вертикальных, горизонтальных и фундаментов, составляет 

единую пространственную конструктивную систему - несущий остов здания. 

Предназначение несущего остова - восприятие всех силовых воздействий на 

здание и обеспечение его прочности, жесткости и устойчивости. 

Несущий остов здания городского рынка представляет собой каркас из 

монолитного железобетона: фундамент из армированного бетона 

(буронабивные сваи), металлических колонн, металлических балок, настила 

перекрытия. Фасады представляют собой структурное остекление либо 

навесной фасад.  

Тип строительной системы: каркасно-монолитная. 

Основные элементы здания можно подразделить на следующие группы: 

- несущие, воспринимающие основные нагрузки, возникающие в здании; 

- ограждающие, разделяющие помещения, а также защищающие их от 

атмосферных воздействий и обеспечивающие сохранение в здании 

определенной температуры; 

- элементы, которые совмещают и несущие, и ограждающие функции. 

К несущим элементам относятся: фундамент, колонны, балки и настил 

перекрытия. 

Фундаменты  под колонны - буронабивные сваи из армированного 

бетона класса В15 

Колонны - металлические, сечение колонны - 200х150 мм. 
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Перекрытие: В междуэтажных перекрытиях применен монолитный 

железобетонный каркас высотой 300 мм.  

К ограждающим конструкциям относятся: стены, перегородки, кровля, 

окна, двери. 

Наружные стены: стены воспринимают собственную нагрузку и 

передают ее на смежные конструкции  несущего каркаса - выполнены из 

бетона. Наружная отделка представляет собой структурное остекление. 

Целостный вид достигается за счет отсутствия профилей на наружной части 

фасада, видны лишь стекло и заполненные швы шириной до 20 мм.  Для 

данного вида остекления применяют особый стеклопакет - наружное стекло 

делается длиннее, чем внутреннее. Это позволяет приклеивать к опорной рамке 

одновременно два стекла - наружное и внутреннее, что, несомненно, делает всю 

конструкцию более надежной. В систему структурного остекления встроены 

верхнеподвесные окна, открывающиеся наружу, причем таким образом, что при 

закрытых створках различия на фасаде между открываемыми блоками и 

неподвижными заметить невозможно. 

Кровля: эксплуатируемая кровля подвержена неблагоприятным 

атмосферным воздействиям и различного рода нагрузкам: ветровым, снеговым, 

от собственного веса материалов. За расчетную нагрузку было принято 296 

кг/м
2
. 

Кровля должна быть УФ-стабильна, чтобы постоянное 

ультрафиолетовое излучение не приводило к преждевременному старению и 

разрушению материалов. 

Используемый тип эксплуатируемой кровли - инверсионная, или 

перевернутая, кровля, в которой гидроизоляция уложена под утеплителем. Это 

стало возможным благодаря появлению на рынке теплоизоляционных 

материалов с низким водопоглощением. Каждый слой кровельного пирога 

имеет свое функциональное назначение. 
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Уклонообразующий слой формирует уклон для отвода воды в заданном 

направлении, чтобы она не скапливалась на кровле. Принятая величина уклона 

от 1 до 23%. Этот слой устраивается по плите перекрытия и выполняется из 

керамзита, шлака, бетона и других материалов с последующим нанесением 

выравнивающей стяжки. 

Пол: Конструкция пола состоит из ряда последовательно лежащих 

слоев.  

Покрытие пола - верхний слой пола - непосредственно воспринимает 

внешние воздействия; 

Подстилающий слой - рассредоточивает нагрузки, обеспечивает тепло-, 

влаго-, звукоизоляцию; 

Основание - ж/б настил перекрытия. 

Окна: структурное остекление. 

Двери: внутренние: однопольные - 2100х900мм; двупольные -

2100х2000мм; полуторные - 2100х1500мм; наружные двери главных входов: 

стеклянные, распашные, автоматические раздвижные. 

  









Лист 

 
 

А-581 070301.62.2016.009.ПЗ ВКР 
 

Ли

т 

№ докум. Изм. Подп. Дата 

     

     

 

36 
 

4. ИНЖЕНЕРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ ЗДАНИЙ 

4.1 Расчет водопроводной сети  

4.1.1 Расчет водопровода городского рынка 

Система водоснабжения - это комплекс взаимосвязанных сооружений, 

обеспечивающих потребителей водой в требуемом количестве и заданного 

качества. Состав сооружений выбирают в зависимости от требований, 

предъявляемых потребителем, и качеством воды в природных источниках 

водоснабжения. Под схемой водоснабжения понимают последовательное 

расположение сооружений от источника до потребителя, взаимное 

расположение их относительно друг друга. 

Расчет водопроводных сетей заключается в установлении диаметров 

труб, достаточных для пропуска заданных расходов воды, и в определении 

потерь напора. Последнее необходимо для определения высоты водонапорных 

башен, а также напора, который должны создавать насосы. 

Расчет системы водопровода ведется по максимальному секундному 

расходу воды. Максимальный секундный расход воды на каждом расчетном 

участке определяется по формуле: 

q = 5 * q0 * α, где:  

q0 (q0
tot

, q0
h
, q0

c
) - секундный расход воды водозаборной арматуры; 

α - коэффициент, определяемый по прил. 4, в зависимости от 

произведения N * P;  

N - число приборов на расчетном участке сети; 

P - вероятность действия этих приборов. 

Секундный расход воды q0 (q0
tot

), л/с, водозаборной арматурой 

(прибором), отнесенный к одному прибору, следует определять для различных 

приборов, обслуживающих разных водопотребителей 

Pi - вероятность действия санитарно-технических приборов, 

определенная для каждой группы водопотребителей; 
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q0i - секундный расход воды (общий, горячей, холодной), л/с, 

водозаборной арматурой (прибором), принимаемый согласно обязательному 

прил. 3 СНиП, для каждой группы водопотребителей. 

P - вероятность действия  санитарно-технических приборов P (P
tot

, P
h
, P

c
) 

на участке сети надлежит определять по формулам: 

а) при одинаковых водопотребителях в здании без учета изменения 

соотношения U/N: 

P = (qhr,uU)/(q0N * 3600) 

б) при отличающихся группах вододопотребителей: 

qhr,u - норма расхода воды потребителем в час наибольшего 

водопотребления; 

q0 - общий расход воды потребителем, л/с, санитарно-техническим 

прибором (арматурой); 

U -  число водопотребителей. 

Таблица 1- городской рынок 

Водопотребители 

и санитарные 

приборы 

N q0
tot

 U q
tot

 

hr,u 

P PN a q 

Административная 

зона 

104 0,14 1500 4 0,11 11,44 4,534 3,17 

Торговая зона 80 0,3 400 37 0,17 13,6 5,159 7,73 

Всего        10,9 

 

4.1.2 Расчет расхода воды на пожаротушение. 

Определим расчетный расход воды на внутреннее пожаротушение. 

При проектировании внутреннего противопожарного водопровода  

используют следующие основные нормативные документы: СНиП 2.04.01-85. 

В средне и малоэтажных зданиях и производственных сооружениях, где 

предусмотрена установка хозяйственно-питьевых или производственных 

водопроводов ВПВ интегрируется в уже установленную систему. Пожарные 
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краны устанавливаются в местах максимального доступа: лестничные 

площадки, вестибюли, коридоры, возле внутренних входов. 

Краны размещаются в специальных металлических шкафчиках которые 

могут быть смонтированы как в толще стены так и на ней. Высота установки 

1,3 м от уровня пола. К одному стояку подачи воды одновременно можно 

подключить не более двух кранов. Допускается размещения как на одном 

этаже, так и на разных. 

q пож определяется произведением числа струй на минимальный расход 

воды на внутреннее пожаротушение на одну струю. 

 

Расход воды на внутренее пожаротушение в каждом пожарном отсеке 

должен составлять- для помещений-40 л/с ( 2 струй по 2,5л/с). 

q пож = 5 л/с ( 2 струй*2,5 л/с) 

q ввод= q общ+ q пож 

q ввод= 10,9+5= 15,9л/с 

2 трубы диаметром 140 мм. 

 

4.2 Расчет системы канализации 

Так как расход воды составил значение больше 8 л/c, то максимальный 

секундный расход сточных вод – qs=qtot 

q3=10,9 л/с 

По приложению 1 "Таблиц гидравлического расчета канализационных 

сетей из пластмассовых труб круглого сечения" определяем диаметр и уклон 

канализационных труб. 

d=110 мм (из ПВХ типа СЛ) 

V=1,6 м/с 

Уклон = 19,1 мм/ 
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4.3 Расчет системы отопления 

 Определяем необходимую мощность системы отопления здания по 

внешнему объему: 

Qс.о = q уд * V н (tв-t н)α, где:  

V н – строительный объем по наружному обмеру, (V н = 219880 м3); 

tв – средняя температура воздуха в помещении, °С (tв = 20°С); 

t н – расчетная температура наружного воздуха для холодного периода 

года, °С (t н -35 °С, г. Челябинск, Россия); 

α – коэффициент, учитывающий влияние местных климатических 

условий, по Табл. 4 "Значения коэффициента α  при расчетных температурах 

наружного воздуха для проектирования отопления, отличных от -30 0С"  (α = 

2,05); 

q уд – удельная тепловая характеристика здания, ( q уд = 0,417 Вт/(м3К). 

Qс.о= 0,417 * 219880 (20- (-30)) * 2,05 = 9398,2 кВт 

Qкотла= ( Qс.о/ кол-во котлов)*1,2=5638,8 кВт 

1,2 - учет потери тепла 

Примем 2 котла отопительных котла Rim MAX-8000 мощностью от 4000 

до 8000 кВт 

 

4.4 Вентиляция и кондиционирование воздуха 

Наличие мощной приточно-вытяжной промышленной системы 

вентиляции и кондиционирования в торговом центре является обязательной 

инженерной конструкцией, которая должна соответствовать СНиП 2.04.05-91. 

Благодаря ее правильной работе создается микроклиматическая зона комфорта 

в торговых залах, несмотря на большое скопление людей. 

В качестве основной приточной установки для оснащения торгового 

центра может использоваться центральный кондиционер, который имеет 

функциональную возможность подавать как охлажденный, так и подогретый 

воздух. Такие агрегаты собираются под заказ с определенными требованиями и 
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техническими характеристиками. Центральный кондиционер имеет модульную 

структуру, в которую входят отдельные блоки: секция с вентиляторами, блок 

охлаждения, модуль нагрева воздуха. Кроме того, в нем обычно находятся 

блоки фильтрации, шумоподавления и увлажнения. Конструкция центрального 

кондиционера предполагает наличие внешнего модуля, поэтому их используют 

совместно с чиллер-фанкойлами, установленными на крыше здания. 

Но торговый центр благодаря своей зональности имеет индивидуальные 

требования по характеристикам и обустройству вентиляционной системы, 

поэтому стандартных решений по выбору того или иного типа вентиляции не 

существует. 

 

Таблица 2 - Расчетные параметры для кондиционирования 

Период года Температура 

воздуха °С 

Относительная 

влажность воздуха, % 

Скорость 

движения 

воздуха, м/с, не 

более 

Теплый 20-22 

23-25 

60-30 

60-30 

0,2 

0,3 

Холодный и 

переходные 

условия 

20-22 45-30 0,2 

 

Принимаем 2 секционных центральных кондиционера AN15 КORF. 

Центральные секционные кондиционеры ANR в восьми типоразмерах 

производительностью от 3500 м куб/час до 82000 м куб/час. Воздухозаборные 

шахты приточной противодымной вентиляции, при пересечении 

противопожарных преград, необходимо предусматривать пределом 
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огнестойкости не менее требуемых пределов огнестойкости пересекаемых 

преград. 

Поэтажные воздуховоды должны иметь требуемый предел 

огнестойкости, не менее: 

EI 30 - для лестничной клетки, лифтовых шахт и тамбур-шлюза 

надземных этажей. 

 

 

Рисунок 21 - план инженерных сетей  
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5. ЭКОНОМИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ СТРОИТЕЛЬСТВА 

5.1 Локальная смета на общестроительные работы 

Обьект: Многофункциональный городской рынок 

Сметная стоимость: 54.755.439 руб 

Нормативная трудоемкость: 32.366 тыс.чел.ч 

Сметная заработная плата: 398.700 тыс.руб. 

 

Таблица 4 - Локальная смета на общестроительные работы 

 

 

№ 
поз. 

Шифр и № 
позиции 

норматива 

Наименование работ и затрат. 
Единица измерения 

Количе- 
ство 

Стоим.ед., руб. Общая стоимость, руб. 
всего экс.маш. 

всего 
оплата 
труда 

осн.раб. 

экс.маш. 

оплата 

труда 

осн. раб. 

в т.ч. опл. 

труда 

мех. 

в т.ч. 

опл. 

труда 

мех. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         

Раздел 1. Земляные работы 
         

1 Е01-01-013-15 Разработка грунта с погрузкой 

на автомобили-самосвалы 

экскаваторами с ковшом 

вместимостью 0,5 м3, группа 

грунтов: 3 (грунт мокрый), 

1000 м3 

4.1 7 396.79 
344.58 

7 046.12 
1 002.34 

30327 1413 28889 
4108 

2 Е01-01-049-3 Срезка недобора грунта в 

выемках, группа грунтов: 3, 

1000 м3 

0.9 18 843.10 
8 041.55 

10 777.85 
1 297.74 

16959 7237 9700 
1168 

3 С601-9025 Перевозка грузов 

автомобилями-самосвалами 

(работающими вне карьеров) 

на расстояние до 25 км (1 класс 

груза), т 

8000 39.07  312560   

4 Е01-01-016-2 Работа на отвале, группа 

грунтов: 2-3, 1000 м3 
1.5 398.25 

35.99 
357.38 
64.83 

597 54 536 
97 

5 Е01-01-033-3 Засыпка траншей и котлованов 

с перемещением грунта до5 м 

бульдозерами мощностью 59 

кВт, группа грунтов: 3, 1000 м3 

1.5 739.81 739.81 
145.25 

1110  1110 
218 

6 Е01-01-033-9 При перемещении грунта на 

каждые последующие 5 м 

добавлять к расценке: 01-01-

033-3 (+25), 1000 м3 

6 320.63 320.63 
62.95 

1 924  1 924 
378 

7 С408-0203 Смесь песчано-гравийная 

(несжимаемый грунт), м3 
1500 116.00  174000   

8 Е01-02-005-2 Уплотнение грунта 

пневматическими 

трамбовками, группа грунтов: 

3, 4, 100 м3 

12 402.18 
161.27 

240.91 
44.18 

4 826 1 935 2 891 
530 

9 Е01-02-068-2 Водоотлив из котлованов, 100 

м3 
15 2 458.40 2 458.40 

1 407.80 
36 876  36876 

21 117 
         

Итого по разделу 1: 
156 908 3 039 23 407 

7 890 
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Раздел 2. Фундаменты 
         

9 Е06-01-001-1 Устройство бетонной 

подготовки В7.5 W6, м3 

41 687.64 

16.07 

9.92 

1.70 

28 193 659 407 

70 

10 Е07-01-001-6 Устройство монолитных 

железобетонных фундаментов 

под колонны из бетона 

М-300, м3 

140 134.29 

24.17 

71.04 

9.14 

18800 3383.8 9941 

1278 

11 С204-9001-1 Арматура А-I, т 3 8 410.00  25230   

12 С204-9001-1 Арматура А-II, т 12 8 600.00  103200   

13  Устройство монолитных 

железобетонных ленточных 

фундаментов из бетона 

М-300, м3 

      

14 С204-9001-1 Арматура А-I, т 2 8 410.00  16820   

15 С204-9001-1 Арматура А-II, т 6.53 8 600.00  56 158   

16 Е07-01-001-6 Укладка сборных 

железобетонных башмаков, м3 

37 132.27 

22.15 

69.02 

7.12 

5 235 941 2 769 

354 

17 С441-1001-1 Башмаки сборные 

железобетонные из бетона М-

300, м3 

32.37 1 490.00  48 231   

         

Итого по разделу 2: 
121 236 1 453 3 747 

486 

         

Раздел 3. Каркас 

         

18 Е07-01-011-5 Установка колонн 

прямоугольного сечения в 

стаканы фундаментов зданий 

при глубине заделки колонн 

до 0,7 м, 

масса колонн: до 6 т.шт. 

39 373.60 

117.62 

180.15 

22.05 

14 570 4 587 7 026 

860 

19 Е07-01-014-14 Установка колонн на 

нижестоящие колонны при 

наибольшей массе монтажных 

элементов в здании более 8т , 

масса колонн: до 5 т.шт. 

130 496.82 

135.12 

235.20 

18.54 

 

64 587 17 566 30 576 

2 410 

20 Е07-05-004-4 Установка колонн на 

нижестоящие колонны массой 

до 2 т.шт. 

39 301.30 

123.36 

73.03 

11.90 

11 751 4 811 2 848 

464 

21 Е07-05-004-6 Установка колонн на 

нижестоящие колонны массой 

до 4 т.шт. 

20 345.09 

155.61 

104.17 

17.12 

6 902 3 112 2 083 

342 

22 С442-1000-2 Колонны. Прямоугольные 

сплошные, объемом более 0,2 

до 1 м3, м3 

2.05 1 880.00  3 854   

23 С442-1000-3 Колонны. Прямоугольные 

сплошные, объемом более 1до 

4 м3, м3 

31.6 1 610.00  50 876   

24 С442-1000-6 Колонны. Прямоугольные с 

консолями до 1 м в одну 

сторону, объемом более 0,2 до 

1 м3, м3 

7.56 1 940.00  14 666   

25 С442-1000-7 Колонны. Прямоугольные с 

консолями до 1 м в одну 

сторону, объемом более 1 до 4 

м3, м3 

159.39 1 670.00  266 181   

26 С442-1000-10 Колонны. Прямоугольные 

сплошные с консолями до 1 м в 

две стороны, объемом более 0,2 

до 1 м3, м3 

6.88 2 010.00  13 829   

27 С442-1000-11 Колонны. Прямоугольные 

сплошные с консолями до 1 м в 

125.6 1 730.00  217 288   
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две стороны, объемом более 1 

до 4 м3, м3 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
         

28 С440-9001-1 Стержневая арматура А-1, А-

11, А-111, А-111в, А-1V, Ат-

1V, кг 

33 665 7.61  256 191   

29 С440-9001-12 Закладные изделия, кг 27 396 11.40  312 314   

30 С440-9001-17 Металлизация закладных и 

анкерных изделий и выпусков 

арматуры, кг 

27 396 5.10  139 720   

         

Итого по разделу 3: 784 416 17 186 24 304 
2 329 

         

Раздел 4. Перекрытие 
         

31 Е06-01-041-7 Устройство монолитных 

железобетонных перекрытий 

при приведенной толщине: до 

100 мм В15 (М200 фракции 5-

10), м3 

0.82 1 093.87 
182.98 

60.63 
7.44 

897 150 50 
6 

32 Е06-01-041-8 Устройство монолитных 

железобетонных перекрытий 

при приведенной толщине: до 

150 мм В15 (М200 фракции 5-

10), м3 

1.12 1 004.69 
149.47 

53.70 
6.97 

1 125 167 60 
8 

33 Е06-01-041-9 Устройство монолитных 

железобетонных перекрытий 

при приведенной толщине: до 

220 мм В15 (М200 фракции 10-

20), м3 

53.62 888.96 
105.79 

47.44 
6.59 

47 666 5 672 2 544 
353 

34 С204-9001-12 Арматура для монолитных 

железобетонных конструкций в 

виде сеток и каркасов: А-111, т 

4.69 10 240.00  48 026   

35 С204-9001-10 Арматура для монолитных 

железобетонных конструкций в 

виде сеток и каркасов: А-1, т 

0.837 10 660.00  8 922   

36 С440-9001-1 Стержневая арматура А-1, А-

11, А-111, А-111в, А-1V, Ат-

1V, кг 

160.16 7.61  1 219   

37 Е06-01-015-8 Установка закладных деталей: 

весом до 20 кг, т 
0.107 11 176.11 

725.77 
40.34 
2.45 

1 196 78 4 

38 Е06-01-015-7 Установка закладных деталей: 

весом до 4 кг, т 
0.002 12 927.95 

2 477.61 
40.34 
2.45 

26 5  

39 Е07-01-044-1 Установка арматурных 

стыковых накладок (арматура 

А-1), т 

0.111 11 037.50 
2 194.70 

501.20 1 225 244 56 

         

Итого по разделу 4: 63 030 3 609 1 550 
209 

         

Раздел 5. Венткороба 
         

40 Е08-02-002-5 Кладка венткоробов, 100 м2 20.17 10 513.54 
1 552.21 

381.24 
67.12 

212 058 31 308 7 690 
1 354 

         

Итого по раздел 5: 60 599 8 945 2 197 
386 

         

Раздел 6. Стены 
         

41 Е08-02-

001-3 
Кладка стен кирпичных 

наружных из эффективного 

3518.57 820.04 
62.60 

37.10 
6.53 

2 885 368 220 262 130 539 
22 976 
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кирпича, м3 
42 Е08-02-001-7 Кладка стен кирпичных 

внутренних из кирпича 

глиняного обыкновенного, м3 

88 800.46 
54.76 

37.10 
6.53 

70 440 4 819 3 265 
575 

43 Е08-02-002-5 Перегородки неармированные 

толщиной в 1/2 кирпича из 

кирпича глиняного 

обыкновенного, 100 м2 

0.2 10 513.54 
1 552.21 

381.24 
67.12 

2 103 310 76 
13 

44 Е08-02-006-1 Расшивка швов кладки из 

кирпича, 100 м2 
68.99 266.52 

266.52 
 18 387 18 387  

45 Е08-02-007-1 Армирование кладки стен и 

других конструкций из 

проволоки холоднотянутой, т 

2. 963 12 861.69 
640.49 

51.20 
3.76 

38 109 1 898 152 
11 

46 Е26-01-037-4 Утепление стен тамбура, м3 1.96 672.33 
208.25 

92.02 1 318 408 180 

47 С104-0007-1 Теплоизоляционные плиты 

«Пеноплэкс», м3 
2.02 1 090.00  2 202   

48 ЕВ10-05-001 Устройство перегородок с 

одинарным металлическим 

каркасом и однослойной 

обшивкой ГКЛ с двух сторон, с 

укладкой теплоизолирующего 

слоя, м2 

7407.21 104.54 
11.25 

0.24 774 350 83 331 1 778 

49 ЕВ10-05-004-1 Устройство перегородок с 

двойным металлическим 

каркасом, обшивкой ГКЛ с 

двух сторон, с укладкой 

теплоизолирующего слоя, м2 

3445.87 191.93 
20.89 

0.20 661 366 71 984 689 

50 ЕВ10-06-037-3 Облицовка стен по 

металлическому каркасу 

листами ГКЛ в один слой, м2 

57.8 124.06 
9.64 

0.22 7 171 557 13 

51 С201-9004-3 Профиль металлический 

направляющий ПН-4, м 
16 389 14.30  234 363   

5

2 
С201-9004-4 Профиль металлический 

стоечный ПС-4, м 
29135.4 15.60  454 512   

         

Итого по разделу 6: 1 471 339 114  847 39 054 
6 735 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
         

Раздел 7. Окна 
         

53 Е01-01-027-3 Установка блоков оконных с 

переплетами раздельными в 

стенах кирпичных площадью 

проема до 2 м2, м2 

208.98 77.77 
30.27 

12.20 
1.29 

16 252 6 326 2 550 
270 

54 Е01-01-027-4 Установка блоков оконных 

деревянных с переплетами 

раздельными в стенах 

кирпичных площадью проема 

более 2 м2, м2 

806.22 54.55 
20.43 

9.75 
0.98 

43 979 16 471 7 861 
790 

55 Е08-05-001-1 Укладка подоконных 

железобетонных плит с 

мозаичным покрытием, 100 м2 

1.764 23 457.78 
1 475.40 

275.68 
34.46 

41 380 2 603 486 
61 

56 Е07-05-039-8 Устройство герметизации 

коробок окон 

«Макрофлексом», 100 м 

35.39 1 357.99 
203.77 

574.00 
50.14 

48 059 7 211 20 314 
1 774 

57 С101-0935 Скобяные изделия для оконных 

блоков со спаренными и 

одинарными переплетами, с 

форточкой независимо от 

высоты, комплект 

260 38.30  9 958   

58 С101-0938 Скобяные изделия для оконных 

блоков со спаренными и 

одинарными переплетами, 

472 76.70  36 202   



Лист 

 
 

А-581 070301.62.2016.009.ПЗ ВКР 
 

Ли

т 

№ докум. Изм. Подп. Дата 

     

     

 

46 
 

двустворных с форточкой 

высотой до 1,8 м, комплект 
59 С101-0939 Скобяные изделия для оконных 

блоков со спаренными и 

одинарными переплетами, 

трехстворных с форточкой 

высотой до 1,5 м, комплект 

12 89.60  1 075   

60 С101-0940 Скобяные изделия для оконных 

блоков со спаренными и 

одинарными переплетами, 

трехстворных с форточкой 

высотой до 1,8 м, комплект 

122 115.00  14 030   

61 Е15-04-026-5 Высококачественная окраска 

масляными составами по 

дереву: заполнения проемов 

оконных, 100 м2 

37.5624 3 350.64 
2 570.30 

11.03 
0.22 

125 858 96 547 414 
8 

         

Итого по разделу 7: 192 453 36 902 9 030 
829 

         

Раздел 8. Полы 
         

Тип 505 
         

62 Е11-01-011-1 Устройство стяжек: цементных 

толщиной 20 мм М150, 100 м2 
70.589 1 998.81 

397.08 
32.28 
13.69 

141 094 28 029 2 279 
966 

63 Е11-01-036-3 Устройство покрытий из: 

линолеума на 

теплозвукоизолирующей 

подоснове насухо из готовых 

ковров на комнату, 100 м2 

70.59 7 251.96 
180.77 

53.59 
3.67 

511 916 12 761 3 783 
259 

         

Тип 445 
         

64 Е11-01-008-2 Устройство тепло- и 

звукоизоляции засыпкой: 

шлаковой, м3 

53.5 183.12 
38.01 

34.01 
5.23 

9 797 2 034 1 820 
280 

65 Е11-01-011-1 Устройство стяжек: цементных 

толщиной 20 мм  М 150, 
100 м2 

10.7 1 998.81 
397.08 

32.23 
13.69 

21 387 4 249 345 
146 

66 Е11-01-027-2 Устройство покрытий на 

цементном растворе из плиток: 

керамических неглазурованных 

для полов, 
100 м2 

9.044 10 218.17 
1 324.77 

116.89 
29.17 

92 413 11 981 1 057 
264 

         

Тип 448 
         

67 Е11-01-008-2 Устройство тепло- и 

звукоизоляции засыпкой: 

шлаковой, м3 

44.405 183.12 
38.01 

34.01 
5.23 

8 131 1 688 1 510 
232 

68 Е11-01-011-1 Устройство стяжек: цементных 

толщиной 20 мм М150, 100 м2 
8.881 1 998.81 

397.08 
32.28 
13.69 

17 751 3 526 287 
122 

69 Е11-01-027-1 Устройство покрытий на 

цементном растворе из плиток: 

мозаичных, 100 м2 

8.881 2 137.36 
854.57 

176.68 
32.08 

18 982 7 589 1 569 
285 

70 С403-0113 Плиты бетонные мозаичные 

шлифованные для полов, 

толщина 20 мм, м2 

905.862 145.00  131 350   

         

Тип 740 
         

71 Е11-01-001-2 Уплотнение грунта щебнем, 

100 м2 
0.9443 798.29 

81.62 
73.39 
10.88 

754 77 69 
10 
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72 Е11-01-002-9Б Устройство подстилающих 

слоев: бетонных В15 (М200 

фракции 20-40), 100 м2 

7.5544 708.64 
38.80 

0.25 5 353 293 2 

73 Е11-01-015-1 Устройство покрытий 

бетонных: толщиной 30 мм В15 

(М200 фракции 10-20), 
100 м2 

0.9443 2 911.33 
406.32 

205.24 
33.41 

2 749 384 194 
32 

         

Тип 733 
         

74 Е11-01-011-1 Устройство стяжек: цементных 

толщиной 20 мм М150, 100 м2 
17.889 1 998.81 

397.08 
32.23 
13.69 

35 757 7 103 577 
245 

75 Е11-01-015-1 Устройство покрытий 

бетонных: толщиной 30 мм В15 

(М200 фракции 10-20), 
100 м2 

17.889 2 911.33 
406.32 

205.24 
33.41 

52 081 7 269 3 672 
598 

         

Итого по разделу 8: 320 298 25 479 4 958 
996 

         

Раздел 9. Кровля 
         

76 Е12-01-015-3 Устройство пароизоляции: 

прокладочной в один слой из 

рубероида, 100 м2 

8.19 1 013.38 
119.99 

46.86 
2.27 

8 300 983 384 
19 

77 Е12-01-013-3 Утепление покрытий плитами 

«Пеноплэкс» в один слой, 
100 м2 

8.19 1 933.24 
729.89 

192.73 
9.54 

15 833 5 978 1 578 
78 

78 С104-0004 Плиты теплоизоляционные 

«Пеноплэкс», 100 м2 
210.89 430.00  90 683   

79 Е12-01-015-3 Устройство пароизоляции: 

прокладочной в один слой из 

бумаги водонепрницаемой, 
100 м2 

8.19 1 013.38 
119.99 

46.86 
2.27 

8 300 983 384 
19 

80 С101-0851 Бумага водонепрницаемая, м2 900.9 3.78  3 405   

81 С101-0856 Рубероид: кровельный с 

пылевидной посыпкой РКП-

350б, м2 

900.9 6.57  5 919   

82 Е12-01-017-1 Устройство выравнивающих 

стяжек: цементно-песчаных 

толщиной 15 мм, 100 м2 

5.79 2 016.00 
328.78 

218.85 
26.43 

11 673 1 904 1 267 
153 

83 Е12-01-014-2 Шлак для создания уклона, м3 154.53 286.62 
36.71 

35.67 
4.64 

44 292 5 673 5 512 
717 

84 Е12-01-002-8 Устройство кровель плоских из 

наплавляемых рулонных 

материалов (с применением 

газопламенных горелок): в три 

слоя, 100 м2 

9.09 478.16 
295.78 

66.74 
5.07 

4 346 2 689 607 
46 

85 Е12-01-004-4Б Устройство примыканий 

кровель из наплавляемых 

материалов к стенам и 

парапетам высотой: до 600 мм 

без фартуков, 100 м 

3.24 916.66 
412.51 

102.06 
11.59 

2 970 1 337 331 
38 

86 С101-0860 Рубероид: наплавляемый: РК-

500-2.0, м2 
1036.26 14.90  15 440   

87 С101-0861 Рубероид: наплавляемый: РМ-

420-1.0, м2 
2527.02 9.33  23 577   

88 Е12-01-002-11 Защита ковра плоских кровель 

гравием на битумной мастике, 

100 м2 

9.09 1 369.95 
222.82 

276.64 
18.60 

12 453 2 025 2 515 
169 

89 Е12-01-008-1 Устройство обделок на фасадах 

из оцинкованной стали 

(наружные подоконники, 

пояски, балконы и др.): 

включая водосточные трубы с 

69.56 1 004.16 
144.45 

2.89 69 849 10 048 201 
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изготовлением элементов труб, 

100 м2 
90 Е12-01-010-1 Устройство мелких покрытий 

(парапеты, свесы и т.п.) из 

листовой оцинкованной стали, 

100 м2 

0.72 8 123.58 
1 215.45 

25.29 
3.27 

5 849 875 18 
2 

91 Е07-05-030-11 Установка мелких конструкций 

(лотки), шт 
2 40.06 

14.07 
2.92 
0.51 

80 28 6 
1 

92 С442-9167-1 Лотки ТЛ-350, м3 0.03 1 830.00  55   

93 С440-9001-1 Стержневая арматура, кг 3.64 7.61  28   

 

Итого по разделу 9: 93 045 9 216 3 692 
359 

 

Итого по смете: 4 390 290 515 404 132 735 
281 809 

 

Стоимость общестроительных работ: 3 219 600 430 058 128 274 
22 505 

Материалов: 1 012 398   

Накладные расходы: 334 038   

Сметная прибыль: 298 188   

Всего, стоимость общестроительных работ: 3 851 827   

Стоимость металломонтажных работ: 1 096 419 85 362 4 461 
499 

Накладные расходы: 64 734   

Сметная прибыль: 61 138   

Всего, стоимость металломонтажных работ: 1 222 292   

    

Всего по смете: 54 755 439   

Всего накладные расходы: 398 772   

Всего сметная прибыль: 359 327   

 

 

5.2 Общеплощадочный строительный генеральный план на 

строительство многофункционального городского рынка 

5.2.1 Строительный генеральный план для объекта 1-ой очереди 

строительства 

Строительный генеральный план выполняется в соответствии с 

требованиями СНиП 3.01.01-85* «Организация строительного производства». 

Строительный генеральный план обеспечивает выполнение 

нормативных требований по бытовому обслуживанию работающих на 

строительной площадке, по охране труда, технике безопасности и охране 

окружающей природной среды. 

Исходными данными при разработке строительного генерального плана 

являются:  
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-генеральный план участка застройки;  

-сведения об условиях обеспечения строителей санитарно-бытовым 

обслуживанием и питанием, жильем, коммунальными и культурно-бытовым 

обслуживанием;  

-требования и условия по охране окружающей среды;  

-обоснование размеров монтажных площадок с учетом складирования в 

период его монтажа, а  также его перемещение и укрупнение строительных 

конструкций;  

-перечень специальных вспомогательных сооружений, приспособлений, 

устройств и установок, включая сложные временные сооружения и сети. 

Итогом расчетов является графическая часть, выполненная в масштабе 

1:1000 (см. рисунок 23).  

В подготовительный период необходимо:  

-произвести предварительную планировку территории бульдозером, 

-установить временное ограждение стройплощадки по ГОСТ 23407-78, 

временные помещения – вагончики для строителей, 

-отсыпать временную дорогу из шлака толщиной 40см, 

-защитить существующие кабели дорожными плитами ПДГ-6, 

-обеспечить строительную площадку электроэнергией и водой от 

существующих сетей, сжатым воздухом – от передвижного компрессора, 

кислородом – в привозных баллонах. 

Мусор и бытовые отходы, образующиеся на строительной площадке, 

должны собираться на специально отведенную площадку и своевременно 

отвозиться в места, указанные органами санэпидемнадзора. 

Все работы выполнять в соответствии со СНиП 111-4-80* «Техника 

безопасности в строительстве», СНиП 12-03-2001, СНиП 12-04-2002 

«Безопасность труда в строительстве» и ППБ-01-2003 «Правила пожарной 

безопасности в Российской Федерации».  

5.2.2. Выбор монтажного крана 
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Выбор монтажного крана (или другой строительной машины), 

параметры которого удовлетворяют расчетным, производятся исходя из 

наличия кранов в строительно-монтажных организациях – участниках 

строительства и технико-экономических показателей. 

 

 

Рисунок 22 - башенный кран. 1 - рельсовый путь, 2 - рама с ходовыми 

тележками, 3 - платформа с механизмом и противовесом, 4 - башня, 5 - кабина, 

6 -стрела 

 

Требуемая высота подъема крюка: 

Hк = h1 + h2 + h3 + h4, где: 

h1 – высота монтируемого здания, м; 

h2 – высота монтируемого элемента, м; 

h3 – запас по высоте для обеспечения безопасности монтажа, м; 

h4 – высота строповки, м. 

Вылет крюка крана: 

Lк = d + bн, где: 

d – расстояние от оси вращения крана до здания, м; 

b – ширина надземной части здания с учетом выступающих элементов, 

м. 
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Грузоподъемность выбираемого крана принимается больше суммы 

массы груза и грузозахватных устройств с учетом ее возможного отклонения: 

Qк = Kм * q, где: 

К = 1.08….1.12 – коэффициент, учитывающий массу грузозахватных 

устройств и величину ее отклонения; 

q – масса монтируемого груза, т; 

Рассчитаем параметры 

Нк =40 + 3 + 1 + 4 = 48м 

Lк = 5 + 120 = 125 м 

Qк = 1.12 ∙ 6 = 6,72 т 

Исходя из полученных характеристик, для монтажа  киноконцертного 

комплекса применим  башенный передвижной  кран следующей марки: для 

многоэтажных общественных зданий со сборными элементами массой до 8 т — 

СКР-2600 

 

Грузоподъемность, т                          75 

Вылет, м                                              93,8 

Высота подъема, м                             87,6 

 

 

b=Rпов + Lбез 

Rпов = 9,8 м 

Lбез = 0,7м 

b = 10,5 м 

 

Определяем расстояние между осью крана относительно строящего 

здания: 

Lпп > Lкр + Hкр + 4м 

Lкр = 115,6м 
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Hкр = СКР 2600 = 16,22м 

Lпп > 135,82 м 

 

Определяем опасную зону работы крана: 

Rоп = Rmax + 0,5Lгр + Lбез = 106,8 м 

Rmax = СКР 2600 = 93,8 м 

Lгр = 6м 

Lбез = 7м 

 

5.2.3 Расчет складов строительных материалов 

Расчет производственного запаса 

Р ск = Робщ ∙ Т н ∙ К1 ∙ К2 / Тобщ 

Р общ – общ. кол-во материалов необходимых для выполнения работы на 

объекте 

Тн –норма запаса материалов 

Тн  бетон =8 дн 

Тн пиломат = 12 дн 

К1 = 1.1 коэф.неравномерн. поступления материалов на площадку 

К2 = 1.2 коэф. неравномерности поступления материалов со склада 

Тобщ –общ. продолжительность строительства 

Тобщ 5- бетона и проч.=100 дн 

1)запас бетона 

Рск =2000 м
2
 ∙ 8дн ∙ 1.1 ∙1.2 / 100 дн=211,2 м

2
 

3) запас пиломат. 

Рск =100 м
2
 ∙ 12дн ∙ 1.1 ∙1.2 / 100 дн =15,84 м

2
 

 

5.2.4 Определение площади склада. 

Sскл = Рск q  

q – норма складирования материала  
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q бетон = 3,5 кв.м / куб.м 

q лес = 1,5 кв.м / куб.м 

 

Sскл б = 211,2 ∙3,5 = 739,2 

Sскл пл  = 15,84 ∙ 1,5 = 23,8 

 

5.2.5 Расчет  численности работающих и потребность в бытовых 

помещениях 

 

Тmах (максимальная трудоемкость) = 428 чел - дней  

K = Tmax / 25 = 428 / 25 ~ 17 чел 

 

Таблица 5  

Наименование 

временного здания 

Кол-во 

челове

к 

Нормативная 

площадь 

м
2
/чел. 

Расчетная площадь, м
2
 

Прорабская 4 4 16 

Диспетчерская 2 7 14 

Гардероб 17 0,9 15.3 

Душевые 17 0,54 9.18 

Сушилка 17 0,2 3.4 

Столовая 17 0,8 13.6 

Туалет 17 0,1 1.7 

 

 

5.2.6 Расчет временного водоснабжения 

Общая потребность в воде определяется: Qтр = Qпр + Qхоз + Qпож, л/с 
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1. Потребность в воде на хозяйственные нужды: 

Qхоз = ((qх ∙ Ппр ∙ К4) / (t ∙ 3600)) + ((qд ∙ Nд) | (t1 ∙ 60)), 

где: 

qх – удельный расход воды на 1 работающего, принимается q = 15 л/чел; 

Ппр– количество производственных рабочих в смену, Ппр = 17 чел; 

К4 – коэффициент неравномерности потребления воды, К4 = 2; 

t - продолжительность рабочей смены, t = 8 часов; 

qд – удельный расход воды на прием душа 1 работающего, qд = 30 л/чел; 

Nд – число работников, принимающих душ, Nд = 8 чел; 

t1 – время приема душа, t1 = 15 мин; 

Qхоз = 0.27 л/с. 

 

2. Потребность воде на пожаротушение: 

Qпож – принимается 10 л/с. 

 

3. Потребность в воде на производственные нужды: 

Qпр = 0.7∙ (Q + Q), л/с 

Qпр = 7.1 л/с 

Таким образом: Qтр = Qхоз + Qпож + Qтр = 17,37 л/с 

Диаметр временного водопровода определяется: 

D =2∙√ (Qтр ∙ 1000) / (3.14 ∙ V), мм; 

V – скорость движения воды по водопроводу, V = 0,9 м/с; 

D = 157мм. 

Диаметр временного водопровода принимается D = 157 мм. 
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Рисунок 23 - строительный генеральный план для объекта первой 

очереди строительства  
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6. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

6.1 Анализ опасных и вредных факторов  

Объект - многофункциональный городской рынок. 

В стандарте "ГОСТ 12.0.002-80 ССБТ. Термины и определения." 

предложены следующие определения: 

Опасным производственным фактором является такой фактор 

производственного процесса, воздействие которого на работающего приводит к 

травме или резкому ухудшению здоровья. 

Вредные производственные факторы - это неблагоприятные факторы 

трудового процесса или условий окружающей среды, которые могут оказать 

вредное воздействие на здоровье и работоспособность человека. Длительное 

воздействие на человека вредного производственного фактора приводит к 

заболеванию. 

Вредный производственный фактор может стать опасным в зависимости 

от уровня и продолжительности воздействия на человека. 

В соответствии со стандартом "ГОСТ 12.1.0.003-74 ССБТ. Опасные и 

вредные производственные факторы. Классификация." опасные и вредные 

производственные факторы подразделяются по природе действия на 

следующие группы:  

•физические (движущиеся машины и механизмы; различные подъемно-

транспортные устройства и перемещаемые грузы); 

•химические (по характеру действия на организм человека 

подразделяются на общетоксические, раздражающие, сенсибилизирующие 

(вызывающие аллергические заболевания)); 

•биологические (относятся микроорганизмы (бактерии, вирусы и др.) 

воздействие которых на работающих вызывает травмы или заболевания); 

•психофизиологические (физические (статические и динамические 

нагрузки) и нервно-психические перегрузки (эмоциональная перегрузка)). 
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Во время эксплуатации объекта городского рынка можно выделить 

такие опасные факторы как отравление в заведении общественного питания, а 

так же реализуемой продукцией на рынке и тяжесть и напряженность труда (в 

здании рынка предполагается размещение офисов).  

Основные опасные факторы при работе в офисе: 

•Работа за персональным компьютером. 

•Работа с принтером, копировальным аппаратом и другими 

электроприборами. 

•Плохая освещённость. 

•Неподходящая температура и загрязнённость воздуха. 

•Наличие вибраций и шумов. 

•Многолюдность. 

 

6.2 Нормирование опасных и вредных факторов 

6.2.1 Нормирование освещённости 

Требуемый уровень освещенности определяется степенью точности 

зрительных работ. Для рациональной организации освещения необходимо не 

только обеспечить достаточную освещенность рабочих поверхностей, но и 

создать соответствующие качественные показатели освещения. К качественным 

характеристикам освещения относятся равномерность распределения светового 

потока, блескость, фон, контраст объекта с фоном и т. д. Естественное и 

искусственное освещение нормируется СНИП 23-05-95. 

 

6.2.2 Нормирование уровня шума 

Для разных видов шумов применяются различные способы 

нормирования. Для постоянных шумов нормируются уровни звукового 

давления LPi (дБ) в октавных полосах со среднегеометрическими частотами 63, 

125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 Гц. Для ориентировочной оценки, 

шумовой характеристики рабочих мест допускается за шумовую 
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характеристику принимать уровень звука L в дБ(А), измеряемый по временной 

характеристике шумомера «S - медленно». 

Нормируемыми параметрами прерывистого и импульсного шума в 

расчетных точках следует считать эквивалентные (но энергии) уровни 

звукового давления Lэкв в дБ в октавных полосах частот со 

среднегеометрическими частотами 63, 125, 500, 1000, 2000, 4000 и 8000 Гц. Для 

непостоянных шумов нормируется так же эквивалентный уровень звука в 

дБ(А). 

Допустимые   уровни   звукового   давления   для   рабочих   мест   

служебных помещений  общественных зданий и их территорий различны. 

Нормативным документом, регламентирующим уровни шума для различных 

категорий рабочих мест служебных помещений является ГОСТ 12.1.003-83 

«ССБТ. Шум. Общие требования безопасности». 

Допустимые уровни звукового давления в дБ в октавных полосах частот, 

уровни звука и эквивалентные уровни звука в дБА для  общественных зданий и 

их территорий следует принимать в соответствии со СНиП 11-12-88 "Защита от 

шума". 

 

6.2.3 Нормирование пожарной безопасности 

Нормирование пожарной безопасности включает в себя ряд 

регламентирующих документов. Настоящие нормы и правила устанавливают 

общие требования противопожарной защиты помещений, зданий и других 

строительных сооружений на всех этапах их создания и эксплуатации, а также 

пожарно-техническую классификацию зданий, их элементов и частей. 

помещений, строительных конструкций и материалов: 

-ГОСТ 12.1.004-91* Пожарная безопасность. Общие требования. 

-СНиП 2.07.01-89* Градостроительство,    Планировка и застройка 

городских и сельских поселений. 

-СНиП 21-01-97* Пожарная безопасность зданий и сооружений. 
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-СНиП 2.08.02-89* Общественные здания и сооружения. 

-РД 34.21.122-87 Инструкция по молниезащите. 

-НПБ    110-99   Перечень   зданий,   сооружений,   помещений   и 

оборудования, подлежащих защите автоматическими установками тушения и 

обнаружения пожара. 

-ППБ 01-98 Правила пожарной безопасности. 

-НПБ 88-2001   Установки пожаротушения и сигнализации. Нормы и 

правила проектирования. 

-НПБ 104-95 Проектирование систем оповещения людей о пожаре в 

зданиях и сооружениях 

- СанПиН 2.1.3.2650  -10   Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность 

 

6.2.4 Нормирование тяжести и напряженности труда  

Описание факторов тяжести и напряженности труда, порядок их 

определения и нормирования приведен в руководстве Минздрава РФ Р 2.2.755-

99 "Гигиеническая классификация условий труда". 

Задачей физиологического нормирования является регламентация 

деятельности человека, занятого различными видами труда, с учетом его 

возможностей и действия внешних факторов. 

Под нормой следует понимать зону физиологических изменений, в 

границах которой сохраняются оптимальная жизнедеятельность и 

работоспособность человека. Выделяют два уровня нормирования нагрузки: 

предельный и оптимальный. 

Предельно допустимая нагрузка — это величина рабочей нагрузки, 

которая у лиц, не имеющих противопоказаний к тяжелому или напряженному 

труду, не приводит в конце смены к переутомлению и при установленной 

длительности рабочей недели в течение всего трудового периода жизни не 

вызывает нарушения работоспособности и отклонений в состоянии здоровья. 
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Оптимальная трудовая нагрузка — это величина рабочей нагрузки, 

которая у лиц, допущенных к данному виду труда по состоянию здоровья, не 

приводит в конце смены к выраженному утомлению и обеспечивает 

оптимальную жизнедеятельность организма на протяжении всего трудового 

периода жизни и сохранение здоровья. 

 

6.2.5 Нормирование качества пищевых продуктов 

ГОСТ на термины (ГОСТ J5467—70) дает следующее определение 

качества. Качество продукции — совокупность свойств продукции, 

обусловливающих ее пригодность удовлетворять определенные потребности в 

соответствии с назначением.  

К факторам, определяющим показатели качества пищевых продуктов, 

относятся следующие: 

1. Химический состав пищевых продуктов, т. е. правильное 

соотношение содержащихся в них белков, жиров и углеводов (средняя норма 

1:1:4). 

2. Физические свойства — цвет, внешний вид, форма, размеры, 

прочностные характеристики тканей. 

3. Гигиенические свойства — наличие или отсутствие вредных, 

токсичных веществ, тяжелых металлов. 

4. Физиологическая или биологическая ценность — сбалансированное 

содержание в пищевых продуктах усвояемых незаменимых веществ 

(аминокислот, ферментов, витаминов, нeнасыщенных жирных кислот, 

минеральных веществ), участвующих в основном обмене веществ в организме. 

5. Сенсорные (органолептические) свойства — определяемые органами 

чувств (внешний вид, консистенция, вкус, запах, аромат). 

6. Энергетическая ценность — количество энергии, получаемой при 

использовании в пищу определенного количества жиров, белков и углеводов (в 
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%), умноженное на энергоспособность каждого из них (для жиров — 37,7 кДж, 

для белков— 16,7 кДж, для углеводов— 15,7 кДж). 

 

6.3  МЕРОПРИЯТИЯ ПО УСТРАНЕНИЮ ОПАСНЫХ И ВРЕДНЫХ 

ФАКТОРОВ 

6.3.1 Методы и средства защиты от шума 

Защита от шума достигается разработкой шумобезопасной техникой, 

применением средств и методов индивидуальной и коллективной защиты, 

строительно-акустическими методами. Средства коллективной защиты делятся 

по отношению к источнику шума:  

- снижающие шум в источнике возникновения (наиболее эффективно);   

- снижающие шум на путях его распространения. 

Акустические - основываются на акустическом расчёте помещения и по 

принципу действия подбираются средства звукоизоляции, звукопоглощение, 

виброизоляция, демпфирование, применение глушителей шума. Строительно-

акустические методы применяют: экраны, звукоизоляцию, кабины наблюдения, 

дистанционное управление, кожухи, уплотнения и т.д. 

В проекте предусмотрены следующие мероприятия по защите от шума: 

-   установлены глушители шума на воздуховодах; 

-   для     строительных     ограждений     используются     конструкции 

повышенной звукоизоляции. 

 

6.3.2 Меры по пожарной безопасности 

Технические меры - это соблюдение противопожарных норм при 

эвакуации систем вентиляции, отопления, освещения, эл. обеспечения и т.д. 

- использование разнообразных защитных систем; 

- соблюдение параметров технологических процессов и режимов работы 

оборудования. 
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-применение негорючих и трудногорючих веществ и материалов (здание 

относятся к I степени огнестойкости) . Все строительные конструкции 

выполняются из материалов, имеющих предел огнестойкости и класс пожарной 

опасности не менее указанных в СНиП 21-01-97* «Пожарная безопасность 

зданий и сооружений». 

- специальные огнезащитные покрытия и пропитки, нанесенные на 

открытую поверхность конструкций, должны периодически восстанавливаться 

или заменяться при их разрушении (выходе из строя полностью или частично) 

или в соответствии со сроком эксплуатации, установленным в технической 

документации на эти покрытия и пропитки. 

 - работоспособность инженерных систем противопожарной защиты 

(пожарные краны и гидранты, насосные установки пожаротушения, пожарная 

сигнализация, системы противодымной защиты, оповещения людей о пожаре, 

устройства для закрывания эвакуационных выходов) должна проверяться не 

реже одного раза в год с составлением соответствующего акта с участием 

представителей государственного пожарного надзора. Организационные меры - 

проведение обучения по пожарной безопасности, соблюдение мер по пожарной 

безопасности. 

-организация с помощью технических средств (включая автоматические) 

своевременного оповещения и эвакуации людей 

-обеспечение возможности беспрепятственного движения людей по 

эвакуационным путям. 

 

6.3.3. Эвакуация 

- Выходы на каждом этаже обозначены с помощью ясных и хорошо 

видимых указателей. 

-Эвакуационные лестничные клетки  запроектированы с естественным 

освещением через проемы в наружных стенах (кроме лестниц подвалов, а также 

колосниковых лестниц) 
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-Эвакуационные лестничные клетки имеют выход наружу на 

прилегающую к зданию территорию, выходы предусмотрены через тамбур-

шлюзы с постоянным подпором воздуха. 

 -Выходы в помещения зрительского комплекса устраиваются через 

негорючие тамбуры с самозакрывающимися дверями из негорючих материалов 

с уплотненными притворами. 

 -Конструкции эвакуационных лестничных клеток выполнены из 

противопожарных материалов.  

-Противодымная защита лестничных клеток типов Н2  предусмотрена в 

соответствии со СНиП 2.04.05. Окна в лестничных клетках типа Н2  

неоткрывающиеся. 

 

6.3.4 Способы и средства тушения пожаров 

- Применение автоматических установок пожарной сигнализации и 

пожаротушения. 

-Для обеспечения пожарной безопасности территории застройки 

проектом предусмотрено:  

- пожарный проезд вокруг здания, расстояние от края проезда до стены 

здания 8 м. В этой зоне не  размещаются ограждения, воздушные линии 

электропередачи и не осуществляется рядовая посадка деревьев. Проезд 

устроен  по дорогам с твердым покрытием;  

- подъезды пожарных машин предусматриваются к эвакуационным 

выходам из здания; 

- Для обозначения мест установки пожарных кранов, огнетушителей и 

пр.)  применяются светящиеся краски  и люминесцентные покрытия по ГОСТ 

124-009-03;. 

6.3.5 Меры по нормированию тяжести и напряженности труда 



Лист 

 
 

А-581 070301.62.2016.009.ПЗ ВКР 
 

Ли

т 

№ докум. Изм. Подп. Дата 

     

     

 

64 
 

В офисах единственный неблагоприятный фактор — это компьютеры и 

иная оргтехника, поэтому при составлении инструкций следует пользоваться 

следующими нормативно-правовыми актами: 

методическими рекомендациями по разработке инструкции по охране 

труда, утвержденными Минтрудом РФ 13.05.2004; 

СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 к персональным электронно-вычислительным 

машинам; 

СанПиН 2.2.2.1332-03 к организации работы на копировально-

множительной технике; 

методическими указаниями МУ 2.2.4.706-98/МУ ОТ РМ 01-98 «Оценка 

освещения рабочих мест». 

Негативные факторы работы с персональным компьютером: 

повышенный уровень статистического электричества, электростатического 

поля, ионизирующих и электромагнитных излучений, напряжение зрительного 

анализатора, перегрузки костно-мышечного аппарата, монотонность труда и 

другие. Охрана труда в работе с компьютером предусматривает ряд мер для их 

снижения: 

•площадь компьютерного рабочего места должна быть не менее 6 кв.м., 

объём не менее 20 куб.м.; 

•к работе на компьютерах не допускаются беременные и кормящие 

женщины; 

•расстояние от глаз работника до монитора должно быть в пределах 60 - 

80 см.; 

•при работе с компьютером необходимы перерывы, непрерывная работа 

более двух часов не допускается; 

•освещённость рабочего места должна быть равномерной и не создавать 

бликов. 

6.3.6 Основные требования, предъявляемые к организациям 

общественного питания 
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Проектом предусмотрено наличие фудкортов.  В организациях 

общественного питания также должны обеспечиваться безопасность жизни и 

здоровья потребителей и сохранность их имущества, должны выполняться 

санитарные и технологические нормы и правила, а также требования пожарной 

и электробезопасности. Изготовляемые пищевые продукты по безопасности и 

пищевой ценности должны соответствовать установленным санитарным 

правилам, таким как: 

• санитарно-гигиенические и технологические требования СанПиН 42-

123-5777-91, СанПиН 42-123-4117-86, сборники рецептур блюд и кулинарных 

изделий; 

• требования к безопасности продовольственного сырья и продуктов – в 

соответствии с требованиями МБТ 5061. 

Санитарно-гигиенические требования к предприятиям пищевой 

промышленности (молочной, мясной, рыбоперерабатывающей, хлебопекарной, 

кондитерской, плодоовощной и др.) основаны на соответствующих санитарных 

правилах и нормах, которые имеют ряд общих санитарных требований к 

предприятиям пищевой промышленности. 

К ним относятся следующие положения: 

1) соблюдение санитарных требований к территории как хозяйственной, 

так и производственной зоны; правильное санитарное содержание территории 

(уборка, полив, расположение и состояние мусоросборников, их очистка и 

дезинфекция); 

2) правильное санитарно-техническое состояние предприятия 

(водоснабжение и соответствие качества питьевой воды СанПиН 2.1.4.544.96 

или СанПиН 2.1.4.559.96), обеспеченность горячим водоснабжением и паром, 

наличие канализации и подсоединение ее к технологическому оборудованию, 

наличие очистных сооружений, обеспеченность холодом и соблюдение 

температурного режима в охлаждаемых камерах, обеспеченность отоплением и 

соблюдение температурного режима в отапливаемых помещениях, наличие 
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вентиляции и эффективность ее работы, достаточность освещения, как 

искусственного, так и естественного, шумоизоляция в производственных 

помещениях; 

3) обеспеченность транспортом, оборудованием, инвентарем, тарой и 

соблюдение санитарных условий мойки, дезинфекции и хранения; 

4) достаточность производственных и бытовых помещений в 

соответствии с мощностью выпускаемой продукции и соблюдением их 

санитарного содержания; 

5) дератизация, дезинфекция и эффективность борьбы с грызунами, 

мухами и другими насекомыми; 

6) соблюдение личной и производственной гигиены и т. д. 

Помимо санитарных правил, установленных для продукции, 

определенные требования предъявляются и к персоналу организации 

общественного питания. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Выполнение дипломного проекта является заключительным этапом 

всего процесса обучения и подготовки специалиста - архитектора. В этой 

большой комплексной работе нашли свое практическое воплощение те знания и 

навыки, которые студент получил на теоретических и практических занятиях 

по всем профилирующим учебным дисциплинам и в процессе работы при 

прохождении практики в проектной организации. 

В дипломной работе студент показывает свое понимание и умение 

разбираться в сложных функциональных процессах, протекающих в зданиях 

различного назначения, знание норм проектирования, знание конструкций и 

архитектурно-конструктивных деталей, понимание требований строительного 

производства и экономики.  Здесь проявляется владение разными видами 

графической техники, шрифтов, понимание законов, компоновки чертежей на 

листах и  профессиональное умение. 

В результате дипломного проектирования создан проект 

многофункционального рынка в г. Челябинск, который полностью отвечает 

всем современным требованиям. 
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