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Введение. В течение 10 лет (2009–2018 гг.) 
разработаны концепции развития спортсме-
нов, системы подготовки спортивного резер-
ва, программы и дано научное обоснование 
возрастных особенностей системы подготов-
ки эффективной адаптации и укрепления здо-
ровья подростков [1, 11]. Поиск резервов ор-
ганизма подростков в этих возрастных груп-
пах проводился с помощью формирования  
и совершенствования системы двигательной 

деятельности (ДД), создания фундамента пси-
хофизиологического потенциала (ПФП), ста-
новления школы видов спорта, специализа-
ций, весовых категорий и укрепления здо-
ровья [4, 7, 9, 12].  

Организация и методы исследования. 
Возраст спортсменов варьировал от 18 до  
22 лет, спортивный стаж составлял 6–8 лет. 
Обследовались представители лыжных гонок, 
плавания, бега на средние дистанции и стипль-
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Цель – научное обоснование мониторинга состояния и практическая реализация воз-
действий в специализированной функциональной системе (ФС), стресса, адаптации, выяв-
ление критериев отбора в системе подготовки спортивного резерва и поиска интегрально-
го рейтингового показателя (ИРП). Организация и методы исследования. Обследова-
лись представители лыжных гонок, плавания, бега на средние дистанции и стипль-чез,
конькобежного спорта, спортивной борьбы, кикбоксинга, подводного плавания, спортив-
ного ориентирования, хоккея с шайбой. Возраст спортсменов варьировал от 18 до 22 лет,
спортивный стаж составлял 6–8 лет. Спортивная квалификация была от первого разряда до
КМС, МС, МСМК. В исследовании использовалась следующая аппаратура: Oxycon Pro
Mobile, Schiller, Digi-Lite фирмы Rimed, неинвазивный анализатор АМП, стабилометр МБН,
3D-сканер, полидинамометр, МАРГ 10-01 фирмы Микролюкс, методы математической
статистики. Результаты. Получены полифункциональные, метаболические, иммунологи-
ческие характеристики резистентности, специальной выносливости, критерии успешной
спортивной результативности, оценочной и диагностирующей деятельности, соединительно-
тканной устойчивости, нейропластичности, фазной адаптации, управляемые и регулируе-
мые СФС. Заключение. Представлены информативные коэффициенты статокинетической
устойчивости (СКУ), устойчивости к гипоксии, субсистем и интегральный рейтинговый
показатель прогноза успешной, дифференцированной соревновательной результативности.
Предложен рейтинговый анализ результативности, эффективной адаптации, вариабельно-
сти тренированности, границы нормы, устойчивых и преморбидных состояний, перетре-
нированности, переутомления.  

Ключевые слова: технологии системы подготовки, функциональная система, инте-
гральный рейтинговый показатель. 
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чез, конькобежного спорта, спортивной борь-
бы, кикбоксинга, подводного плавания, спор-
тивного ориентирования, хоккея с шайбой. 
Спортивная квалификация была от первого 
разряда до КМС, МС, МСМК. В исследовании 
использовались современные приборы и ап-
паратура: Oxycon Pro Mobile (ФРГ), Schiller 
(Швейцария), Digi-Lite фирмы Rimed (Изра-
иль), неинвазивный анализатор АМП (Украи-
на), стабилометр МБН (Россия), 3D-сканер 
(Россия), полидинамометр Biodex (США), 
МАРГ 10-01 фирмы «Микролюкс» (Россия). 
Применяли методы математической статисти-
ки: распределение Дирихле, корреляций, ин-
тегральный рейтинговый показатель, класте-
ризация, регрессионный и факторный анализ, 
дискриминация, моделирование и прогнози-
рование [6, 14]. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. В большой выборке обследуемых (n = 250) 
десятка видов спорта проведена дифференци-
рованная оценка устойчивости к стрессу [8]. 
Рассчитанный показатель ИРП хорошо акку-
мулировал информацию об успешности и дос-
тижениях спортсменов, содержащуюся в ис-
следуемых параметрах (табл. 1). 

На рисунке представлена динамика изме-
нения ИРП для спортсменов, принимавших 
участие в обследовании. 

Кластерный анализ [6]: особый интерес 
представляет связь ИРП и имеющихся в рас-

поряжении исследователей физиологических 
показателей спортсменов [13]. Низкие уровни 
корреляции не дают возможности достаточно 
надежно предсказывать спортивные дости-
жения, опираясь на выбранные для анализа 
переменные. Дискриминантный анализ [6]:  
в рассматриваемой нами ситуации межгруп-
повые различия – различия в уровне спортив-
ной успешности обследованных спортсменов 
(табл. 2). 

 

 
Динамика ИРП для спортсменов-лыжников  

высокой спортивной квалификации (1–7) и других 
спортсменов (8–17) 

IRI for highly-skilled skiers (1–7)  
and other athletes (8–17) 

 
Классификация имеющихся в нашем 

распоряжении наблюдений по группам, ото-
браженным в табл. 2, в зависимости от зна-
чений анализируемых показателей отобра-
жена в табл. 3. 

Как следует из табл. 3, построенные клас-
сификационные функции правильно иденти-

Таблица 1
Table 1

Корреляционная таблица 
Correlation table 

 
ИРП 
IRI 

RUS пункт,  
дистанция 

RUS point, distance 

Место 
Place 

RUS пункт, спринт 
RUS point, sprint 

Место 1 
Place 1 

ИРП / IRI 1 –,924 –,915 –,939 –,951 
RUS пункт, дистанция 
RUS point, distance 

–,924 1 ,982 ,762 ,793 

Место / Place –,915 ,982 1 ,771 ,800 
RUS пункт, спринт 
RUS point, sprint 

–,939 ,762 ,771 1 ,946 

Место / Place –,951 ,793 ,800 ,946 1 
 

Таблица 2
Table 2

Группы дискриминации 
Discrimination groups 

ИРП / IRI Кластер / Cluster Характеристика кластера / Cluster description 
0,50–1,00 I Спортсмены экстра квалификации / Elite athletes 
0,33–0,50 II Спортсмены высокой квалификации / Highly-skilled athletes 
0,20–0,33 III Спортсмены средней квалификации / Average skill athletes 
0,00–0,20 IV Спортсмены ниже средней квалификации / Below average skill athletes 
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фицируют (94,12 %) имеющиеся в нашем рас-
поряжении измерения. Ошибка классифика-
ции для одного из представителей второй 
группы вызвана, скорее всего, нахождением 
спортсмена в фазе развивающей адаптации 
[5]. Для первой группы спортсменов (лиде-
ров) уровень успешности на 100 % совпал с 
функциональным состоянием, что свидетель-
ствует о нахождении спортсменов в фазе ус-
тойчивой адаптации [3, 10]. 

Заключение. Установлена связь между 
параметрами распределения Дирихле, морфо-
функциональными показателями и спортивно-
квалификационными характеристиками бегу-
нов, лыжников-гонщиков с дифференцировкой 
квалификационных уровней. Модель позволи-
ла осуществить прогноз уровня физической 
подготовленности и успешности спортсменов 
[2]. Корреляционный анализ архитектоники 
внутри- и межсистемных функциональных и 
математических зависимостей обусловил наи-
более значимой силы зависимости, опреде-
ляющие влияние направленности изменений в 
СФС спортсменов. Дана дифференцированная 
оценка стресс-устойчивости и ее влияние на 
спортивную результативность.  

 

Статья выполнена при поддержке Правитель-
ства РФ (Постановление № 211 от 16.03.2013 г.), 
соглашение № 02.A03.21.0011. 

Исследования выполнены в рамках государ-
ственного задания Министерства образования 
и науки РФ: FENU-2020-0022 (№ 2020072ГЗ). 
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Group belonging 

Объем 
группы 

Group size 
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I 8 
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Aim. The study aims to substantiate health monitoring, implement the effects of stress and
adaptation, identify selection criteria and establish an integral rating indicator (IRI) in sports re-
serve training. Materials and methods. Representatives of cross-country skiing, swimming,
middle-distance running, steeplechase, speed skating, wrestling, kickboxing, diving, orienteering,
ice hockey were examined. The age of athletes varied from 18 to 22 years, their sports experience
was 6–8 years. Sports skills level included the first adult category, Candidate for Master of Sport,
Master of Sport, International Class Master of Sport. The following equipment was used in
the study: Oxycon Pro Mobile, Schiller, Digi-Lite (Rimed), non-invasive AMP analyzer, MBN
force platform, 3D scanner, polydynamometer, MARG 10-01 (Mikrolux). Data processing was
performed with the methods of mathematical statistics. Results. Polyfunctional, metabolic, im-
munological features of resistance and special endurance were established. The criteria indicating
successful sports performance, evaluative activity, connective tissue stability, neuroplasticity and
adaptation were developed. Conclusion. The informative coefficients of statokinetic stability
and resistance to hypoxia was obtained, as well as the integral rating indicator of successful com-
petitive performance. An analysis of effective adaptation, fitness variability, normal limits, stable
and premorbid health states, overtraining and overwork is proposed. 

Keywords: training system technologies, functional system, integral rating indicator. 
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