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Введение. В специализированной литера-
туре содержится большое количество методик 
оценки [1, 3] и развития мелкой моторики [7]. 
В основе большинства методик лежат быто-
вые движения, манипуляции с мелкими пред-
метами или целенаправленно разработанные и 
строго регламентированные упражнения с 
системой повышения уровня их сложности 
[4–6]. Наиболее эмоциональные игровые ме-
тоды для развития мелкой моторики практи-
чески не используются. 

Для оценки уровня владения мелкой мо-
торикой нами был использован авторский ме-
тод диагностики FingerFit. В основе данного 
метода лежит «Способ оценки мелкой мото-
рики рук» А.А. Померанцева и А.Н. Старкина 
[2]. Суть данного способа заключается в реги-
страции времени реакции построения обрат-
ных жестов руки (рис. 1). 

На основе принципа зеркальной компле-
ментарности жестов были разработаны пра-
вила 4 игр, в совокупности представляющих 
авторский метод развития мелкой моторики. 
Отличительной особенностью метода являет-
ся его эмоциональность и непринуждённость. 

Материалы и методы. Данное исследо-
вание проводилось на базе Института физи-
ческой культуры и спорта Липецкого госу-
дарственного педагогического университета 
имени П.П. Семенова-Тян-Шанского с сен-
тября 2020 года по июнь 2021 года. В иссле-
довании участвовали 18 студентов в возрасте 
от 19 до 22 лет, не имевших неврологических 
или других отклонений в состоянии здоро-
вья, которые могли бы повлиять на результа-
ты исследования.  

Авторский игровой комплекс применялся 
на протяжении 16 недель с января по май 

УДК 796.1               DOI: 10.14529/hsm21s209
 

ИГРОВОЙ КОМПЛЕКС РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ  
НА ОСНОВЕ ПРИНЦИПА FINGERFIT 
 
А.А. Померанцев, М.А. Ляхов, Т.П. Кравченко, В.Э. Беспяткин  
Липецкий государственный педагогический университет  
имени П.П. Семенова-Тян-Шанского, г. Липецк, Россия  

 
 

Цель исследования. Разработать игровой метод развития мелкой моторики и оценить
эффективность его применения. Материалы и методы. В исследовании участвовало
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ных на развитие мелкой моторики: FingerMemory, FingerCheckers, FingerChess, FingerMath.
Для оценки эффективности метода использовались средства описательной статистики и
t-критерий Стьюдента. Исследование проходило с сентября 2020 года по июнь 2021 года.
Результаты. Время прохождения контрольного теста FingerFit после применения методи-
ки статистически достоверно улучшилось с 487,3 до 427,7 с, что составляет 12,3 %. Коэф-
фициент утомляемости / врабатываемости у группы испытуемых улучшился с –0,004
до –0,015. Коэффициент латеральной асимметрии после использования предлагаемой ме-
тодики незначительно увеличился с 1,03 до 1,12. Выводы. Авторский игровой комплекс,
применявшийся на протяжении 16 недель и включавший 4 игры, позволил статистически
достоверно улучшить уровень владения мелкой моторикой. 
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Рис. 1. Пример зеркальной комплементарности жестов рук 

Fig. 1. Example of mirror complementarity of hand gestures 



Спортивная тренировка 

Human. Sport. Medicine 
2021, vol. 21, no. S2, pp. 69–73 70 

2021 года. Каждую неделю проводилось 2 за-
нятия длительностью не менее 30 минут. По-
следовательность и объемы занятий: Finger-
Memory – 5 занятий; FingerCheckers – 8 заня-
тий; FingerChess – 8 занятий; FingerMath – 
7 занятий; тестирование FingerFit – 4 занятия 
(2 – исходных, 2 – итоговых). Каждое игровое 
направление включало обучение, трениро-
вочные занятия и итоговый турнир. Итоговые 
турниры проводились по олимпийской систе-
ме «на выбывание». 

Для контроля уровня развития моторики 
использовалась компьютерная программа 
FingerFit. Значимость различия результатов до 
и после использования игрового комплекса 
определялась с использованием t-критерия 
Стьюдента. 

Комплекс развития мелкой моторики 
включал 4 игры.  

Игра «FingerMemory». Игра представляла 
собой воспроизведение участниками заранее 
подготовленных и показанных ведущим ком-
бинаций выпрямленных и согнутых пальцев. 
Первоначально использовались жесты одной 
руки, далее – двух рук. Усложнение уровня 
игры шло за счёт увеличения количества по-
следовательных жестов, которые необходимо 
запомнить и показать. Помимо решения ос-
новной развивающей задачи данная игра по-
могает развитию памяти и концентрации вни-
мания.  

Игра «FingerCheckers». Игра заключалась 
в поочередном выпрямлении (либо сгибании) 
пальцев на руках двух игроков. За один ход 
можно было согнуть или выпрямить только 
один палец. Победа присуждалась игроку,  

который поймал противника на прямом 
(идентичный жесту соперника) или на обрат-
ном (комплементарном) жесте. Данная игра 
вместе с мелкой моторикой развивает страте-
гическое мышление и способность просчиты-
вать действия соперника. 

Игра «FingerChess». Игра проводится 
между двумя участниками. Совокупное вре-
мя, затраченное на принятие решений, фик-
сировалось с помощью шахматных часов. 
Лимит времени – 1 минута на партию для 
каждого игрока. Под «ходом» в Finger Chess 
понимают последовательность из 2 жестов: 
оборонительного и атакующего. Схематично 
порядок ходов показан на рис. 2. 

Когда защищающийся игрок дает пра-
вильный оборонительный жест, судья фикси-
рует это комментарием «Верно!», после чего 
оборонявшийся игрок переходит к атаке и 
предоставляет атакующий жест. В случае не-
верного оборонительного жеста судья сопро-
вождает это комментарием «Нет!», пока обо-
роняющийся игрок не подберет верную ком-
бинацию (рис. 3).  

Игра «FingerMath». Игра основана на ре-
шении арифметических задач в двоичной сис-
теме исчисления. Используя пять пальцев од-
ной руки, возможна комбинация из 32 (25) 

жестов, пальцы обеих рук – 1024 (210) жеста. 
Таким образом, жест из двух раскрытых ла-
доней кодирует число 1111111111 в двоичной 
системе или 1023 в десятичной. Ведущий 
представляет участникам игры 2 жеста на 
обеих руках и называет математическое дей-
ствие. Задача игроков – понять числа, зашиф-
рованные в жестах, выполнить математиче-

 
Рис. 2. Схема игры «Finger Chess», пример 
Fig. 2. Finger Chess main gestures, example 
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Aim. This study aims to develop game exercises for improving motor skills and evaluate
their effectiveness in practice. Materials and methods. The study involved 18 students. Fine
motor skills were tested with the FingerFit test. The following game exercises were proposed by
the authors for improving motor skills: FingerMemory, FingerCheckers, FingerChess, Finger-
Math. Their effectiveness was assessed with descriptive statistics and the Student's t-test. The study
took place from January to June 2021. Results. The use of game exercises contributed to the im-
provement of FingerFit performance from 487.3 s to 427.7 s (12.3%). The coefficient of fatigue
in the group improved from –0.004 to –0.015. The coefficient of lateral asymmetry slightly in-
creased from 1.03 to 1.12. Conclusion. The proposed 16-week course of 4 game exercises con-
tributed to the improvement of fine motor skills. 

Keywords: fine motor skills, game exercises, testing, FingerFit, Finger Memory, Finger
Checkers, Finger Chess, Finger Math. 
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