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ВВЕДЕНИЕ 

 

В современном жилищном .строительстве широкое распространение 

получили дома, возводимые из сборного железобетона (панельные, 

крупноблочные, из объемных .блоков и из кирпича).. 

Крупнопанельные дома, занимающие доминирующее. положение в 

строительстве жилья, наряду с очевидными достоинствами обладают целым 

рядом недостатков, приводящих к .перерасходу. энергоресурсов (на стадии 

изготовления элементов и монтаже), излишним затратам металла на закладные 

детали и неудовлетворительной эксплуатационной надежности, связанной с 

проблемой стыков конструктивных элементов.. 

Опыт строительства показал, что избежать этих недостатков можно при 

использовании .в жилищном строительстве .монолитных железобетонных 

зданий, отличающихся повышенной жесткостью. Специфическими 

преимуществами. монолитного строительства является снижение расхода стали, 

исключаются протечки, промерзания .благодаря отсутствию стыков и разрезки 

конструкций. Кроме того, .неограниченность количества типоразмеров элементов и 

широкий выбор возможностей проектирования геометрических форм конструкций 

привели к созданию новых, . более приемлемых объемно-планировочных. решений 

зданий, воплощению ранее невыполнимых архитектурных идей. . 

Индустриальные опалубки в сочетании с техникой изготовления бетона 

и подача его к месту .бетонирования сделали этот метод сравнимым по технико-

экономическим показателям со сборным домостроением. 

Кроме этого, современные веяния развивающейся жизни общества привели 

к необходимости создания .комфортабельного жилья, удовлетворяющего 

полному спектру требований делового человека. 
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1. Архитектурно-конструктивный раздел 

1.1. Генеральный план 

 

Участок проектирования является фрагментом частного сектора в 

окружении улиц Богдана Хмельницкого, Ушакова, 2-й Пятилетки и Полтавской. 

Рельеф спокойный, без ярко выраженных склонов и ям. 

Водоотвод поверхностных стоков с участка застройки осуществляется 

благодаря вертикальной планировке и свободным стоком с площадок на проезжую 

часть. Ливневая канализация здания решена выпуском на ранее запроектированные 

проезды, на проезжую часть улицы Ушакова, а также в сеть существующей 

дождевой канализации. 

Вокруг домов предусмотрены круговые пожарные проезды. Для пешеходов 

вдоль проездов запроектированы тротуары. 

Предусматриваются следующие покрытия: 

- для проездов – асфальтобетонное; 

- для тротуаров вокруг домов и детских площадок – плиточное покрытие; 

- для детских и спортивных площадок – резиновое покрытие GUMBIT. 

Свободная от застройки территория озеленяется посадкой деревьев и 

кустарников, устройством газонов. 

Укладка слоев асфальтобетона допускается только в сухую погоду. 

Температура воздуха при укладке асфальтобетонных покрытий из горячих смесей 

должна быть не ниже +5ºС  и не ниже +10ºС осенью согласно п.3.11 СНиП III-10-

75 «Благоустройство территорий». 

Основные транспортные связи осуществляются через существующую 

городскую улицу Богдана Хмельницкого, Ушакова, 2-й Пятилетки и Полтавской. 



 

8 
 Изм Лист № докум. Подп. Дата 

08.03.01-2018-644-ПЗ 
Лист 

      

На дворовой территории предусмотрены необходимые детские игровые 

площадки, площадки для отдыха взрослых, спортивные и парковки для временного 

хранения автомобилей. 

Проезды   к жилым домам предусмотрен   шириной 6.0м. Для проезда 

пожарной техники  вокруг фасадов зданий   предусмотрены  проезды и 

укрепленные тротуары-проезды  шириной 6.0м. Внутри дворовой территории 

предусмотрены проезды шириной 11м для проезда и парковки автомобилей. Для 

пешеходов вдоль проездов запроектированы тротуары шириной 1,5м. 

Таблица 1.1. Характеристики генерального плана. 

№ Наименование Ед.изм. Показатель 

1 Площадь озеленения м2 1599,43 

2 Площадь застройки м2 226,79 

3 Площадь проездов, тротуаров м2 2800,95 

4 Площадки (детские, спортивные) м2 456,82 

5 Площадь участка м2 5083,99 

 

1.2. Архитектурно-строительные и объемно-планировочные решения 

 

Жилой дом представляет собой 15-ти этажный, двухсекционный дом. 

Здание имеет подвальный и цокольный этаж. Высота этажа 3,0м. 

Таблица 1.2. Состав общих помещений жилого дома 

№ Наименование помещения Площадь, м2 

1.1 Коридор 19,73 

1.2 Лифтовой холл 9,45 
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1.3 Тамбур 4,98 

1.4 Незадымляемая лестничная клетка 16,07 

1.5 Хозяйственное помещение 2,36 

1.6 Переходная лоджия (2-15 этаж) 9,12 

1.7 Тамбур (вход в здание) 9,12 

1.8. Лифт грузовой 4,50 

Продолжение таблицы 1.1. Состав общих помещений жилого дома 

№ Наименование помещения Площадь, м2 

1.9 Лифт пассажирский 2,81 

Маломобильный гражданский вход 18,42 

Итого нежилых помещений по 1 этажу 61,71 

Итого нежилых помещений по типовому этажу 61,71 

Итого нежилых помещений на все здание 1851,30 

 

Таблица 1.3.Состав жилых помещений  

№ Наименование помещения Площадь, м2 

 Квартира тип 1  

1 Коридор 5,71 

2 Студия 17,37 

3 Спальня 15,77 

4 Спальня 16,03 

5 Коридор 4,22 

6 Туалет  0,98 
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7 Ванна 2,24 

 Жилая площадь 31,80 

 Общая площадь 62,32 

8 Лоджия 4,82 (2,41) 

 Общая площадь с лоджией 64,73 

 Квартира тип 2  

1 Коридор 1,93 

2 Студия 24,22 

3 Санузел 3,75 

 Жилая площадь 24,22 

 Общая площадь 29,90 

4 Лоджия 5,52 (2,76) 

 Общая площадь с лоджией 32,66 

 Квартира тип 3  

1 Коридор 4,85 

2 Спальня 13,69 

3 Студия 14,55 

4 Санузел 3,70 

5 Кладовая 2,32 

Продолжение таблицы 1.3. Состав жилых помещений 

№ Наименование помещения Площадь, м2 

 Жилая площадь 28,24 

 Общая площадь 39,11 

6 Лоджия 9,60 (4,80) 
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 Общая площадь с лоджией 43,91 

 Квартира тип 4  

1 Коридор 1,93 

2 Студия 24,22 

3 Санузел 3,75 

 Жилая площадь 24,22 

 Общая площадь 29,90 

4 Лоджия 5,52 (2,76) 

 Общая площадь с лоджией 32,66 

 Квартира тип 5  

1 Коридор 5,71 

2 Студия 17,37 

3 Спальня 15,77 

4 Спальня 16,03 

5 Коридор 4,22 

6 Туалет  0,98 

7 Ванна 2,24 

 Жилая площадь 31,80 

 Общая площадь 62,32 

8 Лоджия 4,82 (2,41) 

 Общая площадь с лоджией 64,73 

Итого на один этаж 238,69 

Итого на 1 подъезд 3580,35 

Итого на все здание 7160,70 
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1.3. Конструктивные решения здания. 

 

Конструкция здания 

Проектируемое здание представляет собой монолитный железобетонный 

каркас с безбалочными монолитными железобетонными перекрытиями. 

Конструктивная схема здания – связевая. Пространственная устойчивость 

обеспечивается каркасом, внутренними несущими стенами лестнично-лифтовых 

узлов и диафрагмами жесткости, совместно работающими с дисками перекрытий. 

Несущие конструкции – монолитные колонны  и стены различной 

конфигурации из тяжелого бетона класса В30 по ГОСТ 26633-2012. Арматура 

класса А 240, А400 по ГОСТ 5781-82. Размеры колонн 300х60мм, 300х300мм, 

300х1200мм. Диафрагмы жесткости (лестнично-лифтовой узел, стены) – из 

монолитного железобетона, класс прочности В30 по ГОСТ 26633-2012. Арматура 

класса А 240, А400 по ГОСТ 5781-82. Вертикальный транспорт представлен без 

машинного помещения, опуск-подьем кабины лифта обеспечивается лебедкой, 

установленной на верху лифтовой шахты. 

 

Фундаменты 

 

Фундаменты. Конструктивно фундаменты представляют монолитную 

железобетонную плиту толщиной 800мм, опираемую на замещенный скальный 

грунт.  

 

Перекрытия. Лестничные марши. 

 

Перекрытия – монолитная безбалочная плита из бетона марки В25 по ГОСТ 

26633-2012. Арматура класса А 240, А400 по ГОСТ 5781-82. По периметру плит 

покрытия при опирании кирпичной кладки «на плиту» заложены термовкладыши 

из пенополистирола. 
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Лестницы – монолитные железобетонные междуэтажные площадки со 

сборными лестничными маршами, из тяжелого бетона В30 по ГОСТ 26633-2012. 

Арматура класса А 240, А400 по ГОСТ 5781-82. 

 

Стеновые ограждения 

 

Наружные стены подвала - из монолитного железобетона, класс прочности 

В30 по ГОСТ 26633-2012. Арматура класса А 240, А400 по ГОСТ 5781-82.  

Наружные стены – трехслойные. Здание имеет несколько типов 

трехслойных конструкций: 

1.  Состав стены: пеноблок, утеплитель, пустотелый лицевой кирпич – 

основная кладка; 

2. Пеноблок с наружным утеплением из минераловатных плит – под окнами; 

3.  Монолитный железобетон с утеплением из минераловатных плит – 

диафрагмы жесткости на лоджиях в осях 2-6 и 9-13. 

4. Монолитный железобетон с утеплением из минераловатных плит и 

облицовочным пустотелым кирпичом – на лестнично-лифтовом узле.; 

Вентилируемый фасад из фиброцементных плит для создания 

архитектурных элементов по верху здания; 

Вентилируемый фасад из керамогранита по цокольной части здания. 

Перегородки и вентиляционные шахты из полнотелого керамического 

кирпича. Внутриквартирные шахты для прокладки инженерных коммуникаций 

зашиваются гипсокартоном. 

Перемычки для внутренних и наружных стен из пеноблока – 

полистиролбетонные. Для кирпичных перегородок и для крепления наружной 

кирпичной кладки – металлический уголок. 

 

Кровля.  
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Кровля – плоская, рулонная  (уклон 1,5%) по системе ТЕХНОНИКОЛЬ ТН-

СТАНДАРТ по эффективному утеплителю XPS35. Уклон кровли создается 

керамзитовым гравием толщиной 30…230мм. Ливневая канализация представлена 

внутренним водостоком. 

 

Напольные покрытия. 

 

Черновое напольное покрытие представлено в виде утеплителя и черновой 

стяжки из легкого бетона с последующим покрытием необходимым чистовым 

материалом. Толщина черновых напольных покрытий 1-го этажа и типового этажа 

различаются. Чистовое покрытие общих помещений – керамогранит. Чистовое 

покрытие квартир – линолеум и керамическая плитка. 

 

Двери.  Светопрозрачные конструкции. 

 

Светопрозрачные конструкции здания – окна ПВХ с двухкамерным 

стеклопакетом с установкой приточных клапанов для притока воздуха. 

Ограждения лоджий – алюминиевый профиль с одинарным остеклением из 

закаленного стекла. Витражи входных групп, выходы на переходные лоджии -  

алюминиевый профиль с двухкамерных стеклопакетотм из закаленного стекла. .  

Заполнение дверных проемов. Наружные входные в квартиру – 

металлические. Межкомнатные – ламинированные.  

 

1.4. Теплотехнический расчет. 

1.4.1. Климатические характеристики объекта строительства. 

 

По строительно-климатическому районированию территория города 

относится к зоне IВ, зона влажности в соответствии с [3] – сухая. 

Исходные данные района строительства: 
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- температура воздуха внутри помещения +21°С; 

- температура воздуха наиболее холодной пятидневки, обеспеченностью 

0,92 text=-34°С; 

- температура наиболее холодных суток: -38°С; 

- период со средней суточной температурой воздуха менее 8°С -218 сут, 

средняя температура –6,5°С; 

- среднемесячная относительная влажность воздуха наиболее холодного 

месяца 78%; 

- среднемесячная относительная влажность воздуха наиболее жаркого 

месяца 54%; 

- нормативная глубина промерзания грунтов – 1,8м; 

- нормативная снеговая нагрузка - 180,0 кг/м2; 

- нормативное давление ветра – 30 кг/м2; 

- количество осадков за год: 521мм; 

- влажностный режим помещений: нормальный; 

- условия эксплуатации ограждающих конструкций: А; 

- степень огнестойкости здания: I 

 

Таблица.1.4- Повторяемость ветра в летние и зимние периоды, Р %  

Месяц/направление С СВ В ЮВ Ю ЮЗ З СЗ 
Январь 7 3 2 7 20 38 10 13 
Июль 20 12 7 5 7 12 12 25 

Источник: Приложение 4 к СП.131.13330.2012(справочное) 

1.4.2. Теплотехнический расчет ограждающих конструкций 

 

Расчет производится в соответствии с [3,4,5] 
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Рисунок.1.4.2. Схема стены типа «пеноблок-утеплитель-кирпич» 

 

Таблица.1.5– Характеристика наружной стены «пеноблок-утеплитель-

кирпич» 

№ 
п.п. Материал слоя 

γ, кг/м2 ,λ  
Вт/(м 0 С ) 

,δ  
м 

1 Цементно-песчаный раствор 2500 0,92 0.02 
2 Пеноблок 600 0.22 0.3 
3 Утеплитель ROCWOOL  90 0.039 0.08 
4 Кирпич однородный полнотелый 1800 0.76 0.12 

 

где: δ, мм – толщина слоя, 

γ, кг/м2 – удельный вес материала, 

λ, Вт/(м·°С) – теплопроводность материала. 

 

Расчет заключается в сравнении приведенного сопротивления 

теплопередачи стены R0  c нормативным значением Rreg , которое определяется по 

таблице 4 [5] в зависимости от градусо-суток отопительного периода района 

строительства Dd. 

Градусо-сутки отопительного периода Dd , °С·сут определяется по формуле: 

Dd= (tint – tht ) ·zht , 
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где: tint=21°С – расчетная средняя температура внутреннего воздуха здания, 

tht= -6,5 °С – средняя температура наружного воздуха, 

zht=218 сут. – средняя продолжительность отопительного периода. 

Dd= (21 – (-6,5)) ·218=5995 °С·сут 

Нормативное значение Rreg определяется по таблице 4 [4] в зависимости от 

градусо-суток отопительного периода района строительства Dd. Для стен при 

Dd=5995°С·сут – значение Rreg=3,5 м2·Вт/°С. 

Приведенное сопротивление теплопередаче внутренней поверхности 

ограждающих конструкций находится по формуле: 

,
1

R
1

=R K
int

0
extαα

++  

где: ∑
i

i
K =R

λ
δ

- суммарное сопротивление теплопередачи слоев стены; 

αint=8,7 Вт/м2·°С- коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности 

ограждающих конструкций, принимаемый по таблице 7[4]; 

αext=23 Вт/м2·°С- коэффициент теплоотдачи (для зимних условий) наружной 

поверхности ограждающих конструкций. 

Для стены «пеноблок-утеплитель-кирпич»: 

СВтм °⋅=+++++ /75,3
23

1

76,0

12,0

039,0

08,0

0,92

0,02

0,22

0,3

7,8

1
=R 2

0

 

Проверка рассчитанных параметров. 

1. Приведенное сопротивление теплопередаче R0 должно быть больше 

или равно нормируемому сопротивлению теплопередаче Rreg: 

0R =3,75 м2·°С/Вт> Rreg=3,5 м2·Вт/°С 

Условие выполняется. 

Расчетный температурный перепад Δt0, °С, между температурой 

внутреннего воздуха и температурой внутренней поверхности ограждающей 

конструкции не должен превышать нормируемых величин Δtn, °С, установленных 

в таблице 5[4], и определяется по формуле: 
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,
t

=
int0

int
0 n

R

t
t ext

α⋅
−

∆
 

где: Δtn=4°С- нормируемый температурный перепад между температурой 

внутреннего воздуха tint и температурой внутренней поверхности ограждающей 

конструкции τint принимаемый по таблице 5 [4]. 

R0 - приведенное сопротивление теплопередаче ограждающих конструкций, 

м2·°С/Вт; 

text=-34°С- расчетная температура наружного воздуха в холодный период 

года для всех зданий, кроме производственных, предназначенных для сезонной 

эксплуатации, принимаемая равной средней температуре наиболее холодной 

пятидневки обеспеченностью 0,92 по таблице 1 [3]; 

n=1- коэффициент, учитывающий зависимость положения наружной 

поверхности ограждающих конструкций по отношению к наружному воздуху и 

приведенный в таблице 6 [4]; 

int0

int
0

)(
α⋅
−⋅

=∆
R

ttn
t ext

 

Для стены «пеноблок-утеплитель-кирпич»: 

CtCt n °=∆<°=
⋅
+⋅

=∆ 471,1
7,875,3

)3421(1
0

 

Условие выполняется. 

2. Минимальная температура на всех участках внутренней поверхности 

наружных ограждений τint при расчетных условиях внутри помещения  (tint=21°С и 

φint=60%) должна быть не менее температуры точки росы td=12,94°С 

int0

int
intint

)(

α
τ

⋅
−⋅

−=
R

ttn
t ext

 

Для стены «пеноблок-утеплитель-кирпич»: 

CtC d °=>°=
⋅
+⋅

−= 94,1229,19
7,875,3

)3421(1
21intτ

 

Условие выполняется. 
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1.5. Сведения об инженерном оборудовании 

1.5.1. Системы водоснабжения и водоотведения. 

 

Источником холодного водоснабжения является существующий 

водопровод проложенный по ул. Богдана Хмельницкого. Источником горячего 

водоснабжения является бойлерная установка, расположенная в подвальном 

помещении жилого дома. Внутренний водопровод предусмотрен из 

водопроводных оцинкованных труб  ø15-80 мм. по ГОСТ 10704-76.   

Для проектируемого жилого дома предусмотрены следующие системы 

водоснабжения: 

- хозяйственно - питьевой водопровод; 

- противопожарный водопровод; 

- система горячего водоснабжения. 

Канализация внутриквартирная представлена в виде полиэтиленовых труб, 

канлизация по подвалу – из чугуннх труб. На перекрытии в кажой квартире 

установлены противопожарные муфты. Отвод бытовых стоков от жилого дома 

предусматривается в существующие внутриквартальные сети. 

 

1.5.2. Системы отопления вентиляции. Противодымная защита. 

 

Источник теплоснабжения — существующие центральные тепловые сети с 

параметрами теплоносителя 130-70°С.  Присоединение систем отопления к 

наружным сетям   выполнено  по независимой схеме. Параметры теплоносителя в 

системе отопления  95-65°С. Система отопления жилого дома принята двухтрубная 

с горизонтальной разводкой в полах жилых квартир. В качестве отопительных 

приборов предусмотрены биметаллические радиаторы. 
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Вентиляция - приточно-вытяжная с естественным и частично механическим 

побуждением, с организованной вытяжкой через кирпичные каналы из помещений 

кухонь и санузлов.  

      Дымоудаление. Проектом выполнена противодымная защита коридоров 

жилой части, подпор воздуха в лифтовые шахты и лифтовой холл жилого дома. 

 

1.5.3. Электроснабжение. Слаботочные сети. 

 

Электроснабжение. Источником энергоснабжения проектируемого здания 

является существующая ТЭЦ.  

Слаботочные сети. Слаботочными системами здания являются: телефонная 

связь, радиосвязь с установкой радиоточек в каждой квартире и сеть интернет. 

 

2. Расчетно-конструктивная часть 

2.1 Исходные данные 

 

Проектируемое жилое здание состоит из 1-этажного подземного уровня 

подвала и надземного 15-ти этажного жилого корпуса. В конструктивном 

отношении здание представляет собой монолитный железобетонный каркас с 

безбалочными монолитными перекрытиями. Пространственная жесткость 

здания обеспечивается совместной работой жестких дисков этажных 

перекрытий, несущих колонн, 2-х монолитных железобетонных лестнично-

лифтовых шахт и диафрагм жесткости, расположенных вдоль осей 2,8 и 14, и 

выполняющих роль ядер жесткости каркаса. 

Фундамент здания – монолитная железобетонная плита толщиной 800мм. 

Фундамент из бетона класса прочности В25 и класса по водонепроницаемости 

W6, рабочая арматура класса A III. 
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Несущие конструкции, передающие нагрузку от этажных перекрытий на 

фундаментную плиту – монолитные ж/б пилоны сечением 600х300, 300х300, 

1200х300мм и монолитные ж/б стены толщиной 220мм. Ограждающие 

конструкции подземной части – монолитные ж/б стены толщиной 200мм. Все 

несущие конструкции здания запроектированы из бетона класса прочности В30 

и класса по водонепроницаемости W6. 

 Формирование  типов жесткости 

1) Колонна К1 – подвал – 15 этаж. 

2) Колонна К2 – подвал – 15 этаж. 

3) Колонна К3 – подвал – 15 этаж. 

4) Стены лестничных и лифтовых холлов ДЖ5 и ДЖ6 

5) Наружная стена подвала 

6) Диафрагма жесткости ДЖ1 

7) Диафрагмы жесткости ДЖ2 

8) Диафрагма жесткости ДЖ3 

9) Фундаментная плита 

10) Перекрытие (1 этаж) 

11) Перекрытия (2этаж) 

12) Перекрытие (3-15 этаж) 

13) Плита покрытия 

14) Стены лестнично-лифтового узла (кровля) 

15) Плита покрытия лифтовой шахты 

16) Плита покрытия лифтовой шахты 
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Рисунок.2.1.1. План расположения несущих конструкций 



 

23 
 Изм Лист № докум. Подп. Дата 

08.03.01-2018-644-ПЗ 
Лист 

      

   Расчетная схема здания как пространственной системы показана на 

рис.2.1.2. Она представляет собой совокупность стержневых (пилоны) и 

плоскостных (перекрытия и фундаментная плита) конечных элементов, 

моделирующих рассчитываемое здание. Все элементы связаны друг с другом 

жестко, опирание на фундамент - жесткое. 

   Всего расчетная схема содержит 32196 плоскостных и стержневых 

конечных элементов. Общее число узлов расчетной схемы 26166. 

 

Рисунок.2.1.2. Расчетная схема каркаса здания 

2.2 Сбор нагрузок на многоэтажное здание 
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В качестве внешних нагрузок на каркас здания учитывались нагрузки от 

собственного веса конструкций каркаса, перекрытий полов, перегородок, 

наружных стен в соответствии с требованиями действующих норм. 

 

2.2.1. Собственный вес конструкций: 

 

1) Собственный вес 1.м.п. колонн подвала: 

Колонна К-1:   

gп-1=(0,6·0.30·1,0) ·2,5·1.1=0,495 т/м 

Колонна К-2:  

gп-2=(0,3·0.30·1,0) ·2.5·1.1=0,25 т/м 

Колонна К-3:  

gп-2=(1,2·0.30·1,0) ·2.5·1.1=0,99 т/м 

 

2) Собственный вес 1 п.м. колонн 1этажа: 

Колонна К-1:   

gп-1=(0,6·0.30·1,0) ·2,5·1.1=0,495 т/м 

Колонна К-2:  

gп-2=(0,3·0.30·1,0) ·2.5·1.1=0,25 т/м 

Колонна К-3:  

gп-2=(1,2·0.30·1,0) ·2.5·1.1=0,99 т/м 

 

3) Собственный вес 1 п.м. колонн 2-18 этажей: 

Колонна К-1:   

gп-1=(0,6·0.30·1,0) ·2,5·1.1=0,495 т/м 

Колонна К-2:  

gп-2=(0,3·0.30·1,0) ·2.5·1.1=0,25 т/м 

Колонна К-3:  
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gп-2=(1,2·0.30·1,0) ·2.5·1.1=0,99 т/м 

5) Нагрузки на 1 м междуэтажных перекрытий от собственного веса 

перекрытий: 

5.1) Собственный вес 1м2 монолитной фундаментной плиты: 

gМ.П.1=0.80·2.5·1.1·1=2,2 т/м2 

5.2) Собственный вес 1м2 монолитного перекрытия и покрытия: 

gМ.П.2=0.22·2.5·1.1·1=0,605 т/м2 

 

2.2.2. Сбор нагрузок на покрытия и перекрытия: 

 

1) Собственный вес пола подвала: 

- Техноэласт ЭПП (γ=0,005 т/м3, 1-2 мм); 

- стяжка из цементно-песчаного раствора (γ=2,5 т/м3, 30 мм). 

g=0,002·0,005·1,3+0,03·2,5·1,3=0,0975т/м2 

 

2) Собственный вес покрытий полов 1 этажа: 

- Цементно-песчаный раствор (δ=50мм, γ=2,5 т/м3) 

- Утеплитель пенопласт ПСБС-С35 (δ=70мм, γ=0,09 т/м3) 

- Линолеум (δ=10мм, γ=0,42 т/м3) 

g=0,05·1,8 ·1,3+0,07·0,09·1,3+0,01·0,42·1,3=0,131т/м2 

 

3) Собственный вес покрытий полов 2-18 этажа: 

- Цементно-песчаный раствор (δ=50мм, γ=2,5 т/м3) 

- Утеплитель пенопласт ПСБС-С35 (δ=50мм, γ=0,09 т/м3) 

g=0,05·2,5 ·1,3+0,05·0,09·1,3=0,168т/м2 

 

4) Собственный вес покрытия кровли: 

- Техноэласт ЭПП (γ=0,005 т/м3, 1-2 мм); 

- Стяжка из цементно-песчаного раствора (γ=2,5 т/м3, 50 мм). 
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- Разуклонка из мелкозернистого гравия – 50-250мм (γ=2,5 т/м3, 250 мм). 

- Утеплитель пенопласт ПСБС-С35 (δ=200мм, γ=0,09 т/м3) 

g = 0,005·1,3·0,02  + 0,05·2,5 ·1,3  + 0,25·2,5 ·1,3  + 0,2·0,09 ·1,3  =0,99 т/м. 

 

5) Полезная нагрузка на перекрытие: 

5.1)  Полезная нагрузка на перекрытие (150 кг/м2 ): 

gП.П.2=0.15·1.2=0,18 т/м2 

5.2) Полезная нагрузка на покрытие(75 кг/м2): 

gП.Покр.=0.075·1.3=0,098 т/м2 

 

6) Снеговая нагрузка на 1 м2 (Челябинск-180кг/м2 ): 

gСн=0.18т/м2 
 

2.2.3. Сбор нагрузок от стен и конструкций: 

 

Вес наружных стен в расчетной схеме прикладывается к элементам  

перекрытий расчетной схемы в местах их фактического расположения в виде 

линейных распределенных нагрузок. 

   Вес перегородок прикладывается в виде распределенных нагрузок, 

определенных как сумма весов всех перегородок, разделенная на площадь 

перекрытия с коэффициентом   yf = 1.2. 

 

1) Собственный вес стен подвала: 

- кирпич обыкновенный полнотелый(γ=1,8 т/м3, 250 мм); 

g = 0,25·1,8 ·2,17·1,1=1,07т/м. 
 

2) Собственный вес внутренних стен из пеноблока 1 этажа: 

- Инси-блок  D600 (γ=0,6 т/м3, 300 мм); 

- Штукатурка цементно-песчаным раствором (γ=2,5 т/м3, 20 мм); 
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g = 0,3·0,6 ·1,1·4,1 + 2,5·0,02 ·1,1·4,1  =0,97 т/м. 

 

3) Собственный вес внутренних стен из кирпича 1 этажа: 

- кирпич обыкновенный полнотелый(γ=1,8 т/м3, 0,12 мм); 

- Штукатурка цементно-песчаным раствором (γ=2,5 т/м3, 20 мм); 

g = 0,12·1,8 ·1,1·4,1 + 2,5·0,02 ·1,1·4,1  =1,14 т/м. 

 

4) Собственный вес наружных стен 1го этажа (стены из пеноблока) 

- Инси-блок  D600 (γ=0,6 т/м3, 300 мм); 

- Утеплитель  ROCWOOL Венти-Баттс (γ=0,09 т/м3, 80 мм); 

- кирпич обыкновенный полнотелый(γ=1,8 т/м3, 0,12 мм); 

g = 0,3·0,6 ·1,1·4,1 + 0,09·0,08 ·1,1·4,1  + 0,12·1,8 ·1,1·4,1  =1,82 т/м. 

 

5) Собственный вес наружных стен 1го этажа (стены по монолиту) 

- Утеплитель  ROCWOOL Венти-Баттс (γ=0,09 т/м3, 130 мм); 

- кирпич обыкновенный полнотелый(γ=1,8 т/м3, 0,12 мм); 

g = 0,12·1,8 ·1,1·4,1  + 0,09·0,13 ·1,1·4,1  =1,03 т/м. 

 

6) Собственный вес внутренних стен из пеноблока 2-18 этажа: 

- Инси-блок  D600 (γ=0,6 т/м3, 300 мм); 

- Штукатурка цементно-песчаным раствором (γ=2,5 т/м3, 20 мм); 

g = 0,3·0,6 ·1,1·2,78 + 2,5·0,02 ·1,1·2,78 =0,66 т/м. 

 

7) Собственный вес внутренних стен из кирпича 2-18 этажа: 

- кирпич обыкновенный полнотелый(γ=1,8 т/м3, 0,12 мм); 

- Штукатурка цементно-песчаным раствором (γ=2,5 т/м3, 20 мм); 

g = 0,12·1,8 ·1,1·2,78 + 2,5·0,02 ·1,1·2,78  =0,77 т/м. 

 

8) Собственный вес наружных стен 2-18го этажа (стены из пеноблока) 
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- Инси-блок  D600 (γ=0,6 т/м3, 300 мм); 

- Утеплитель  ROCWOOL Венти-Баттс (γ=0,09 т/м3, 80 мм); 

- кирпич обыкновенный полнотелый(γ=1,8 т/м3, 0,12 мм); 

g = 0,3·0,6 ·1,1·2,78 + 0,09·0,08 ·1,1·2,78  + 0,12·1,8 ·1,1·2,78  =1,23 т/м. 

 

9) Собственный вес наружных стен 2-18го этажа (стены по монолиту) 

- Утеплитель  ROCWOOL Венти-Баттс (γ=0,09 т/м3, 130 мм); 

- кирпич обыкновенный полнотелый(γ=1,8 т/м3, 0,12 мм); 

g = 0,12·1,8 ·1,1·2,78  + 0,09·0,13 ·1,1·2,78  =0,70 т/м. 

 

10) Собственный вес кирпичного парапета на кровле: 

- кирпич обыкновенный полнотелый(γ=1,8 т/м3, 0,25 мм); 

- Утеплитель  ROCWOOL Венти-Баттс (γ=0,09 т/м3, 80 мм); 

- кирпич обыкновенный полнотелый(γ=1,8 т/м3, 0,12 мм); 

g = 0,25·1,8 ·1,1·1,8 + 0,09·0,08 ·1,1·1,8  + 0,12·1,8 ·1,1·1,8  =1,33 т/м. 

 

11) Собственный вес кирпичных вентшахт на кровле: 

- кирпич обыкновенный полнотелый(γ=1,8 т/м3, 0,12 мм); 

- Утеплитель  ROCWOOL  Фасад-Баттс (γ=0,09 т/м3, 80 мм); 

g = 0,12·1,8 ·1,1·2,3  + 0,09·0,08 ·1,1·2,3  =0,56 т/м. 

 

12) С.в. кирпичных вентшахт дымоудаления на кровле: 

- кирпич обыкновенный полнотелый(γ=1,8 т/м3, 0,12 мм); 

- Утеплитель  ROCWOOL  Фасад-Баттс (γ=0,09 т/м3, 80 мм); 

g = 0,12·1,8 ·1,1·1,16  + 0,09·0,08 ·1,1·1,16  =0,28 т/м. 

 

 

 

2.2.4 Ветровая нагрузка 
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В соответствии с п. 6.2 [7] ветровую нагрузку следует определять как 

сумму средней и пульсационнои составляющей: 

W=Wm+Wp 

где: Wm - Статический ветер, на высоте z от поверхности земли; 

Wp - Пульсационный ветер, на высоте z от поверхности земли. 

Wm=w0·k·c 

где: w0 - нормативное значение ветрового давления (Челябинск-0,032 

т/м2 ); 

k - коэффициент, учитывающий изменение ветрового давления по высоте 

(рассчитан по интерполяции); 

 с - аэродинамический коэффициент, зависящий от формы здания. 

Тип местности - В 

γf=1,4 

 

Таблица 2.2.2. Вычисление средней расчетной ветровой нагрузки. 

Этаж Высота z, м k 
с 

Wm=w0·k·c 
 

W= γf ·Wm 
 

+ - + - + - 
2 3.000 0.3 

0,8 0,6 

0.0077 0.0058 0.0108 0.0081 
3 6.000 0.53 0.0136 0.0102 0.0190 0.0142 
4 9.000 0.62 0.0159 0.0119 0.0222 0.0167 
5 12.000 0.69 0.0177 0.0132 0.0247 0.0185 
6 15.000 0.75 0.0192 0.0144 0.0269 0.0202 
7 18.000 0.81 0.0207 0.0156 0.0290 0.0218 
8 21.000 0.8625 0.0221 0.0166 0.0309 0.0232 
9 24.000 0.9 0.0230 0.0173 0.0323 0.0242 
10 27.000 0.9375 0.0240 0.0180 0.0336 0.0252 
11 30.000 0.975 0.0250 0.0187 0.0349 0.0262 
12 33.000 1.0125 0.0259 0.0194 0.0363 0.0272 
13 36.000 1.05 0.0269 0.0202 0.0376 0.0282 
14 39.000 1.0875 0.0278 0.0209 0.0390 0.0292 
15 42.000 1.12 0.0287 0.0215 0.0401 0.0301 

Кровля 45.300 1.153 0.0295 0.0221 0.0413 0.0310 
Кровля 48.820 1.1882 0,0304 0,0228 0,0426 0,0319 

Статическая ветровая нагрузка прикладывается в узлы (узлы соединения: 

колонны + перекрытие, подпорные стены- перекрытие). Для этого определяется 
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грузовая площадь узлов на этаже, которая учитывается в нахождении узловой 

нагрузки. 

 

 

Рисунок.2.2.2.1. Эпюра давления ветра(т/м2) 

 

2.3.  Расчет каркаса здания 

 

Загружения в ПК ЛИРА-САПР: 

1 загружение – кратковременные нагрузки на перекрытия; 

2 загружение –нагрузки плит перекрытий; 

3 загружение – собственный вес; 

4 загружение – полезная нагрузка 

5 загружение – нагрузки от стен; 

6 загружение – динамика ветра; 

Расчетная схема составлялась в ПК «Лира-САПР2013» с учетом всех 

геометрических размеров. Здание каркасное, монолитное железобетонное, 15-

этажное с учетом подвала и стен на кровле. 
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2.4 Результаты расчета 

 

Результаты расчета были получены в ПК «ЛИРА-САПР 2013», после 

создания расчетной схемы, задания всех жесткостных характеристик конечных 

элементам, приложения всех нагрузок и задания связей для каркаса. 

В результате расчета мы получили: 

- вертикальные перемещения здания от отдельных загружений (рис 2.4.1, 

рис 2.4.2); 

-усилия в колоннах (рис 2.4.3- рис 2,4.14); 

-требуемое армирование колонн(рис. 2.4.15-2.4.18); 

-схемы и таблицы, необходимые для расчета проектируемых 

конструкций. 
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 Рисунок.2.4.1-Деформированная схема здания от собственного веса 
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Рисунок.2.4.2-Деформированная схема здания  

от ветра с учетом пульсации  
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Рисунок. 2.4.3. Мозайка N от собственного веса 
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Рисунок. 2.4.4. Мозайка Qy от собственного веса 
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Рисунок. 2.4.5. Мозайка Qz от собственного веса 



 

37 
 Изм Лист № докум. Подп. Дата 

08.03.01-2018-644-ПЗ 
Лист 

      

 

Рисунок. 2.4.6. Мозайка My от собственного веса 
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Рисунок. 2.4.7. Мозайка Mz от собственного веса 
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Рисунок. 2.4.8. Мозайка Mx от собственного веса 
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Рисунок. 2.4.9. Мозайка N от полезной нагрузки 
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Рисунок. 2.4.10. Мозайка Qy от полезной нагрузки 
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Рисунок. 2.4.11. Мозайка Qz от полезной нагрузки 



 

43 
 Изм Лист № докум. Подп. Дата 

08.03.01-2018-644-ПЗ 
Лист 

      

 

Рисунок. 2.4.12. Мозайка My от полезной нагрузки 
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Рисунок. 2.4.13. Мозайка Mz от полезной нагрузки 
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Рисунок. 2.4.14. Мозайка Mx от полезной нагрузки 
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Рис. 2.4.15. Угловая арматура в колоннах  

(показаны колонны в осях И/1, 8/К и 15/К) 
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Рис. 2.4.16. Распределенная арматура в колоннах  

(показаны колонны в осях И/1, 8/К и 15/К) 
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Рис. 2.4.17 Процент армирования в колоннах  

(показаны колонны в осях И/1, 8/К и 15/К) 
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Рис. 2.4.18 Поперечная арматура в колоннах  

(показаны колонны в осях И/1, 8/К и 15/К) 

2.5 Анализ результатов расчета 
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2.5.1 Перемещение верхних узлов каркаса здания 

 

Табл.2.5.1- Перемещение верхних узлов каркаса здания 

№ 
узла 

Перемещения 
№ 

загруж 

  
X 

(мм) 
Y 

(мм) 
Z 

(мм) 
UX 

(рад*1000) 
UY 

(рад*1000) 
UZ 

(рад*1000)   

 79  0.767 - 2.321 - 4.365  0.053  0.020 - 0.020  1 
 87  0.896 - 2.322 - 4.032  0.054  0.021 - 0.021  1 
 88  0.744 - 2.705 - 4.516  0.070  0.019 - 0.019  1 
 96  0.863 - 2.707 - 4.063  0.075  0.019 - 0.019  1 
 79  0.855 - 2.619 - 4.926  0.059  0.023 - 0.023  2 
 87  1.002 - 2.620 - 4.551  0.061  0.023 - 0.024  2 
 88  0.832 - 3.058 - 5.069  0.080  0.021 - 0.022  2 
 96  0.969 - 3.059 - 4.561  0.083  0.020 - 0.022  2 
 79  0.230  10.575 - 25.695 - 0.188  0.012  0.004  3 
 87  0.209  10.572 - 26.811 - 0.172  0.013  0.003  3 
 88  0.176  10.447 - 25.900 - 0.143  0.017  0.006  3 
 96  0.132  10.443 - 26.738 - 0.127  0.016  0.008  3 
 79  0.876 - 5.307 - 4.075  0.105  0.014 - 0.038  4 
 87  1.118 - 5.311 - 3.347  0.129  0.014 - 0.039  4 
 88  0.828 - 6.007 - 4.209  0.137  0.030 - 0.036  4 
 96  1.050 - 6.011 - 3.280  0.161  0.029 - 0.036  4 
 79 - 1.588  4.427 - 3.507 - 0.098 - 0.036  0.008  5 
 87 - 1.633  4.425 - 4.115 - 0.096 - 0.037  0.006  5 
 88 - 1.529  4.508 - 3.375 - 0.096 - 0.028  0.004  5 
 96 - 1.558  4.507 - 3.971 - 0.095 - 0.028  0.005  5 
 79  4.098 - 0.234 - 0.184  0.005  0.074  0.024  6 
 87  3.949 - 0.234 - 0.152  0.005  0.074  0.024  6 
 88  4.098  0.156  0.161 - 0.002  0.074  0.024  6 
 96  3.949  0.156  0.147 - 0.002  0.074  0.024  6 

 

 

 

 

 

Табл.2.5.2- Суммарное перемещение верхних узлов  
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№ 
узла 

Перемещения 

  
X 

(мм) 
Y 

(мм) 
Z 

(мм) 
UX 

(рад*1000) 
UY 

(рад*1000) 
UZ 

(рад*1000) 
 79  5.237  4.521 - 42.752 - 0.064  0.106 - 0.046 
 87  5.542  4.509 - 43.009 - 0.020  0.108 - 0.052 
 88  5.148  3.341 - 42.908  0.046  0.132 - 0.044 
 96  5.406  3.329 - 42.465  0.095  0.130 - 0.039 

 

В соответствии с результатами расчета максимальные перемещения верха 

здания составили: 

1) По оси «Х» - 5,54мм(узел №87); 

2) По оси «У» - 4,52мм(узел №79).  

Предельное перемещение верха здания равно: 

Н/500=48200/500=96,4мм. 

Перемещения, полученные в результате расчета, меньше предельно 

допустимых перемещений, следовательно, жесткость здания обеспечена. 

 

В результате статического расчета получены следующие усилия в 

расчетных сечениях 1-1 и 2-2 крайней колонны и сочетания нагрузок: 

 

Таблица 2.5.3. Усилия в расчетных сечениях крайней колонны 

 № КС Усилия в расчетных сечениях крайней колонны 
1 – 1 2 – 2 

M N M N Q 
1 1 1 -8,6 215,9 4,3 245,4 1,8 
2 2 

3 
1 

0,9 
-6,8 
-6,1 

169,1 
152,2 

3,4 
3 

169,1 
152,2 

1,4 
1,3 

3 14 
15 

1 
0,9 

0 
0 

0 
0 

47,7 
42,5 

0 
0 

11,7 
10,6 

4 16 
17 

1 
0,9 

0 
0 

0 
0 

43,8 
39,4 

0 
0 

9,3 
-8,4 

 где  1 – постоянная; 
  2 – снеговая; 

3 – ветровая слева; 
4 – ветровая справа. 
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  Таблица 2.5.4. Расчетные сочения усилий 

Коэф. 
сочетаний 

Сочетание 
усилий 

Сечение 
1–1 2–2 

0,9 

загружения 1 1+3+15 
Mmax 

Nсоот 

Qсоот 
/ 

49,2 
397,6 
13,7 

загружения 1+3 1+17 
Mmin 

Nсоот 

Qсоот 

/ 
-35,1 
245,4 
-6,6 

загружения 1+3 1+3 
Nmax 

Mmax 

Qсоот 

/ 
397,6 

7,3 
3,1 

1 

загружения 1 1+2+14 
Mmax 

Nсоот 

Qсоот 
/ 

55 
414,5 
14,9 

загружения 1+2 1+16 
Mmin 

Nсоот 

Qсоот 

-15,4 
385 
3,1 

-39,5 
245,4 
11,1 

загружения 1+2 1+2 
Nmax 

Mmax 

Qсоот 

385 
-15,4 
3,1 

414,5 
7,9 
3,1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6. Расчет колонны сплошного прямоугольного сечения 
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 2.6.1. Данные для проектирования 

  

В расчет применяем три типа колонны первого этажа 

 – К1, сечением 300х600мм, высотой 2830мм, в осях К/15. 

Класс бетона колонн – В30 

Арматура класса АIII. 

 

 2.6.2. Расчет внецентренно сжатой колонны с симметричным 

армированием 

  

Рабочую арматуру подбираем по сочетанию с наибольшим изгибающим 

моментом. 

Расчетные усилия в крайней колонне: 

 

М = 55 кН⋅м;    N = 414,5 кН; Q = 14,9 кН. 

 

Сечение колонны: 

 

b x h = 300 х 600 мм. 

 

Длина колонн без учета глубины анкеровки в фундамент: 

 

Нр = 2,83 + 0,22 = 3,05 м; 

 

Расчетная длина колонн:    

 

l0= μ ⋅ Нр = 1,5 ⋅ 3,05  = 4,575 м; 

Минимальная рабочая высота поперечного сечения колонны: 
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h0(1) = h – a = 600 – 50 = 550 мм. 

 

Радиус инерции прямоугольного сечения: 

 

21,173
12

600

12

h
i

22

red(1) ===  мм 

 

Так как 1441,26
173,21

4575

i

l

red

0 >== , необходимо учесть влияние прогиба 

колонны на увеличение эксцентриситета. 

Расчетный эксцентриситет:  

 

N

Mе0 =  ; 

0,237
379,45

90,12
)1(е0 ==  м 

верткр,sl MkM0,5MM ⋅+⋅+= ;     

64,30,53,4Ml =⋅+= кН⋅м 

верткр,sl NkN0,5NN ⋅+⋅+= ;     

95,329169,10,54,245Nl =⋅+= кН 

 

Моменты относительно оси, проходящей через центр растянутой или 

менее сжатой арматуры:  

 

)a'(hN0,5MM 01 −⋅⋅+= ;     

63,1580,05)(0,555,4140,555M1 =−⋅⋅+=  кН⋅м 

)a'(hN0,5MM 0ll1l −⋅⋅+= ;      

49,880,05)(0,5595,3290,56M11 =−⋅⋅+=  кН⋅м 

408,5
600

3050

h

l0 >==
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Коэффициент, учитывающий влияние длительного действия нагрузки на 

прогиб колонны: 

 

474,1
18,117

49,551
1

M

Mβ1
1

1l
l =

⋅
+=+=ϕ ;    для тяжелого бетона 1β =  

 

Коэффициент, учитывающий действие изгибающего момента в сечении 

колонны: 

 

h

е
δ 0

е = ;    395,0
6

0,237δе == ; 

serb,b2
0

mine, Rγ0,01
h

l
0,010,5δ ⋅⋅−⋅−= ;     

 025,05,811,10,01
0,6

3,05
0,010,5δ mine, =⋅⋅−⋅−=

 

 

⇒=>= 2500,δ0,395δ minе,е  принимаем 395,0е =δ ; 

Предельная сила, воспринимаемая колонной в момент потери 

устойчивости: 

 









⋅++

+
⋅⋅

⋅⋅
= s

el
2
0

b
cr Jα0,1)

δ0,1

0,11
(

J

l

1000E6,4
N

ϕ
, 

где 
b

s

E

Еα = ;   

 41,7
27000

200000α == ;  

12

hb
J

3⋅
= ;    

0054,0
12

0,60,3
J

3

=
⋅

= м4 
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2
s a)

2

h
(hb0,005J −⋅⋅⋅= ;    

62
s 1056)05,0

2

0,6
(6,03,00,005J −⋅=−⋅⋅⋅= м4 

6,2963105641,70,1)
395,00,1

0,11
(

474,1

0054,0

05,3

1000270006,4
N 6

2cr =




 ⋅⋅++
+

⋅⋅
⋅⋅

= − кН 

 

 N = 414,5 кН < Ncr = 2963,6 кН. 

Коэффициент, учитывающий влияние прогиба колонны: 

 

crN
N

1

1η
−

= ;    

 16,1

2963,6

414,5
1

1η =
−

=

 

 

Определим площадь арматуры внецентренно сжатой колонны: 

- расстояние от точки приложения продольной силы до 

равнодействующей усилий в растянутой арматуре:  

 

( );5,0е 0 sahе −⋅+⋅=η  

( ) 62,005,06,05,0297,016,1е =−⋅+⋅=  м 

bR0,0080,85ω ⋅−= ; 

0,7460,914,50,0080,85ω =⋅⋅−= ;   

19,0γb2 <=  ⇒ граничная относительная высота сжатой зоны: 

 

)
1,1

ω
(1

500

σ
1

ωξ
sr

R

−⋅+
= ;   604,0

)
1,1

0,746
(1

500

365
1

0,746ξR =
−⋅+

= , 

 

где 365=srσ МПа  для арматуры класса А- III. 
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0h

a'δ = ;    091,0
0,55

0,05δ ==  м 

 

-определим положение сжатой зоны: 

 

1000hbR

Nα
0b

n ⋅⋅⋅
= ; 

192,0
100055,03,09,05,41

414,5αn =
⋅⋅⋅⋅

=  

1000hbR

eNα
2
0b

m ⋅⋅⋅
⋅

= ; 

217,0
100055,03,09,05,41

0,625,414α
2m =
⋅⋅⋅⋅

⋅
=  

0,604ξ0,227α Rn =<=  

δ1

)α0,5(1αα
R

hbR
AA nnm

s

0b'
ss −

⋅−⋅−
⋅

⋅⋅
==  

4'
ss 1082,2

091,01

)192,00,5(1192,0217,0

365

550,3,09,05,41
AA −⋅=

−
⋅−⋅−

⋅
⋅⋅⋅

==  м2 

μ = As ⋅ 2 / (b ⋅ho) = 0,000282 ⋅ 2 / (0,3 ⋅ 0,55) = 0,0034 м2 

i = 0,289 ⋅ h = 0,289 ⋅ 0,6 = 0,173;  l0 / i = 3,05/0,173 = 17,63; 

 

принимаем μ = 0,004; 

 

660550300004,0A2 0s =⋅⋅=⋅⋅=⋅ hbµ  мм2 

As = 660/2 = 330 мм2;   

μ = 0,0038 > μmin = 0,004 

 

Принимаем арматуру 3 ∅ 22 A–III c AS = AS
’= 9,24 ⋅ 10 –4 м2  

 

μ = As ⋅ 2 / (b ⋅ho) = 0,000924 ⋅ 2 / (0,3 ⋅ 0,55) = 0,0112 м2 
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В проверке прочности сечения нет необходимости, так как арматура 

подбиралась по сочетанию усилий с наибольшими значениями M и N. 

 

Рис. 2.6.1.  Армирование колонны. 

 

2.6.3. Конструирование колонны сплошного сечения 

 

По всей длине колонна армируется каркасом КР1. 

Диаметр поперечной арматуры определяется из условия свариваемости 

и принимаем равным: 

 





≥
=⋅=⋅=

5ммd

5,5м,220,25d0,25d

w

sw  

 

Принимаем dw = 8 мм; 

Шаг поперечных стержней назначается из условия: 

 

S1 ≤ 20 ⋅ ds = 20 ⋅ 22 = 440 мм, 

Принимаем S = 400 мм 

Длина плоского каркаса КР1 равна:  

 

l=Lк – 30 = 3050 – 30 = 3020 мм 
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Расстояние от верха каркаса до поперечных стержней принимается не 

более: 

 

b ≤ 230+S1;  b ≤ 230 + 400 = 630 мм, 

 

Принимаем b = 400 мм. 
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3. Технология строительных процессов 

3.1.Исходные данные 

 

Основными нормативными документами при разработке технологической 

документации являются: СНиП 3.01.01-85 «Организация строительного 

производства»[11], СНиП 12.03-01 «Техника безопасности в строительстве»[14], 

СНиП 3.02.01-85 «Земляные сооружения, основания и фундаменты»[13]. 

Объемы работ подсчитываются на основании рабочих чертежей объекта по 

единицам измерений, принятых в соответствующих параграфах ЕНиР, СНиП и 

сводятся в ведомость объемов работ. 

Трудоемкость определяется по формуле: 

10
PBP VHk

T
⋅⋅

= , 

где НВР – норма времени, чел-час; 

К – усредненный коэффициент к НВР и расценкам; 

VP – объем работ. 

 

Таблица 3.1.1. Ведомость объемов работ 

№ п/п Наименование 
работ 

Марка 
констр. 

Ед.изм. Объем работ 

Типовой 
этаж 

1-15 
этаж 

Кровля Всего 

Опалубочные работы (наземная часть) 

1 Устройство 
дерево- 
металлической 

П 1м2 268,55 4028,25 - 4028,2
5 
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опалубки 
колонн 

 

Продолжение таблицы 1. Ведомость объемов работ 

№ 
п/п 

Наименование 
работ 

Марка 
констр. 

Ед.изм. Объем работ 

Типовой 
этаж 

1-15 
этаж 

Кровля Всего 

Опалубочные работы (наземная часть) 

2 Разборка дерево -
металлической 
опалубки колонн 

П 1м2 268,55 4028,25 - 4028,25 

3 Устройство 
дерево 
металлической 
опалубки стен 

Ст 1м2 429,34 6440,10 347,52 6787,62 

4 Разборка дерево -
металлической 
опалубки стен 

Ст 1м2 429,34 6440,10 347,52 6787,62 

5 Устройство 
лесов, 
поддерживающих 
опалубку 

ПП 100м2 8,13 121,95 0,23 122,18 

6 Установка 
деревянной и 
деревометал-
лической 
опалубки: 
перекрытий 

ПП 1м2 842,70 12640,50 68,89 12709,39 

7 Разборка 
деревянной и 
деревометал-
лической 
опалубки: 
перекрытий 

ПП 1м2 842,70 12640,50 68,89 12709,39 

Армирование конструкций (наземная часть) 
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8 Колонны П 1т 5,05 75,81 - 75,81 

9 Ж/б стены Ст 1т 9,37 140,03 7,28 147,31 

10 Плита 
перекрытия 

ПП 1т 17,9 268,51 1,52 270,03 

Бетонирование конструкций (наземная часть) 

11 Колонны П 1м3 25,27 379,05 - 379,05 

12 Стены Ст 1м3 46,68 700,14 36,40 736,54 

13 Лестничные 
марши 

ЛМ 1 шт 4 60  60 

14 Перекрытия ПП 1м3 179,00 2685,05 15,16 2700,21 

Таблица 3.1.2. Калькуляция трудозатрат 

№
 

п/
п 

Наименован
ие работ 

Обосно
вание 
ЕНиР 

Ед. 
из
м. 

типо
вой 
этаж 

1-15 
этаж 

Кро
вля 

Всег
о 

Но
р. 

вре
м., 
чел
-ч 

Труд.
ем.Т, 
чел-
см 

(один 
этаж) 

Труд.
ем.Т, 
чел-
см 

(1-15 
этаж) 

Труд.
ем.Т, 
чел-
см 

(кров
ля) 

Труд.
ем.Т, 
чел-
см 

(всего
) 

Нв
р. 

Ма
ш. 
ма

ш-ч 

Маш.
емк.,  
маш-

см 

Состав 
бригад

ы 

Опалубочные работы 

1 

Устройство 
деревометал

лической 
опалубки 
колонн 

Е4-1-
34Б 

1м2 
268,
55 

4028,
25 

- 
4028,

25 
0,4
0 

10,74 161,13 - 161,13 
0,0
065 

26,18 

Плотни
к 

4р -3, 
Плотни

к 
2р - 3 

2 

Разборка 
деревометал

лической 
опалубки 
колонн 

Е4-1-
34Б 

1м2 268,
55 

4028,
25 

- 
4028,

25 
0,1
5 

4,03 60,40 - 60,40 
0,0
065 

26,18 

3 

Устройство 
деревометал

лической 
опалубки 

стен 

Е4-1-
34Д 

1м2 
429,
34 

6440,
10 

347,
52 

6787,
62 

0,2
5 

10,73 161,00 8,69 169,69 
0,0
065 

41,86 

4 

Разборка 
деревометал

лической 
опалубки 

стен 

Е4-1-
34Д 

1м2 
429,
34 

6440,
10 

347,
52 

6787,
62 

0,1
6 

6,89 103,04 5,56 108,60 
0,0
065 

41,86 

5 

Устройство 
лесов, 

поддержива
ющих 

опалубку 

Е4-1-33 
10
0м2 

8,13 
121,9

5 
0,23 

122,1
8 

7,8 6,34 95,12 0,18 95,30 
0,0
065 

79,27 

6 

Установка 
деревянной 

и 
деревометал

лической 
опалубки: 

перекрытий 

Е4-1-
34Г 

1м2 
842,
70 

1264
0,50 

68,8
9 

1270
9,39 

0,3
7 

31,18 467,70 2,55 470,25 
0,0
065 

82,61 

7 

Разборка 
деревянной 

и 
деревометал

лической 
опалубки: 

перекрытий 

Е4-1-
34Г 

1м2 
842,
70 

1264
0,50 

68,8
9 

1270
9,39 

0,1
5 

12,64 189,61 1,05 127,09 
0,0
065 

82,61 

Армирование конструкций 
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8 Колонны Е4-1-46 1т 5,05 75,81 - 75,81 12 6,06 90,97 - 90,97 
0,1
3 

9,86 Армату
рщик 
5р – 3, 
Армату
рщик 
4р - 3 

9 Ж/б стены Е4-1-46 1т 9,37 
140,0

3 
7,28 

147,3
1 

15 14,06 210,05 10,92 220,97 
0,1
3 

19,15 

1
0 

Плита 
перекрытия 

Е4-1-46 1т 17,9 
268,5

1 
1,52 

270,0
3 

11,
5 

20,59 308,79 1,75 310,53 
0,1
3 

35,10 

Бетонные работы 
1
1 

Колонны 
Е4-1-
49Б 

1м
3 

25,2
7 

379,0
5 

- 
379,0

5 
1,5 3,79 56,86 - 56,86 

0,2
7 

102,3
4 Бетонщ

ик 
4р - 2, 

Бетонщ
ик 

1
2 

Стены 
Е4-1-
49В 

1м
3 

46,6
8 

700,1
4 

36,4
0 

736,5
4 

1,6 7,79 112,02 5,82 117,85 
0,2
7 

198,8
7 

1
3 

Перекрытия 
Е4-1-
49В 

1м
3 

179,
00 

2685,
05 

15,1
6 

2700,
21 

0,6
9 

12,35 185,27 1,05 186,31 
0,2
7 

729,0
6 

1
4 

Лестничные 
марши 

Е4-1-10 
1 

шт 
4 60 - 60 1,4 0,56 8,40 - 8,40  0,35 

2р - 
2Монта

жник 
4р - 2 

 

3.2 Обоснование методов производства основных видов работ 

 

Согласно СНиП  3.01.01-85 «Организация строительного 

производства»[11], для осуществления строительства в установленные сроки с 

высокими технико-экономическими показателями до начала основных 

строительно-монтажных  работ на объекте должна быть выполнена подготовка к 

строительству, включающая в себя организационные, подготовительные, 

внеплощадочные и внутриплощадочные работы. 

К организационным работам относятся:  

-решение вопросов об условиях использования для нужд строительства 

существующих транспортных и инженерных коммуникаций, предприятий 

стройиндустрии, сооружений теплоэнергетики и т.д.; 

 -решения в вопросах максимального использования местных строительных 

материалов и изделий; 

-определение участков строительства; 

-решение вопросов о необходимости наращивания производственных 

мощностей  строительно-монтажных организаций  и привлечение 
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специализированных субподрядных  организаций для выполнения  отдельных 

видов работ; 

Выполнению организационных подготовительных работ должно 

предшествовать изучение инженерно-геологической документации и местных 

условий строительства. К подготовительным работам следует отнести 

строительство подъездных путей к стройплощадке, линий ЛЭП, связи, 

трансформаторных подстанций, магистральных водонапорных сетей, ТЭЦ, 

канализационные коллекторы  с очистными сооружениями и т.д. 

3.3. Организация и технология выполнения работ 

 

Для начала работ по возведению надземной части из монолитного 

железобетона должны быть выполнены организационно-подготовительные 

мероприятия в соответствии со СниП 3.01.01-85  «Организация строительного 

производства». Все монтажные, бетонные и сварочные работы производить в 

соответствии с требованиями проекта и СНиП 3.03.01-87 «Несущие и ограждающие 

конструкции»[12].  Руководство сварочными работами осуществляет лицо, имеющее 

документ о специальном образовании или подготовке в области сварки. Все сварочные 

работы производятся согласно утвержденному проекту производства сварочных работ 

(ППСР). 

До начала монтажа крупнощитовой опалубки должны быть выполнены 

следующие работы: разбивка осей стены; нивелировка поверхности перекрытий; 

произведена разметка положения стен в соответствии с проектом; на поверхность 

перекрытия краской должны быть нанесены риски, фиксирующие рабочее 

положение опалубки; подготовлена монтажная оснастка и инструмент; основание 

очищено от грязи и мусора 

 

3.3.1. Опалубочные работы 
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Опалубка на строительную площадку должна поступать комплектно, 

пригодной к монтажу и эксплуатации, без доделок и исправлений. Поступившие на 

строительную площадку элементы опалубки размещают в зоне действия 

башенного крана КБ-674 исп.05. Все элементы опалубки должны храниться в 

положении соответствующем транспортному, рассортированные по маркам и 

типоразмерам. Хранить элементы опалубки необходимо под навесом в условиях, 

исключающих их порчу. Щиты укладывают в штабели высотой не более 1 - 1,2 м 

на деревянных прокладках. Остальные элементы в зависимости от габаритов и 

массы укладывают в ящики. 

Крупнощитовая опалубка состоит из крупноразмерных щитов, 

конструктивно связанных поддерживающими элементами, элементов соединения 

и крепления. Щиты оборудуются подмостями для бетонирования, 

регулировочными и установочными домкратами. Конструкция щитов опалубки 

предусматривает возможность их установки и соединения друг с другом в 

вертикальном и горизонтальном положении. В ребрах каркаса щитов выполнены 

отверстия для навески кронштейнов, лестниц и для установки подкосов и 

кронштейнов. 

Монтаж опалубки следует начинать с укладки по всему контуру 

бетонируемой конструкции научных реек. Внутренняя грань рейки должна 

совпадать с наружной гранью бетонируемой стены. После выверки маячных реек 

на них яркой краской наносят риски, обозначающие граничное положение 

опалубочных щитов, после чего краном монтируют щиты по длине стены. Щиты 

верхнего яруса устанавливают на многоэтажные подмости, закрепленные к 

забетонированный стене.  

Опалубку стен устанавливают в два этапа: сначала монтируют опалубку 

одной стороны стены на всю высоту этажа, а после установки арматуры монтируют 

опалубку второй стороны. 
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Опалубка перекрытий состоит из рам с домкратами, продольных (высотой 

160 мм) и поперечных (140 мм) балок и вилок для их установки.  

За состоянием установленной опалубки должно вестись непрерывное 

наблюдение в процессе бетонирования. В случае непредвиденных деформаций 

отдельных элементов опалубки или недопустимого раскрытия щелей следует 

устанавливать дополнительные крепления и исправлять деформированные места. 

Демонтаж опалубки разрешается проводить только после достижения 

бетоном требуемой согласно СНиП 3.03.01-87 «Несущие и ограждающие 

конструкции» прочности и с разрешения производителя работ. Отрыв опалубки от 

бетона должен производиться с помощью домкратов. Бетонная поверхность в 

процессе отрыва не должна повреждаться. Использование кранов для отрыва 

опалубочных щитов запрещено. 

После снятия опалубки необходимо:  

- провести визуальный осмотр элементов опалубки; очистить от налипшего 

бетона все элементы опалубки; 

-  произвести смазку поверхности палуб, проверить и нанести смазку на 

винтовые соединения; 

- провести сортировку элементов опалубки по маркам. 

3.3.2. Арматурные работы  

 

До монтажа арматуры необходимо: 

- тщательно проверить соответствие опалубки проектным размерам и 

качество ее выполнения; 

- составить акт приемки опалубки; 
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- подготовить к работе такелажную оснастку, инструменты и 

электросварочную аппаратуру; 

- очистить арматуру от ржавчины; 

- проемы в перекрытиях закрыть деревянными щитами или поставить 

временное ограждение. 

Поступившие на строительную площадку арматурные стержни укладывают 

на стеллажах в закрытых складах, рассортированными по маркам, диаметрам, 

длинам, а сетки хранят свернутыми в рулоны в вертикальном положении. Плоские 

сетки и каркасы должны лежать на подкладках и прокладках штабелями в зоне 

действия башенного крана. Высота штабеля не должна превышать 1,5 м. 

Плоские и пространственные каркасы массой до 50 кг подают к месту 

монтажа башенным краном в пачках и устанавливают вручную. Отдельные 

стержни подаются к месту монтажа пучками, сетки - при помощи траверсы по три 

штуки. 

На опалубке до установки арматурных каркасов мелом размечают места их 

расположения. Для временного крепления арматурных каркасов к опалубке 

используются струбцины. 

Временное крепление каркасов по вертикали, выравнивание искривленных 

выпусков арматуры и установление осевого смещения свариваемых стержней 

осуществляются струбцинами. После установки и выверки каркасов к ним по 

одному привязывают при помощи проволочных скруток горизонтальные стержни. 

Для образования защитного слоя между арматурой и опалубкой 

устанавливают фиксаторы с шагом для стен 1 - 1,2 м, перекрытий - 0,8 - 1,0 м. 

Стыкование каркасов по вертикали, а также пространственных каркасов по 

горизонтали предусматривается сваркой. 
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Приемка смонтированной арматуры осуществляется до укладки бетонной 

смеси и оформляется актом на скрытые работы. С этой целью проводят наружный 

осмотр и инструментальную проверку размеров конструкций по чертежам. 

Расположение каркасов, стержней, их диаметр, количество и расстояние между 

ними должны точно соответствовать проекту. Сварные стыки, узлы и швы, 

выполненные при монтаже арматуры, контролируют наружным осмотром и 

выборочными испытаниями.  

 

3.3.3. Бетонирование стен и перекрытий 

 

До начала укладки бетонной смеси должны быть выполнены следующие 

работы: 

- проверена правильность установки арматуры и опалубки; 

- устранены все дефекты опалубки; 

- проверено наличие фиксаторов, обеспечивающих требуемую толщину 

защитного слоя бетона; 

- приняты по акту все конструкции и их элементы, доступ к которым с целью 

проверки правильности установки после бетонирования невозможен; 

- очищены от мусора, грязи и ржавчины опалубка и арматура; 

- проверена работа всех механизмов, исправность приспособлений, 

оснастки и инструментов. 

Доставка на объект бетонной смеси предусматривается 

автобетоносмесителями СБ-92В-2 или СБ-159Б-2. Бетонная смесь подается 

бетононасосом PUTZMEISTER BSA-2110 с распределительной стрелой MXR-32. 



 

69 
 Изм Лист № докум. Подп. Дата 

08.03.01-2018-644-ПЗ 
Лист 

      

В состав работ по бетонированию входят: 

- прием и подача бетонной смеси; 

- укладка и уплотнение бетонной смеси при бетонировании стен; 

- укладка и уплотнение бетонной смеси при бетонировании перекрытий; 

- уход за бетоном. 

Подбор и назначение состава бетонной смеси осуществляется строительной 

лабораторией. Проверку рабочего состава производят путем опытного 

перекачивания автобетононасосом бетонной смеси и испытания образцов, 

изготовленных из отобранных после перекачивания проб бетонной смеси. 

Стены бетонируют участками, заключенными между дверными проходами. 

Бетонную смесь укладывают слоями 30 - 40 см. Каждый слой бетона тщательно 

уплотняют глубинными вибраторами. Касание вибратора во время уплотнения 

бетонной смеси к арматуре и опалубке не допускается. Вибрирование на одной 

позиции заканчивается при прекращении оседания и появлении цементного молока 

на поверхности бетона. Перерыв между этапами бетонирования (или укладкой 

слоев бетонной смеси) должен быть не менее 40 минут, но не более двух часов. 

При выдерживании бетона в начальный период твердения необходимо 

поддерживать благоприятный температурно-влажностный режим и предохранять 

его от механических повреждений. 

Хождение людей по забетонированным конструкциям, а также установка на 

них опалубки разрешается не раньше того времени, когда бетон наберет прочность 

не менее 15 кгс/см2. Контроль за качеством бетонной смеси производит 

строительная лаборатория. 

При производстве бетонных работ с применением автобетононасосов 

контролю подлежит точность дозировки материалов при приготовлении бетонной 

смеси, ее свойства по удобоперекачиваемости и удобоукладываемости, а также 

физико-механические характеристики бетона. 
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Все данные по контролю качества бетонной смеси заносят в журнал 

производства работ. 

 

3.4. Перечень технологической оснастки, инструмента, инвентаря и 

приспособлений 

 

Т а б л и ц а  3 .  Перечень технологической оснастки, инструмента, 

инвентаря и приспособлений 

Ко
д 

Наименование 
оснастки, 
инструмента, 
инвентаря и 
приспособлений 

Марка, ГОСТ, ТУ 
или организация-
разработчик, № 
рабочего чертежа 

Техническая 
характеристика 

Назначение 

Количеств
о на звено 
(бригаду), 
шт. 

1 Бункер поворотный БПВ-1,0 ГОСТ 
21807-76* 

Вместимость 1,0 
м3 

Подача 
бетонной смеси 

4 

2 Бак краско-
нагнетательный 

СО-12А Емкость - 20 л. 
Масса - 20 кг 

Смазка щитов 
опалубки 

1 

3 Краскораспылитель 
ручной пневматич. 

СО-71 Масса 0,66 кг Смазка щитов 
опалубки 

1 

4 Устройство для 
вязки арматурных 
стержней 

Оргтехстрой   Сборка 
укрупнительны
х каркасов 

1 

5 Фиксатор для 
временного 
крепления 
арматурных сеток 

АОЗТ 
ЦНИИОМТП 

  Арматурные 
работы 

1 

6 Фиксатор для 
временного 
крепления 
арматурных 
каркасов 

Мосгорпромстрой   Арматурные 
работы 

1 

7 Кондуктор для 
сборки арматурных 
каркасов 

Гипрооргсельстро
й 

  Арматурные 
работы 

1 

8 Закрутчик ТУ 67-399-82   Арматурные 
работы 

1 

9 Дрель 
универсальная 

ИЭ-1039Э Диаметр сверла 
до 13 мм. Масса 2 
кг 

Сверление 
отверстий 

1 

10 Электрододержател
ь 

ГОСТ 14651-78*   Сварочные 
работы 

1 
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Ко
д 

Наименование 
оснастки, 
инструмента, 
инвентаря и 
приспособлений 

Марка, ГОСТ, ТУ 
или организация-
разработчик, № 
рабочего чертежа 

Техническая 
характеристика 

Назначение 

Количеств
о на звено 
(бригаду), 
шт. 

11 Вибратор 
глубинный 

ИВ-102А Длина 
вибронаконечник
а 440 мм, масса 15 
кг 

Уплотнение 
бетонной смеси 

2 

Продолжение таблицы 3.4.  Перечень технологической оснастки, 

инструмента, инвентаря и приспособлений 

 

Код 

Наименование 
оснастки, 
инструмента, 
инвентаря и 
приспособлений 

Марка, ГОСТ, ТУ 
или организация-
разработчик, № 
рабочего чертежа 

Техническая 
характеристика 

Назначение 

Количество 
на звено 
(бригаду), 
шт. 

13 Лом монтажный ЛМ-24 ГОСТ 
1405-83 

Масса 4,4 кг Рихтовка 
элементов 

1 

14 Зубило слесарное ГОСТ 1211-86*Е Масса 0,2 кг Очистка мест 
сварки 

1 

15 Молоток слесарный ГОСТ 2310-77*Е Масса 0,8 кг Очистка мест 
сварки 

1 

16 Молоток стальной 
строительный 

МКУ-2 Масса 2,2 кг Простукивание 
бетона 

1 

17 Кельма КБ ГОСТ 9533-81 Масса 0,34 кг Разравнивание 
раствора 

1 

18 Кувалда кузнечная 
тупоносая 

ГОСТ 11406-90 Масса 4,5 кг Подгибание 
арматурных 
стержней 

1 

19 Лопатка растворная ЛР ГОСТ 19596-87 Масса 2,04 кг Подача раствора 2 
20 Щетка 

металлическая 
ТУ 494-01-04-76 Масса 0,26 кг Очистка 

арматуры от 
ржавчины 

2 

21 Скребок 
металлический 

  Масса 21 кг Очистка 
опалубки от 
бетона 

2 

22 Ключи гаечные ГОСТ 2838-80Е   Опалубочные 
работы 

1 комплект 

23 Ножницы для резки 
арматуры 

ГОСТ 7210-75Е Масса 2,95 кг Арматурные 
работы 

1 

24 Плоскогубцы 
комбинированные 

Р-200 ГОСТ 5547-
93 

Масса 0,2 кг Арматурные 
работы 

1 

25 Кусачки торцовые ГОСТ 28037-89Е Масса 0,22 кг Арматурные 
работы 

1 

26 Напильник А-400 ГОСТ 1465-
80 

Масса 1,33 кг Арматурные 
работы 

1 
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Код 

Наименование 
оснастки, 
инструмента, 
инвентаря и 
приспособлений 

Марка, ГОСТ, ТУ 
или организация-
разработчик, № 
рабочего чертежа 

Техническая 
характеристика 

Назначение 

Количество 
на звено 
(бригаду), 
шт. 

27 Рулетка 
измерительная 

ГОСТ 7502-89*   Контрольно-
измерительные 
работы 

1 

28 Отвес стальной 
строительный 

О-400 ГОСТ 7948-
80 

Масса 0,425 кг Контрольно-
измерительные 
работы 

1 

 

Продолжение таблицы 3.4.  Перечень технологической оснастки, 

инструмента, инвентаря и приспособлений 

 

Код 

Наименование 
оснастки, 
инструмента, 
инвентаря и 
приспособлений 

Марка, ГОСТ, ТУ 
или организация-
разработчик, № 
рабочего чертежа 

Техническая 
характеристика 

Назначение 

Количество 
на звено 
(бригаду), 
шт. 

29 Уровень 
строительный 

УС1-300 ГОСТ 
941 6-83 

Масса 0,4 кг Контрольно-
измерительные 
работы 

1 

30 Очки защитные ЗП2-84 ГОСТ 
12.4.01 3-85Е 

Масса 0,07 кг Техника 
безопасности 

2 

31 Щиток защитный 
для 
электросварщика 

ГОСТ 12.4.035-78 Масса 0,48 кг Техника 
безопасности 

1 

32 Каска строительная ГОСТ 12.4.087-84   Техника 
безопасности 

на все 
звено 

33 Пояс 
предохранительный 

ГОСТ 12.4.089-80   Техника 
безопасности 

на все 
звено 

34 Перчатки 
резиновые 

ГОСТ 20010-93   Бетонные 
работы 

2 

35 Сапоги резиновые ГОСТ 5375-79*   Бетонные 
работы 

2 

 

 

3.5. Выбор основных машин и механизмов 

3.5.1.  Расчет башенного крана 
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1) Определяем максимальную высоту подъема крюка: 

Нкр=h0+hз+ hэ+ hстр,  

где: h0 - расстояние от уровня стоянки крана до наивысшей монтажной 

отметки, h0=48,82м; 

hз – высота запаса проноса конструкций над опорой, hз=0,5м; 

hэ – высота последнего монтажного элемента, hэ=2,6м; 

hстр – высота строповки элемента, hстр=2,5м. 

Таким образом, 

Нкр=48,82+0,5+2,6+2,5=54,42м 

2) Определение требуемой грузоподъемности: 

Наиболее тяжелым элементом является бункер с бетоном( масса бункера 

200кг) – qэл=2,7 т. 

Требуемая грузоподъемность крана: 

Q=qэл+qстр,  

где: qстр – масса строповочных устройств, qстр=0,1т 

Q=2,7+0,1=2,6т 

3) Определение требуемого вылета крюка: 

Требуемый вылет крюка определяется по формуле: 

L=a/2+b+c,  

где: а – расстояние между аутригерами крана, а=7,5м; 

b – минимально допустимое расстояние до здания, b=3м; 

с – наиболее удаленная точка возводимого здания от стоянки крана, 

с=18,4м; 
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L=7,5/2+3+18,4=25,15м. 

Выбираем кран КБ-674 исп.05 с длиной стрелы – 35 м; 

максимальная грузоподъемность на наибольшем вылете(35м) – 6т, с 

максимальной высотой подъема крюка 70,0м. 

 
Рисунок 3.5.1. График грузоподьемности КБ-674.исп.05 

 

3.6 Контроль качества производства работ 

 

Требуемое качество и надежность зданий и сооружений должны 

обеспечиваться строительными организациями путем осуществления комплекса 

технических, экономических и организационных мер эффективного контроля на 

всех стадиях создания строительной продукции. 

Контроль качества СМР должен осуществляться специалистами и 

специальными службами, входящими в состав строительных организаций или 

привлекаемых со стороны, и оснащенных техническими средствами, 

обеспечивающими необходимую достоверность и полноту контроля. 

При операционном контроле  необходимо проверять соблюдение 

технологии выполнения строительно-монтажных процессов; соответствие 
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выполняемых работ рабочим чертежам, строительным нормам, правилам и 

стандартам. 

При приемочном контроле необходимо производить проверку и оценку 

качества выполненных СМР, а также ответственных конструкций. 

Таблица.3.6.1.Перечень процессов, подлежащих контролю 

Наименование 
технологических 

процессов, 
подлежащих 

контролю 

 

Предмет контроля 

 

Способ 
контроля и 
инструмент 

 

Установка опалубки 

Соответствие    проекту    элементов опалубки  
и  крепежных  элементов правильность 
закрепления, соблюдение размеров установки 
и надежность закрепления, соблюдение 
размеров между опалубкой и арматурой, 
герметичность стыков, смазка палубы, 

    

Рулетка, метр, 
нивелир. 
Визуальный 
осмотр 

Установка арматуры 

Соответствие геометрических размеров 
арматурной стали проекту, плановых и 

высотных отметок по отношению к осям 
здания, качество основания под плиту, 
качество соединения арматурной стали, 
наличие паспортов на арматурную сталь 

    
   

     
   

  

Рулетка, метр, 
нивелир. 

Визуальный 
осмотр 

Бетонирование 
фундаментной плиты 

Марка бетона, его прочность, 
морозостойкость, плотность, 

водонепроницаемость, деформативность, 
непрерывность бетонирования, качество 

уплотнения, уход за бетоном, сохранность 
установленной арматуры, устройство 

      
     

Отбор проб, 
визуальный 

осмотр 
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4 Организация строительного производства 

4.1 Общие положения 

 

Организация строительства зданий и сооружений начинается с 

составления календарного плана строительства объекта, который 

предназначен для последовательности и сроков выполнения 

общестроительных, специальных и монтажных работ, осуществляемых при 

возведении объекта. 

Для составления плана строительства данного объекта необходимо 

выполнить подсчёт объёмов работ производимых на объекте в натуральных 

измерителях и занести их в карточку-определитель.  

Карточка-определитель несет большую информационную нагрузку, 

включая данные о трудоемкости, машиноемкости отдельных работ и др.,  

однако конечной целью ее является определение продолжительности 

выполнения работ. 

Окончательные сроки выполнения строительно-монтажных работ 

устанавливаются в результате оптимизации, т.е. рациональной увязки сроков 

выполнения отдельных видов работ, учёта состава и количества основных 

ресурсов, в первую очередь рабочих бригад и основных механизмов. 

 

4.1.1 Подготовительный период строительства. Данные по грунтам и 

трубопроводам 

 

Исходные данные по грунтам и трубопроводам: 

-уровень грунтовых вод- 4.5-5.0м; 

-тип грунта: суглинок (толщина слоя – 3,8м); 

-водопровод: 2 полиэтиленовых трубы труба ø150 мм, глубина 

заложения 3м; 

- канализация - пластиковая труба ø200 мм, глубина заложения 2м; 
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- теплотрасса - стальные трубы ø 150 мм, в пенополиуретановой 

теплоизоляции, уложенные в непроходимый железобетонный лоток.  

Глубина заложения  2  м. Давление   1,6  МПа, температура теплоносителя -   

90-130°С.   

Площадь сечения траншеи – это показатель, необходимый для 

определения объема работ по инженерной подготовке . 

Площадь сечения траншеи рассчитывается по формуле: 

S=(a+b)*h/2, 

где  a- ширина траншеи на поверхности земли, м; 

b- ширина основания траншеи, м; 

h- глубина заложения трубопровода, м. 

Крутизну откосов и ширину траншеи принимаем согласно таблицы 1, 

СНиП 12-04-2002. По исходным данным, грунт – суглинок, поэтому крутизну 

откосов при глубине 1,5 м  - принимаем 1:0; 3м-1:0,5. 

 

 
Рис.4.1.1.1- Поперечное сечение траншеи водопровода 
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Рис.4.1.1.2- Поперечное сечение траншеи канализации 

 
 Рис.4.1.1.3- Поперечное сечение траншеи теплотрассы 

 

4.1.2. Основной период строительства. Порядок совмещения 

строительных, монтажных и специальных работ. 

 

Первым этапом строительства является возведение монолитного 

железобетонного каркаса. Для экономии времени строительства, каменные 

работы (возведение ненесущих наружных стен, кирпичных перегородок) 

осуществляется с отставанием на 3 возведенных этажа монолитного каркаса 

здания.  

Прокладка стояков внутренних инженерных сетей начинается после 

окончания каменных работ на этаже (захватке). Выполнение 

внутриквартирных скрытых разводок сетей электроснабжения выполнить до 
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начала черновых отделочных работ. Устройство выпусков и вводов 

коммуникаций выполнять до засыпки пазух котлована снаружи.  

К началу отделочных работ в летних условиях все санитарно-

технические системы должны быть испытаны, а в зимних условиях, кроме 

того, помещения должны быть утеплены и пущена система отопления, 

должны быть закончены строительные работы. Установка сантехнического 

оборудования, установка розеток должно быть выполнено после окончания 

отделочных работ. 

Отмостку выполнять одновременно с работами по благоустройству 

территории. Благоустройство территории обычно начинают после окончания 

монтажных работ краном и завершают окончанием отделочных работ. 

Озеленение является сезонной работой: газоны выполняют в теплое время 

года, а посадку деревьев и кустарников производят весной, осенью и зимой. 

 

4.2 Разработка строительного генерального плана 

 

Строительный генеральный план  является обязательной частью 

проектной документации и разрабатывается на стадиях проектирования ПОС 

(общеплощадочный стройгенплан) и ППР (объектный стройгенплан).  

Численность рабочих основного производства принимается по графику 

движения рабочих в наиболее напряженный период строительства (55 

человек), но в расчете площадей временных зданий учитываются только 

рабочие, занятые в первой смене, т.к. рабочие второй смены будут 

пользоваться теми же помещениями, что и рабочие первой смены (кроме 

раздевальных, которые принимаются по максимальному количеству рабочих 

в сутки. 
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4.2.1 Потребности строительства в рабочих кадрах 

 

Табл. 4.2.1- Потребность строительства в рабочих кадрах 

№ 
п.п. 

Состав рабочих кадров Соотношение 
категорий 

Кол-во 
рабочих 
кадров 

1 Всего работающих 100% 110 
2 Рабочих 85% 94 
3 ИТР 8% 9 
4 Служащие 5% 6 
5 МОП и охрана 2% 2 
6 Мужчин 80% 88 
7 Женщин 20% 22 
Кол-во работающих в наиболее многочисленную смену 55 
8 Рабочие 84% 47 
9 ИТР 11% 6 
10 МОП и охрана 5% 2 
11 Мужчин 80% 44 
12 Женщин 20% 11 

 

4.2.2 Потребности строительства во временных зданиях 

Табл. 4.2.2- Потребность строительства во временных зданиях 

№ п.п. Наименова
ние здания 

Число 
поль-
зующи
хся 

Вместимо
сть 
здания, 
раб. мест 

Серия 
здания 

Площа
дь, м2 

Размер, м Кол-
во, 
шт. 

1 Контора 6 5  «Комплект
» 31805 

18.3 3х6.7х2.9 2 

2 Здание 
д/отдыха и 
обогрева 

55 14 «ЦУБ» 
1875 

27.5 3.2х6х4.2 4 

3 Гардеробн
ая с 
душевой 

55 24 «Пионер» 
7067 

44.5 9х6х2.9 3 

Продолжение табл. 4.2.2- Потребность строительства во временных 

зданиях 
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№ 
п.п. 

Наименова
ние здания 

Число 
поль-
зующи
хся 

Вместимо
сть 
здания, 
раб. мест 

Серия 
здания 

Площа
дь, м2 

Размер, м Кол-
во, 
шт. 

4 Уборная: 
Мужская 

44 1очко/15 
чел. 

«Днепр» Д-
09-К 

 
1,4 

1,3х1,2х2,4 3 

5 женская 11 1очко/15 
чел. 

«Днепр» Д-
09-К 

1,4 1,3х1,2х2,4 1 

 

4.2.3 Обоснование потребности строительства в складах 

 

На строительную площадку все материалы поставляются 

автомобильным транспортом, поэтому целесообразно устроить приобъектный 

склад. 

Запас материалов и конструкций принимаем на 1 этаж. 

Объем складирования материалов Рскл определяется на основании 

сопоставления ординат графиков расхода и завоза материалов: 

Рскл=Рзав – Ррасх,  

где Рзав – ордината графика поставок материалов; 

Ррасх - ордината графика расхода материалов. 

График поставок и расхода материалов принимаем равномерным и 

параллельным.  

Для основных материалов и изделий расчет площади склада S, м2 

производится по удельным нагрузкам: 

S= Рскл·q, 

Где q- норма площади пола склада на единицу складируемого ресурса 

(Приложение 1, [29]). 

Объем складирования: 

- арматурная сталь –32,32т; 

- опалубка – 1540,59 м2; 
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- кирпич, пеноблок и утеплитель -207,73м3 . 

Таким образом, требуемая площадь склада исходя из объема 

складирования и нормы площади склада на единицу складируемого ресурса 

будет равна: 

S=32,32х1,4+1540,59х0,1+207,73х2,3=677,09 м2. 

Принимаем площадь приобъектного склада 680 м2. 

 

4.2.4 Обоснование потребности строительства в воде 

 

Вода на строительной площадке расходуется на производительные 

нужды, хозяйственно-бытовые нужды, а также на случай тушения пожара. 

Расчет производится на период максимального водопотребления и 

завершается определением необходимого диаметра временного 

водопровода и подбором сечения труб по сортаменту. 

Расход воды определяется по формуле: 

Qтр=Qпр+Qхоз+Qпож, 

где Qпр; Qхоз; Qпож – расходы воды на производственные, 

хозяйственные и противопожарные нужды соответственно, л/с. 

Расход воды на производственно-технические нужды  

),3600/( tnkqÊQ n÷óíóïð ××××= ∑  

 где Кну=1,2 – коэффициент неучтенного расхода воды; 

−óq удельный расход воды на производственные нужды, л; 

kч=1,5– коэффициент часовой неравномерности потребления воды; 

nn – число производственных потребителей; 

t =10ч – продолжительность смены. 

Расход воды на хозяйственно-питьевые нужды определяется по 

формуле: 
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1603600 t

nq

t

Knq
Q ää÷px

õîç ⋅
⋅

+
⋅

⋅⋅
= ∑ , 

где qx =25 л/чел. – удельный расход воды на хозяйственно-питьевые 

нужды; 

qд =75 л/чел. – удельный расход воды на прием душа одного 

работающего; 

np =55 чел. – число работающих в НМС; 

nд=44 чел. – число пользующихся душем (80% от np =43 чел.); 

kч=1,5– коэффициент часовой неравномерности потребления воды; 

t =10ч – продолжительность смены; 

t1 =45 мин – продолжительность использования душа. 

Расход воды на пожарные нужды Qпож=10 л/с, из расчета действия 2 

струй из гидрантов по 5 л/с. 

 

Табл. 4.2.4- Потребность строительства в воде 

№ 
п.п. 

Строительные 
нужды 

Ед. 
изм. 

Кол-во 
в день 

Уд. 
расход 

Коэффици
енты 

Число 
часов в 
день 

Расх
од, 
л/с Кну Кч 

1 Уход за 
бетоном 

1м3 146,83 2250 1.2 1.5 24 6,88 

2 Каменная 
кладка 

1м3 18,6 90 1.2 1.5 10 0,08 

Итого на производственные нужды: 6,96 
3 Прием душа Чел. 44 50  1.5 0,75 2,09 
4 Умывальник Чел. 44 4  1.5 2 0,07 

Итого на хозяйственные нужды: 2,16 
 

Общий расход воды составляет: 

Qтр=6,96+2,16+10=19,12л/с. 

Диаметры труб в м, работающих полным сечением, могут быть 

определены по формуле: 

.46,142
2,114,3

12,191000
2

1000
2 ìì

V

Q
D mp =

⋅
⋅

⋅=
⋅

⋅
⋅=

π  
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где,  Q — расчетный расход воды, м3/с; 

V — скорость движения воды в трубах (для малых диаметров V = 

0,6…0,9,  для больших диаметров V = 0,9…1,4 м/с). 

Принимаем трубу диаметром 150мм. 

 

4.2.5 Потребности строительства в электроэнергии 

 

Сети электроснабжения постоянные и временные предназначены для 

энергетического обеспечения силовых и технологических потребителей, а так 

же для энергетического обеспечения наружного и внутреннего освещения 

объектов строительства, временных зданий и сооружений, мест производства 

работ и строительных площадок. 

Расчетную электрическую нагрузку можно определить, следующим 

образом: 

Pр =�
K1c ∙ Pc
cosφ +�

K2c ∙ Pт
cosφ +�Kзс ∙ Pов +�Pон 

где, cosφ - коэффициент мощности; 

 K1c, K2c, K3c  - коэффициенты спроса; 

 Pc- мощность силовых потребителей, кВт; 

 Pm - мощность для технологических нужд, кВт; 

 Poв - мощность устройств внутреннего освещения, кВт; 

 Рон - мощность устройств наружного освещения, кВт. 

Результаты сводим в таблицу 4.2.5. 

 

 

Табл. 4.2.5- Потребность строительства в электроэнергии 

№ 
п.п
. 

Наименование 
потребителей 

Ед. 
изм. 

Объем 
потребл
ения 

Коэффициент Удельная 
мощност
ь, кВт 

Расчетна
я 
мощност
ь, кВА 

Спроса
, ki 

Мощност
и, cosφ 

1 Кран КБ-674 Шт. 1 0.2 0.5 157 62,8 
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2 Cварочный 
трансформатор 
ТД-500 

Шт. 1 0.35 0.4 30 26.25 

Итого на силовые потребители: 89,05 
3 Территория 

производства 
работ 

М2 

1500 
1 1 0.0015 2,25 

4 Места 
производства 
монтажных 

работ 

М2 

500 

1 1 0,003 1.5 

5 Общее 
освещение 

М2 
4870 

1 1 0,0004 1.95 

Итого на наружное освещение: 5,70 
6 Контора М2 25,1 0,8 1 0,015 0,3 
8 Здание 

д/отдыха и 
обогрева 

М2 46,5 0,8 1 0,015 0,56 

9 Гардеробная М2 222,5 0,8 1 0,015 2,67 
11 Уборная М2 5.6 0,8 1 0,015 0,067 

Итого на внутреннее освещение: 3.6 
Расчетная нагрузка: 98,35 

 

Согласно характеристикам трансформаторных подстанций принимаем 

СКТП-100-6/10/0,4 мощностью 100 кВт, размером 3,05х1,15 м, закрытая 

конструкция. 

 

4.2.6 Обоснование потребности строительства в освещении 

 

Расчет числа прожекторов ведется через удельную мощность 

прожекторов по формуле: 

N =
p ∙ E ∙ S
Pл

 

где, p- удельная мощность, Вт; 

 E - освещенность, лк; 

 S - величина площадки, подлежащей освещению, м2; 

 Pл - мощность лампы прожектора, Вт. 
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 Принимаем прожекторы ПЗС-45 (р = 0,2 Вт/м2; Рл = 500 Вт) по ГОСТ 

12.1.046-85. 

Калькуляцию потребности строительства в прожекторах занесем в 

таблицу 4.2.5. 

 

Табл.4.2.5-Калькуляция потребности строительства в прожекторах 

№ 
п/п 

Наименование 
потребителей 

Объем 
потребления, 

м2 

Освещен-
ность, лк 

 

 
Кол-во 

прожекторов, 
шт. 

1 
Территория 

производства работ 
1500 2 

1,2 

2 
Места 

производства 
монтажных работ 

500 10 
2 

3 Общее освещение 6000 0.5 1,2 

 Общее количество: 6 

 

Принимаем 6 мачт. Высота мачт 10м. 

 

4.2.7 Расчет опасных зон действия крана 

 

Выполнение работ наземной части здания организовано одним 

башенным краном КБ-674 с вылетом стрелы 35м. Кран размещается на 

фундаментной плите.  

Кран располагается на разбивочной оси здания Л. Для ограничения 

вылета крюка, на кран установлена координатная привязка. 

 

4.2.7.1. Зона постоянно действующих производственных факторов 

 

Величина опасной зоны крана R0 определяется по формуле: 

R0= Rр+Вmax+P=35+5,85+10=50,85м, 
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где Rр=35 м – максимальный рабочий вылет принятого крана; 

Вmax – максимальный размер поднимаемого груза ( арматура 11,7м 

длиной); 

P=10м – величина отлета груза при падении в соответствии со СНиП 

12-03-2001 при максимальной высоте подъема груза 70м. 

 

Рис.4.2.7.1.- Определение радиуса опасной зоны работы крана 

 

Эта зона (зона постоянно действующих производственных факторов) 

во избежание доступа посторонних лиц должна быть ограждена защитными 

ограждениями. 

 

 

4.2.7.2. Рабочая зона крана 

 

Граница этой зоны определяется как огибающая траекторий движения 

крюка крана при максимальном рабочем вылете стрелы. Граница этой зоны 

наносится на СГП. 

 

4.3. Ведомость объемов работ. 
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Таблица 4.3.1 Ведомость объемов работ 

№ 
п/п 

Наименование работ Ед. изм. Объем. 

Подготовительный период 
Обустройство стройплощадки     

1 Устройство временного ограждения 100м 3,18 
2 Устройство временных автодорог 1000м 0,2 
3 Устройство временных воздушных ЛЭП 1000м 0,32 
4 Установка прожекторных мачт шт 6 
5 Установка трансформаторной подстанции шт 1 
6 Установка городка строителей 100м3 9,23 

Устройство водопровода временного   
7 Разработка грунта в траншее 1000м3 1,01 
8 Устройство основания 10м3 0,42 
9 Укладка трубы 1000м 0,096 
10 Устройство задвижек шт 1 
11 Обратная засыпка 1000м3 1 

Устройство канализации временной 
12 Разработка грунта в траншее 1000м3 0,34 
13 Устройство основания 10м3 2,21 
14 Укладка трубы 1000м 0,065 
15 Обратная засыпка 1000м3 0,32 
16 Устройство водопровода    
17 Разработка грунта в траншее 1000м3 0,21 
18 Устройство основания 10м3 0,88 
19 Укладка трубы 1000м 0,04 

 

Продолжение таблицы 4.3.1 Ведомость объемов работ 

№ 
п/п 

Наименование работ Ед. изм. Объем. 

20 Устройство задвижек шт 4 
21 Обратная засыпка 1000м3 0,20 

Устройство канализации     
22 Разработка грунта в траншее 1000м3 0,23 
23 Устройство основания 10м3 1,53 
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24 Укладка трубы 1000м 0,045 
25 Обратная засыпка 1000м3 0,21 

Устройство теплотрассы    
26 Разработка грунта в траншее 1000м3 0,15 
27 Устройство основания 10м3 1,1 
28 Устройство непроходных каналов 100м3 0,01 
29 Устройство камер управления 100м3 0,12 
30 Прокладка трубопровода 1000м 0,04 
31 Обратная засыпка 1000м3 0,15 

Основной период строительства 
32 Кирпичная кладка 250мм 1м3 6,73 
 Типовой этаж: 1м3 25,08/376,2 

33 Кирпичная кладка 120мм 1м3 42,31/634,67 
34 Облицовочная кладка 120мм 1м2 21,41/321,09 

35 Утепление наружных стен 1м3 
118,93/1783,9

3 
36 Кладка наружных стен из блока   
 Кровля: 1м3 8,91 

37 Кирпичная кладка 120мм 1м3 22,83 
38 Облицовочная кладка 120мм 1м2 3,53 
39 Утепление наружных стен 1м2 3,53 

Специализированные работы 
40 Монтаж лестничных маршей Шт 60 
41 Устройство кровли 100м2 7,8 
42 Монтаж лифтов 1 лифт 4 

Отделочные работы 
 Типовой этаж:   

43 Устройство стяжки на полах 100м2 5,66/84,90 
44 Заполнение дверных и оконных проемов 100м2 2,51/37,65 
45 Чистовая отделка полов керамогранитом 100м2 1,19/17,85 
46 Чистовая отделка полов линолеум 100м2 4,12/61,80 

Продолжение таблицы 4.3.1 Ведомость объемов работ 

№ 
п/п 

Наименование работ Ед. изм. Объем. 

47 Чистовая отделка полов керамическая плитка 100м2 0,35/5,25 
48 Штукатурка стен 100м2 6,52/97,80 
49 Покраска стен 100м2 0,47/7,05 
50 Наклейка обоев 100м2 6,05/90,75 
51 Устройство натяжных потолков в санузлах 100м2 0,35/5,25 



 

90 
 Изм Лист № докум. Подп. Дата 

08.03.01-2018-644-ПЗ 
Лист 

      

52 Устройство натяжных потолков в помещениях 100м2 4,12/61,80 
53 Устройство подвесных потолков 100м2 1,19/17,85 

 Кровля:   
54 Штукатурка стен 100м2 0,44 
55 Покраска стен 100м2 0,44 

Внутренние инженерные сети 
56 Внутренние сети ВиК 100м3 236,02 
57 Теплоснабжение 100м3 236,02 
58 Установка сантехоборудования 100м3 236,02 
59 Прокладка электросетей 100м3 236,02 
60 Установка выключателей, розеток 100м3 236,02 
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4.4. Калькуляция трудозатрат 

Таблица 4.4.1. Калькуляция трудозатрат на подготовительный период 

№
 

п/
п 

Наименование работ Обоснование  Ед. 
изм. 

Объ
ем. 

Нор
. 

вре
м., 

чел-
ч 

Труд.е
м.Т, 

чел-см 
  

Нвр
. 

Ма
ш. 

маш
-ч 

Маш.е
мк.,  

маш-
см 

 
Обустройство 

стройплощадки               

1 
Устройство временного 
ограждения 

ГЭСН27-09-
001-1 100м 3,18 

94.1
6 29,94 

15.7
6 5,01 

2 
Устройство временных 
автодорог 

ГЭСН27-12-
008-1 

1000
м 0,2 

299.
75 6,00 

108.
98 2,18 

3 
Устройство временных 
воздушных ЛЭП 

ГЭСН33-04-
008-2 

1000
м 0,32 

24.4
0 0,78   

4 
Установка прожекторных 
мачт Е23-1-21Б шт 6 2.90 1,74   

5 
Установка 
трансформаторной 
подстанции 

ГЭСН33-04-
029-1 шт 1 4.18 0,42 2.61 0,26 

6 
Установка городка 
строителей 

Приложение 
5 

100м
3 9,23  16,51   

 Устройство водопровода 
временного          

7 Разработка грунта в траншее 
ГЭСН-01-01-
013-16 

1000
м3 1,01 3.05 0,31 8.83 0,89 

8 Устройство основания 
ГЭСН23-01-
001-1 10м3 0,42 1.28 0,05   

9 Укладка трубы 
ГЭСН22-01-
021-8 

1000
м 

0,09
6 

44.0
0 0,42 0.40 0,00 

1
0 Устройство задвижек 

ГЭСН22-03-
007-6 шт 1 1.15 0,12   

1
1 Обратная засыпка 

ГЭСН01-01-
034-1 

1000
м3 1   0.74 0,07 

 Устройство канализации 
временной          

1
2 Разработка грунта в траншее 

ГЭСН-01-01-
013-16 

1000
м3 0,34 3.05 0,10 8.83 0,30 

 1
3 Устройство основания 

ГЭСН23-01-
001-1 10м3 2,21 1.28 0,28   

 1
4 Укладка трубы 

ГЭСН22-01-
021-8 

1000
м 

0,06
5 

68.5
0 0,45 6.03 0,04 

 1
5 Обратная засыпка 

ГЭСН01-01-
034-1 

1000
м3 0,32   0.74 0,02 

 1
6 Устройство водопровода          
 1
7 Разработка грунта в траншее 

ГЭСН-01-01-
013-16 

1000
м3 0,21 3.05 0,06 8.83 0,19 
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 1
8 Устройство основания 

ГЭСН23-01-
001-1 10м3 0,88 1.28 0,11 0.40 0,04 

 1
9 Укладка трубы 

ГЭСН22-01-
021-8 

1000
м 0,04 

44.0
0 0,18   

 2
0 Устройство задвижек 

ГЭСН22-03-
007-6 шт 4 1.15 0,46   

 2
1 Обратная засыпка 

ГЭСН01-01-
034-1 

1000
м3 0,20   0,74 0,01 

 

Продолжение таблицы 4.4.1. Калькуляция трудозатрат на 

подготовительный период 

№ 
п/
п 

Наименование работ Обоснование  Ед. 
изм. 

Объ
ем. 

Нор. 
врем

., 
чел-

ч 

Труд.
ем.Т, 
чел-
см 
  

Нвр. 
Ма
ш. 

маш
-ч 

Маш.
емк.,  
маш-

см 

  Устройство канализации               
 2
2 

Разработка грунта в 
траншее 

ГЭСН-01-01-
013-16 

1000
м3 0,23 3.05 0,07 8.83 0,20 

 2
3 Устройство основания 

ГЭСН23-01-
001-1 10м3 1,53 1.28 0,20   

 2
4 Укладка трубы 

ГЭСН22-01-
021-8 

1000
м 

0,04
5 68.50 0,31 6.03 0,031 

 2
5 Обратная засыпка 

ГЭСН01-01-
034-1 

1000
м3 0,21   0.74 0,02 

  
Устройство 
теплотрассы          

 2
6 

Разработка грунта в 
траншее 

ГЭСН-01-01-
013-16 

1000
м3 0,15 3.05 0,05 8.83 0,13 

 2
7 Устройство основания 

ГЭСН23-01-
001-1 10м3 1,1 1.28 0,14   

28 
Устройство непроходных 
каналов 

ГЭСН07-06-
001-3 

100м
3 0,01 43.98 0,04 7.00 0,01 

29 
Устройство камер 
управления 

ГЭСН07-06-
002-1 

100м
3 0,12 

115.7
8 1,39 8.96 0,11 

30 Прокладка трубопровода 
ГЭСН24-01-
008-9 

1000
м 0,04 

195.6
0 0,78 

27.5
0 0,11 

31 Обратная засыпка 
ГЭСН01-01-
034-1 

1000
м3    0.74 0,01 

Итого на подготовительный период 54,57  9,96 
 

Таблица. 4.3.3. Калькуляция трудозатрат на основной период строительства 

№
 
п Наименование работ 

Обоснован
ие  

Ед
. 
из
м. 

Объем 

Но
р. 

вре
м., 

Труд.ем.Т
, чел-см 

Нвр. 
Маш

. 

Маш
.емк.

,  
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/
п 

чел
-ч 

маш-
ч 

маш
-см 

Кладочные работы 
 Подвал:        

1 Кирпичная кладка 250мм Е3-3В 
1
м3 

6,73 
3,7
0 

2,49   

 

Продолжение таблицы 4.3.3. Калькуляция трудозатрат на основной период 

строительства 

№
 
п
/
п Наименование работ 

Обоснован
ие  

Ед
. 
из
м. 

Объем 

Но
р. 

вре
м., 
чел
-ч 

Труд.ем.Т
, чел-см 

Нвр. 
Маш

. 
маш-

ч 

Маш
.емк.

,  
маш
-см 

 Типовой этаж:        

1 Кирпичная кладка 120мм Е3-3В 
1
м3 

25,08/376,
2 

5,4 
13,54/203,

15 
  

2 
Облицовочная кладка 
120мм Е3-3В 

1
м3 

42,31/634,
67 

7,4
0 

31,31/469,
66 

  

3 Утепление наружных стен Е11-41 
1
м2 

21,41/321,
09 

0,4
8 

1,03/15,41   

4 
Кладка наружных стен из 
блока Е3-5А 

1
м3 

118,93/178
3,93 

2,6
0 

30,92/463,
82 

  

 Кровля:        

5 Кирпичная кладка 120мм Е3-3В 
1
м3 

8,91 5,4 4,81   

6 
Облицовочная кладка 
120мм Е3-3В 

1
м3 

22,83 
7,4
0 

16,89   

7 Утепление наружных стен Е11-41 
1
м2 

3,53 
0,4
8 

0,17   

Специализированные работы 

1 
Монтаж лестничных 
маршей Е4-1-10 

Ш
т 

60 1,4 8,40 0,35 2,10 

2 Устройство кровли 
ГЭСН12-
01-001-2 

10
0
м2 

7,8 
27,
26 

21,26 1,25 0,98 

3 Монтаж лифтов 
Приложен
ие 1 

1 
ли
фт 

4 
168
,00 

67,2 
28,0

0 
11,2 

Отделочные работы 
 Типовой этаж:        

1 Устройство стяжки на полах 
ГЭСН11-
01-011-1 

10
0
м
2 

5,66/84,90 
30,
30 

17,15/257,
25 

  

2 
Заполнение дверных и 
оконных проемов 

ГЭСН10-
01-034-04 

10
0

2,51/37,65 
161
,33 

40,49/607,
41 
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м
2 

3 
Чистовая отделка полов 
керамогранитом 

ГЭСН11-
01-031-3 

10
0
м
2 

1,19/17,85 
260
,01 

30,94/464,
12 

  

4 
Чистовая отделка полов 
линолеум 

ГЭСН11-
01-036-1 

10
0
м
2 

4,12/61,80 
42,
40 

17,47/262,
03 

  

5 
Чистовая отделка полов 
керамическая плитка 

ГЭСН11-
01-027-02 

10
0
м
2 

0,35/5,25 
119
,78 

4,19/62,88   

 

Продолжение таблицы 4.3.3. Калькуляция трудозатрат на основной период 

строительства 

№
 
п
/
п Наименование работ 

Обоснован
ие  

Ед
. 
из
м. 

Объем 

Но
р. 

вре
м., 
чел
-ч 

Труд.ем.Т
, чел-см 

Нвр. 
Маш

. 
маш-

ч 

Маш
.емк.

,  
маш
-см 

 Штукатурка стен 
ГЭСН15-02-
016-5 

10
0м
2 

6,52/97,80 
135
,72 

88,49/132
7,34 

  

 Покраска стен 
ГЭСН-15-04-
005-07 

10
0м
2 

0,47/7,05 
68,
75 

3,23/48,47   

 Наклейка обоев 
ГЭСН15-06-
001-01 

10
0м
2 

6,05/90,75 
33,
63 

20,35/305,
19 

  

 
Устройство натяжных 
потолков в санузлах 

ГЭСН15-
001-051-01 

10
0м
2 

0,35/5,25 
48,
07 

1,68/25,24   

 
Устройство натяжных 
потолков в помещениях 

ГЭСН15-
001-051-02 

10
0м
2 

4,12/61,80 
26,
04 

10,73/160,
93 

  

 
Устройство подвесных 
потолков 

ГЭСН15-
001-053-01 

10
0м
2 

1,19/17,85 
84,
98 

10,11/151,
69 

  

 Кровля:        

 Штукатурка стен 
ГЭСН15-02-
016-5 

10
0м
2 

0,44 
135
,72 

5,97   

 Покраска стен 
ГЭСН-15-04-
005-07 

10
0м
2 

0,44 
68,
75 

3,03   

Внутренние инженерные сети 

 Внутренние сети ВиК 
Приложен
ие 1 

10
0м
3 

236,02 
28,
00 

660,86   
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 Теплоснабжение 
Приложен
ие 1 

10
0м
3 

236,02 
88,
80 

2095,86   

 
Установка 
сантехоборудования 

Приложен
ие 1 

10
0м
3 

236,02 
3,2
0 

75,53   

 Прокладка электросетей 
Приложен
ие 1 

10
0м
3 

236,02 
17,
60 

415,40   

 
Установка выключателей, 
розеток 

Приложен
ие 1 

10
0м
3 

236,02 
1,6
0 

37,76   

Итого на строительные работы 8240,19   
Общая трудоемкость (включая все периоды) 8294,76   
Благоустройство (5% от СМР) 414,74   
Итого на здание 8709,50   

 

4.5 Технико-экономические показатели проекта 

 

Строительный объем здания- 23602м3; 

Общая продолжительность строительства (включая подготовительный 

период)-  317 дней 

Общая трудоемкость –8294,76 чел.-см. 

Всего работающих –110чел. 

Число рабочих в НМС – 55 чел. 
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5. Охрана труда 

5.1. Опасные и вредные производственные факторы 

 

Все факторы делятся на две основные группы, зависящие от сферы 

своего происхождения:  

- факторы производственной среды; 

- факторы трудового процесса. 

Все возможные производственные факторы, разделяются по 

критериям возможного причинения вреда человеческому организму: 

- неблагоприятные производственные факторы; 

- производственные факторы, не являющиеся неблагоприятными, то 

есть нейтрального или благоприятного действия. 

Примечание - Факторы, не являющиеся неблагоприятными, для 

целей безопасности труда не выделяют, не фиксируют и не именуют. 

Неблагоприятные производственные факторы, оказывающие 

влияние на организм работника делятся: 

- на вредные производственные факторы, эти факторы могу привести 

к заболеванию или обострить уже существующее заболевания; 

- опасные производственные факторы, эти факторы могут привести 

к травме или к летальному исходу. 

Можно разделить вредные факторы по степени влияния на организм 

работника:  
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-факторы, которые приводят к хроническим заболевания, также 

могут вызвать обострение имеющихся заболеваний из-за длительного 

воздействия вредных факторов; 

- факторы, кратковременного или высокоинтенсивного воздействия, 

которые приводят к острым заболеваниям (поражениям, отравлениям) или 

травмам. 

По воздействию на организм человека подразделяют опасные 

факторы:  

- на факторы, которые приводят к смертельным травмам (летальному 

исходу,); 

- факторы, которые приводят к не смертельным травмам. 

 

5.2. Обеспечение безопасности и охраны труда 

 

По действующему законодательству обязанность по обеспечению 

безопасности на рабочих местах и охраны труда на предприятии возлагаются на 

работодателя. 

На предприятии назначаются ответственные лица, которые несут 

ответственность за обеспечение охраны труда на выделенных им участках работ, 

так же: 

- в целом на предприятии (заместитель руководителя, руководитель, 

главный инженер); 

- в различных отделах (заместитель руководителя, руководитель 

подразделения); 
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- на производственных зонах (начальник цеха, участка, ответственный 

производитель работ по строительному объекту); 

- при использование оборудования и машин (руководитель службы главного 

механика, энергетика и т.п.); 

- при исполнении определённых работ и на местах работников (мастер, 

менеджер). 

Работники предприятия должны выполнять свои обязанности по охране 

труда. Они формируются с учетом занимаемой должности, квалификации или в 

зависимости от объема должностных инструкций, которые были разработаны с 

учетом предложений Минтруда России, или инструкций по охране труда. 

Для соблюдения данных требований по охране труда, в каждой организации 

с численностью более 100 рабочих, появляется должность специалиста по охране 

труда, у которого есть соответствующий опыт работы в данной сфере или 

формируется служба охраны.   

Должны быть организованы аудиты, для оценки состояния условий 

безопасности и охраны труда. В них входят следующие формы и уровни 

выполнения контроля:   

- постоянный контроль, это контроль который производится работниками 

для проверки исправности техники, инструментов, целостности ограждения, 

приспособлений и остальных   средств защиты. Они должны проверяться каждый 

день до начала рабочего процесса и в течении рабочего дня на рабочих местах в 

соответствии с правилами по охране труда;  

- периодический оперативный контроль, данный контроль проводиться 

руководителем работ и подразделения организации согласно его обязанностям; 
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- выборочный контроль состояния условий и охраны труда в 

подразделениях предприятия, данный контроль проводит служба по охране труда 

по подтвержденным планам. 

Перед допуском к работе работодатели должны работников, а также 

периодические в определенные сроки и в установленном порядке должны 

осуществлять проверку знаний правил безопасности и охраны труда в зависимости 

от занимаемой должности в порядке, определяемом Правительством Российской 

Федерации. Установление единых требований проверки знаний лиц, 

ответственных за обеспечение безопасности труда, осуществляется органами 

государственной власти Российской Федерации в соответствии с их 

полномочиями. 

В согласовании с законодательством на производстве где присутствуют 

вредные или опасные условия труда, также работы, связанные с загрязнением, 

руководитель должен бесплатно обеспечивать выдачу специальных средств 

защиты, которые подходят по типовым нормам бесплатной выдачи рабочим спец 

обуви, спецодежды и других средств индивидуальной защиты в порядке, 

предусмотренном Правилами обеспечения работников специальной одеждой, 

специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты, или выше 

этих норм в соответствии с заключенным коллективным договором или тарифным 

соглашением. 

Лица, которые находятся на строительной площадке, должны носить 

защитные каски. Сотрудники без защитных касок и иных требуемых средств 

индивидуальной защиты не допускаются к выполнению работ. 

Работникам, которые заняты в строительстве, должны быть обеспечены 

работодателем строительными материалами и санитарно-бытовыми помещениями 

(сушилки для одежды и обуви, гардеробные, душевые, помещения для отдыха и 

приема пищи и прочие) в соответствии со строительными нормами, правилами и 

коллективному договору или тарифному соглашению. 
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5.2.1. Организация производственных территорий, участков работ 

и рабочих мест 

 

Производственные территории (площадки строительных и промышленных 

предприятий с находящимися на них объектами строительства, 

производственными и санитарно-бытовыми зданиями и сооружениями), участки 

работ и рабочие места должны быть подготовлены для обеспечения безопасного 

производства работ. 

До начала производства работ должны закончить все подготовительные 

мероприятия. Соответствие требованиям охраны и безопасности труда, 

производственных территорий, зданий и сооружений, участков работ и рабочих 

мест вновь построенных или реконструируемых промышленных объектов 

определяется при приемке их в эксплуатацию. 

Завершение предварительных работ на строительной площадке должны 

быть приняты согласно акту о исполнении мероприятий по безопасности труда. 

Оборудование, инструменты и приспособления используемые с целью 

организации рабочего места, обязаны соответствовать требованиям безопасности 

труда. 

Производственные территории, участки работ и рабочие места должны быть 

обеспечены необходимыми средствами коллективной или индивидуальной защиты 

работающих, первичными средствами пожаротушения, а также средствами связи, 

сигнализации и другими техническими средствами обеспечения безопасных 

условий труда в соответствии с требованиями действующих нормативных 

документов и условиями соглашений. 
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При строительстве объектов с применением грузоподъемных кранов, когда 

в опасные зоны, расположенные вблизи строящихся зданий, а также мест 

перемещения грузов кранами, границы которых определяются по приложению 

Г настоящих норм и правил, попадают транспортные или пешеходные пути, 

санитарно-бытовые или производственные здания и сооружения, другие места 

постоянного или временного нахождения людей на территории строительной 

площадки или вблизи ее, работы следует выполнять в соответствии с ПОС и ППР, 

содержащими решение следующих вопросов, рекомендованных в приложении Ж, 

для обеспечения безопасности людей: 

- применение средств для искусственного ограничения зоны работы 

башенных кранов; 

- применение защитных сооружений-укрытий и защитных экранов. 

Проезды, проходы на производственных территориях, а также проходы к 

рабочим местам и на рабочих местах должны содержаться в чистоте и порядке, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться складируемыми материалами и 

конструкциями. 

Доступ на производственную территорию запрещается: посторонним 

лицам, работникам в нетрезвом состоянии или не занятых на работах на данном 

объекте. 

Помещения, которые территориально обособлены, рабочие места, участки 

работ, площадки обязаны быть обеспечены радиосвязью либо телефонной. 

5.2.2. Требования безопасности при складировании материалов и 

конструкций 

 

Складирование материалов, прокладка транспортных путей, установка опор 

воздушных линий электропередачи и связи должны производиться за пределами 
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призмы обрушения грунта незакрепленных выемок (котлованов, траншей), а их 

размещение в пределах призмы обрушения грунта у выемок с креплением 

допускается при условии предварительной проверки устойчивости закрепленного 

откоса по паспорту крепления или расчетом с учетом динамической нагрузки. 

В соответствии с требованиями действующих норм, правил по охране труда, 

конструкции (материалы) нужно разместить на специально выравненной площадки 

(складские площадки), с применением специальные меры, препятствующие 

смещению, просадки, раскатыванию и осыпанию используемых материалов.     

Данные площадки защищаются от поверхностных вод. Запрещено 

складировать материалы, изделия на насыпных неуплотненных грунтах. 

 

5.2.3. Обеспечение электробезопасности 

 

Устройство и эксплуатация электроустановок должны осуществляться в 

соответствии с требованиями «Правил устройства электроустановок», 

межотраслевых правил охраны труда при эксплуатации электроустановок 

потребителей, правил эксплуатации электроустановок потребителей. 

Устройство и техническое обслуживание временных и постоянных 

электрических сетей на производственной территории следует осуществлять 

силами электротехнического персонала, имеющего соответствующую 

квалификационную группу по электробезопасности. 

Металлические строительные леса, металлические ограждения места работ, 

полки и лотки для прокладки кабелей и проводов, рельсовые пути грузоподъемных 

кранов и транспортных средств с электрическим приводом, корпуса оборудования, 

машин и механизмов с электроприводом должны быть заземлены (занулены) 
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согласно действующим нормам сразу после их установки на место до начала каких-

либо работ. 

Токоведущие части электроустановок должны быть изолированы, 

ограждены или размещены в местах, недоступных для случайного прикосновения 

к ним. 

Защиту электрических сетей и электроустановок на производственной 

территории от сверхтоков следует обеспечить посредством предохранителей с 

калиброванными плавкими вставками или автоматических выключателей согласно 

правилам устройства электроустановок. 

Допуск персонала строительно-монтажных организаций к работам в 

действующих установках и охранной линии электропередачи должен 

осуществляться в соответствии с межотраслевыми правилами по охране труда при 

эксплуатации электроустановок потребителей. 

Подготовка рабочего места и допуск к работе командированного персонала 

осуществляются во всех случаях электротехническим персоналом 

эксплуатирующей организации. 

 

5.2.4. Обеспечение пожаробезопасности  

 

Производственные территории должны быть оборудованы средствами по-

жаротушения согласно ППБ-01, зарегистрированных Минюстом России 27 декабря 

1993 г. № 445. 

В местах, содержащих горючие или легковоспламеняющиеся материалы, 

курение должно быть запрещено, а пользование открытым огнем допускается 

только в радиусе более 50 м. 
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Не разрешается накапливать на площадках горючие вещества (жирные мас-

ляные тряпки, опилки или стружки и отходы пластмасс), их следует хранить в за-

крытых металлических контейнерах в безопасном месте. 

Противопожарное оборудование должно содержаться в исправном, 

работоспособном состоянии. Проходы к противопожарному оборудованию 

должны быть всегда свободны и обозначены соответствующими знаками. 

На рабочих местах, где применяются или приготовляются клеи, мастики, 

краски и другие материалы, выделяющие взрывоопасные или вредные вещества, не 

допускаются действия с использованием огня или вызывающие искрообразование. 

Эти рабочие места должны проветриваться. Электроустановки в таких помещениях 

(зонах) должны быть во взрывобезопасном исполнении. Кроме того, должны быть 

приняты меры, предотвращающие возникновение и накопление зарядов 

статического электричества. 

Рабочие места, опасные во взрыво- или пожарном отношении, должны быть 

укомплектованы первичными средствами пожаротушения и средствами контроля 

и оперативного оповещения об угрожающей ситуации. 

 

5.2.5. Эксплуатация строительных машин, транспортных средств, 

производственного оборудования, средств механизации, приспособлений, 

оснастки, ручных машин и инструмента. 

 

Строительные машины, транспортные средства, производственное обору-

дование (машины мобильные и стационарные), средства механизации, приспособ-

ления, оснастка (машины для штукатурных и малярных работ, люльки, передвиж-

ные леса, домкраты, грузовые лебедки и электротали и др.), ручные машины и ин-

струмент (электродрели, электропилы, рубильные и клепальные пневматические 
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молотки, кувалды, ножовки и т.д.) должны соответствовать требованиям государ-

ственных стандартов по безопасности труда, а вновь приобретаемые - как правило, 

иметь сертификат на соответствие требованиям безопасности труда. 

Для коллективной защиты работников запрещено использование 

написанных выше средства механизации без блокировок систем сигнализации и 

предусмотренных их конструкций ограждающих устройств и остальных средств 

коллективной защиты работающих. 

Для осуществления эксплуатации строительных машин, должна 

выполняться в соответствии с нормами определенных документов. 

При эксплуатации средств механизации, а также грузоподъемных машин, 

которые попадают под контроль органам Госгортехнадзора России, производиться 

с учетом требования нормативных документов, которые утверждены этим органом. 

Приобретенные вновь механизмы или арендованные, так же после 

производства капитального ремонта, которые не попадают под контроль 

государственного надзора, к эксплуатации допускаются после проведения их 

освидетельствования и проверки лицом, который несет ответственность за их 

эксплуатацию.  

Все транспортные средства и машины должны эксплуатироваться по 

назначению в соответствии условий, которые устанавливает завод-изготовитель. 

При использование транспортных средств, машин и производственное 

оборудование, организациями или физическими лицами, должно быть обеспечено 

работоспособное состояние.  

При эксплуатации и ремонте машин или транспортных средств, которые 

имеют возможность передвигаться под действием собственной массы, нужно 

устанавливать автоматические средства блокировки либо установленных на опоры, 

которые исключают самопроизвольного движения.  
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При обслуживании машин с электрическим приводом, должны приниматься 

меры, которые исключают случайную подачу напряжения, установленными 

межотраслевыми правилами по охране труда при использовании электроустановок 

потребителей. 

Рабочие места должны быть оборудованы при производстве ТО или 

ремонте должны иметь специальный комплект оборудования, инструменты, 

средства пожаротушения и грузоподъемные приспособления.   

Запуск, включение и эксплуатация машин, транспортных средств, 

производственного оборудование, а также другие средства механизации обязаны 

производиться лицом, который имеет право управлять этим средством и 

закреплены за этим средством. 

Уровень шума запыленности, вибрации и загазованности не должны 

превышать на рабочем месте водителя (машиниста) и в зоне работы машин при 

использовании транспортных средств и машин, настоящие нормы, которые 

установленные нормами эксплуатационной документацией.  Освещение должно 

соответствовать норме, то есть не должна быть ниже предельной.  

Установка и демонтаж средств механизации должны быть произведены по 

инструкции завода изготовителя и под контролем лица, которое отвечает рабочее 

состояние техники, или сотрудник у кого в подчинении монтажники. 

Место производства работ, ограждаются: устанавливаются знаки 

безопасности, а также знаки с предупредительными надписями.  

 

5.2.6. Транспортные и погрузочно-разгрузочные работы 
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При выполнении транспортных и погрузочно-разгрузочных работ в строи-

тельстве, промышленности строительных материалов и стройиндустрии в зависи-

мости от вида транспортных средств наряду с требованиями настоящих правил и 

норм должны соблюдаться правила по охране труда на автомобильном транспорте, 

межотраслевые правила по охране труда и государственные стандарты. 

Оборудование и транспортные средства, которые применяются для погру-

зочно-разгрузочных работ, должны соответствовать характеру перерабатываемого 

груза. 

Для погрузочных и разгрузочных работ должны быть спроектированы 

площадки, которые должны иметь уклон не более 5°, их масштабы и покрытие 

подходить по проекту производства работ. В определенных участках нужно 

установить надписи: «Разворот», «Въезд», «Выезд» и др. 

В зимнее время спуски и подъемы должны быть очищены от льда и снега, 

также посыпаться шлаком или песком.  

На площадках для погрузки и выгрузки тарных грузов (тюков, бочек, руло-

нов и др.), хранящихся на складах и в пакгаузах, должны быть устроены плат-

формы: эстакады, рампы высотой, равной уровню пола кузова автомобиля. 

Автомобильное движение на производственной территории, подъездных 

путях и разгрузочных площадках, должно регулироваться   стандартными дорож-

ными указателями и знаками. 

На погрузочно-разгрузочных площадках при размещении машин, стоящих 

в глубину (друг за другом), то между ними должно соблюдаться расстояние не 

менее 1 м, если машины стоят по фронту (рядом), то расстояние увеличивается до 

1,5 м.   

Если автомобили устанавливают для погрузки или разгрузки вблизи здания, 

то между зданием и задним бортом автомобиля (или задней точкой свешиваемого 

груза) должен соблюдаться интервал не менее 0,5 м. 
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Между штабелем и автомобилем должно быть расстояние не менее 1 м. 

При выполнении погрузочно-разгрузочных работ необходимо соблюдать 

требования законодательства о предельных нормах переноски тяжестей и допуске 

работников к выполнению этих работ. 

Переносить материалы на носилках по горизонтальному пути разрешается 

только в исключительных случаях и на расстояние не более 50 м. 

Нельзя переносить материалы на носилках по стремянкам и лестницам. 

Склады, расположенные выше первого этажа и имеющие лестницы с коли-

чеством маршей более одного или высоту более 2 м, оборудуются подъемником 

для спуска и подъема грузов. 

 

5.2.7. Требования безопасности при выполнении электросварочных и газо-

пламенных работ. 

 

При необходимости выполнения огневых работ на производстве 

электросварочных и газопламенных работ, нужно выполнять требования 

действующей главы, ППБ, одобренный МВД России 14 декабря 1993 г. № 536, 

зарегистрированных Минюстом России 27.12.93 № 445, и также государственных 

стандартов. 

При отсутствии защитных несгораемых материалов на местах производства 

электросварочных и газопламенных работ на нижних этажах и на месте 

производства работ, не должно находиться легко воспламеняемых материалов, в 

случае их нахождения, работы должны производиться в радиусе не менее 5 м, и не 

менее 10 м если присутствуют взрывоопасные материалы и оборудование 

(газогенераторов, газовых баллонов и т.п.). 
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Резку, сварку или нагрев нагрев открытым пламенем аппаратов, сосудов и 

трубопроводов, в которых находятся жидкости, газы или под давлением. Для этого 

требуется наряд-допуск и согласование с эксплуатирующей организацией. 
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