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Решая ответственную задачу подготовки высококвалифицированных 

кадров на факультетах военного обучения (ФВО) в университетах необхо-

димо добиваться гармоничного развития всех качеств студента, опреде-

ляющих его профессиональную готовность к исполнению обязанностей на 

должности в соответствии с предназначением по военно-учетной специ-

альности. Значительная роль в формировании личности студента, его го-

товности к будущей деятельности в войсках принадлежит общевоенным 

дисциплинам, в том числе и дисциплине «Физическая культура». 

В настоящее время на ФВО существует эмпирически сложившаяся сис-

тема физической культуры, направленная на решение преимущественно 

общих задач на всех этапах профессионального становления студентов. 

Кроме того, изучение динамики показателей физической готовности сту-

дентов за период обучения в ВУЗе показало, что после достижения доста-

точно высокого уровня общефизической подготовки в 3–4 семестре обуче-

ния будущие офицеры в дальнейшем не только не совершенствуют специ-

альные качества, но и имеют тенденцию к снижению общего уровня своей 

физической подготовленности до уровня 1 семестра. Все это ведет к тому, 

что в войска прибывают молодые офицеры с недостаточным уровнем тре-

нированности, что естественно сказывается на результатах обучения под-

чиненного личного состава и их индивидуальной военно-профессиональ-

ной работоспособности [1]. Для эффективного выполнения целевой уста-

новки в обучении и воспитании студентов кафедра физического воспита-

ния обязана правильно определить задачи каждого этапа (курса, семестра) 

формирования специалиста, найти пути рационального применения в 

учебно-воспитательном процессе средств, форм и активных методов обу-

чения, позволяющих в конкретных условиях обеспечить интенсификацию 

процесса подготовки кадров. Результаты многочисленных исследований 
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и практика работы в учреждениях показывают, что высокой степени ин-

тенсификации можно добиться только на основе системного подхода, 

применяемого в обучении и воспитании военных специалистов. Таким об-

разом, военно-профессиональное обучение и воспитание студентов ФВО, 

формирование их профессиональной готовности к деятельности необхо-

димо рассматривать как систему, как целостный процесс, в котором все 

средства педагогического воздействия должны взаимодействовать так, 

чтобы получить в конце обучения запрограммированный результат. [2] 

В то же время следует отметить, что существующая система организа-

ции физической культуры на ФВО имеет целый ряд таких недостатков, ко-

торые практически исключают ее из числа наиболее мощных средств 

обеспечения профессиональной готовности к деятельности в войсках. К их 

числу можно отнести: отсутствие в содержании программы тем профес-

сионально-прикладной направленности; недостаточную научную обосно-

ванность рекомендаций по использованию разнообразных средств физиче-

ской подготовки для формирования у студентов ФВО профессионально-

значимых качеств по этапам их профессионального становления; нереали-

зованность принципа комплексности физической культуры, а также недос-

таточную взаимосвязь всех форм физической подготовки с обучением по 

таким учебным дисциплинам, как «Тактическая подготовка», «Устройство 

базовых машин бронетанкового вооружения», «Огневая подготовка», 

«Эксплуатация БТВТ» «Восстановление БТВТ», «Тактико-специальная 

подготовка»; отсутствие четкой программы по методической подготовке 

студентов, увязанной по содержанию с задачами этапов профессионально-

го становления и практической подготовки; отсутствие системы формиро-

вания у студентов устойчивой привычки к систематическим занятиям  

физическими упражнениями; неэффективность системы проверки и оцен-

ки. 

Подходы к разработке модели профессиональной деятельности пред-

ставлены в целом ряде научных исследований, где рассматривается и 

обосновывается структура профессионально-прикладной физической под-

готовки будущих военных специалистов [4]. 

Существенный интерес представляет изучение зависимости успешно-

сти профессиональной подготовки студентов факультета по отдельным 

дисциплинам с уровнем физической подготовленности и развития у них 

наиболее значимых физических и психических качеств. Ввиду того, что 

в соответствии с программой обучения студенты ФВО сдают практические 

профессиональные нормативы, проведены расчёты коэффициентов корре-

ляции, а также анализ результатов показателей уровня физической подго-

товленности и успешности выполнения нормативов по различным тактико-

специальным дисциплинам. Исследование проведено с привлечением сту-

дентов ФВО за последние 3 года обучения. Кроме учёта уровня развития 
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общих физических качеств, для определения уровня физической подготов-

ленности были включены результаты выполнения физических профессио-

нально-прикладных упражнений из сборника нормативов для военнослу-

жащих по физической подготовке: преодоление специальной полосы пре-

пятствий для танкистов и преодоление полосы препятствий в составе под-

разделения.  Пять случайных результатов были исключены из общей сово-

купности выборки. Все исследуемые были разделены на три группы в за-

висимости от уровня их физической подготовленности: «лучшие», «сред-

ние» и «худшие» численностью по от 40 до 50 человек в каждой. 

Для проверки уровня профессиональной подготовленности использова-

лись следующие нормативы:  

– посадка экипажа в танк (Н-Т-1). Подразделение построено у машин 

(личный состав с противогазами, а командир, кроме того, с командирской 

сумкой). Крышки люков при этом сняты со стопорных замков. Посадка 

выполняется в соответствии с требованиями Строевого устава ВС РФ. 

Время засекается от команды «ПО МЕСТАМ» до закрытия люков на сто-

поры; 

– высадка экипажа из танка (Н-Т-2). Подразделение в танке (личный 

состав с противогазами, а командир, кроме того, с командирской сумкой). 

Крышки люков закрыты на стопоры. Время засекается от команды 

«К МАШИНАМ» до построения экипажа у танка; 

– снятие аккумуляторных батарей (Н-Т-8). Выполняется командиром и 

механиком-водителем танка. После снятия аккумуляторные батареи необ-

ходимо поставить в 2 м перед боевой машиной. Крышки и предохрани-

тельные колодки необходимо установить на батареи, болты для крепления 

электрических проводов необходимо закрепить на клеммах. Перед сдачей 

норматива необходимо снять, мешающие выполнению работы штатные 

выстрелы и боеукладку; 

– проверка и натяжение гусеницы (Н-Т-10). Норматив должен выпол-

няться всеми членами экипажа по два человека. Проверяется натяжение 

одной гусеницы. Гусеница полностью ослаблена. Перед началом выполне-

ния норматива механизм натяжения должен быть очищен от грязи; 

– извлечение раненного из танка (Н-М-7). «Раненый» должен находить-

ся в танке (в боевом отделении или на месте механика водителя). Крышки 

люков должны быть закрыты. Пушка находится в боевом положении. Из-

влечение «раненого» выполняется через танковые люки с использованием 

лямки (поясных ремней). Выполняют два человека. Время засекается от 

начала открывания крышки танкового люка до опускания «раненого» на 

землю в 3 м от танка. Ошибки, которые снижают оценку за выполнение: 

перекручивание надетой лямки, смещение лямки с седалищных бугров на 

бедра. Ошибка, которая определяет оценку «неудовлетворительно»: не-

умение открыть танковый люк, застопорить ее и влезть в танк, снять бое-
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вое ограждение, пользоваться механизмом подъема и поворота танковой 

пушки, включать освещение, вентилятор и пользоваться средствами пожа-

ротушения; 

– оттаскивание раненного (Н-М-8). «Раненый» с оружием и противога-

зом должен лежать на спине. Военнослужащий находится возле «ранено-

го» справа или слева. Выполнение должно заканчиваться оттаскиванием 

«раненого» на 15 метров. Способ оттаскивания – по-пластунски или на 

спине [4, 5]. 

Результаты корреляционного анализа уровня физической подготовлен-

ности и профессиональной готовности к выполнению профессиональных 

практических нормативов представлены в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Корреляционная связь выполнения контрольных нормативов  

по тактико-специальным дисциплинам и уровнем  

физической подготовленности студентов факультета военного обучения 

Нормативы тактико-специальных 

дисциплин 

Коэффициент корреляции  

с уровнем физической 

подготовленности 

лучшие средние худшие 

Н-Т-1 0,56 0,49 0,42 

Н-Т-2 0,62 0,58 0,54 

Н-Т-8 0,59 0,53 0,47 

Н-Т-10 0,51 0,47 0,41 

Н-М-7 0,64 0,59 0,52 

Н-М-8 0,65 0,61 0,57 

 
Результаты проведенных исследований позволяют констатировать, что 

чем выше уровень физической подготовленности студентов ФВО, тем вы-

ше коэффициенты корреляции с выполнением нормативов по учебным 

дисциплинам тактико-специальной подготовки. Так, коэффициенты корре-

ляции студентов с различным уровнем физической подготовленности при 

выполнении норматива Н-Т-1 (посадка экипажа в танк) имеют вид: в груп-

пе «лучшие» – 0,56, в группе «средние» – 0,49 и в группе «худшие» – 0,42, 

рис. 1. 

При выполнении норматива Н-Т-2 (высадка экипажа из танка) коэффи-

циенты корреляции имеют вид: в группе «лучшие» – 0,62, в группе «сред-

ние» – 0,58 и в группе «худшие» – 0,54, рис. 2. 

Выполнение норматива Н-Т-8 (снятие аккумуляторных батарей) харак-

теризуется показателями: в группе «лучшие» – 0,59, в группе «средние» – 

0,53 и в группе «худшие» – 0,47, рис. 3. 
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Рис. 1. Корреляционные взаимосвязи выполнения норматива Н-Т-1  

с уровнем физической подготовленности студентов 

 

 

 

 
Рис. 2. Корреляционные взаимосвязи выполнения норматива Н-Т-2  

с уровнем физической подготовленности студентов 

 

 

 

 
Рис. 3. Корреляционные взаимосвязи выполнения норматива Н-Т-8  

с уровнем физической подготовленности студентов 
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Коэффициенты корреляции в выполнении норматива Н-Т-10 (проверка и 

натяжение гусеницы танка) имеют следующий вид: в группе «лучшие» – 

0,51, в группе «средние» – 0,47 и в группе «худшие» – 0,41, рис. 4. 

 

 
Рис. 4. Корреляционные взаимосвязи выполнения норматива Н-Т-10  

с уровнем физической подготовленности студентов 
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«средние» и 0,52 в группе «худшие»; и выполнение норматива Н-М-8  

(оттаскивание раненого) соответственно – 0,65, 0,61 и 0,57, рис. 5. 

 

 
Рис. 5. Корреляционные взаимосвязи выполнения норматива Н-М-8  

с уровнем физической подготовленности студентов 
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подготовленности студентов оказывает существенное влияние на воспита-

ние морально-волевых качеств студентов и на качество выполнения нор-

мативов по тактико-специальным дисциплинам. 

Целенаправленное развитие выделенных таким образом физических 

качеств во многом зависит от грамотного подбора соответствующих 

средств, обладающих необходимым тренировочным эффектом. В целом 

функция профессионально-прикладной физической подготовки в системе 

физического воспитания, по мнению ведущих ученных, заключается в ин-

тенсификации режима работы организма человека с целью активизации 

процесса его приспособления к специфическим условиям воинской служ-

бы.  

Для решения задач профессионально-прикладной физической подго-

товки используются разнообразные общепринятые средства физического 

воспитания и спорта. Для совершенствования содержания профессиональ-

но-прикладной физической подготовки применяются традиционные уп-

ражнения, как для гражданских, так и для военных специалистов. В от-

дельных случаях разрабатываются специальные упражнения и тренажер-

ные устройства.  

Однако, проведенный анализ развития физических и психических ка-

честв у студентов ФВО, свидетельствует о недостаточной эффективности 

программы по учебной дисциплине «Физическая культура», применяемой 

на текущий момент в университете. Все вышеизложенное выдвигает на 

первый план необходимость разработки и обоснования более эффективных 

упражнений, программы по учебной дисциплине «Физическая культура» 

с акцентом на военно-профессиональную направленность, с выделением 

в отдельную группу специально-разработанных упражнений и созданием 

раздела «Профессиональная прикладная физическая подготовка». Физиче-

ская культура, в части прикладной подготовки, должна создавать будуще-

му специалисту потенциал, позволяющий достигать в дальнейшем высо-

кой профессиональной эффективности, стабильно вести здоровый стиль 

жизни. 

Сущность модернизации физической культуры и раздела профессио-

нально-прикладной подготовки [2] на ФВО должна состоять в том, чтобы 

физическую подготовку будущих офицеров направить не только на фор-

мирование и развитие аэробных возможностей их организма, как главного 

условия высокой работоспособности и хорошего физического здоровья, но 

и практического применения для освоения специальных физических уп-

ражнений. 

Назрела необходимость внедрения в физическую культуру студентов 

новых спортивных технологий, в основе которых лежат: теория адаптации, 

программирование нагрузок с учетом мощности и емкости источников 

энергии, теория моделирования физической подготовки, теория тестирова-
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ния функций систем и механизмов энергообеспечения, принципы лично-

стно-ориентированного обучения, а также гуманистической педагогики и 

психологии. 
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