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Введение. Понятие «игровые педагогиче-
ские технологии» включает достаточно об-
ширную группу методов и приемов организа-
ции педагогического процесса в форме раз-
личных педагогических игр. В структуру игры, 
как деятельности органично входит целепола-
ганние, планирование, реализация цели, а так-
же анализ результатов, в которых личность 
полностью реализует себя как субъект. Моти-
вация игровой деятельности обеспечивается 
ее добровольностью, возможностями выбора 
и элементами соревновательности, удовле-
творения потребности в самоутверждении, 
самореализации [1, 5]. 

В структуру игры как процесса, входят: 
– роли, взятые на себя играющими; 
– игровые действия, как средство реали-

зации этих ролей; 
– игровое употребление предметов; 
– реальные отношения между играющими; 
– сюжет. 

В отличие от игр вообще педагогическая 
игра обладает существенным признаком – 
четко поставленной целью обучения и соот-
ветствующим ей педагогическим результатом, 
которые могут быть обоснованы, выделены в 
конкретном виде и характеризуются учебно-
познавательной направленностью [3]. 

Игровая форма занятий создается при по-
мощи игровых приемов и ситуаций, которые 
выступают как средство стимулирования 
учащихся к учебной деятельности. Реализация 
игровых приемов и ситуаций при урочной 
форме занятий происходит по таким основ-
ным направлениям: 

– дидактическая цель ставится перед уча-
щимися в форме игровой задачи; 

– учебная деятельность подчиняется пра-
вилам игры; 

– учебный материал используется в каче-
стве ее средства; 

– в учебную деятельность вводится эле-
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мент соревнования, который переводит ди-
дактическую задачу в игровую; 

– успешное выполнение дидактического 
задания связывается с игровым результатом. 

В соответствии с классификацией игры 
подразделяются по характеру педагогическо-
го процесса на обучающие, тренировочные, 
контролирующие, обобщающие. В игровой 
модели учебного процесса создание проблем-
ной ситуации происходит через введение иг-
ровой ситуации: проблемная ситуация прожи-
вается участниками в ее игровом воплощении, 
основу деятельности составляет игровое мо-
делирование, часть деятельности учащихся 
происходит в условно – игровом плане [5]. 

Учащиеся действуют по игровым прави-
лам (в случае ролевых игр – по логике разыг-
рываемой роли, в имитационно-моделирую-
щих играх наряду с ролевой позицией дейст-
вуют правила имитируемой реальности). Итоги 
игры выступают в двойном плане – как игро-
вой и как учебно-познавательный результат. 
Дидактическая функция игры реализуется 
через обсуждение игрового действия, анализ 
соотношения игровой ситуации как модели-
рующей, ее соотношение с реальностью. 
Важнейшая роль в данной модели принадле-
жит заключительному ретроспективному об-
суждению, в котором учащиеся совместно 
анализируют ход и результаты игры, соотно-
шение игровой (имитационной) модели и ре-
альности, а также ход учебно-игрового взаи-
модействия [7]. Игровая технология строится 
как целостное образование, охватывающее 
определенную часть учебного процесса и 
объединенное общим содержанием, сюжетом. 
В нее включаются последовательно игры и 
упражнения, формирующие умение выделять 
основные, характерные признаки предметов 
по определенным признакам; группы игр, 
воспитывающие умения владеть собой, быст-
роту реакции на слово, фонематический слух, 
смекалку, движение и др. При этом игровой 
сюжет развивается параллельно основному 
содержанию обучения, помогает активизиро-
вать учебный процесс, осваивать ряд учебных 
элементов. Составление игровых технологий 
из отдельных игр и элементов – забота каждо-
го учителя физической культуры, детского 
тренера [10]. 

В развитии двигательной деятельности 
младшего школьного возраста игровому ме-
тоду принадлежит ведущая роль [5]. 

В системе физического воспитания игро-

вой метод используется для решения образо-
вательных, оздоровительных и воспитатель-
ных задач. Сущность игрового метода заклю-
чается в том, что двигательная деятельность 
занимающихся организовывается на основе 
содержания, условий и правил игры. 

Основными методическими особенностя-
ми игрового метода являются: 

1) обеспечение всестороннего комплекс-
ного развития физических качеств и совер-
шенствование двигательных умений и навы-
ков, так как в процессе игры они проявляются 
не изолированно, а в тесном взаимодействии; 
в случае педагогической необходимости с по-
мощью игрового метода подбирая соответст-
вующие игры можно избирательно развивать 
определенные физические качества; 

2) наличие в игре элементов соперничест-
ва требует от занимающихся значительных 
физических усилий, что делает ее эффектив-
ным методом воспитания физических способ-
ностей; 

3) широкий выбор разнообразных спосо-
бов достижения цели, импровизационный ха-
рактер действий в игре способствуют форми-
рованию у человека самостоятельности, ини-
циативы, творчества, целеустремленности и 
других ценных личностных качеств; 

4) соблюдение условий и правил игры в 
условиях противоборства дает возможность 
педагогу целенаправленно формировать у за-
нимающихся нравственные качества: чувство 
взаимопомощи и сотрудничества, сознатель-
ную дисциплинированность, волю, коллекти-
визм и т. д.; 

5) присущий игровому методу фактор 
удовольствия, эмоциональности и привлека-
тельности способствует формированию у за-
нимающихся интереса к занятиям физической 
культурой. 

Игры в воде широко используются в обу-
чении плаванию. Игровой метод является ос-
новным в дошкольном и одним из основных в 
младшем школьном возрасте. Игры и развле-
чения на воде проводятся в конце основной и 
в заключительной частей урока, в течение 
10–15 мин. Выбор игры зависит от задач уро-
ка, глубины и температуры воды, количества, 
возраста и подготовленности занимающихся. 
В каждой игре должны участвовать все зани-
мающиеся. В игру необходимо включать 
только упражнения, известные детям. В про-
хладной воде нужно проводить игры с движе-
ниями, выполняемыми в быстром темпе. Игра 
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выгодно отличается от других средств обуче-
ния тем, что одно движение, подчас представ-
ляющее определенную трудность, может лег-
ко разучиваться в самых различных игровых 
ситуациях. Все занятие может проходить в 
игровой форме. В основе суждений младших 
школьников о признаках и свойствах предме-
тов и явлений лежат чаще всего наглядные 
изображения и описания. Поэтому показ уп-
ражнений и образное сравнение имеют боль-
шое значение в проведении игр. 

При подборе игр и их проведении необ-
ходимо учитывать [6, 13]: 

1) возраст занимающихся; 
2) уровень плавательной и общефизиче-

ской подготовки; 
3) эмоциональное воздействие на играю-

щих; 
4) условия проведения; 
5) педагогическую направленность игры 

(как средство начального обучения, совер-
шенствования техники физических качеств, 
развлечений и отдыха после монотонной ра-
боты и др.). 

Большинство игр написаны с учетом уча-
стия в них не одного ребенка, а нескольких. 
Их также можно проводить и в индивидуаль-
ной форме, немного изменив содержание.  
При подведении итогов игры при участии не-
скольких ребят отмечают, кто лучше всех 
сделал упражнение, но при этом, не обижая 
других. 

Распределение времени между разделами 
в методиках по обучению плаванию игровым 
методом выглядит примерно следующим об-
разом [6, 13]: 

– упражнения по ознакомлению со свой-
ствами воды – 10 %; 

– упражнения обучения погружению и 
всплытию – 5 %; 

– упражнения для выработки навыка ле-
жания – 10 %; 

– упражнения для выработки навыка 
скольжения – 25 %; 

– упражнения, обучающие дыханию –  
14 %; 

– упражнения, вырабатывающие и закре-
пляющие плавательные движения 30 %; 

– упражнения для обучения простейшим 
прыжкам – 6 %. 

В среднем вся программа, основанная на 
игровом методе, в младшем школьном возрас-
те рассчитана на 25–30 занятий по 30–45 мин. 
К этому времени ребенок должен научиться 

лежать на спине и на груди, скользить по воде 
после толчка от борта бассейна без работы 
ног, проплывать 25 м при помощи работы ног 
кролем на спине или кролем на груди, нахо-
диться некоторое время под водой без дыха-
ния, прыгать с бортика бассейна. Таким обра-
зом, можно с уверенностью сказать, что 
включение в учебный процесс игры или игро-
вой ситуации приводит к тому, что учащиеся, 
увлеченные игрою, незаметно для себя при-
обретают определенные знания, умения и на-
выки. Применение игровой технологии даёт 
возможность сделать то или иное обобщение, 
осознать правила, которые только что изучи-
ли, закрепить, повторить полученные знания 
в системе, в новых связях, что содействует 
более глубокому усвоению пройденного ма-
териала. 

Повышение эффективности учебно-тре-
нировочного процесса обеспечивается разра-
боткой эффективной методики по включению 
в учебный процесс технологии игрового взаи-
модействия, направленной на повышения ка-
чества тренировочного процесса. 

Цель исследования: определить эффек-
тивность использования игрового взаимодей-
ствия в воде в процессе обучения детей млад-
шего школьного возраста. 

Задачи исследования: 
– рассмотреть использование игрового 

метода и основные требования ДЮСШ по 
плаванию в работе с группами начального 
обучения; 

– разработать методику начального обу-
чения плаванию с использованием игрового 
метод; 

– опытно-экспериментальным путем про-
верить эффективность игрового метода обу-
чения. 

Организация и методы исследования. 
Исследование проводилось с 1 октября 2015 
по март 2016 года на базе ДЮСШ «Жастар». 
В исследовании принимали участие дети 
младшего школьного возраста (9–10 лет), 
умеющие плавать, в количестве 20 человек. 
Дети были разделены на две группы – кон-
трольную и экспериментальную. В каждой – 
по 10 человек. Тренировки проходили не толь-
ко в воде, но и на суше. В нашем исследова-
нии был использован прямой сравнительный 
педагогический эксперимент, проводимый  
в уравниваемых условиях. 

Исследование проходило в 3 этапа. 
На 1-м этапе (сентябрь 2015 – ноябрь 2015) 
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было проведено изучение и обобщение опыта 
работы тренеров г. Актау с группами началь-
ного обучения плаванию. Использовался ме-
тод интервьюирования и метод педагогиче-
ского наблюдения. Интервьюирование прово-
дилось по заранее составленному вопроснику. 
Основные направления исследования [2, 12]: 

 Изучение формы организации занятия 
в зависимости от его целей и задач. 

 Определение наиболее благоприятно-
го возраста для начала целенаправленной тре-
нировки в плавании. 

 Выявление трудностей, с которыми 
сталкиваются тренеры в процессе работы с 
группами начальной подготовки. 

 Получение организационных и мето-
дических рекомендаций, позволяющих начи-
нающим тренерам оптимизировать процесс 
обучения плаванию. 

Для решения поставленных задач приме-
нялись следующие методы исследования: 

1) изучение и анализ научно-методиче-
ской литературы по данной теме; 

2) педагогическое наблюдение, опрос, 
наблюдение; 

3) педагогический эксперимент; 
4) метод математической статистики. 
Проанализированы учебно-методические 

пособия, электронные ресурсы, авторефераты, 
диссертационные материалы, научные статьи. 
В результате анализа литературы сформули-
рованы: проблема исследования, цель, пред-
мет, гипотеза, задачи и методы исследования. 
При анализе информационных источников 
уделялось внимание изучению особенностей 
технологии обучения плаванию детей млад-
шего школьного возраста в подготовительной 
группе, педагогической направленности фи-
зического воспитания детей, влиянию плава-
ния на их здоровье, психофизиологическому 
развитию детей 9–10 лет, их эмоциональному 
и физическому состоянию [4, 8, 9, 11, 14, 15]. 

В составленный план наблюдения были 
внесены задачи, определен объект и содержа-
ние наблюдения, методика анализа собранно-
го материала, продолжительность и время 
проведения наблюдения. Целью педагогиче-
ского наблюдения в нашем исследовании бы-
ло изучение работы тренеров по плаванию с 
группами начального обучения. В частности, 
необходимо было выяснить, насколько часто 
в своей работе тренеры используют игровой 
метод. 

Объектом наблюдения выступили трене-

ры по плаванию. Содержание наблюдения – 
особенности построения отдельного учебного 
занятия в группах начального обучения пла-
ванию [4, 14]. 

Применение метода педагогического тес-
тирования позволило определить состояние 
тренированности у занимающихся, а также 
оценить эффективность учебно-тренировоч-
ного процесса. Данный метод дал возмож-
ность выявить динамику развития результатов 
у занимающихся контрольной и эксперимен-
тальной групп в процессе начального обуче-
ния плаванию, при выполнении тестов: «тор-
педа», задержка дыхания, кроль на задержке 
дыхания. Тест «торпеда» (и.п. лежа, лицо в 
воде, руки прямые впереди) – преодолевание 
как можно большего расстояния после оттал-
кивания от бортика с помощью работы ног 
кролем. Второй тест – задержка дыхания на 
вдохе, при выполнении теста лицо опущено в 
воду. Третий тест – плавание способом кроль 
на груди с задержкой дыхания на максималь-
но возможное расстояние. 

Результаты исследования. В течение 
двух недель (18 ноября – 30 ноября 2015)  
в интервьюировании приняли участие 12 тре-
неров по плаванию, работающих в 4 бассей-
нах г. Актау. Из них 6 имеют высшую катего-
рию, 3 тренера – 2 категорию и 3 тренера без 
категории. 11 из 12 опрашиваемых имеют спе-
циальное образование. 50 % тренеров имеют 
более чем 20-летний стаж работы. Каждое 
интервью проводилось на рабочем месте  
(в тренерской комнате или непосредственно 
на бортике бассейна), что с точки зрения ор-
ганизации социологических исследований 
является наиболее удачным для получения 
достоверной информации. Полученные дан-
ные были внесены в карту интервью и про-
анализированы [2]. 

Наблюдение за работой тренеров по пла-
ванию на занятиях с группами начального 
обучения проводилось в течение месяца (де-
кабрь 2015) 4 раза в неделю по 3–4 ч, было 
непосредственным и открытым.  

Результаты регистрировались в протоколе 
наблюдения. 

На 2-м этапе исследования (январь 2016) 
были определены следующие направления в 
работе с группами начального обучения: 

1. При наборе детей учитывался не столь-
ко возраст, сколько уровень их физического 
развития, а также степень усвоения двига-
тельных навыков, приобретенных в процессе 
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освоения водной среды, степень их готовно-
сти выполнять определенный объем нагрузки, 
а также степень сознательного отношения  
к плаванию. 

2. В основе занятия планировался игровой 
метод, как наиболее подходящий для работы  
с детьми. 

3. К обучению отстающих детей привле-
кались более подготовленные ученики. 

Наряду с существующей программой на-
чального обучения плаванию, применявшейся 
в бассейне ДЮСШ «Жастар» г. Актау была 
разработана экспериментальная методика 
обучения. При разработке методики мы осно-
вывались на анализе современных методик, 
кроме этого, использовали данные, получен-
ные после проведения 1 этапа исследования. 
С точки зрения организации занятий, 8 трене-
ров придерживаются соотношения 10:25:10 
или 10:30:5 мин, приходящихся на подготови-
тельную, основную и заключительную части 
занятия соответственно вне зависимости от 
целей и задач урока. И только 4 тренеров 
варьируют это соотношение в ту или иную 
сторону в зависимости от целей и задач. Это 
тренеры высшей категории, имеющие боль-
шой опыт работы. В отношении заключитель-
ной части занятия, 2 тренера считают, что 
применять в это время различные игры и эс-
тафеты нет необходимости (эмоциональный 
фон самостоятельного купания итак довольно 
высок). Это молодые тренеры, имеющие опыт 
работы 3–4 года. 10 тренеров считают обяза-
тельным проводить заключительную часть 
урока в виде игр, «веселых» и спортивных 
эстафет (хотя и не исключают возможности 
«купания по желанию» в виде поощрения). 
Это, по их мнению, служит закреплению на-
выков, полученных в течение занятия, дает 
эмоциональную разрядку, снимает усталость, 
сохраняет хорошие впечатления о занятии.  
К тому же, игры и эстафеты обязательно 
должны включать разученные ранее элемен-
ты, при этом приветствуется активное участие 
тренера (особенно в играх). В то же время 
проведенные наблюдения показывают, что на 
самом деле многие тренеры пренебрегают иг-
ровым методом обучения. Анализ данных ис-
следования показал, что только 30 % из этих 
тренеров проводят игры и эстафеты хотя бы  
1 раз в месяц. В этом случае, для таких меро-
приятий отводится занятие целиком. Напри-
мер, один из тренеров, имеющий 20-летний 
опыт работы только с группами начальной 

подготовки, регулярно проводит так называе-
мые «веселые уроки». На этих уроках дети 
целиком посвящены играм, веселым эстафе-
там. Такие занятия, по мнению тренера, на-
долго запоминаются детьми, вносят разнооб-
разие в привычный процесс обучения. 

Таким образом, можно сделать вывод, 
что, понимая роль игрового обучения в тео-
рии, на практике многие тренеры его не ис-
пользуют. 

В вопросе о возрасте обучения плаванию, 
мнения распределились следующим образом: 
7 тренеров говорят о том, что привести ребен-
ка в бассейн можно в любом возрасте, начи-
ная с грудного. Но, в этом случае, занятия 
должны быть направлены на ознакомление с 
водной средой, обучение простейшим навы-
кам дыхания, лежания на воде. Занятия долж-
ны проходить в форме игр иначе к 9–10 годам 
ребенок попросту «устанет» от плавания.  
5 тренеров считают, что ребенка нужно начи-
нать учить плавать в 8–9 лет, с тем, чтобы уже 
через 1–2 года он перешел в учебно-трениро-
вочную группу. В этом случае, ребенок не 
успевает потерять интерес к плаванию. Боль-
шинство тренеров (9 человек) сходятся во 
мнении, что занятия со спортивной направ-
ленностью следует начинать в возрасте 8–9 
(девочки) и 10–11 лет (мальчики), что соотно-
сится с общими положениями теории началь-
ного обучения плаванию. Для обоснования 
именно этого возраста, как наиболее благо-
приятного для начала целенаправленных за-
нятий приводятся следующие суждения, сде-
ланные на основе личного опыта: 

1. В этом возрасте у детей формируется 
осознанное отношение к своей деятельности, 
в частности, к занятиям плаванием. Они на-
чинают выделять плавание, как особый вид 
спорта, мечтать о победах, достижениях. 

2. Сформированный к этому времени оп-
ределенный и достаточный двигательный ре-
зерв, запас двигательных навыков, а также 
общий уровень физического развития позво-
ляет проводить работу по закладыванию ос-
нов общей выносливости и техники плавания. 

3. Дети становятся более самостоятель-
ными. 

4. 2 тренера считают, что занятия, на-
правленные на общую выносливость, нужно 
начинать раньше, а именно, в 8 лет. Умерен-
ное равномерное плавание, по мнению одного 
тренера (имеющего 2 категорию), способству-
ет закреплению навыков разученных спор-
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тивных способов. Другой тренер (имеющий 
высшую категорию) целиком и полностью 
руководствуется программой для ДЮСШ 
(ссылаясь на нее и при ответах на другие во-
просы, предполагающие высказывания своей 
точки зрения). Говорит, что делает так, как 
написано в книгах. 

5. 2 тренера считают, что занятия со 
спортивной направленностью следует начи-
нать еще раньше – с 7–8 лет. Причем, обосно-
вать свои суждения они не смогли (ответы 
типа: «чем раньше – тем лучше»). Один из 
этих тренеров имеет небольшой опыт работы, 
другой – не имеет специального образования. 

Основные трудности, с которыми сталки-
ваются тренеры в процессе работы с группами 
начальной подготовки можно выделить в сле-
дующие подгруппы: 

1. Трудности, связанные с комплектова-
нием групп: 

– неоднородность состава и большая те-
кучесть в группах; 

– разный уровень физического развития 
детей, занимающихся в одной группе (в том 
числе, значительное количество детей с родо-
выми травмами); 

– плохая посещаемость вследствие час-
тых болезней. 

2. Организационные трудности: 
– недостаток времени и места для занятий 

на воде и на суше; 
– проблемы с организацией летнего спор-

тивного лагеря. 
3. Трудности, связанные с обучением от-

дельным способам плавания (у тренеров с не-
большим опытом работы). 

4. Несоответствие места занятия гигиени-
ческим нормам. 

Молодым тренерам предлагаются сле-

дующие рекомендации: не торопить процесс 
обучения ребенка, проводить обучение от 
простого к сложному, то есть придерживаться 
основных педагогических принципов, таких 
как принципы последовательности и посте-
пенности, систематичности, доступности и 
индивидуализации. Тренеры напоминают, что 
не нужно забывать о развитии у ребенка гиб-
кости, координационных способностей, а так-
же о том, что необходимо прививать детям 
любовь к избранному виду спорта. 

Кроме этого, высказывались пожелания: 
любить детей, жить их интересами, любить 
свое дело, следить за речью, быть трудолюби-
вым и добросовестным, налаживать контакты 
с родителями. 

Изучение и сравнение результатов пред-
варительного и итогового тестирования (см. 
таблицу) контрольной и экспериментальной 
групп позволяют сделать вывод о том, что  
к концу учебного года результаты возросли в 
каждом из тестов. Вместе с тем, результаты 
итогового тестирования экспериментальной 
группы значительно превосходят результаты 
итогового тестирования контрольной группы 
(рис. 1, 2). В тесте «торпеда» прирост резуль-
татов у занимающихся контрольной группы 
составил 58 %, прирост результатов у зани-
мающихся экспериментальной группы – 118 %.  

В тесте «задержка дыхания» прирост ре-
зультатов контрольной группы равен 57 %, 
экспериментальной группы – 79 %. В тесте 
«кроль на задержке дыхания» прирост соста-
вил 100 и 123 % соответственно на основании 
методов математической статистики таблицы, 
различия в результатах контрольной и экспе-
риментальной групп в тестах «торпеда», «за-
держка дыхания» и «кроль на задержке дыха-
ния» достоверны. 

Результаты тестов и их прирост в процентном соотношении 

Test results and their increase in percents 

Тест 
Test 

Контрольная группа 
Control group 

Экспериментальная группа 
Experimental group 

Предвари-
тельное 

Preliminary 

Итоговое 
Final 

Прирост, % 
Increase, % 

Предвари-
тельное 

Preliminary 

Итоговое 
Final 

Прирост, % 
Increase, % 

«Торпеда», м 
“Torpedo”, m 

5,0 7,9 58 4,9 10,7 118 

Задержка дыхания, с 
Breath holding, s 

10,8 15,4 57 9,8 19,4 79 

Кроль на задержке 
дыхания, м 
Breath-holding crawl, m 

4,8 9,6 100 5,5 12,8 123 
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Заключение. Для начала целенаправлен-
ных занятий плаванием возраст ребенка не 
имеет решающего значения. Большое значе-
ние имеет форма организации занятий. Очень 
важно включать в уроки разнообразные игры 
и эстафеты. Игровой метод позволяет закреп-
лять двигательные навыки, полученные в ре-
зультате обучения. Закрепление навыков про-
исходит эффективнее, так как этот метод 
предполагает создание высокого положитель-
ного эмоционального уровня занимающихся. 
Кроме того, игры и эстафеты целесообразно 
проводить не только в заключительной, но и в 
основной части занятия. В результате дети 
отвлекаются от однообразной монотонной 
работы. От таких уроков у них остаются яр-
кие впечатления. Свободное плавание, то есть 
предоставление детей самим себе, препятст-
вует закреплению только что разученных 
движений. Проработав над освоением какого-

либо навыка основную часть урока, в заклю-
чительной части ребенок начинает играть с 
товарищами, забывает, чему учился только 
что и использует для передвижения в воде 
уже сформировавшиеся неправильные двига-
тельные стереотипы. Как мы выяснили в ре-
зультате исследования, многие тренеры пре-
небрегают использованием игрового метода и 
дают детям в конце каждого занятия задание 
плавать по желанию. Это, несомненно, явля-
ется одним из отрицательных моментов, при-
сутствующих в методике обучения у большо-
го количества тренеров. Отбор в учебно-
тренировочные группы должен производиться 
не только по оценке степени освоения ребен-
ком того или иного двигательного навыка, но 
и с учетом возрастных критериев. Необходи-
мо учитывать уровень подготовки учеников к 
выполнению различных заданий. Большинст-
во тренеров работает по сложившейся тради-

 
Рис. 1. Результаты предварительного тестирования 

Fig. 1. Preliminary testing results 
 
 

 
Рис. 2. Результаты итогового тестирования 

Fig. 2. Final testing results 
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PLAY INTERACTION TECHNIQUE USED IN TRAINING  
OF PRIMARY-SCHOOL CHILDREN IN SWIMMING 
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Kostanai State Pedagogical University, Kostanai, Kazakhstan 

 
 

Aim: to determine effectiveness of play interaction in water within training of primary-
school children. Materials and Methods. The study was conducted from 1 October 2015 till
March 2016 at the premises of youth sport school Zhastar. The study involved 9-10-year-old
primary-school children (n = 20) who could swim. The children were divided into two groups –
control and experimental groups, 10 people each. Training sessions were conducted both in water
and on land. The study used direct comparative educational experiment carried out under the
equalized conditions. The methods included study and analysis of methodological literature on
the topic, educational observation and survey, educational experiment, and mathematical statis-
tics methods. Results. The educational experiment data revealed the significant improvement of
performance in the experimental group. In comparison with the control group, the results in-
creased by 60% in “torpedo” test, by 22% in “breath holding” test, and by 23% in “breath-
holding crawl” test. Along with that, the processing of tests by methods of mathematical statistics
confirmed the significance of differences between the control and experimental groups in three of
four tests. Conclusion. The results suggest that using play method in the main part of training
sessions increases the effectiveness of adoption of swimming skills, which proved the hypothesis
of our research.  

Keywords: play educational techniques, play method.  
 
 

References 
1. Vasil'ev V.S., Nikitskiy B.N. Obuchenie detey plavaniyu [Teaching Children to Swim]. Moscow,

Physical Education and Sports Publ., 2004. 240 p. 
2. Absalyamov T.M., Timakova T.S. (Eds.) Nauchnoe obespechenie podgotovki plovtsov: Pedago-

gicheskie i mediko-biologicheskie issledovaniya [Timakova Scientific Support Swimmers Training.
Teaching and Biomedical Research]. Moscow, Physical Education and Sports Publ., 2006. 191 p. 

3. Netraditsionnaya metodika obucheniya plavaniyu detey doshkol'nogo vozrasta [Alternative Me-
thods of Swimming Training of Pre-School Age Children]. Moscow, Arctic Publ., 2005. 224 p. 



Егорова А

Человек. Сп
2016. Т. 16, 

 

4. [E
posobie d
A Manua
(accessed 

5. Ra
St. Petersb

6. Sa
Pedagogic

7. Kh
vershenstv
and Contro

8. Shi
sical Educ

9. Shi
Schoolboy
i sport dly
Sport for A

10. S
kul'tura v 

11. Jo
Patterns o
Studies. I
10.1177/02

12. Jo
Developme

13. Le
on Learnin
DOI: 10.10

14. Ro
of Swimm

15. W
Lessons fo
10.6063/m

 

Егоро
вого взаим
шего школ
Р.Ж. Ибра
Т. 16, № 4.
 

А.М., Ибраева

порт. Медицин
№ 4. С. 54–63 

Experiment 
dlya studento
al for Stu
08.12.2008).

azvivayushch
burg, Delta P
akharova M.
al Technolog
al'yand R., T

vovaniya i ko
ol]. Tallin, 2
ishkova E.V.
cation]. Vestn
ishkova E.V.
ys]. 12 mezhd
ya vsekh” [1
All], 2008, vo
hishkova E
shkole [Phys

ohnson C., W
of Expert Te
Internationa
2557614156
orgensen R.
ent and Care
emonie Y., L
ng in Swimm
080/1357332
ocha H.A., M

ming Lessons 
Wizer R.T., de

or Children: 
motricidade.7

ОБРАЗЕЦ Ц

ва, А.М. Исп
модействия в п
льного возраст
аева // Человек
. – С. 54–63. D

 

а Р.Ж.   
в 

на  

Teaching]. 
ov spetsial'n
udents]. Ava
. (in Russ.) 
ie igry. Bys

Publ., 2008. 5
.V., Kholod
gies]. Detskiy
Tamp T., Ka
ontrolya [Mo
006. 99 p. 
. [An Innova
n. sportiv. na
. [An Innova
dunarodnyy n
12 Internatio
ol. 3, pp. 164
.V. [Trainin
sical Educati
Williams L.,
aching, and 

al Journal 
619060 
 Early Year
e, 2016, vol. 
Light R., Sarr
ming Lessons
22.2015.100
Marinho D.A

in the Portu
e Souza Cast
An Interven

7696 

ЦИТИРОВАН

ользование те
процессе обуче
та плаванию /
к. Спорт. Меди

DOI: 10.14529/h

    И
процессе об

Shcherbak 
nosti “Fizich
ailable at: 

stree, vyshe, 
56 p. 
dov Zh.K., 
y trener [Chil
al R. Modeli
odels Sportin

ative Approa
auki [Vestn. S
ative Approa
nauchnyy ko

onal Scientifi
4–165. (in Ru
ng Younger 
ion in Schoo
, Parisi J., B
the Transfe
of Music E

s Swimming
186, iss. 9, p

remejane P. 
s. Sport, Edu
5068 

A., Ferreira S
guese Prima
tro F.A., de 
ntionist Stud

НИЯ 

ехнологии игр
ения детей мла
/ А.М. Егоров
ицина. – 2016.
hsm160406 

Использован
бучения дет

A.P. Khara
heskaya kul'

http://cito-w

sil'nee [De

Platonov D
ldren Coach]
i tekhniki spo
ng Equipmen

ach to Teach 
Sports. Scien
ach to the Or
ongress “Sov
ic Congress 
uss.) 
Students A

l], 2007, no. 
Brunkan M. 
er of those B
Education, 

g: a Way of 
pp. 1429–143
Teacher-Stud
ucation and S

S.S., Costa A
ary Schools. M
Miranda Me

dy. Motricida

 

ро-
ад-
ва, 
. – 

 
niqu
Swi
pp.
 

ние техноло
ей младшего

akteristika 
'tura” [Char
web.yspu.org

eveloping Ga

.N. [The E
], 2006, no. 1
ortivnykh spo
nt Swimming

Swimming Y
nce], 2007, n
rganization o
vremennyy ol

Modern Oly

Applied Skil
3, pp. 40–42
Behavioral 

Behaviors In
2016, vol.

Supporting 
37. DOI: 10.
dent Interact
Society, 201

A.M. Manage
Motricidade,
eira C. Junior
ade, 2016, v

Egorova A.M
ue Used in Tr
imming. Human
54–63. (in Rus

огии игровог
о школьного

metodov iss
racteristics o
g/link1/meto

ames. Faster

Essence and 
1, pp. 76–82.
osobov plava
g ways to Im

Younger Stu
no. 4, pp. 65–
of Physical E
limpiyskiy i p
ympic and P

ls of Navig
2. (in Russ.) 
Characterist

nto a Musica
34, iss. 3, 

School Tran
.1080/03004
ion, Empathy
6, vol. 21, is

ement and Te
, 2014, vol. 1
r Flotation D
vol. 12, iss. 

Recei

FOR CITAT

M., Ibraeva R.Z
aining of Prim
n. Sport. Medic
s.) DOI: 10.145

го взаимоде
о возраста п

sledovaniya
of research m
d/met93/nod

r, Higher, S

Content of
. (in Russ.) 
aniya s meto

mprove the P

udents in Sch
–68. (in Russ
Education of 
paraolimpiys
Paralympic S

gation]. Fizic

tics and Inst
al Setting: T

pp. 299–31

nsitions? Ea
430.2015.10
y and Their 
ss. 8, pp. 12

eaching Meth
10, iss. 2, pp
Devices in Sw
2, pp. 97–1

ived 20 Octo

TION 

. Play Interacti
mary-School Ch
cine, 2016, vol. 
529/hsm160406

ействия  
плаванию 

 63

: ucheb. 
methods: 

de17.html 

Stronger]. 

f Sports-

odikoĭ so-
Procedure 

hool Phy-
s.) 
Younger 

skiy sport 
Sport and 

cheskaya 

tructional 
Two Case 

0. DOI: 

rly Child 
096785 
Influence 
49–1268. 

hodology 
. 45–59. 
wimming 
06. DOI: 

ober 2016 
 
 

ion Tech-
hildren in 
16, no. 4, 

6 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


