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Экологический туризм сегодня является одним из наиболее 

востребованных направлений. В современном мире достаточно 

остро встает проблема охраны природы и ее ресурсов, а экологи-

ческий туризм в этом смысле способствует сохранению природ-

ных памятников, формированию бережного отношения к при-

родным ресурсам. Экологический туризм на Урале – достаточно 

новое направлением туристской деятельности и имеет огромный 

потенциал. 
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Появление и развитие экологического туризма, обусловлено стремле-

нием человека свести к минимуму изменения окружающей среды. Эколо-

гический туризм – особый сектор туристской сферы, направленный в пер-

вую очередь на общение с природой, познание ее объектов и явлений, ак-

тивный отдых. При этом традиционные развлечения, комфорт отходят на 

второй план. 
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Потребность в общении с природой у человека была всегда. Но если в 

первые периоды истории девственная природа была неотъемлемым эле-

ментом его жизни, то в последующем она постепенно редуцировалась, те-

ряя свою первозданность. Современный человек, все более отдаляясь от 

природы, все же стремится замедлить, а иногда и остановить неизбежный 

процесс техногенеза. Поэтому именно во второй половине двадцатого сто-

летия одновременно с формированием общества потребления и проявлени-

ем глобальных экологических проблем возникает экологический туризм [1]. 

Основная цель экологического туризма – гармонизация отношений ме-

жду экономической выгодой, получаемой от рекреации, экологической 

безопасностью природных территорий, используемых для отдыха, и удов-

летворением потребности людей в общении с природой. В последнее вре-

мя экологический туризм рассматривается мировым сообществом как одна 

из форм устойчивого, неистощительного природопользования [2]. 

Южный Урал находится на территории двух федеральных округов Рос-

сийской Федерации – Приволжского и Уральского, трёх субъектов феде-

рации: Башкортостана, Оренбургской и Челябинской областей. Горы Юж-

ного Урала представляют собой остатки старой горной системы, охваты-

вавшей наряду со всей территорией современной Челябинской области 

значительную прилегающую часть современного Башкортостана и терри-

тории к востоку от региона. Также горная система Южного Урала охваты-

вает Оренбургскую и Курганскую области РФ, а также часть Казахстана. 

К достопримечательностям Южного Урала относятся: НП Таганай; 

Озеро Тургояк; Озеро Увильды; гора Большой Иремель, вершина Южного 

Урала; Пещера Шульганташ (Капова); Зилимский спелеорайон; хребет Ин-

зерские Зубчатки, хребет Нары, территория Южно-Уральского государст-

венного природного заповедника; гора Большой Нургуш; Урочище Поро-

ги; Аркаим, страна городов (открытые археологами в конце 80-х годов ук-

репленные поселения древних ариев); Зюраткуль (самое высокогорное 

озеро на Южном Урале, вода в озере одна из самых пресных в мире, во-

круг озера находятся хребты Зюраткуль, Нургуш, Москаль и гора Лукаш); 

Сикияз-Тамакский пещерный град (в настоящее время очень популярен у 

туристов, сплавляющихся по реке Ай); Карстовые озера-родники Красный 

ключ, Сарва, а также карстовые родники Кипун и Тюба; Янгантау (Горелая 

гора); Ильменские горы; Серпиевский пещерный град (в двух из трех пе-

щер обнаружены рисунки древних людей); река Белая (в свое время сплав 

по Белой был общесоюзным водным маршрутом); хребет Уреньга (типич-

ный среднегорный хребет Южного Урала с гольцами, горной тайгой и 

тундрой); Сычинское верховое болото на хребте Машак (самое большое 

верховое болото на Южном Урале, вода в нем находится в непрерывном 

движении); хребет Ялангас; река Юрюзань (идеальнейшее место для се-

мейного сплава); река Ай (на Ае – лунной реке, в ее среднем течении со-
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средоточенно великое множество всего, красивейшие и разнообразные 

скалы-притесы, многочисленные пещеры: Аверкиева яма, Сикияз-Тамак-

ский пещерный град.); Мурадымовское ущелье (протяженное ущелье, об-

разованное рекой Большой Ик, излюбленная часть Башкирии для отдыха 

жителей ее юга) и другие. 

По данным Министерства по физической культуре, спорту и туризму 

Челябинской области, Челябинская область является одним из тех регио-

нов России, которые обладают большими возможностями для развития 

экологического туризма, на территории области представлены разнообраз-

ные природные ландшафты, неповторимые памятники природы, археоло-

гии и культуры. Челябинская область располагает обширной сетью особо 

охраняемых природных территорий, в области находятся 6 особо охраняе-

мых природных территорий федерального значения: Ильменский государ-

ственный заповедник, Южно-Уральский государственный заповедник, на-

циональные парки «Таганай» и «Зюраткуль», курорты Увильды и Кисегач, 

а также 23 заказника и 137 памятников природы областного значения.  

Многие туристские фирмы г. Челябинска предлагают экологические 

туры в пределах области, наиболее популярными объектами являются: Иг-

натьевская пещера, оз. Тургояк, ос. Святой Веры, природно-исторический 

комплекс «Пороги», Сикияз-Тамакский пещерный комплекс на реке Ай, 

Аркаим, национальные парки «Зюраткуль» и «Таганай» и пр. 

Охарактеризуем названные объекты экологического туризма более 

подробно.  

Одним из наиболее популярных объектов экологического туризма яв-

ляется Игнатьевская пещера. Она расположена на правом берегу р. Сим 

в 7 км вниз по течению от д. Серпиевка Катав-Ивановского района. Явля-

ется вместилищем картинной галереи древних людей эпохи палеолита. 

В 1949 г. по рекомендации археолога К.В. Сальникова объявлена памятни-

ком археологии, в 1961 г. объявлена памятником природы областного зна-

чения. В 1995 г. пещера включена в «перечень объектов исторического и 

культурного наследия федерального значения».  

Еще одним популярным объектом экологического туризма является 

урочище Пороги – это природно-исторический комплекс, одно из живо-

писнейших мест Уральского региона, находится рядом с п. Пороги (Сат-

кинский район Челябинской области). В поселке практически без измене-

ний сохранился заводской комплекс начала XX в. – гидроэлектростанция, 

построенная около ста лет назад на р. Большая Сатка, электрометаллурги-

ческий завод «Пороги», который первый в России стал производить фер-

рохром. Пороги – это единственный на всем Урале завод, который без 

серьезных изменений действует с дореволюционных пор [3, c. 98]. 

Многие туристские агентства г. Челябинска предлагают туры выходно-

го дня, включающие урочище Пороги. На Порогах сотрудники предлагают 



Наука ЮУрГУ: материалы 69-й научной конференции 

Секции социально-гуманитарных наук 

822 

проведение экскурсии с посещением гидроэлектростанции, плотины и за-

вода, в п. Пороги есть возможность разместиться в комфортабельном трех-

звездочном отеле. 

К объектам экологического туризма по Челябинской области, поль-

зующегося спросом у туристов, относится озеро Тургояк и остров Святой 

Веры. Тургояк – одно из уникальных творений природы в Челябинской 

области. Озеро лежит на высоте 320 м над уровнем моря, у подножия Иль-

менского хребта. Тургояк включен в список 100 ценных водоемов земного 

шара. Тургояк является одним из самых привлекательных мест Южного 

Урала, которое часто называют «младшим братом Байкала».  

Остров Святой Веры – самый большой из шести островов озера Турго-

як, где в своё время находился старообрядческий скит. Название острова 

связано с легендой об отшельнице, проживавшей на одиноком острове, ок-

ружённом водами Тургояка, в начале XIX в. Старообрядцы почитали ее 

еще при жизни, а после смерти причислили к рангу святых. На острове со-

хранились древние объекты мегалиты – крупные культовые сооружения, 

сложенные из массивных камней, аналогичные знаменитым мегалитам За-

падной Европы, Ближнего Востока и дольменам Кавказа [4, c. 24]. 

Экскурсии, предлагаемые туристскими агентствами, включают в себя 

прогулки на катере или яхте по озеру Тургояк и посещение острова Святой 

Веры. Присутствие на острове Святой Веры самостоятельно без экскурсо-

вода запрещено.  

Среди видов экологического туризма выделяют водный туризм, пред-

ставляющий собой сплавы по рекам. На территории Челябинской области 

большое количество рек, по которым осуществляются сплавы. Туристиче-

ские фирмы г. Челябинска предлагают сплавы по реке Ай, это река пользу-

ется большой популярностью среди любителей сплавов, т.к. в ее долине 

находится большое количество достопримечательностей.  

В переводе с башкирского языка «ай» означает «лунная, светлая, кра-

сивая». Река берет начало в 40 км от г. Златоуста, протекая по территории 

Челябинской области и Республики Башкортостан, она впадает в реку Уфу. 

Сплав по реке Ай проходит по самым живописным местам Южного Урала, 

долина реки включает в себя многочисленные памятники природы, скалы, 

притесы, карстовые родники, пещеры, археологические стоянки. К досто-

примечательностям реки относят: Карстовую арку, пещеры Кургазакского 

лога, скала «Чертов палец», «Черные скалы», пещера Сквозная, Сикияз-

Тамакский пещерный комплекс [5, c. 135]. 

Карстовая арка находится на правом берегу реки Ай у поселка Новая 

Пристань, здесь много причудливых скал в виде разрушенных крепостных 

сооружений, с темными глазницами пещерных гротов, столбообразных ос-

танцев с глубокими расщелинами. Карстовая арка – реликт древней пеще-

ры, разрушенной временем и рекой, высота ее свода достигает 15 м.  
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Пещеры Кургазакского лога расположены в 3–4 км к северо-западу от 

п. Покровка на левом берегу р. Ай. Здесь имеются как горизонтальные, так 

и вертикальные пещеры-шахты. Среди них пещера Кургазакская, её длина 

составляет 357 м, а глубина – 18 м, Студенческая длинной 40 м и глубиной 

8 м, пещера Большая Покровская яма длиной 62 м, глубиной 47 м, Малая 

Покровская яма длинной 92 м, глубиной 35 м. 

Скала «Чертов палец» находится в 1 км ниже от с. Петропавловское 

(Кусинский район) по течению р. Ай. Высота скалы достигает до 80 м над 

уровнем реки, с нее открывается живописный вид на долину р. Ай.  

Пещера Сквозная расположена в скалах правого берега р. Ай в 2 км 

ниже д. Сикияз-Тамак на высоте 70 м от уровня реки. Представляет собой 

сквозную подземную полость длиной 43,5 м. Во входном вестибюле этой 

пещеры вскрыт культурный слой, содержащий в себе археологический ма-

териал: кости, керамику, кремниевые отщепы и орудия труда. 

Этот удивительный комплекс представляет собой компактно располо-

женный пещерный ансамбль-город, вместивший в себя 43 различных по 

размерам и формам карстовые полости. Среди них пещеры и гроты, скаль-

ные навесы, карстовые арки и мосты, погребенные и полупогребенные пе-

щеры. 

В 15 пещерах и гротах были обнаружены следы пребывания древних 

людей. В дальнем зале пещеры Сысоева (Сквозная Сикияз-Тамакская) ар-

хеологи обнаружили подземное святилище с черепами пещерных медве-

дей, место, где древние уральцы поклонялись древним богам и духам. Си-

кияз-Тамакский пещерный комплекс является одной из самых значимых 

достопримечательностей, расположенных на р. Ай [6, c. 194]. 

Еще одним популярным объектом экологического туризма является ис-

торико-архитектурный комплекс Аркаим. Аркаим объединяет в одной гео-

графической точке два интересных туристу сюжета. Во-первых, археоло-

гический музей-заповедник, во-вторых, священные места нескольких со-

временных религий (солнцепоклонников, шаманистов и т.п.). На террито-

рии комплекса есть три горы: Поклонная, Шаманка и гора Любви. Экскур-

сионная программа музея-заповедника «Аркаим» включает в себя: музей 

«Человек и Природа», поселение Аркаим, музей «Курган Темир», музей 

«Казачья усадьба», музей «Исторический парк», музей «Жилище каменно-

го века», музей древних технологий. 

Инфраструктура Аркаима представляет собой: парковку, палаточный 

лагерь, вагончики, столовую, умывальники с водопроводной водой, осве-

щенную территорию, мусорные бочки, продуктовый киоск [7, c. 20]. 

На территориях национальных парков «Таганай» и «Зюраткуль» распо-

ложены памятники природы, представляющий интерес туристов. 

По территории Национального парка «Таганай» проложены экологиче-

ские тропы такие как: «В центр гранатовой короны» (геологическая, по 
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копям и рудникам); «К Монблану» (природно-оздоровительная); «К под-

ножию Рифея» (обзорная); «На вершину Дальнего Таганая» (ботанико-

экологическая); «Тропа первопроходцев» (историко-краеведческий мар-

шрут); «По грани Европы и Азии» (учебно-экологическая). 

На территории парка находится музей природы, расположенный в зда-

нии Таганайского лесничества, он служит визитной карточкой парка. Му-

зей состоит из двух залов: биологического и минералогического. Экспози-

ция музея дает представление о природных достопримечательностях пар-

ка, знакомит с разнообразием растительного и животного мира. В музее 

можно узнать об истории освоения природных кладовых края в прошлые 

века [8, c. 137]. 

Среди наиболее интересных природных объектов Национального парка 

«Зюраткуль» центральное место занимает одно из красивейших озер Урала – 

озеро Зюраткуль, являющееся уникальным природным объектом. К при-

родным объектам парка относятся также река Калагаза, Большой и Малый 

Березяк, скалы Зюраткульские Столбы, Вязовая роща. Кроме официальных 

памятников природы, на территории парка есть еще целый комплекс при-

родных достопримечательностей: горно-тундровое плато на хр. Нургуш; 

скальный останец Гребешок на р. Большой Березяк в юго-восточной части 

парка; скалы Медведи на хребте Зюраткуль; живописные скальные остан-

цы на хр. Лукаш, Сука, Нургуш; артезианский источник «Фонтан» высотой 

около 7 м в верховьях р. Малая Сатка между хр. Сука и Уван; родник «Ки-

пящий ключ» в верховье р. Большая Калагаза; реликтовые ельники на 

хр. Нургуш и Лукаш [8, c. 53]. 

Также следует отметить, что в течение 2017 года Министерство эколо-

гии России планирует сформировать в Челябинской области новую особо 

охраняемую природную территорию – национальный парк «Зигальга». 

Хребет Зигальга – один из самых протяжённых на Южном Урале, распола-

гается на левом берегу реки Юрюзань. Наивысшие точки – Большой Ше-

лом (1427 м), Третий Шелом (1293 м) и Мёрзлый Утёс (1237 м). Южная 

оконечность Зигальги находится на территории Южно-Уральского госу-

дарственного природного заповедника. Кроме того, в России будут созда-

ны еще 5 национальных парков – «Сенгилеевские горы» (Ульяновская об-

ласть), «Ладожские шхеры» (Карелия), «Хибины» (Мурманская область), 

«Кодар» (Забайкальский край), «Ленские столбы» (Якутия), а также два 

заповедника и два заказника [9]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что особо охраняемые 

природные территории обладают огромным потенциалом для развития 

экологического туризма. По их территориям проложены многочисленные 

туристские тропы, оборудованы места стоянок, есть предприятия разме-

щения. В процессе подобных туров проводятся семинары по экологии, 

встречи с общественностью и другие мероприятия. 
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