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П роблема исследования обусловлена необходим остью  выявления психоф изиологиче
ских и психологических показателей, определяю щ их успеш ность спортивной деятельно
сти ю ны х боксеров. Учет данны х показателей позволит планировать и своевременно кор
ректировать тренировочно-соревновательный процесс спортсменов. Ц ел ь . Выявить п си 
хоф изиологические и психологические качества, определяю щ ие успеш ность спортивной  
деятельности ю ны х боксеров. М ат ер и ал ы  и м етоды . В  исследовании приняли участие 36 
боксеров I спортивного разряда, 14 подростков спортивной квалификации кандидат в мас
тера спорта Республиканской ш колы-интерната №  5 спортивного профиля г. Уфы. О бсле
дование проводилось в специально-подготовительном периоде. Применяли батарею  тес
тов: опросник А .А . Реана «М отивация усп еха  и боязнь неудачи»; личностный опросник  
Г. Айзенка; самооценку уровня тревож ности Спилбергера -  Ханина, восьмицветовой тест  
М. Люшера; психоф изиологические тесты «Простая зрительно-моторная реакция», «Реак
ция выбора», «Реакция различения» и «Реакция на движущ ийся объект», реализованных 
на аппаратно-программном комплексе «Н С -П сихотест» (ООО «Н ейрософт», г. Иваново). 
М атематико-статистическая обработка данны х проведена в табличном редакторе 
M S E xcel, факторный анализ -  в программном пакете SPSS v. 23. Р езул ь таты . О пределе
ны психоф изиологические и психологические параметры в характеристике успеш ности  
спортивной деятельности ю ны х боксеров. З ак л ю ч ен и е. Выявлены психоф изиологические 
и психологические качества, определяю щ ие успеш ность спортивной деятельности ю ны х  
боксеров: функциональное состояние и работоспособность центральной нервной системы, 
направленность на успех, оптимальный уровень ситуативной тревожности.

Ключевые слова: юные боксеры, спортивная успеш ность, спортивная результатив
ность, психоф изиологические и психологические характеристики.

Введение
В спортивной психологии успешность 

определяется как комплекс взаимосвязанных 
факторов -  индивидуальных особенностей 
личности, уровня физического развития, пси
хоэмоциональных состояний, стиля деятель
ности, волевых усилий и психической готов
ности к соревнованиям (Пуни, 1972). Есть 
мнение, что при высокой успешности спорт
смены «действуют с учетом вероятностных 
ситуаций по оптимальной тактической схеме, 
легко и своевременно концентрируют, пере
ключают или распределяют внимание», дви
жения атлетов точные по форме и условиям, 
хорошо координированы (Марищук с соавт., 
2002). В исследованиях Л.Н. Данилиной ус

пешность связывается с понятием надеж
ность, под которой понимается «такое ком
плексное внутреннее свойство, которое по
зволяет спортсмену стабильно и эффективно 
выступать на ответственных соревнованиях», 
критерием надежности автор считает «безот
казную работу, то есть действия, выполнен
ные без срывов, с качественно высокой ре
зультативностью» (Данилина, 1980). К наибо
лее значимым психологическим условиям ус
пешности спортсменов Д.С. Каськова относит 
характер, стиль и эффективность взаимодей
ствия в команде, эмоциональное состояние 
спортсмена, а также социально-психологи
ческие установки спортсмена по отношению к 
тренеру и тренировке, установки по отноше
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нию к поражению (Каськова, 2011). По дан
ным Е.П. Ильина, успешность спортсменов 
является результатом проявления эмоцио
нально-волевых качеств: целеустремленности, 
настойчивости, самообладания, эмоциональ
ности, эмоциональной возбудимости и урав
новешенности (Ильин, 2016).

Последующие работы в данной области 
позволили установить, что спортивная ре
зультативность и спортивная успешность за
висят от проявления свойств нервной системы 
и типов темперамента (Минуллин с соавт., 
2014; Муфтахина с соавт., 2015; Korobeynikov 
et al., 2011; Drozdovski, 2015). У ведущих 
спортивных генетиков есть основания пола
гать, что психомоторные качества, лежащие в 
основе спортивной успешности, ассоциирова
ны с полиморфизмом гена 5- HTLPR (Roth, 
2007; Bescos, 2009; Genetics and Sports ..., 
2009). В своем исследовании Е.В. Коваленко1 
(2016) значительно расширила список факто
ров, влияющих на спортивную результатив
ность единоборцев, включив в него уровень 
кинестетической устойчивости, вегетативное 
обеспечение деятельности, сенсомоторные 
особенности спортсменов.

В научной практике накоплен достаточно 
большой материал по оценке спортивной ре
зультативности и соревновательной успешно
сти. В циклических видах спорта преоблада
ют объективные критерии оценки соревнова
тельной деятельности (время, дистанция, 
дальность, количество раз и т. д.), в зрелищ
ных видах спорта -  субъективные критерии 
(баллы, очки, ранги), в единоборствах -  заня
тое место, рейтинг. Имеются попытки разра
ботки диагностических коэффициентов ус
пешности спортивной деятельности. Так, 
И.М. Брегер определяет спортивную успеш
ность как соотношение суммы занятых мест к 
количеству боев, он выразил успешность в 
математической модели, в которой важную 
роль играют занятое место, количество спорт
сменов, стартов, стаж занятий спортом и воз
раст (Брегер, 1991). Для оценки спортивной 
результативности единоборцев Э.Ш. Шаяхме- 
това использует шкалу, в которой место, заня
тое на соревнованиях любого ранга, перево
дится в баллы (Шаяхметова с соавт., 2014).

1 Коваленко, Е.В. Особенности вегетативной регу
ляции и психомоторных функций высококвалифициро
ванных спортсменов-единоборцев: дис. ... канд. биол. 
наук. 03.03.01. Челябинск: ЧГПУ, 2016. 137 с.

Спортивную успешность Д.В. Стоюнина 
и А.И. Алонцева предлагают оценивать с по
мощью интегрального показателя результа
тивности, представленного суммой структур
но-функциональных блоков с соответствую
щими коэффициентами (Стоюнина с соавт., 
2016). Согласно авторам, в матрицу успешно
сти входят следующие блоки: когнитивный, 
мотивационно-ценностный, эмоционально
волевой, психомоторный и блок субъектив
ных характеристик личности.

Проблема оценки спортивной результа
тивности и соревновательной успешности по
лучила свое продолжение в работах
А.З. Минуллина. Так, автор определяет ус
пешность по рейтингу, в основу которого за
кладываются показатели выигранных боев за 
определенный период и присвоение спортив
ных квалификаций (кандидат в мастера спор
та, мастер спорта) (Минуллин с соавт., 2015).

Очевидно, что показатели успешности 
важны при составлении психограммы спорт
смена в любом виде спорта, поскольку прове
дение психографического анализа спортивной 
деятельности, выявление «модели сильнейше
го спортсмена» позволяет учитывать разнооб
разные стороны тренировочного и соревнова
тельного процессов, а также позволяет выде
лять «слабые стороны» в психологической 
подготовке спортсменов для своевременной, 
нацеленной коррекции состояний и свойств 
личности.

Однако как в практической сфере спорта, 
так и в научных исследованиях мало внима
ния уделяется возрастным особенностям 
спортсменов в конкретном виде спорта. Не 
учитывается, что спортивная деятельность 
является многосторонним процессом актив
ности, в ходе которого атлет сознательно и 
целенаправленно формирует физические, 
психические и психофизиологические качест
ва, требуемые спецификой вида спорта.

Цель -  выявить психофизиологические и 
психологические качества, определяющие 
успешность спортивной деятельности юных 
боксеров.

М атериалы  и методы
В обследовании приняли участие 36 бок

серов 14-15 лет 1-го спортивного разряда, 
14 подростков спортивной квалификации 
кандидат в мастера спорта (КМС) Республи
канской школы-интерната № 5 спортивного 
профиля г. Уфы. При оценке успешности бок
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Психофизиологические и психологические качества,
определяющие успешность спортивной деятельности...

серов одной возрастной группы использовали 
рейтинговую систему А.З. Минуллина (2014), 
в соответствии с которой успешность опреде
ляется уровнем спортивной квалификации.

В работе были использованы следующие 
психологические методики: опросник «Моти
вация успеха и боязнь неудачи» (А.А. Реан), 
личностный опросник (Г. Айзенк), самооцен
ка уровня тревожности (Спилбергер- Ханин), 
восьмицветовой тест (М. Люшер), а также 
психофизиологические тесты: «Простая зри
тельно-моторная реакция» (ПЗМР), «Реакция 
выбора» (СЗМР, РВ), «Реакция различения» 
(СЗМР, РР) и «Реакция на движущийся объ
ект» (РДО). Тестирование проводилось в спе
циально-подготовительном периоде и реали
зовывалось на аппаратно-программном ком
плексе «НС-Психотест» (ООО «Нейрософт», 
г. Иваново). В исследовании использовались 
ресурсы лаборатории психофизиологии и экс
периментальной психологии Башкирского 
государственного педагогического универси
тета им. М. Акмуллы.

Математико-статистическая обработка 
материала, проведенная с помощью таблично
го редактора MS Excel и программного пакета 
SPSS v 23, включала в себя факторный ана
лиз. Критический уровень значимости при 
проверке статистических гипотез в данном 
исследовании принимали равным 0,05. В фак
торном анализе с целью определения количе
ства общих факторов в модели использова
лись следующие критерии: 1) критерий Кай
зера -  собственные значения каждого фактора 
должны превышать 1; 2) общая доля диспер
сии, объясняемая общими факторами, должна 
быть больше 70 %. Расчетные нагрузки общих 
факторов получены при помощи метода вра
щения факторных осей Варимакс. Использо
вание данного метода позволило упростить 
столбцы факторной матрицы, приближая все 
значения к 1 и 0.

Результаты
С целью выявления психофизиологиче

ских и психологических качеств, определяю
щих успешность спортивной деятельности 
боксеров 14-15 лет, был проведен факторный 
анализ в группах спортсменов первого спор
тивного разряда и спортивной квалификации 
кандидат в мастера спорта. В процессе иссле
дования сопоставлялись 12 психофизиологи
ческих и психологических качеств. В резуль
тате факторного анализа первичных результа

Хасанов А.Т., Шаяхметова Э.Ш.,
Хакимов Э.Р. и др._______________

тов эмпирического исследования было выде
лено четыре фактора.

Так, первый фактор в группе боксеров 
КМС представлен показателем «подвижность 
нервных процессов в ЦНС». При анализе ко
личества ошибок и точности реагирования по 
Уипплу (РР, РВ) можно предположить, что у 
спортсменов наблюдается быстрое ответное 
действие на внезапное начало одного или не
скольких атакующих действий соперника. 
Сокращение латентного периода реакции раз
личения и реакции выбора позволяет полу
чить дополнительную информацию о функ
циональном состоянии центральной нервной 
системы, что косвенно отражает состояние 
спортивной формы боксера.

В группе боксеров-перворазрядников при 
анализе первого фактора обращает на себя 
внимание тот факт, что в его состав с положи
тельным и значимым факторным весом вошел 
показатель «реагирующая способность» -  
способность к быстрому началу целенаправ
ленного двигательного действия. Известно, 
что быстрая «врабатываемость» позволяет 
спортсмену в более сжатые сроки адаптиро
ваться на ринге, «привыкнуть» к сопернику 
(Минуллин с соавт., 2015), что может поло
жительно сказаться на спортивной результа
тивности.

Простые реакции в боксе не подлежат 
дифференциации, так как они часто реализу
ются непроизвольно, автоматически. Напро
тив, сложная зрительно-моторная реакция оп
ределяется скоростными характеристиками 
восприятия, переработки информации, приня
тия решения и самого действия -  моторного 
ответа. Психомоторные реакции боксера по
стоянно связаны со сложными условиями вы
бора соответствующего действия или ответа с 
учетом опасности, силы и значимости каждо
го удара, приема соперника (Smith, 2016), при 
подготовке боксеров-перворазрядников необ
ходимо уделять особое внимание отработке 
технических приемов в высоко вариативных 
условиях тренировки.

Второй фактор в группе боксеров КМС 
представлен показателем «реакция на движу
щийся объект», который позволяет оценить 
точность реагирования, склонность к риску, 
уравновешенность процессов возбуждения и 
торможения, функциональное состояние и 
работоспособность ЦНС. Данный фактор от
ражает способность к антиципации, высокий 
уровень которой позволяет боксеру прогнози
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ровать, своевременно «разгадывать» действия 
соперника, а также эффективно контролиро
вать свои действия в ходе поединка (Schinke 
et al., 2012).

У боксеров-перворазрядников в состав 
второго фактора с высокими факторными ве
сами вошли показатели сложной зрительно
моторной реакции (реакция выбора и реакция 
различения).

Третий фактор в группе боксеров КМС 
представлен показателем «мотивация к успе
ху». Для этих боксеров характерны следую
щие особенности: активность, инициатив
ность, настойчивость в достижении цели. 
Спортсмены способны планировать свое бу
дущее на большие промежутки времени, при
чем продуктивность их деятельности и сте
пень ее активности в меньшей степени зави
сит от внешнего контроля.

Анализируя третий фактор в группе бок- 
серов-перворазрядников, отметим, что в его 
состав со значимым факторным весом вошел 
показатель «реакция на движущийся объект», 
от уровня проявления которого во многом 
зависит эффективность технико-тактических 
действий спортсмена.

Четвертый фактор в группе боксеров 
КМС представлен показателем «реактивная 
тревожность». Уровень тревожности, выяв
ленный по методике Спилбергера -  Ханина, 
объясняется подготовкой спортсмена к со
ревновательному периоду и считается услов
ной нормой при вхождении в оптимальное 
«боевое» состояние, так как активизирует 
работу деятельности всего организма, начи
ная с зрительно-моторных реакций, заканчи
вая идеомоторными движениями. Оптималь
ное функциональное состояние боксера ха
рактеризуется как «соревновательная готов
ность» к поединку, в целом к соревнователь
ной деятельности.

Четвертый фактор в группе боксеров- 
перворазрядников определяется тревожно
стью. С высоким весом в структуру данного 
фактора вошли обе шкалы методики Спил- 
бергера-Ханина -  личностная и реактивная 
тревожности. Следовательно, спортсменов с 
низкой спортивной квалификацией можно 
охарактеризовать как лиц, воспринимающих 
широкий круг объективно безопасных обстоя
тельств как содержащих угрозу. Реактивность 
организма менее успешных спортсменов, как 
правило, не соответствуют реальной величине 
опасности.

Заклю чение
Основываясь на результатах факторного 

анализа в группах боксеров первого спортив
ного разряда и спортивной квалификации 
кандидат в мастера спорта, можно утвер
ждать, что успешность спортивной деятель
ности 14-15-летних боксеров в большей сте
пени определяется функциональным состоя
нием и работоспособностью ЦНС, направлен
ностью на успех и оптимальным уровнем си
туативной тревожности. Таким образом, для 
прогнозирования успешности спортивной 
деятельности юных боксеров целесообразно 
учитывать данные показатели индивидуаль
ного психофизиологического потенциала.

К онф ликт интересов. Авторы деклари
руют отсутствие явных и потенциальных 
конфликтов интересов, связанных с публика
цией настоящей статьи.
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The research problem  is determ ined by  the n ecessity  to reveal p sych op h ysio log ica l and 
p sych o log ica l indicators that determ ine the su ccess o f  sports activity in  you n g  boxers. Taking 
into account these indicators w ill a llow  planning and tim ely  correcting training and com p eti
tive activ ities in  athletes. Aim. The purpose o f  the article is to reveal p sych oph ysio log ica l and 
p sych o log ica l features that determ ine the su ccess o f  sports activity in  you n g  boxers. Materials 
and methods. The study involved  36 boxers o f  the I sports category and 14 teenagers w ith a 
sports qualification o f  a candidate for master o f  sports (Republican boarding school N o 5, Ufa, 
R ussia). The survey w as conducted in  a special preparatory period. The fo llo w in g  tests were 
used: the “M otivation  for su ccess and fear o f  failure” questionnaire by A .A . Rean; the E ysenck  
personality questionnaire; the Spielberger -  Khanin anxiety inventory, the Lusher co lor test; 
p sych op h ysio log ica l tests such  as the “sim ple v isual-m otor reaction”, “ch o ice reaction”, “d is
crim ination reaction” and “reaction to a m oving  object” conducted  u sing  N S-P sych otest hard
w are-softw are com p lex  (N eurosoft, Ivanovo). M athem atical and statistical data processing w as 
carried out w ith  M S E xcel, factor analysis w as perform ed in  the softw are package SPSS v. 23. 
Results. The contribution o f  psychophysiological and psychological features to the success o f  
young boxers is determined. Conclusion. The psychophysiological and psychological features 
that determine the success o f  the sports activities o f  young boxers are revealed such as the func
tional status and efficiency  o f  the central nervous system , focus on  success, the optim al level o f  
situational anxiety.

Keywords: young boxers, sports success, sports performance, psychophysiological and psy
chological characteristics.
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