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АННОТАЦИЯ
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В дипломе, в проектировании и строительстве жилого дома, внешний
вид и планировка наружных стен дома в работе. Выполнили
теплотехнические расчеты на прочность лестницы и расположение здания.
Был рассчитан план строительной площадки, использовано необходимое
оборудование, составлена   карта строительной площадки. Следует
обратить внимание на безопасность конструкции. Правила техники
безопасности приведены в разделе «Охрана труда».
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1.Введение

С начала 21 века до наших дней темпы развития Китая были особенно
высокими, и его устойчивый экономический рост в настоящее время
поднялся до второй по величине экономики в мире. Увеличение общей
национальной мощи сделало Китай одной из самых высоких в мире.
влиятельные страны в мире, новый подъем в мировой экономике. Власть,
основа изменения структуры старого мира. Людям гарантированы еда,
одежда, жилье и транспорт, и они вступают в благополучную жизнь в
условиях всестороннего развития. Именно в этом аспекте строительства
СМИ превратились в «инфраструктурного безумца».

Поскольку это самая густонаселенная страна в мире, люди
пользуются большим спросом на жилые дома, и они также будут выбирать
различные условия в зависимости от среды сообщества, географического
положения, удобства путешествий, шума в окружающей среде, удобен ли
дизайн каждого дома и т. д. Жилой дом, подходящий и отвечающий
вашим потребностям. Поэтому я начал с планирования экстерьера жилого
дома, интерьера жилого дома и окружающих сообществ, и использовал
полученные базовые знания и профессиональные знания для
комплексного решения проблем в различных аспектах инженерного и
архитектурного проектирования. Цель состоит в том, чтобы
спроектировать дизайн, который люди могут принять, и иметь больше
жилого дома с хорошим жилым опытом.

В документе указывалось фактическое содержание работ, проектные
чертежи, различные этапы и методы проектных работ, а также
строительство и расчет здания.

- АКТУАЛЬНОСТЬ ВЫБРАННОЙ ТЕМЫ：У людей всегда есть
определенные цели и требования к строительству домов, что в архитектур
е называется функцией. В историческом процессе архитектурного дизайна
изменение и развитие функций происходит спонтанно.Это активный факт
ор, особенно он занимает доминирующее положение в архитектурном диз
айне, поэтому он находится в противоречии единства противоположносте
й между функцией и формой пространства. , Зачастую занимают доминир
ующее положение и становятся движущей
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силой развития архитектуры. В архитектуре функция как ведущий
аспект содержания действительно способствует развитию пространства
формы, но не может отрицать противодействие пространственной формы.
Возникновение или создание новой пространственной формы не только
адаптируется к новым функциональным требованиям, но, в свою очередь,
будет способствовать развитию функций до новых высот.

Цели：Строительство многоэтажных жилых домов в провинции
Хэнань, Китай, вот краткое введение, в диссертацию будут включены
расчеты и описание конструкции зданий.

Принята жбк конструкция. В процессе проектирования в
основном составляется план здания, а его внутренняя структура
тщательно изучается в сочетании с соответствующими

спецификациями
здания и конструкции. В рамках этой дипломной проектной работы
рассматриваются основные этапы и методы архитектурного
строительства. Дальнейшая работа заложила прочный фундамент и
достигла цели сочетания теории и практики.
При проектировании главным условием должно быть «применимость,

экономичность, безопасность, комфорт», а второстепенным - красивый
внешний вид.

Углубленное исследование и разработка характеристик, тенденций,
внутренних частей окружающей среды и структурных типов зданий,
тщательное проектирование архитектурных строительных чертежей,
использование строительных правил в сочетании с комбинацией
пространственных плоскостей и поперечных сечений для выполнения
архитектурного проектирования и поддержания простота со структурным
дизайном

Проект разрабатывался для строительства 6-ти этажного жилого дома
в Китае в городе Чжэнчжоу, провинция Хэнань, Китайская Народная
Республика.
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Архитектурно-планировочные и конструктивные решения
Подсчитано, что территория находится в Подмосковье, а площадь

блочного жилого дома составляет 0,4 га. С восточной стороны территории
расположен Городской Народный парк, с северной и западной стороны
территории жилого дома запланированы парковочные места и зеленые
зоны. Тротуар выложен бетонной плиткой（Brick paved the road）. В дизайне
зона отдыха в сообществе была увеличена, а внешний вид (качели,
скамейки, урны для мусора и т. Д.) Был украшен.

Площадь озеленения-1420²，что составляет 36% от всей площади
проектируемой территории

Здание имеет прямоугольную конфигурацию.Размер здания в плане
по осям 1-4: 19200, по осям А-Д: 12600 мм.

Высота от земли до верха здания составляет：20.6m
Высота этажа: 2.7m
Поперечное сечение блока выполнено прямоугольным, а внешние

несущие кирпичи имеют изоляционный слой из минеральной ваты и
внутренние продольные стены.

Направление здания - это направление выхода по лестнице, то есть на
север, поэтому направление дома в основном западное и восточное.
Ожидается, что рядом с проектируемыми жилыми домами появятся и
другие жилые и общественные здания.

Жилой дом состоит из 6 цокольных этажей, мансарды и подвала,
всего 24 квартиры, Включая трехкомнатную и одну гостиную и две
спальни и одну гостиную, два типа квартир.

.—Расчетный срок службы 50 лет,
—уровень водонепроницаемости проектной кровли—Ⅲуровень.
—Сейсмостойкость проекта— 6 баллов.
В соответствии со СП 31-01-2003 ″Здания жилые многоквартирные″ и

СП 21-01-97 ″Пожарная безопасность зданий и сооружений″ решено
принять степень огнестойкости здания II, а класс конструктивной
пожарной опасности С0.
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Большая часть провинции Хэнань расположена в умеренно-теплой
зоне, а юг проходит через субтропическую зону. Климат
континентальный, муссонный, переходящий от северного
субтропического к умеренно-теплому. холмистый и горный климат с
востока на запад, с четырьмя разными сезонами, дождем и жарой
одновременно, сложными, разнообразными и частыми
метеорологическими бедствиями.

t℃max=44.2℃
t℃min=-21.7℃
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2.Сравнение отечественных передовых
зарубежных технологий и решений по конст
рукциям каркаса здания

Что касается архитектурной истории, китайская архитектура восходит
к первобытному обществу или даже раньше. В прошлом, протаранили
земля была использована в качестве основной опорной конструкции, с
деревянным каркасом в качестве дополнительной прочности. После
династии Тан технология деревянного строительства становилась все
более зрелой. Из-за смены династий и взаимовлияния технологий
строительства характеристики северных и южных построек стали
отличаться.

С новых времен, под влиянием западной архитектуры и мысли, он
интегрировал западные технологии в архитектуру и постепенно
сформировал более зрелую архитектурную технику. Вдобавок к этому
добавляются новые основные принципы архитектурного дизайна
«применимый, экономичный, экологичный и красивый».

В Китае в 21 веке строительные технологии стали относительно
зрелыми. Мы должны не только придерживаться политики «применимо,
экономично, экологично и красиво», мы также должны уделять внимание
охране окружающей среды. Энергоэффективность зданий теперь является
темой, о которой должны говорить здания.

С точки зрения энергоэффективности зданий, структурно говоря, мы
должны, во-первых, уделять внимание и развивать экологичность, а во-
вторых, исследовать новые строительные материалы, чтобы уменьшить
образование строительных отходов и потребность в устойчивых
возобновляемых источниках.

Что касается стальных конструкций, доля зданий из стальных
конструкций составляет традиционное бетонное здание, в котором вместо
железобетона используется стальная пластина или профилированная
сталь, которая имеет более высокую прочность
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и лучшую сейсмостойкость. Благодаря многоразовой стали
количество строительного мусора может быть значительно уменьшено,
она более экологична и экологически безопасна, поэтому широко
используется в различных странах мира и используется в промышленных
и гражданских зданиях.

Во-первых, стальная конструкция очень легкая. Хотя по сравнению с
другими строительными материалами, объемная плотность стальной
конструкции выше, но ее прочность намного выше. Следовательно, при
одинаковых нагрузках и условиях стальные конструкции легче других
конструкций. Легко транспортировать и устанавливать, и может
охватывать больший пролет.

Во-вторых, пластичность и ударная вязкость стали хорошие, поэтому
стальная конструкция обычно не ломается или не выходит из строя из-за
случайной перегрузки или частичной перегрузки. Хорошая прочность
делает стальную конструкцию более приспособляемой к динамическим
нагрузкам. Эти характеристики стали обеспечивают достаточную
гарантию безопасности и надежности стальных конструкций.

В-третьих, сталь ближе к однородному и изотропному телу.
Внутренняя структура стали относительно однородна, очень близка к
однородному и изотропному телу, и она почти полностью эластична в
определенном диапазоне напряжений. Эти свойства больше
соответствуют допущениям в механических расчетах, поэтому результаты
расчетов стальной конструкции больше соответствуют фактическим
условиям напряжения.

BIM-стандарты в России

Минстрой России еще в 2016 г. предложил сделать обязательным
применение BIM-технологии при проектировании всех объектов, которые
финансируются за счет средств госбюджета. И, как уже говорилось, в
2019-м упоминание о BIM появилось в Градостроительном кодексе.
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В числе недавних инициатив министерства — строить социальные и
спортивные объекты, сметная стоимость которых превышает ₽500 млн,
только c использованием информационных проектных моделей. Эта
инициатива может существенно изменить положение на рынке. Сейчас у
проектных организаций есть коммерческие заказы на создание проектных
BIM-моделей и почти нет государственных, поскольку отсутствует
законодательная база для этого.

Однако главным драйвером роста станет принятие правительством
постановления, регламентирующего процедуру прохождения
информационных моделей через органы государственной экспертизы с
последующим получением разрешения на строительство. Мера позволит
госзаказчикам планировать заказ на разработку информационной модели
объекта капитального строительства или городской территории.

Стандарт BIM Китая
Использование BIM: BIM может не только применяться в

проектировании, но также может быть непосредственно построено на
протяжении всего жизненного цикла инженерных проектов;
проектирование с использованием BIM относится к цифровому дизайну;
база данных BIM динамически изменяется и постоянно обновляется в
процессе приложения. ,, и обогащение; он обеспечивает платформу для
сотрудничества всех сторон, участвующих в проекте.

Технология BIM - это цифровой инструмент, применяемый для
инженерного проектирования, строительства и управления. Благодаря
интеграции данных о зданиях и информационных моделей их можно
совместно использовать и передавать в течение всего жизненного цикла
планирования, эксплуатации
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обслуживания проекта, так что инженерно-технический персонал
правильно понимать и эффективно реагировать на различную
информацию о зданиях, обеспечивать основу для совместной работы
проектной группы и всех сторон, включая строительные и
эксплуатационные подразделения, и играть важную роль в повышении
эффективности производства, экономии затрат и сокращении сроков
строительства.

BIM, некоторые страны приняли обязательные меры по внедрению
технологии BIM, но другие страны все еще находятся на стадии изучения.
Из-за объективного существования технологий, систем, моделей
управления и талантов BIM не обречена на быстрое распространение, что
необходимо. процесс.
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3.Архитектурный раздел
3.1.Генеральный план

Определите направление здания и спланируйте его на запад и восток
в соответствии с условиями освещения. Общественные здания и
сооружения в районе расположены рядом с предполагаемыми
постройками.

Территория имеет равный перепад высот и пологий рельеф. Есть
тротуар шириной 1 метр для прогулок. По умолчанию тротуар вымощен
бетонным кирпичом, с обеих сторон растут зеленые растения и клумбы.
высота тротуара будет 20 см. Бетонные кирпичи шириной 30 см и 15 см
вымощены в качестве краевой стены, чтобы не дать дождевой воде в
зеленой зоне стекать обратно на тротуар, а скопившаяся на тротуаре вода
может проникнуть в база для решения проблемы скопления дождевой
воды. И подумайте о решении проблемы ориентации здания из-за
конфиденциальности, такой как солнечный свет, вентиляция и
ориентация.

Публичная зона:
Парковка будет запроектирована с северо-восточной стороны

площадью около 624,75 квадратных метров.
На северо-западной стороне площадки будет спортивная площадка

площадью 168 квадратных метров, спортивная площадка для взрослых
площадью 112 квадратных метров и несколько общественных фитнес-
центров.

С западной стороны проектируемого жилого дома будет детская
игровая площадка площадью 78,5 квадратных метров, а с восточной
стороны - детская игровая зона площадью 58,25 квадратных метра, а
также несколько крупных детских площадок. развлекательные заведения.

Судя по спортивной площади 2,2 м² на душу населения, мы можем
знать

Спортивная площадка 168 / 2,2 = 77 человек, площадка для взрослых
112 / 2,2 = 51 человек
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Детский развлекательный центр 78,5 / 2,2 = 36 человек 58,25 / 2,2 = 27
человек

Все места отдыха вымощены асфальтобетонными по ГОСТ Р 52766-
2007материалами.

О вывозе мусора и вывозе построек
После расследования количество мусора, образующегося на человека

в день, составляет 1,5 кг.
Если 4 человека живут в трех спальнях и одной гостиной, а 3

человека живут в двух спальнях и одной гостиной, то 14 человек живут на
первом этаже. Расчетное количество человек, проживающих в этом здании
- 84 человека.

Таким образом, 84 * 1,5 = 126 кг / сутки может производить мусор,
что составляет около 1,26 м³ (показатель плотности ТБО 1м3).

= 0,1т)
На каждом участке планируемой площадки для вывоза мусора

установлено пять мусорных баков размером 400 * 400 * 800 мм, общим
объемом 0,64 м³.

1,26 / 0,64 = 1,97, поэтому создайте в общей сложности две зоны для
сбора мусора на восточной и западной сторонах возле входа на первый
этаж здания.

Кроме того, есть и другие места для сбора мусора, которые люди
могут использовать на стоянке и в зоне отдыха.

Уборка мусоровоза:
Площадка для вывоза мусора у входа в здание 1 раз в сутки.
Оставшаяся зона вывоза мусора - раз в три дня.
Парковка: Согласно нормативам, расстояние между парковкой и

окнами жилых домов должно быть не менее 10,00 м, что не противоречит
таблице 4.4.1 СП 2.07.01-89 *.
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По плану паркинг находится в 11 метрах от окон жилых домов.
Предположим, что у каждой семьи есть машина, а жилому дому

требуется 24 парковочных места <30 запланированных парковочных мест.
Озеленение территории:
Предполагаемая площадь озеленения составляет 1420 квадратных

метров, что составляет 36% от расчетной общей площади территории.
Украшают территорию посадки деревьев, ярких цветов и

качественной рассады газонов.
Кроме того, автостоянки, зоны отдыха и тротуары на территории

оборудованы системами освещения, которые будут активироваться
каждый день после захода солнца.
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3.2.Планировочные решения пространства.
Жилой дом состоит из 6-ти этажного жилого дома, мансарды и

подвала. Для здания прямоугольной формы размер по горизонтальной оси
«1-4» в плане составляет 19,2 м, размер по вертикальной оси «Д-А» в
плане составляет 12,6 м, а наибольшая оценка составляет +20,6м.

Общая площадь квартиры первого этажа составляет 175,9 м², а общая
площадь стандартного этажа - 175,1 м².

Площадь двухкомнатной квартиры (без учета площади балкона) 34,8-
35,3 м², площадь трехкомнатной квартиры 20,7-51,0 м², высота этажа 2,7
м.

Планировочные и конструктивные решения помещения определяются
утвержденными проектами, действующими нормативными документами,
требованиями санитарии и пожарной безопасности.

Для облегчения работы инвалидов на входной двери жилого дома
был спроектирован пандус.

Для обеспечения противопожарной защиты наверху каждого здания и
в каждой квартире эвакуационные бездымные лестницы оборудованы
аварийными выходами.

К центральному входу в здание ведет лестница шириной 1,43 м, а на
выходе из здания веерообразная сверхоткрытая дверь. Лестница -
соединение этажа.
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3.3.Объемно-планировочное решение
проектируемого зданияи конструктивные

решения
Блок-секции запроектированы прямоугольной формы с кирпичными

несущими наружными с утеплением из минераловатных плит, и
внутренними продольными стенами.Расстояние между осями продольным
поперечных стен составляет 6,4 м .

Размер по горизонтальной оси «1-4» в плане - 19,2 м, размер по
вертикальной оси «Д-А» в плане - 12,6 м, а наивысшая отметка +20,6м.
Высота этажа 2,7 м.

Фундаменты.
В качестве основания служат грунты ИГЭ-3: Галечниковый грунт с

супесчаным заполнителем до 35%, водонасыщенный, с прослоями песка и
суглинка, с редкими мелкими волунами. Галька и мелкие валуны
представлены изверженными и метаморфическими породами, вскрытая
мощность до 8,8 м.

Глубина заложения фундамента – 3,25 м. Фундаменты - ленточные из
сборных ж/б блоков по ГОСТ 13579-78* и сборных ж/б фундаментных
плит. В основании фундамента положена бетонная подготовка толщиной
100 мм.

Таблица 1 - Спецификация элементов фундаментов (блок – секции 1а).

Обозначение Наименование Кол.
Масса,

ед.кг.
Примечан.

ГОСТ 13579-78*

ФБС 24.5.6 67 1697,5

ФБС 12.5.6 42 827,5

ФБС 9.5.6 49 610

ФБС 24.4.6 27 1357,5

ФБС 12.4.6 28 662,5

ФБС 9.4.6 57 487,5
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Таблица 2- Спецификация элементов фундаментов (блок – секции 1б).

Обозначение Наименование Кол.
Масса,

ед.кг.
Примечан.

ГОСТ 13579-78*

ФБС 24.5.6 63 1630

ФБС 12.5.6 46 790

ФБС 9.5.6 49 590

ФБС 24.4.6 28 1300

ФБС 12.4.6 25 640

ФБС 9.4.6 57 470

Таблица 3- Спецификация элементов фундаментов (блок – секции 1в).

Обозначение Наименование Кол.
Масса,

ед.кг.
Примечан.

ГОСТ 13579-78*

ФБС 24.5.6 68 1630

ФБС 12.5.6 42 790

ФБС 9.5.6 46 590

ФБС 24.4.6 28 1300

ФБС 12.4.6 26 640

ФБС 9.4.6 57 470
Таблица 4-Спецификация раскладки фундаментных плит

Обозначение Наименование Кол.
Масса,

ед.кг.
Примечан.

ГОСТ 13580-85

ФЛ 12.24-4 16 1630

ФЛ 12.8-4 2 500

ФЛ 10.24-4 3 1380

ФЛ 16.24-4 8 2150

ФЛ 16.8-4 1 650

ФЛ 6.24-4 14 930

ФЛ 6.12-4 2 450
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Стены.
Стены наружные — из железобетонные КОРПо 1 НФ/100/2,0/ГОСТ

530-2007 толщиной 510 мм.
Стены внутренние — из кирпича рядового одинарного полнотелого

КОРПо 1 НФ/100/2,0/ГОСТ 530-2007 толщиной 380 мм.
Для обеспечения требуемого сопротивления теплопередачи

ограждающих блок – секции запроектировано утепление:
- наружных стен минераловатными плитами на основе базальтового

волокна ЛАЙНРОК Венти Оптимал плотностью 100кг/ м3, толщиной 120
мм;

- ограждающих конструкций мансарды минераловатными плитами на
основе базальтового волокна ЛАЙКРОН Руф В плотностью 175 кг/ м3,
толщиной 200 мм.

Перегородки，Перекрытия
Перегородки.
Перегородки – из легкобетонных блоков и гипсокартонные системы

«KNAUF» по серии 1.031.9-2.00, в подвале кирпичные.
Перекрытия.
Перекрытия − сборные железобетонные пустотелые по серии НЖ 3-

356
Плиты перекрытий − многопустотные, толщиной 220мм, из бетона

класса В15.
Мансарда

Мансардный этаж блок секций предусмотрен каркасной конструкции
из металлических каркасных профилей, заанкерованных в
антисейсмический пояс перекрытий пятого этажа.

Стены мансарды – кирпичные с утеплителем из минераловатных
плит, усиленные вертикальными железобетонными включениями,
соединенными с антисейсмическим поясом верхнего этажа и
сгоризонтальными выпусками арматурных сеток через восемь рядов
кладки.
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Лестницы
Лестницы – сборные железобетонные марши и площадки по сериям

1.151.1-8с в.2 и 1.152.1-9с в.1 для строительства жилых зданий в
сейсмических районах.

Предусмотрен выход на чердак через противопожарный люк 2-го
типа размером 0,6*0,8 м по закрепленным стальным стремянкам.

Таблица 5- Спецификация элементов лестничной клетки

Обозначение Наименование Кол.
Масса,

ед.кг.
Примечан.

с. 1-152.1-9с
Лестничная площадка

2ЛП 26.16В-4-КШ-С1
6 1630

с. 1-152.1-9с
Лестничная площадка

2ЛП 26.16В-4-КШ-С1
5 1600

с. 1-152.1-8с
Лестничный марш

ЛМ 30.12.15-4-С
10 1700

с.1.100.2-5
Ограждения марша

МВ 30.17-30.9Р
10

с.1.100.2-5
Ограждения площадки

ПВ -12.9Р
1

Опорная подушка

250x250x150
44

Оконные и дверные проемы.
Оконные заполнения – блоки оконные из поливенилхлоридных

профилей ПВХ по ГОСТ 30674 – 99, мансардные окна «FAKRO» со
средне поворотным открыванием.

Двери внутренние − дверные блоки по ГОСТ 6629-88.
Двери наружные − дверные блоки по ГОСТ 24698-81.
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3.4.Теплотехнический расчет наружной кирпичной стены.

Расчётная схема стены:

Рисунок 1-Расчётная схема стены

1. Керамогранит 140 мм

2. Ветро-влагозащитная пленка

3. Утеплитель – пенополистерол

4. Воздушный зазор – 20мм.

5. Железобетонные

Определяем нормируемое сопротивление теплопередаче из условия
энергосбережения. Для этого находим градусо-сутки отопительного
периода:

сутСzttD hthtd  0
int 40,6422223))8,7(21()(

где intt - расчетная средняя температура внутреннего воздуха
здания, °С;

htt , htz - средняя температура наружного воздуха, °С, и
продолжительность,

сут, отопительного периода, принимаемые по СП 50 для периода со
средней суточной температурой наружного воздуха не более 8 °С.

Нормируемое сопротивление теплопередаче Rreq=3,59 м2·°С/Вт
Фактическое сопротивление теплопередачи конструкции:

int – коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности ограждающей
конструкции, принимаемый по таблице 7 СП 23-02-2003

ext – коэффициент теплоотдачи (для зимних условий) наружной
поверхности

ограждающей конструкции 23 Вт/(м2 єС) по таблице 8 СП 23-
101-2004;

RK – термическое сопротивление ограждающей конструкции, м2°С/Вт.
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Термическое сопротивление однородного слоя многослойной
ограждающей конструкции определяется по формуле:




R

конструкции определяется по формуле:



R

где δ – толщина слоя, м
λ – расчетный коэффициент теплопроводности материала слоя,

Вт/(м·°С).
Находим толщину утеплителя, исходя из условия, что сопротивление

теплопередаче ограждающих конструкций по величине должно быть не
менее нормируемого сопротивления теплопередаче.

req
ext

Rх


23
1

76,0
51,0

045,03,7
075,0

026,0
025,0

7,8
111

5

5
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4

3

3

1

1

int 












Отсюда необходимая толщина утеплителя .08,0045,0)8,159,3(3 м

В соответствии с конструктивным свойством материала
принимаем толщину утеплителя 120 мм.

Расчетный температурный перепад , °С, между
температурой внутреннего воздуха и температурой внутренней
поверхности ограждающей

конструкции не должен превышать нормируемых величин 4,0 ,°С,
выбранных из в таблицы 5 СНиП 23-02-2003, и определяется по формуле

,

где - коэффициент, учитывающий зависимость положения
наружной поверхности ограждающих конструкций по отношению к
наружному воздуху, принимаемые по таблице 6 СП 23-02-2003;

- расчетная температура наружного воздуха в холодный период
года, °С принимаемая равной средней температуре наиболее холодной
пятидневки обеспеченностью по СП 23-01 таблица 1.

- коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности
ограждающих конструкций, Вт/(м ·°С), принимаемый по таблице 7 СП
23-02-2003
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Условие выполнено. Выбранная толщина утеплителя соответствует
СП.

Теплотехнический расчет мансардного покрытия.

0,4111,1
7,8*55,4
))23(21(1

0 


t
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4.Расчётно конструктивный раздел
4.1.Основные требования к расчету и

конструированию
Согласно решению, железобетонные лестницы можно разделить на

следующие типы по условиям:
лестницы из мелкоразмерных железобетонных элементов

(пометаллическим косоурам; лестницы из крупноразмерных
железобетонных элементов монолитные сборно-монолитные.

Рассмотрим проектирование и расчет второго типа лестницы
Они могут компоноваться из балочных площадочных плит (ЛПФ) и

маршей
(ЛМФ) или из маршей с полуплощадками (ЛМП), рис. 1.
Лестница изготавливается по инструкции из этой серии.
Серия 1.020-1 Выпуск 7-1. Лестницы железобетонные. Опалубочные

чертежи и армирование. Пространственные каркасы. Арматурные
изделия. Рабочие чертежи

Серия1.251.1-4 Выпуск 1 «Лестничные марши для общественных
зданий. Лестничные марши для высот этажей 3,3; 3,6 и 4,2 м, шириной
120, 135, 150 и 165 см ребристой конструкции с фризовыми ступенями.

Серия 1.050.1-2 Сборные железобетонные марши, площадки и
проступи для многоэтажных общественных зданий, производственных и
вспомогательных зданий промышленных предприятий. Выпуск 1. Рабочие
чертежи. Лестницы жб серии.

Проектирование и изготовление ведется по указаниям ГОСТ 9818-
2015 Марши и площадки лестниц железобетонные. Общие технические
условия Элементы проектируются из средней плотности или тяжелого
бетона, при условии агрессивной среды, дополнительно устанавливается
марка поW. Рабочая арматура каркасов класса А400 и А500.
Конструктивная арматура и сетки из проволоки класса В500. Для
монтажных петель используется гладкая арматура класса А240.
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Рис. 2 Общий вид и основные характеристики сборных железобе-
тонных элементов лестниц.
Нагрузки на лестницы принимаются согласно п 12 табл. 8.3 СП 20

13330 Нагрузки и воздействия[1], с нормативными значениями 3,0; 4,0; и
5,0 кПа. Поперечные сечения маршей и площадок могут быть
прямоугольными

(плоскими) или ребристыми.
асчеты элементов лестниц выполняются по 1 группе предельных

состо- яний. Расчет монтажных петель выполняется по указаниям СП 63
13330 "Железобетонные конструкции".

4.2.Расчет сборного железобетонного марша (типа ЛМФ)
Расчетная таблица исходных данных
Ширина марша, 1.6 м,
Высота этажа, 3.0 м,
Ступени 1250*2500 мм, уклон 30°
Класс бетона В20, Rb = 19,5МПа, Rbt = 1,3МПа
Класс напрягаемой арматуры А400, Rs = 355 МПа,
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Сетки из арматуры В 500 , Rs = 355МПа, Rsw = 300 МПа
Временная нагрузка 3.0 кН/м2
Справочные характеристики материалов, см. приложение 1

учетом угла наклона по формулам:
� =

� ∗ �0²
8 ∗ ����

=
10.96 ∗ 2.5²
8 ∗ 0.867

=9.88

� =
� ∗ �0
2 ∗ ����

=
10.96 ∗ 2.5
2 ∗ 0.867

=15.8kH （1.2）
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Шаг 3. Определения параметров приведенного сечения
Расчетное сечение марша (приведенное) – тавровое с полкой в сжатой

зоне, геометрические размеры приведенного сечения см. рис.2. Рабочая
арматура располагается в растянутой зоне сечения.

Высота h принимается по серии 320 мм, ширина продольного ребра
bp 80 мм, толщина полки без учета ступеней hf′ - 30мм, свесы полки
сечения при отсутствии поперечных ребер определяем из условий:

-не более половины расстояния в свету между ребрами (1600-
2*80)/2=720 мм;

- не более 1/6 пролета , т е. 2500/6=416.6 мм;
-не более 6 ´ hf'=30*6=180 мм

Рис.3 Расчетная схема, реальное и приведенное поперечные сечения.
Принимаем наименьшее из полученных значений, тогда ширина

полки составит: bf, p =180´2+160=520 мм.
Расстояние до центра тяжести пакета растянутой арматуры от нижней

грани элемента - а – примем 35 мм, тогда рабочая высота сечения
составит:

ho= h - a =320 – 35 = 285 мм. (1.3)
Шаг 4. Определение площади рабочей арматуры в ребре марша.
Расчет проводится для таврового сечения (приведенного).
Определим расчетный случай таврового сечения, для чего определим
момент, воспринимаемый полкой плиты по формуле [6]:
Mf =Rbbf′,phf′(ho-0,5 hf′)= 11,5´0,9´520´30´(285-0,5´30) =
=43594200 Н·мм = 43.59 кНм （1.4）
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Т.к. Mf = 20,98 кН·м ≥ M=9.88 кН·м, то нейтральная ось находится в
полке (первый случай расчета), в обратном случае - сжатая зона в ребре (2
случай).

4.17 Определение площади рабочей арматуры 1 случай расчета:
Согласно [3] сечение считаем как прямоугольное, шириной
b = b¢f =520 мм.
Вычисляем значение α m : α� = M

Rbbh0
2 =

9.88∗106

11.5∗0.9∗2852
= 0.12 (1.5)

Определим, требуется ли сжатая ненапрягаемая арматура по расчету,
проверив условие: αm = 0,118 < αR = 0,39 (1.6)

Условие выполняется - сжатая ненапрягаемая арматура по расчету не
требуется.

Определим величину ξ:
ξ = (1 − 1 − 2αm) = (1 − 1 − 2 ∗ 0.12) = 0.13 (1.7)
Площадь требуемого сечения рабочей арматуры (мм 2 ) в растянутой

зоне определим по формуле:
�� =

���ℎ0ξ
��

= 11.5∗0.9∗520∗285∗0.13
350

= 569.72 (1.8)
Принимаем 2 ø 14 A400 с As факт = 569.72 мм² для плоских каркасов

двух продольных ребер марша.
2 случай.
При невыполнении условия Mf ≥ M , площадь сечения растянутой

арматуры определяется согласно [3] или согласно блок-схеме 3.1 [6].
Значение αm вычисляется по формуле:
�� =

�−��(��
¢−�)ℎ�

¢ (ℎ0−0.5ℎ�
¢ )

���ℎ0
2 (1.9)

Затем определяем по формуле (1.16) величину x и площадь сечения
напрягаемой арматуры в растянутой зоне по формуле:
�� =

[ξbh0+(bf
¢−b)hf]Rb
��

(1.10)
Шаг 5. Расчёт прочности плиты по сечению, наклонному к

продольнойоси.
Проверим сечение плиты из условия обеспечения прочности

наклонной полосы бетона между трещинами:
���� = 17.4�� ≤ ��, ���ℎ0 = 0.3 ∗ 11.5 ∗ 0.9 ∗ 160 ∗ 285 =

141588� = 141.59kH (1.11)
Условие выполняется, следовательно можем продолжить расчет

марша, при невыполнении необходимо изменить класс бетона или
геометрические размеры сечения.
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Определим проекцию наиболее опасного наклонного сечения на
продольную ось элемента из условия:

C = 2h0 = 2 ∗ 0.285 = 0.57m (1.12)
Определим поперечную силу в нормальном сечении, проходящем на

расстоянии с от опоры:
Q = Qmax − qc = 17.4 − 10.96 ∗ 0.57 = 11.15kH (1.13)
Перерезывающую силу, воспринимаемую бетоном сечения

определим как:
�� =

��2(1 + �� + ��)����ℎ02

�
=
1.5(1 + 0.349 + 0)0.9 ∗ 0.9 ∗ 160 ∗ 2852

570
= 37370� = 37.37��

(1.14)
где
jb2 - коэффициент, зависящий от вида бетона, принимаем равным 1,5
jf -ккоэффициент учитывающий работу свесов полки таврового

сечения принимается из условия (значение не более чем 0,5):
�� = 0.75

(��
, −�)ℎ�

,

�ℎ0
= 0.75 (520−160)30

160∗285
= 0.178 (1.15)

jn - коэффициент учитывающий влияние продольных сил,
принимается равным 0.

Проверку прочности плиты по сечениям, наклонным к продольной
оси производим из условия:

Q = 14.48 ≤ Qb = 37.37kH (1.16)
При соблюдении условия Q < Qb поперечная арматура

устанавливается без расчета, конструктивно согласно [3] Примем ø4 B500
с площадью стержня 12,6мм 2 , с шагом на приопорных участках длиной
(1/4)·lo=865мм s1 = h0 / 2 = 175 / 2 = 87,5≈85 мм, а в средней части
пролёта, с шагом s2 = (3/4)·h0 = (3/4)×400 = 108,75мм≈105мм.

Если условие не удовлетворяется, то арматура (хому-
ты)устанавливается по расчету.

Определим часть перерезывающей силы, которую необходимо
воспринять арматурой из условия:

��� ≥ � − �� (1.17)
Вычислим усилие, не менее которого необходимо воспринимать

поперечными стержнями на единицу длины ребра по формуле:
��� = ���

2�
（1.18）
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Далее найдем требуемую площадь стержня поперечной арматуры
по формуле:

��� =
��� ∗ �
� ∗ ���

(1.19)
где n – число срезов (количество стержней в поперечном сечении),
Rsw – расчетное сопротивление поперечной арматуры срезу,

определяемое
по табл. 2 Приложения 1;
s - шаг поперечных стержней, согласно [3] принимается не более 0,5

ho, и не более 300 мм.
Шаг 6 Расчет полки марша на местный изгиб:
При расчете полки на местный изгиб она рассматривается как

частично защемленная балочная плита шириной 1 м, с высотой, равной
толщине полки, рис. 4.5. Плиту армируют сетками из арматуры В500,
диаметром 3 - 6 мм с ячейкой от 100 до 300 мм.

Рис. 4. Приведенное сечение полки марша ,
расчетная схема и эпюра момента Расчетную нагрузку на 1 п. м.

полки за вычетом нагрузки от ребер определим по формуле:
�� = �полн

� − (ℎ − ℎ�
, ) ∗ � ∗ � ∗ �� = 10.96 − (0.17 − 0.03) ∗ 1.6 ∗ 25 ∗

1.1 = 4.8��/� （1.20）
Расчетный пролет l0 = b'f - b = 1.6 - 0,16=1.44 м – расстояние в свету

между поперечными ребрами.
Расчетное значение момента в пролете в балочной плите может быть

определено по формуле:
�1 =

���0
2

11
= 4.8∗1.442

11
= 0.9��� (1.21)
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··

По моменту как для элемента прямоугольного профиля подбирается
арматура сетки, устанавливаемая в полке панели, т.е. находится αm по
формуле (1.5), опреде- ляется ξ по формуле (1.7) и площадь арматуры по
формуле (1.8). Расстояние до центра растянутой арматуры от нижней
грани элемента – а, с учетом требуемого защитного слоя бетона
предварительно принимается 15 мм. Рабочая высота сечения полки h0 =
30 - I5 = 15 мм.

�� =
0.8 ∗ 106

11.5 ∗ 0.9 ∗ 1000 ∗ 152
= 0.343

Определим, требуется ли сжатая арматура по расчету, проверив
условие: �� = 0.343＜�� = 0.39

Т.к. условие выполняется, то продолжим расчет, если нет необходимо
увеличить толщину полки или изменить класс бетона, так как установка
сжатой и растянутой арматуры (сетка в 2 ряда) конструктивно
невозможна.

�=（1 − 1 − 2 ∗ 0.343） = 0.44
�� =

11.5∗0.9∗1000∗15∗0.44
415

= 164.82mm²

Подбор арматуры. Т.к. установка с учетом конструктивных
требований установка более 10 стержней невозможна, узнаем
необходимую минимальную площадь одного стержня: 164,82/10 = 16.82
мм 2 , т.е. ø ≥ 5 мм.

Принимаем 10 стержней ø 5 В500, с площадью Аs=196,0 мм 2 , что
больше требуемой, с шагом 100 мм.

Общий вид армирования марша показан на рис. 4
Шаг 7 Конструирование ступеней.
Полка сечения марша монолитно связана со ступенями, армирование

которых выполняется стержнями рабочей арматуры, диаметр которых
принимается из расчета на монтажную нагрузку в зависимости от ширины
марша, рис. 2.3 и хомутами из арматуры В500, диаметром 4 - 6 мм с
шагом 200 мм.
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Рис. 5. Пример конструирования марша
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Ступени для всех вариантов 150х300 мм, уклон 30°
· Сетки выполнить из арматуры В 500 , Rs = 355 МПа, Rsw = 300МПа

4.3.определение усилий
Лестницы

Лестницы – сборные железобетонные марши и площадки по сериям
1.151.1-8с в.2 и 1.152.1-9с в.1 для строительства жилых зданий в
сейсмических районах.

Предусмотрен выход на чердак через противопожарный люк 2-го
типа размером 0,6×0,8 м по закрепленным стальным стремянкам.
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Обозначение Наименование Кол. Масса,
ед.кг.

Примечан
.

с. 1-152.1-9с Лестничная площадка
2ЛП 26.16В-4-КШ-С1 6 1630

с. 1-152.1-9с Лестничная площадка
2ЛП 26.16В-4-КШ-С1 5 1600

с. 1-152.1-8с Лестничный марш ЛМ
30.12.15-4-С 10 1700

с.1.100.2-5 Ограждения марша МВ
30.17-30.9Р 10

с.1.100.2-5 Ограждения площадки
ПВ -12.9Р 1

Опорная подушка
250x250x150 44

Таблица 7- Спецификация элементов лестничной клетки
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4.4 Cбор нагрузока

Таблица 8- сбор Нагрузка
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5.Технологическая часть: разработка
технологической карты на возведение

надземной части здания
5.1.Организационная часть

Разработайте комплексную календарную сеть для гражданского
строительства

Анализ строительства и строительных решений
Цель анализа - определить план и сплошные уровни, используемые

для разделения здания на уровни. В моем дизайне отведены один участок
и два этажа.

Рисунок 6 – Схема деления объекта на ярусы.

5.2.Определение срока строительства
Это расчет на общий срок строительства 6-ти этажного жилого дома

общей площадью 4248,3 м².Общий срок строительства принят в
соответствии с «Нормами продолжительности и задела в строительстве
предприятий, зданий и сооружений», СНиП 1.04.03.-85 равным

Обоснованность приемлемого срока строительства
1. Согласно [1, п. 9] Общих положений, принимается метод линейной

интерполяции, исходя из имеющихся в нормах общих площадей 4000 м2 и
6000 м2 с нормами продолжительности строительства соответственно 8 и
9 месяцев.
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1. Согласно [1, п. 9] Общих положений, принимается метод линейной
интерполяции, исходя из имеющихся в нормах общих площадей 4000 м2 и
6000 м2 с нормами продолжительности строительства соответственно 8 и 9
месяцев.

Продолжительность строительства на единицу прироста общей
площади равна (9 − 8)/(6000 − 4000) = 0,0005 мес. Прирост общей
площади равен 4248,30 − 4000 = 248,3 м2.

Продолжительность строительства �1 с учетом интерполяции будет
равна: �1 = 0,0005 ∙ 248,3 + 8 = 8,1 мес.

5.3.Разработка плана работ
Сформулирована технологическая карта основных строительно-

монтажных работ промышленных зданий и одноэтажных производств, а
также всех инженерно-монтажных и послемонтажных работ
многоэтажных жилых и общественных зданий.

Для каждой работы необходимо определить план работы бригады
кранов и другой техники, а также указать тип и марку машины. Они
подбираются в соответствии с необходимыми техническими параметрами
(диапазон подвижных стен, вес агрегата, размер конструкции и высота
подъема).

Предполагается, что план монтажных и послемонтажных работ в
строящемся жилом доме - вертикально восходящий.

Рисунок 7 – Схема выполнения монтажных и после монтажных работ строящегося

жилого дома.

ДП.08.03.01.250.2021. ПЗ
Лист

37
Изм. Лист № докум. Подпись Дата



5.4. Выбор крана на основной период
строительства
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Высота подъема крюка определяется по формуле:
HK=h0+hз+hэ+hст=17.92+2+4+7.58=31.5m
где: НЗ – самая высокая точка здания, м;
Нб – безопасное расстояния для заводки монтируемого элемента, м;
Нэ – высота элемента (плита перекрытия), м;
Нстр – высота строповки, м
По полученным значениям принимаем автомобильный кран СКГ-401

грузоподьемностью 40T
Подбор крана производится согласно техническим параметрам

передвижных
Таким образом принимаем кран СКГ-401, имеющий следующие

харатеристики

Рисунок 8 Схема выбор крана
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5.5.Проектирование временных зданий

Потребность в работающих при разработке ППР определяется в
следующем порядке:

1.Устанавливаем численность рабочих основного производства: Rоп →
Rmax = 58 чел.,

2.Rсл = 5% Rов = 5% 58 = 3 чел.,
3.Определяем численность рабочих вспомогательного производства:
Rв.п = 20%Rо.п = 20% ∙ 58 = 12 чел.,
4.Количество инженерно-технического персонала и служащих:
Rитр = 12% Rо.п + Rв.п = 12% 58 + 12 = 9 чел.,
5.Численность младшего обслуживающего персонала и пожарно-

сторожевой охраны:
Rмоп = 3% Rо.п + Rв.п = 3% 58 + 12 = 2 чел.,
6.Общее количество работающих в сутки, нуждающихся во

временных зданиях и сооружениях:
Rсут = 1,05 Rо.п + Rв.п + Rитр + Rмоп = 1,05 58 + 12 + 9 + 2 =

= 85 чел.,
где 1,05 – коэффициент, учитывающий отпуска, болезни и другие

потери рабочего времени.
Таблица 9- Ведомость расчета временных инвентарных зданий и

сооружений
Расчет
ная

Принят
ая

Прораб
ская 12 5 60 27 9х3х2,6

Гардер
обная 58 0,9 52,2 2×27=5

4
3×9×2,

4
Умыва
льная 60 0,05 3 10 2×5×2,

4
Помещ
ение
для
обогре
ва

42 1 42 45 5×7×2,
4

Столов
ая 42 0,15 6,3 18 3×6×2,

4
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Помещ
ение
для
сушки
одежд
ы

60

0,2

12

18

3×6×2,
4

Помещ
ение
для
заняти
й по
ТБ

60 0,24 14,4 18 3×6×2,
4
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5.6. Организация склада
Таблица 10- Расчет запасов материалов и изделий.

№ Наиме
новани

е
матери
ала и
констр
укций

Объем
работ

Норма
расход

а

Объем
матери
ала

Колич
ество
участк
ов

(ярусо
в)

Запас
матери
ала

1 Фунда
ментн
ые

блоки,
шт.

41 - 41 3 14

2 Кирпи
ч

керами
ческий

,
поддон

ы

6859 - 6859 3 2286

3 Плиты
перекр
ытия
железо
бетонн
ые,м3

706,85 - 706,85 3 235,6

4 Лестни
чные
марши
, шт.

30 - 30 3 10

5 Краска
, кг

129,6 0,245 31,75 3 10,6

6 Окна,
м2

355,38 1,5 533,07 3 177,69

7 Керам
ическа

я
плитка
, м2

219,93 1,04 228,73 3 76,2

8 Линол
еум, м2

2720,0
4

1,02 2774,4
4

3 924,8
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9 Извест
ь, кг

1265,4
3

0,164 207,53 3 69,2

Окончание табл 10

10 Электр
омонта
жные
работы
, тыс.
руб.

12,24 - 12,24 3 4,1

11 Сантех
ническ
ие

работы
, тыс.
руб.

37,8 - 37,8 3 12,6
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№ Наиме
новани

е

Ед. Запас Норма Коэф-
ент

Расчет
ная

п/п констр
укций
и

матери
алов

изм. матер-
ала

склади
р.

исполь
зован.

площа
дь

матери
ала

площа
ди

склада

1 Фунда
ментн
ые

блоки

шт 14 0,8 0,7 25

2 Кирпи
ч

керами
ческий

под. 2286 2,5 0,75 219,2

3 Плиты
перекр
ытия
железо
бетонн
ые

м3 235,6 2 0,7 168,3

4 Лестни
чные
марши

шт 10 0,5 0,7 28,6

5 Краска кг 10,6 0,5 0,6 35,3
6 Окна м2 177,69 4,5 0,5 78,9
7 Керам

ическа
я

плитка

м2 76,2 0,4 0,5 381

8 Линол
еум

м2 924,8 0,5 0,6 308,2

9 Извест
ь

кг 69,2 2000 0,6 0,06

10 Электр
омонта
жные
работы

тыс.ру
б

4,1 0,4 0,6 17,08

11 Сантех
ническ
ие

работы

тыс.ру
б.

12,6 0,4 0,6 52,5

Таблица 11- Расчет площади складов
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6.Организация строительства：
Календарный план и строй генплан

6.2.Расчет объема работ и рабочего времени
Подсчет ведем согласно нормам ГЭСН и с учетом поточности и

ритмичности выполняемых работ.
Таблица 12- График работы

№ п.п. Наиме
но-
вание
работ

Объем работ Трудоемкость, Машиноемкость
,

чел-см маш-см

Ед. Кол- машин Всего Норма
т.

Всего
изм во

Устро
йство
основа
ния
под
фунда
менты

100м3

1 7.77 2,5 19.43 0,54 4.2
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2 Фундамен
тные
блоки

100шт 0.41 134,31 55.07 43,81 17.96

3 Монтаж
сборного
фундамен

та

100шт. 0.41 134,31 55.07 43,81 17.96

4 Плиты
перекрыти

я
железобет
онные

100м3 7.07 313,8 2218.57 45,41 321.05

5 Кладка
стен

кирпичны
х

наружных

100м3 4.33 5,66 24.51 0,4 1.73

6 Кладка
стен

кирпичны
х

внутренни
х

100м3 3.34 5,21 17.4 0,40 1.336

7 Монтаж
плит

100шт 10.34 313,8 3244.69 45,41 469.54

8 Лестничн
ые марши

100шт 0.3 347,48 104.24 82,25 24.68

9 Монтаж
окон

100м2 3.55 3,88 13.77 131,58 467.11

10 Монтаж
дверей

100м2 5.59 3,88 21.69 131,58 735.5

11 Установит
ь чердак
на крыше

100м2 1.93 347,48 670.63 82,25 158.74

12
Сборные
перемычк

и
шт

3.72 71.83 267.2 23.23 86.4

13
Керамичес

кий
кирпич

шт
3.48 57.93 201.6 20 69.6

14
Сантехнич

еские
материалы

т.р.
8.77 41.14 360.8 13.32 116.8

15
Электроте
хническое
оборудова

ние
т.р.

4.43 86.32 382.4 26.73 118.4

16
Вентиляци
онное

оборудова
ние

т.р.
5.89 52.29 308 16.29 96

продолжение табл 12

ДП.08.03.01.250.2021. ПЗ
Лист

47
Изм. Лист № докум. Подпись Дата



17
Керамическ
ая плитка
для стен

m²
20.51 43.92 900.8 15.04 308.48

18
Керамическ
ая плитка
для полов

m²
5.29 38.56 204 12.02 63.6

19 Доски m³
0.25 876.8 219.2 241.92 60.48

20
Водоэмульс
ионная
краска

k²
33.18 31.51 1045.6 9.38 311.2

21 Обои m²
40.94 11.81 483.2 3.81 156

Окончание табл 12
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6.3.Проектирование временных дорог и площадок

6.4.Проектирование временного электроснабжения
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Таблица 13- Проектирование временного электроснабжения

Наиме
новани

е
потреб
ителя

Удель
ная

устан.
мощно
сть,
кВт

Кол –
во

однои
мен.
потреб
. шт

Коэфф
.

спроса

Коэфф
мощно
сти

Общая
потреб

.
мощно
сть

Сроки потребления

Начал
о Конец

Свароч
ный

аппара
т СТЭ-
24

17,5 1 0,5 0,7 12,5 3.07.12 10.12.12

Подъе
мник
ТП-5

5,1 1 0,15 0,6 1,28 12.12.1
2

31.12.12

Писто
лет
ИП-
4401

1,1 3 0,15 0,6 0,825 10.12.1
2

30.12.12

Перфо
ратор
ИЭ-
4714

0,6 4 0,15 0,6 0,6 31.12.1
2

2.03.13

Раство
росмес
итель
РН-
150

1,5 3 0,15 0,6 1,13 10.07.1
2

10.12.12

Электр
ич.

ножни
цы ИЭ
340-И

0,6 4 0,15 0,6 0,6 12.11.1
2

25.12.12

Штука
турны
й

аппара
т СО-
152-А

33 2 0,5 0,7 47,14 13.02.1
3

4.03.13

-
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окончание табл 13
Ручная
затиро
чная
машин
а СО-
205

1,2 3 0,15 0,6 0,9 13.02.1
3

4.03.13

Вибро
рейка
СО-
111-А

1 2 0,15 0,6 0,5 3.07.12 10.07.12

Затиро
чная
машин
а С-
103

1,5 2 0,15 0,6 0,75 18.02.1
3

20.03.13

Маши
на

Пилад-
220

1,5 4 0,15 0,6 1,5 20.03.1
3

17.04.13

Маши
на ИЭ-
6903

0,8 4 0,15 0,6 0,8 20.03.1
3

16.04.13

Плитк
орез

Корвет
460

0,6 4 0,15 0,6 0,6 9.04.13 7.05.13

Фасад
ный
подъе
мник

3 2 0,15 0,6 1,5 9.04.13 7.05.13

Таблица14：Мощность устройств наружного освещения:

Наиме
новани

е
потреб
ителя

Площа
дь

потреб
ителя

Уд.
мощно
сть на
ед.

потреб
ления,
кВт

Потре
бляема

я
мощно
сть,
кВт

Сроки
потребления

Начал
о Конец

Главн
ые
проход
ы и
проезд
ы, м

220 0,005 1,1 1.07 27.05

Охран
ное
освеще
ние, м

233 0,015 3,5 1.07 27.05
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Монта
ж
констр
укций,
м2

642,6 0,003 1,93 1.07 27.05

Окончание табл 14Откры
тые
складс
кие
площа
дки, м2

200 0,003 0,6 1.07 27.05

Рн.о = рн.о ∙ F,

где рн.о – удельная мощность на единицу наружного потребителя; F –
площадь (протяженность) потребителя, устанавливаемая по
стройгенплану.

Мощность устройств внутреннего освещения:
Рв.о = рв.о ∙ F ∙ Кв.о,

где рв.о – удельная мощность на единицу внутреннего потребителя; F
– площадь потребителя; Кв.о – коэффициент спроса.

Таблица 15
Наиме
новани
е
потреб
ителя

Площа
дь
потреб
ителя

Уд.
мощно
сть,
кВт

Коэф-т
спроса

Потре
бляема
я
мощно
сть,
кВт

Сроки
потребления

Начал
о

Конец

Прора
бская 27 0,015 0,8 0,324 1.07 27.05

Гардер
обная 54 0,005 0,8 0,216 1.07 27.05

Умыва
льная 10 0,003 0,8 0,024 1.07 27.05

Помещ
ение
для
обогре
ва

45 0,012 0,8 0,432 1.07 27.05

Столов
ая 18 0,01 0,8 0,144 1.07 27.05
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Помещ
ение
для
сушки
одежд
ы

18

0,005

0,8 0,072 1.07 27.05

Окончание табл 15Помещ
ение
для
заняти
й по
ТБ

18 0,012 0,8 0,1728 1.07 27.05

6.5.Определение необходимой освещенности

6.6.Проектирование временного водоснабжения
Временное водоснабжение на строительной площадке используется

на производственные хозяйственно-бытовые и противопожарные нужды.
Основными потребителями воды являются строительные машины и

механизмы, технологические процессы, работающие на строительной
площадке, удовлетворяющие свои бытовые нужды.
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Общий расход воды:
Qобщ = Qпр + Qхоз + Qпож = 3,656 + 0,39 + 10 = 14,046 л/с,
где Qпр – расход воды на производственные нужды; Qхоз – расход

воды на хозяйственно-бытовые нужды; Qпож – расход воды на
противопожарные нужды.

Расход воды на производственные нужды определяется по формуле:

Qпр =
t=1
m Kну� ∙ qпр ∙ Ппр ∙ Kч

3600 ∙ t
,

где Кну – коэффициент неучтенного расхода воды (1,2–1,3); qпр –
удельный расход воды на производственные нужды; Ппр – количество
одноименных потребителей или объемов работ, для которых требуется
вода; Кч – коэффициент часовой неравномерности потребления воды; t –
установленная продолжительность смены; m – количество потребителей
воды (i = 1… m).

Таблица 16
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Расход воды на хозяйственно-бытовые нужды (работа столовой,
буфета, прием душа):

Qхоз =
Rсм
3600

qx ∙ kx
t

+ qg ∙ kg =
58
3600

12 ∙ 3
8

+ 50 ∙ 0,4 = 0,39
л
с
,

где Rсм – количество работающего персонала в наиболее
нагруженную смену; qx – норма потребления воды на хозяйственно-
бытовые нужды на 1 человека в смену (qx = 10–15 л); kx – коэффициент
неравномерности потребления воды; qg – расход воды на прием 1 душа (qg
= 50 л); kg – коэффициент, учитывающий число работающих,
пользующихся душем (kg = 0,4).

Расход воды на противопожарные нужды:
Qпож = 10 л/с, т. к. площадь участка до 30 га.
Диаметр временного водопровода:

q =
1000∙4Qобщ

π∙V
= 1000∙4∙14,046

3,14∙2
= 94,59 мм,

где Qобщ – общий расход воды; V – скорость движения воды в трубах
(1,5–2 м/с).

Принимаем диаметр водопровода равный 100 мм.
6.7. Расчет технико-экономических показателей

стройгенплана
1. Площадь участка: Fуч = 2954 м2;
2. Площадь застройки: Fз = 642,6 м2;
3. Площадь открытых складских площадок, навесов, закрытых

складов: Fск = 546 м2;
Площадь временных административно-бытовых и производственных

зданий: Fзд = 165 м2;
Площадь временных дорог, включая уширение проезжей части: Fд =

870 м2;
4. Коэффициент застройки:

Kз =
Fз
Fуч

=
642,6
2954

= 0,2;

5. Коэффициент использовования площади:

0,57
2954

8701656,426
S

SSS
К

уч

двр.зд.6застр
исп 
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7.Охрана труда и техника безопасности,
экологическая защита территории строительства

1. Охрана труда Наряду с успешной реализацией поставленных задач,
требующих рационального использования имеющихся материальных
ресурсов, увеличения мощности производств, повышения эффективности
и качества работ, в нашей стране делом государственной важности
является создание здоровых и безопасных условий труда. Правительство
постоянно уделяет внимание вопросам систематического улучшения
и оздоровления условий труда, более полного удовлетворения
материальных и культурных потребностей населения. К числу основных
путей дальнейшего улучшения условий труда в строительстве
и повышения его производительности является эффективное
использование техники, применение современных методов ведения
строительно-монтажных работ. Высокая степень индустриализации
современного строительства, различные условия выполнения строительно-
монтажных работ требуют глубокого инженерного подхода к решению
задач по обеспечению безопасности труда людей на строительных
площадках. В последние годы масштабы строительства в нашей стране
значительно возросли, увеличилось число возводимых уникальных
сооружений, строительство которых требует решения сложных
инженерных вопросов по охране труда. В этих условиях создание
и внедрение инженерных решений, направленных на обеспечение
безопасности труда, является не только общей производственной, но
и социальной задачей. Рассматриваемое в данном проекте здание является
сложным строительным объектом по нескольким причинам:

проектируемое здание отличается достаточно большой высотой
(более 25м), что в свою очередь также осложняет условия труда рабочих;

здание отличается сложной конструктивной схемой;
строительство ведётся в условиях города (в ограниченных условиях);
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при строительстве здания используется большое число разнообразных
технических средств, механизмов и приспособлений: бетононасосы,
монтажные краны,экскаваторы, бульдозеры, машинки для резки арматуры,
турбинки, электросварочные аппараты, отбойные молотки, вибраторы
и пр.;

при его строительстве здания используется башенный кран, что
значительно повышает опасность для рабочих на территории
строительного участка.

Эти факторы делают необходимым специальную разработку
вопросов охраны труда и окружающей среды для данного строительного
объекта.

Анализ последствий воздействия опасных и вредных
производственных факторов и мероприятия по предупреждению
Организация строительной площадки, участков работ и рабочих мест
должна обеспечивать безопасность труда работающих на всех этапах
выполнения работ. Рабочие на стройплощадке должны быть
проинструктированы и обучены безопасным методам ведения работ.
Анализ опасных и вредных производственных факторов производится
в соответствии с ГОСТ12.0.003–74. Мероприятия для предупреждения
опасных и вредных производственных факторов приняты по ГОСТ
12.4.103–93.
3. Получение травм лицами, не имеющими отношения
к производственному процессу. Мероприятия по предупреждению:
Территория стройплощадки ограждается защитно-охранным ограждением
панельно-стоечного типа, места производства работ — сигнальным
ограждением согласно ГОСТ 23407–78. Высота защитно-охранных
ограждений территории стройплощадки составляет 2м, высота защитных
ограждений участков производства работ составляет 1,2м.

4. Возникновение пожаров на строительном объекте.
Мероприятия по предупреждению:
У въезда на производственную территорию стройплощадки

устанавливается схема внутрипостроечной дороги и проездов с указанием
мест складирования материалов и конструкций, мест разворота
транспортных средств, объектов пожарного водоснабжения.
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Складирование материалов, конструкций и оборудования производится

в соответствии с требованиями СНиП, стандартов или технических условий на

хранение материалов, изделий и оборудования.

Стройплощадка оборудуется средствами пожаротушения согласно

«Правилам пожарной безопасности в Российской Федерации» ППБ 01–03.

Противопожарное оборудование содержится в исправном,

работоспособном состоянии. Проходы к противопожарному оборудованию

всегда свободны и обозначены соответствующими надписями.

1.Столкновение транспортных средств, травмирование
рабочих автотранспортными средствами.

Мероприятия по предупреждению:
Ширина проезжей части внутрипостроечной дороги при

одностороннем движении принимается 3,5 м. Скорость движения
автотранспорта на прямых участках дороги не должна превышать
10 км/ч, на поворотах — 5 км/ч.

Строительная площадка, участки работ и рабочие места,
проезды и подходы к ним в тёмное время суток освещены
в соответствии с требованиями ГОСТ 12.1.046–85 [35].
Освещённость должна быть равномерной, без слепящего действия
осветительных приборов на работающих. Производство работ
в неосвещённых местах не допускается.

2.Обморожения, переохлаждение, простудные заболевания
рабочих.

Мероприятия по предупреждению:
В зимнее время необходимо производить, обогрев рабочих

и выполнять мероприятия по ГОСТ 12.4.011–89.
3.Травмирование падающим грузом.
Мероприятия по предупреждению:
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Рабочие места, расположенные на высоте более 1,3
м ограждаются предохранительными и страховочными
ограждениями.

Места прохода людей в пределах опасных зон имеют
защитные ограждения. Вход в строящееся здание защищается
сверху козырьком шириной не менее 2 м от стены здания.

Поражение электрическим током.
Мероприятия по предупреждению:
Устройство и эксплуатация электроустановок

осуществляются в соответствии с требованиями Правил
устройства электроустановок (ПУЭ), Правил техники
безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей
(ПТБ), Правил эксплуатации электроустановок потребителей.

Травмирование рабочих строительными машинами
и механизмами.

Мероприятия по предупреждению:
Строительные машины и механизмы устанавливаются

и закрепляются в устойчивом положении, исключающем их
опрокидывание или самопроизвольное смещение.

Безопасность производства работ башенными кранами
Для строповки грузов назначаются стропальщики. При

работе двух и более стропальщиков один из них назначается
старшим.

Во время работы крана машинист следит за тем, чтобы
стропальщик не оттягивал груз при его подъёме, перемещении
и опускании, не поправлял стропы на весу

Во время работы механизмов крана машинисту запрещается
отвлекаться от своих прямых обязанностей, а также производить
чистку, смазку и ремонт механизмов.

Машинисту запрещается допускать посторонних лиц на кран,
а также передавать кому бы то ни было управление краном без
разрешения лица, ответственного за исправное состояние крана.
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