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Длительное проживание в экстремальных 
условиях Уральского региона, комбинирован-
ное воздействие природных и антропогенных 
факторов изменяет многие биохимические и 
физиологические константы людей, что при-
водит к повышению заболеваемости населе-
ния, и поэтому сбережение здоровья общества 
всё в большей степени связывается с решени-
ем проблем на конкретном территориальном 
уровне. В этой связи на передний план выхо-
дят такие показатели качества подготовки со-
временного специалиста, как нравственная и 
социальная зрелость, высокий профессиона-
лизм, готовность к работоспособности в раз-
личных условиях среды, повышение резервов 
жизнедеятельности человека, толерантность 
между избранной профессией и собственны-
ми интересами. 

Вот почему через различные формы про-
свещения, образования, воспитания и созда-
ния предпосылок в усвоении и практическом 

использовании знаний и умений по сохране-
нию и укреплению здоровья придается боль-
шое значение педагогической физкультурно-
оздоровительной деятельности в рамках фи-
зической культуры как основополагающего 
фактора здоровьесбережения. 

Однако несмотря на то, что сегодня це-
лью дисциплины «физическая культура» яв-
ляется формирование физической культуры 
личности, массовая педагогическая практика 
ориентирована преимущественно на достиже-
ние нормативного уровня физических конди-
ций студенческой молодёжи, а программно 
заданная цель зачастую не имеет для молодых 
людей личностной значимости в силу услов-
ности связи с ценностно-смысловыми при-
оритетами их образа жизни [1]. 

Всё это свидетельствует о необходимости 
изменения взглядов на здоровье и методы его 
сбережения с точки зрения социальной на-
правленности.  

Оздоровительные технологии  
в образовательном процессе 

 
УДК 378.016                      DOI: 10.14529/ozfk150201
 

КОМПЕТЕНТНОСТНЫЙ ПОДХОД  
В ФИЗКУЛЬТУРНОМ ОБРАЗОВАНИИ 
 
Д.В. Викторов  
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск 

 
 

Цель – обосновать физкультурное образование с точки зрения компетентностного
подхода. Для построения полноценной педагогической теории необходимо обеспечить
связь теоретических положений с практикой их использования. При этом компетентно-
стный подход позволяет обнаружить сущностную сторону процесса физкультурного
образования, организовать и задействовать процесс целостного овладения будущим
профессионалом содержания здоровьесбережения и, выполняя свою специфическую
задачу, обеспечить достижение общей цели. Обоснована целесообразность создания
Института спорта, туризма и сервиса (ИСТиС) ЮУрГУ, который позволил объединить
усилия профессорско-преподавательского состава различных физкультурно-оздорови-
тельных дисциплин, признающих актуальность содержания физкультурного образова-
ния и технологий обучения. Здоровьесберегающая компетентность – субъективное со-
стояние личности, практическая готовность учащихся к здоровьесбережению, показа-
телями оценки которой выступают закономерности функционирования организма по
результатам его деятельности, присущие всем системам организации физического вос-
питания. Она зависит от уровня функций жизненно важных органов и систем, а именно –
выявленных нами обобщённых характеристик определённых оценочных представле-
ний о здоровье: адаптируемость, интенционность, восстанавливаемость, мобилизуе-
мость, развиваемость составляющих. 
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В контексте нашего исследования целе-
сообразно рассмотреть не столько организа-
ционные основы такого вида деятельности, 
реализуемой в рамках учреждений высшего 
образования, сколько основы комплексного 
решения задач здоровьесбережения, ориенти-
рованных на формирование физкультурного 
образования у будущих специалистов. 

Практическая реализация данного поло-
жения вкупе с введением Федерального госу-
дарственного образовательного стандарта 
высшего образования третьего поколения 
требует концептуально переосмыслить целе-
вые функции физической культуры как сис-
темы физкультурного образования. Основой 
физкультурного образования станет четкое 
формулирование тех педагогических задач, 
которые диктует образовательному процессу 
повседневная действительность, требующая 
выражать цели образования в форме компе-
тенций, реализуя так называемый компетент-
ностный подход к образовательному процессу. 

Компетентностный подход – это подход  
к образовательному процессу, в первую оче-
редь, с позиции его ожидаемых результатов, 
выраженных в форме компетенций. Он также 
предполагает активное влияние этой формы 
на отбор содержания и конструирование тех-
нологий реализации образовательного про-
цесса. Традиционно цели образования опре-
делялись набором знаний, умений и навыков, 
которыми должен овладеть выпускник [1]. 
Сегодня такой подход оказывается недоста-
точным: социуму (профессиональным учеб-
ным заведениям, производству, семье) нужны 
выпускники, готовые к включению в даль-
нейшую жизнедеятельность, способные прак-
тически решать встающие перед ними жиз-
ненные и профессиональные проблемы. В на-
стоящее время главной задачей является 
подготовка выпускника, умеющего найти в 
проблемной ситуации несколько способов её 
решения, выбрать рациональный способ, 
обосновав своё решение. Это во многом зави-
сит не от полученных знаний, умений, навы-
ков (ЗУНов), а от неких дополнительных ка-
честв, для обозначения которых и употребля-
ется понятия «компетентность». 

На современном этапе развития россий-
ского образования при внедрении новых пе-
дагогических технологий компетентностный 
подход ориентирует студентов на приобрете-
ние знаний и умений, определяющих готов-
ность и способность осуществлять деятель-
ность целесообразно и грамотно с точки зре-

ния здоровьесбережения. Причем очень важ-
но понять, что каждый компонент здоровья 
может иметь различную степень развитости и, 
следовательно, определяет возможность раз-
личного уровня сформированности в целом 
одной и той же компетенции. 

Компетенция включает совокупность 
взаимосвязанных качеств личности (знаний, 
умений, навыков, способов деятельности), 
задаваемых по отношению к определенному 
кругу предметов и процессов, и необходимых 
для качественной продуктивной деятельности 
по отношению к ним. Компетентность – вла-
дение, обладание человеком соответствующей 
компетенцией, включающей его личностное 
отношение к ней и предмету деятельности [2]. 

Таким образом, компетентность – качест-
во личности, определяющее успешность вы-
полнения того или иного вида деятельности. 
Компетентность, формирующая здоровье в 
рамках физкультурного образования, в боль-
шей степени становится связанной с внедре-
нием в образовательный процесс здоровьес-
берегающих технологий. 

Наша позиция состоит в том, что резуль-
тат физкультурного образования, обеспечи-
вающий готовность к здоровьесберегающей 
деятельности на базе сформированных физи-
ческой культурой знаний и умений в направ-
лении сохранения и укрепления как индиви-
дуального, так и общественного здоровья, 
формирования здорового образа жизни, мы 
рассматриваем как здоровьесберегающую 
компетентность, исходя из того, что она опре-
деляет здоровье и проявляется в процессе 
осуществления физического воспитания.  

Стоит сказать, что здоровье человека не 
сводится к некоторой природной данности: 
оно формируется, укрепляется, и, к сожале-
нию, утрачивается. Поэтому здоровьесбере-
гающая компетентность характеризуется на-
личием опыта здоровьесберегающей деятель-
ности, тесно связывающего обобщённые 
характеристики свойств здоровья человека, 
посредством которых организм обеспечивает 
сохранение постоянства внутренней среды по 
отношению к внешней.  

В контексте нашей статьи при рассмотре-
нии понятия здоровьесберегающей компе-
тентности, формируемой у студента, значи-
мым в представленной точке зрения является 
то, что обобщённые характеристики свойств 
здоровья человека важны для самой личности 
в реализации его будущей профессиональной 
деятельности. 
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Адаптируемость – процесс направленной 
адаптации организма к физкультурно-оздоро-
вительным воздействиям. Понятие адаптации 
тесно связано с понятием функционального 
состояния, которое обозначает совокупность 
процессов, происходящих в организме, а так-
же степень развития и целостности его струк-
тур, уровень их функционирования. Чем вы-
ше уровень функционального состояния, тем 
выше работоспособность человека. 

Восстанавливаемость – характеристика 
здоровья человека, происходящая в организме 
после прекращения работы, и заключающаяся 
в постепенном переходе физиологических  
и биохимических функций к исходному со-
стоянию. 

Интенционность – намерение, цель, на-
правление или направленность сознания, во-
ли, самоорганизация, позволяющая динамиче-
ски и адекватно приспосабливать организм к 
изменениям обстановки для удовлетворения 
возникшей потребности. 

Развиваемость – изменение состава или 
структуры, возникновение, трансформация 
или исчезновение элементов или связей орга-
низма человека в сферах сердечно-сосудистой 
системы, системы дыхания и системы крови, 
в статической и динамической работах. 

Мобилизуемость – знания о методах и 
средствах здорового образа жизни, а также 
регламентированные им постоянные повто-
ряющиеся навыки-действия: утренняя раз-
минка, регулярные тренировки, организация 
питания, отдыха, восстановление, учёт физи-
ческих нагрузок и оценка результатов их 
применения, объективная самооценка воз-
можностей и способностей физкультурно-
оздоровительной деятельности и физического 
самосовершенствования. 

Параметры разработанных нами здоровь-
есберегающих компетенций нацеливают об-
разовательные учреждения обеспечивать не 
столько набор определенных учебных пред-
метов, курсов, дисциплин, сколько приобре-
тение студентами востребованных компетен-
ций, в первую очередь, способности само-
стоятельно приобретать и применять знания,  
а также использовать умения, навыки и лич-
ностные качества в познавательной и профес-
сиональной деятельности в условиях иннова-
ционной экономики, а значит, при решении 
нестандартных задач. Здоровьесберегающие 
компетенции имеют комплексный характер и 
включают систему социальных, нравственных 
и профессиональных ориентиров, позволяю-

щих выпускнику «правильно» (разумно, про-
дуктивно, приемлемо для окружающих и т. п.) 
вести себя в различных ситуациях – профес-
сиональных и внепрофессиональных. 

Кроме того, следует учитывать также 
следующее обстоятельство: большинством 
студентов физическое воспитание восприни-
мается в отрыве от процесса их профессио-
нального образования, несмотря на то, что оба 
эти педагогических процесса представляют 
собой диалектическое целое. Введение физ-
культурного образования в рамках компе-
тентностного подхода придает процессу фи-
зического воспитания студентов научные 
черты объективности и достоверности, мето-
дологически сближая его с процессом образо-
вания. Перевод процесса физического воспи-
тания в рамки физкультурного образования в 
отношении большинства обучающихся, а не 
только узкого круга физически одаренных 
студентов, существенно повышает его когни-
тивные возможности, выводя на первый план 
творческое отношение индивида к собствен-
ному здоровью, вооружая его действенным 
инструментом здоровьесбережения. 

В литературных источниках нет одно-
значного представления о физкультурных, 
спортивных, здоровьеформирующих, валео-
логических компетенциях учащейся молоде-
жи и, как следствие, не представлены меха-
низмы и технологии контроля и оценивания 
соответствующих результатов физкультурно-
го образования. 

В качестве научной основы проектирова-
ния здоровьесберегающих образовательных 
систем в Уральском государственном педа-
гогическом университете (УрГПУ) выбрана 
идея непрерывного образования. В рамках 
этой идеи формируется кинезиологический 
потенциал человека, в своей совокупности 
представляющий единый комплекс многооб-
разных физических качеств, моторных спо-
собностей и адаптационных возможностей 
человека, реализуемый в движениях, действи-
ях и рабочих операциях. Он характеризуется 
общим, присущим всем периодам жизни, 
свойством двигательной функции человека, 
состоящим в способности двигательной 
функции к адаптации, к развитию. Последнее 
достаточно однонаправленно в рамках онто-
генетического подхода и неэффективно ввиду 
несоответствия состояния кинезиологическо-
го потенциала человека уровню требований 
среды и внутренним возможностям его орга-
низма. 
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В ТюмГУ с опорой на средовой подход 
физкультурное образование осуществляется в 
рамках спортизированного физического вос-
питания, базирующегося на идеях развиваю-
щего обучения. При этом около 25 % студен-
тов посещали учебные занятия физической 
культурой только из необходимости получе-
ния зачёта. Основными причинами негатив-
ного отношения к академическим занятиям 
студенты называли неудовлетворительную 
организацию учебно-тренировочного процес-
са, однообразие, нормотворчество. 

В ОГПУ (Оренбург) физкультурное об-
разование осуществляется с учетом условий 
характера предстоящей профессиональной 
деятельности, содержит в себе элементы 
профессионально-прикладной физической 
подготовки (ППФП), т. е. используются сред-
ства физической культуры и спорта для фор-
мирования у студентов профессионально не-
обходимых физических качеств, навыков, 
знаний, обеспечивающих необходимый уро-
вень психофизической подготовленности, по-
вышающих устойчивость организма к воздей-
ствию внешней среды. В настоящее время 
реализация ППФП в системе физкультурного 
образования студентов связана с рядом труд-
ностей, основная из которых – существенные 
различия в условиях и характере труда пред-
ставителей многочисленных специальностей 
и специализаций на производстве. 

Учитывая вышесказанное, в Южно-Ураль-
ском государственном университете был соз-
дан в 2013 г. Институт спорта, туризма и сер-
виса, где в силу широкого диапазона индиви-
дуальных различий учащихся и многообразия 
воспитательно-образовательных задач наи-
большим педагогическим потенциалом обла-
дает открытая среда физического воспитания, 
состоящая из множества микросред разной 
модальности: дисциплины «физическая куль-
тура», элективных курсов, спортивных сек-
ций, физкультурно-массовых мероприятий и 
др., каждая из которых решает специфические 
задачи в контексте целостного развития лич-
ности. 

Разработанные преподавателями кафедры 
физического воспитания ЮУрГУ вариатив-
ные авторские методики дополняют познава-
тельные, развивающие, мировоззренческие, 
рекреативные, оздоровительные, мотиваци-
онные и др. функции обучения Федерального 
государственного образовательного стандар-
та, предполагают образование в области фи-
зической культуры в процессе занятий физ-

культурно-оздоровительной деятельностью 
как неотъемлемой части становления соот-
ветствующего мышления и направленности 
личности на ценности здоровой жизни, твор-
ческой индивидуальной и коллективной 
жизнедеятельности, ориентации на самосо-
вершенствование, способа развития и само-
реализации творческого потенциала, так и 
достижения в будущем вершин компетентно-
сти и профессиональной эрудиции.  

Сама жизнь требует широкого использо-
вания физического воспитания во всём ком-
плексе мероприятий, связанных с повышени-
ем действенности формирования здорового 
образа жизни молодых людей. Основные 
функции созданного учреждения данного 
уровня в процессе развития физкультурного 
образования: 

 создать адаптивно-развивающую среду 
в образовательном учреждении с учетом ин-
дивидуальных психолого-физиологических 
особенностей студентов, социально-экологи-
ческих факторов и организационно-педагоги-
ческих условий; 

 проводить мониторинг обучающихся по 
расширенным специальным программам с 
целью динамического наблюдения за показа-
телями адаптации, здоровья и развития и оп-
тимизации педагогического процесса; 

 обеспечить расширение знаний в облас-
ти здоровьесбережения; 

 организовать здоровьесберегающее 
просвещение родителей, помощь в создании 
оптимальной экологической и психологиче-
ской среды в семье. 

В условиях устойчивой тенденции сни-
жения показателей здоровья студентов карди-
нальным образом изменить ситуацию невоз-
можно из-за отсутствия целостного педагоги-
ческого подхода к проблеме физкультурного 
образования. Поэтому в основу нашей кон-
цепции заложена идея, согласно которой 
физкультурное образование разворачивается 
посредством взаимодействующих, взаимоза-
висимых, взаимообусловленных и допол-
няющих друг друга подсистем формирования 
приспособительных механизмов к реальным 
условиям жизнедеятельности и проявляю-
щихся в способности формирования индиви-
дуальной системы поведения личности (см. 
рисунок). 

Обучающую технологию, основная зада-
ча которой – обучение учащихся основам 
избранного вида физкультурно-оздорови-
тельной деятельности, мы рассматриваем как 
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исходное звено в системе физкультурного об-
разования, где создаются условия для прояв-
ления субъектной двигательной активности. 

Воспитывающая технология, основное 
направление которой – формирование учаще-
гося как личности здорового типа поведения, 
по нашему убеждению, является системооб-
разующим звеном, так как в основе выбора 
сам учащийся, пользующийся предоставлен-
ными образовательным учреждением воз-
можностями. 

Развивающая технология позволяет сту-
дентам закрепить специальные навыки здоро-
вого поведения в ситуациях, требующих не-
посредственного и обязательного участия. 

Обоснование показателей здоровьесбере-
гающей компетентности, как результата физ-
культурного образования, проверялось нами  
в ходе опытно-экспериментальной работы, 
которая проводилась со студентами Южно-
Уральского государственного университета, 
Тюменского государственного университета и 
Сибирского автодорожного института. Выбор 
данных учебных заведений высшего профес-
сионального (нефизкультурного) образования 
не случаен: это ведущие региональные вузы в 
своих областях, а поэтому на основании эм-
пирических данных о состоянии здоровья 
обучающихся в них студентов можно делать 
вполне достоверные выводы о состоянии физ-
культурного образования студенческой моло-
дежи не только региона в целом, но и иных 
сходных по состоянию социально-экономи-
ческого развития субъектов Российской Фе-
дерации. 

Осуществлялся контроль за совокупно-
стью здоровьесберегающих компетенций 
(адаптируемость, интенционность, восстанав-

ливаемость, мобилизуемость, развиваемость), 
созданных в процессе решения задач физиче-
ского воспитания, а также за уровнями их 
развития. Нами обосновано и эксперимен-
тально доказано, что эффективность физкуль-
турного образования студенческой молодёжи 
зависит от реализации комплекса педагогиче-
ских условий, включающего: а) активизацию 
практической деятельности по физическому 
воспитанию на основе педагогического мони-
торинга; б) организацию отношения к здоро-
вью как основополагающей ценности при 
обеспечении преемственности, основанной на 
предоставлении студентам свободного выбора 
способов физкультурно-оздоровительной дея-
тельности; в) создание ситуации инициирую-
щей логику принятия субъектом решений 
прогностического и оценочного характера. 

Проведение диагностики этих показате-
лей осуществлялось ежегодно в мае. Полу-
ченные данные формирующего эксперимента 
с применением статистических коэффициен-
тов подтвердили, что только реализация ком-
плекса предложенных педагогических усло-
вий способствует эффективному формирова-
нию физкультурного образования, что, в свою 
очередь, будет способствовать здоровьесбере-
гающей компетентности – результату физ-
культурного образования, механизму дости-
жения здоровьесбережения, на базе сформи-
рованных физической культурой знаний и 
умений в направлении сохранения и укрепле-
ния как индивидуального, так и общественно-
го здоровья, формирования здорового образа 
жизни. 
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COMPETENCY-BASED APPROACH IN PHYSICAL EDUCATION 
 
D.V. Viktorov, South Ural State University, Chelyabinsk, Russian Federation, viktorovdv@yandex.ru 
 
 

Aim: to provide rationalization for the physical education from the standpoint of compe-
tency-based approach. To compose a fully valid educational theory it is necessary to provide 
the connection between theoretical basics and their practical application. In this respect, 
the competency-based approach reveals the essence of the physical education process, makes 
it possible to develop and implement the process of comprehensive mastering of the health 
maintenance essence which is carried out by the intended specialist, and through fulfilling 
the specific task this approach provides achieving of the general objective. The paper justifies 
the expedience of foundation of Institute of Sports, Tourism and Service (ISTS) of SUSU that 
united the potential of the teaching staff in different PE- and health-related disciplines appre-
ciating the significance of the content of physical education and instructional techniques. 
Health-maintaining competency is the subjective state of a person, the students’ practical rea-
diness for the health maintenance that is specified with the laws of the body functioning 
according to its performance typical for all the systems of physical education organization. 
This competency depends on the level of functioning of the vital parts and systems, namely 
the revealed generalized characteristics of the certain estimative ideas of health: adaptability, 
intention, restorability, mobility and development potential of the components. 

Keywords: higher education, students, health maintenance, competency, physical edu-
cation. 
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